Csaladon belili eszak, a bantalmazott Bk és gyerekek
helyzete
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Bevezetés
A csaladdon bellli észak napjainkban aktudlis és jelenleg is ket&rsadalmi

probléma. Magyarorszagon minden masodik bantalmazaléllal végaéds ersszakos
biincselekménynek, un. ,csaladi Ggynek” @sil. A brutalisan agyonvert, agyonszurt,
megfojtott, felgyujtott vagy mas modon megdlt aldimk fele nem csupan ismerte, hanem
egykor szerette és bizott is gyilkosaban, bantadjghan. A lelkileg és fizikailag
megalazott 6k, gyerekek és itb csaladtagok segélykialtasai lassan jutnak el a
kozvéleményhez, mivel a témat maganugyként kezalik emberek. Az ilyenfajta
bantalmazasok eldleges aldozatai abk, valamint a gyerekek. Statisztikai adatok szerint
az esetek 95%-ban a férfi az elk@és a B az aldozat. Minden 6todikéh bantalmaz a
férje, vagy partnere, illetve ennél sokkal magasatdlki ebszakot atélt, vagy at&inék
szama. A gyerekek,6R és a gyengébbek bantalmazasa szamos csaladlam autin”
részét képezi. A bantalmazasi folyamatok tulnyodibségében a férfi a bantalmazdba n
az aldozat. A hozzatartozo életének kioltasat tgiinbréveken, & évtizedeken at tartd

rendszeres és brutalis bantalmazassorozat és éfizomeg.

Dolgozatom soran részletesen leirom, hogy a csalds®ili efszak milyen
terlleteket  érint  (gyermekbantalmazas, asszonylodatas, férjbantalmazas,
idésbantalmazas). Emlitést teszek a csaladon betidzakot magyardzo elméletékrRéa
szeretnék mutatni arra, hogy van segitség, ha ankdls intézményeket, a témaval

foglalkoz6 szervezeteket, alapitvanyokat megkexesmber.

Dolgozatomban egy esettanulmanyon keresztil szsretmemutatni a csaladban
eléforduld bantalmazas folyamatéat. Kutatasom soraryimérjukat készitettem, valamint
felkerestem Miskolcon a CsaladségiKtzpontot, ahol interjut készitettem az intézmény

vezebjével.



Fogalom meghatarozas:
A csaladon belilli ebszaknak nincs egységesen meghatarozott definicioja,

azonban ismertétiegyei alapjan jol korulirhaté. Egyik legfontosadleme, hogy a két fél,

vagyis a bantalmazott és a bantalmazé, minden exsdatmerik egymast és kodzottuk
csaladi, vagy intim kapcsolat van. A masik alapweemét az éiszakos magatartas, vagy
annak jelei képezik. A csaladon belulbszak fogalma a fizikai bantalmazas mellett a lelki

terrort, a szébeli bantalmazést, a szexudlis édagani efszakot is magaban foglalja.

»A csaladon bellli giszak fogalmi korébe tartozik minden, a csaladtagitél egymas

sérelmére elkdvetett, megvalésulé sérelém.”

»A csaladon belll elkdvetett, a csaladtagok ell@myulé cselekményeket az életkortdl és
a nemi hovatartozastél fuggegyenbtlenségek okozta anyagi, érzelmi és szexualis
fuggoseg kulbnbozteti meg azészak mas formaitdl, meg ha a megjelenési formajukba

hasonléak is®

Maga abantalmazas egy nagyon tag fogalom. Bantalmazni nem csak dizik
értelemben lehet valakit, hanem lelkileg is okombkta bantalmazottnak sérulést. Az
er6szak olyan személyek ellen bontakozik ki, akik kiiéde szempontbdl gyengébbek,
kiszolgaltatottabbak és sebezitsiek?

A pszicholégia a csaladon belllisszak harom megnyilvanulasi tipuséat kilonbozteti meg
a hazastarsak kozotti, a gyermek elleni és a dsatadb idés személy elleni északot.
Mind a harom tipus esetében jellemzhogy az diszak formaa nem csak fizikai
bantalmazas lehet, hanem a szandékos és rendseei@dézett lelki terror is, illetve a
szexudlis dfszak.

Szaknyelven a bantalmazésokat abuzusoknak never#pasztalatok szerint az ablzusok
egyes fajtai altalaban egyitt, egymast valtva jekmek. Az ,asszonyverés” rendszerint
parosul a folyamatos lelki gyotréssel, és van, amifkegészil a nemi északkal is. Ezek

az események nincsenek elszigetelve egymastolfabgamat részeit képezik, amelynek

kezdete szamos esetben észrevehetetlen. A folyasisit része az elszigetelés,

"Miskolci Gyermekvédelmi Kézpont: Tajékoztatd, méelsani Gtmutaté a csaladon beliilbszak egyes
kérdéseivel kapcsolatban, Miskolc, 2007 (kézirat)
’Kerezsi Klara, A védetlen gyermek. §szak és elhanyagolas a csaladban), Budapest, 1995

*http://www.apaportal.hu/hirek/10/05/06/bantalmaf@galma




elmaganyositds, melyhez kapcsolddik a partner @ahbémak fokozatos gyengitése és
alaadsasa, amely a ,semmirekisktg” éreztetése felé tart.

A csaladon bellli éiszaknak 6t fajtajat kilonboztetjuk meg: a szolzelelki, a testi, a
szexudlis és a gazdasagi (anyagdseakot. A felek kdzott valamiféle intim, kozeli wag

akar bendséges kapcsolat van. llyen csaladi viszonyok a tkézéek lehetnek:

* aparkapcsolati viszony
e szUb-gyerek viszony

* egyeb egyitt élszemélyek viszonya

JAltalaban elmondhat6, hogy a csaladon belulisszak olyan személyeket ér, akik
valamilyen szempontbdl kiszolgéltatott helyzetteamak, aziket bantalmazé elkdvitel
szemben. Ugyanakkor a csaladon belidiseaknak leginkabb kitett két csoporték s a

nd

gyerekek

A csaladon beliili er6szak fajtai:
a) Verbalis (szobeli) diszak: - a szavak sokszor jobban fajnak, mint aketnivel a

fajo szavak mélyebb és maradanddbb sebet okozhafnazdbeli bantalmazas
soran az elkovét ugy okoz fajdalmat, hogy val6jaban egy ujjal sem a

bantalmazotthoz. Folyamatosan kritizalja, gunyolfanyegetésével gyotri és
félelemben tartja az aldozatot, aki mindekdzbenatéptta és maganyossa valik,

onbizalma megrendil és allando félelemben él.

b) Lelki erészak: - az alapvétérzelmi igényeknek a megtagadasa. A bantalmazo6 az
aldozat elmaganyositasara, és elszigetelésére stikekllyen a munkétdl,
baratoktol, rokonoktél val6 eltiltas, az ©Onbecsuliekozatos szétzlzasa, az
indokolatlan féltékenység, félelmet kelviselkedés, a folytonos szamonkérés és

hibaztatas stb.

c) Testi ebszak: - amikor a bantalmazé meguti, megrugja, npegiehajat, vagyis

testi fajdalmat okoz az aldozatnak.

*NANE Egyesiilet Miért marad??? Feleség és gyerme#dmaazas a csaladban Hogyan segithetiink?

Kézikdnyv segii foglalkozasu szakemberek szamara, Budapest 2006. 1



d) Szexudlis dfszak: - minden olyan nem Kkivant szexualitassal $@lptos
magatartasra kényszerités, amely a partner szdalahaet kelb, visszataszitd. A
szexudlis d@fszak a hazassagon bellli bantalmazasi folyamatvezeresze, a
folyamatos kinzas és hatalomgyakorlas egyik mewgawyillasi formdja. Itt a
bantalmazo6 kielégllését a partner szenvedéséneknia@ és a felette gyakorolt

totalis hatalom érzése okozza.

e) Gazdasagi észak: - amikor a bantalmazé a pénzt és a megéihfetésteleket
vonja el, vagyis a teljes anyagi fifigggben tartds. Ebben az esetben az aldozatnak
minden nap el kell szamolnia azzal, hogy éppen kil&tt és miért volt sziikséges

az adott dolog megvasarlasa.

A bantalmazé
A csalddon bellli ésszak nem azért torténik meg, mert a bantalmazéeitieaz

onkontrollt 6nmaga felett, valdjaban azért meragessziot tudatosan hasznalja ugy, hogy
uralkodjon az aldozat felett. A bantalmazé manilpal&zabalyozza és hatast gyakorol az
bantalmazottra. A bantalmazénak, hogy az uralmaekgylhassa, rendszeresen

bizonyitania kell, hogy az, aki a hatalma alatt,van a személy rossz és elviselhetetlen,

ezért nevelésre, fegyelmezésre szorul.

A bantalmazas nem egystien a fesziltsédgl és idegessé@bfakad6 cselekmény.
Az esetek nagy részében ez a folyamat rendszerexélsdatos cselekedet. A
bantalmazonak a le@hb célja, hogy uralja, terrorban tartsa és hatalgyatkoroljon a
folytonos félelembe tartassal, megalazassal. Anzald igy tejesen kiszolgaltatott és
alarendelt helyzetbe keril. Ez a folyamat fokozatoalakul ki €s allanddsul a félelem és a
fenyegetettség érzése. A folyamat kezdetén az @lddtalaban agy érzi, hogy ez a helyzet
miatta alakult ki, és sajat magat hibaztatja aétigk miatt, hogy a partnere egyre

tiirelmetlenebbé, egyre idegesebbé és agresszivalibfgy a bantalmazott azt érzi, neki

>Sorsunk és J@nk Szeretet Szolgalat, Csaladon belifiszak, Szébeli, lelki és gazdasadiszak,

http://www.sorsunk-jovonk.hu/csaladon _beluli_erdszzobeli _gazdasagi eroszak.html




kell alkalmazkodnia, ezért megvaltozik killsy és belsleg is. igy egyre tobbet ad fel
magabol, az egykori személyiségeles egyéniségéh Azt hiszi, hogy igy minden
visszafordithatd €s minden olyan szép lesz, mikgpcsolatuk elején. A bantalmazasi
folyamatnak az egyik legdrasztikusabb pontja azikamaz aldozat rajon arra, hogy
hiaba prébélt mindent megtenni, hidba prébalt afieakodni akkor is lesz ok az

Uvoltdzésre, fenyegetésre és a testi bantalmazasra.

A folyamatot az neheziti meg a legjobban, hogy evakAgot és a tettlegességet
szép napok valtjak fel, és igyoskakonkent elviselhétés kellemesnek is mondhato.
llyenkor érzi azt az aldozat, hogy még mindig vamény és mindent megtesz azért, hogy
ez a helyzet igy maradjon. Ez az uUgynevezett ,nagaiiodus” amely az esetek
haromnegyedében szerves részét képezi @zatos folyamatnak. A folyamatra tehat a

ciklikusséag jellema.
A bantalmazasi ciklusharom szakaszbal all:

» afeszlltség novekedésének szakasza
» akut bantalmazasi periédus
» mézeshetek, ahol a bantalmazo6 igérgeti, hogy ,meljjés csak most az egyszer

bocsajtsunk meg neki.

Az elgy szakasz a fesziltség novekedésének szakasza,ramik@ntalmazo
ingerlékeny és turelmetlen. Azt lehet mondani, hsginte minden kihozza a sodrabadl, igy
a feszlltség fokozodik, ami incidensben csucsosddikllyen lehet a szobeli sértés,
ordibélas, esetleg felpofozas is.

A masodik szakasz a vihar kitbrése, vagyis az hlntalmazasi sorozat, amely a

tettlegességig, a sulyos bantalmazasig és a nésrakig is elmehet.

A harmadik szakasz a mézeshetek, vagy ,nas#érak’. A bantalmazo itt minden
tettéért bocsanatot kér, és megigéri, hogy tobpen inem fog difordulni. Az aldozat igy
teljesen elbizonytalanodik, €s nem tudja, niteegyen. Ez a bizakodas csak illuzi6, mivel
a folyamat nem all meg és ez utan aisikhk utan minden el@lr fog kezddni. Ez az
idészak napokig, hénapokig is eltarthat mire Ujablidisibantalmazas bekdvetkezik.



A folyamatra jellem#, hogy a bantalmazasok egyre kegyetlenebbek ékiggnebbek
lesznek, illetve a ,n4szut periédusok” egyre robioiek lesznek, vagy étinek®

A csaladon beliili er6szak okait magyarazo elméletek
A csaladon bellli éiszak jelenség okaira a kutatok kilonbhdmagyarazatokat taléltak.

Hat elméleti magyarazat csoport allithato fel anmar vagy hazastérs ellenbszak okaira
vonatkozéan.(Gelles, 2002)

1. A szocialis tanulaselmélet szerint, az ember gykkowe csaladjaban tanulja meg
azt, hogyan kell viselkednie, hogyan sajatithdtia esaladi szerepeket (férfiGires
gyermeki szerep). Azok a személyek, akiket gyerroakban bantalmaztak,
illetve tanui voltak annak, hogy a sékil a veszekedéseket és konfliktusokat
erdszakkal oldottdk meg, azok maguk is megtanuljak, félseszik ezt a
viselkedésformat. igy a kélsbiekben e személyek nagyobb eséllyel keriilnek a
bantalmaz6 helyébe, vagyis azésmak UOjraterméds és visszavezethita

gyermekkori tapasztalatra.

2. A szocialis helyzet és megbirk6zasi képesség etnsderint, a csaladon beldli
bantalmazast kétftényesd okozza. Az egyik, hogy a csalddban hirtelen olyan
szocialis és anyagi helyzet alakul ki, amelyre aladtagoknak nincs megfeiel
megoldasi, kiizdelmi stratégiajuk, pl.: szegénysdwj, olyan helyzetet teremtégl
hogy kivaltja az eiszakot. Ezt a kulturalis normakésitik, vagyis, hogy az egyén
megtanulja, hogy a tarsadalomban a konfliktusokhadgkonyabb megoldasi

eszkdze az észak lesz.

®Morvai Krisztina Terror a csaladban, A feleségbtinéaas és a jog

’Idézi T6th Olga A csaladon beliili, partner ellertiszak
https://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:VoD6lmB¥www.szazadveg.hu/files/kiadoarchivum/totho

szerk.doc+&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESjktM49KDOmMY1J|_K-
WxX6sW71lgp5135kSd6agjhk5Rg75s1IfnExs2E2ZkmtKLPvH8RN|RzcDlufo-
AJ7Yjada5pLkdTeU4MIpEXWtWYL SnUaaZJbFBwsIH|Ih6g6yFHE&sig=AHIEtbQ5uAKydaQ4sO9Xuiip
OJ9EEYbWIA




3. A rendszerelméleti magyarazat szerint a csaladtafjeki efszak a csalad, mint
rendszer rilkddéséBl fakad. Vagyis a csalad, mint rendszer kivaltjgy-egy

pillanatban noveli vagy csokkenti adsrakot.

4. Az esforras elmélet szerint a csalad tartalmazza a ¢geg aefszak, kényszer,
vagy legalabb az északkal val6 fenyegetés bizonyos fokat. Minél t¢gsocialis,
anyagi, személyes) @prrasa van valakinek, annal inkabb érvényesitedijat
akaratat, egy csoporton belil. Ha valakinek nyilxgdéan sok diforrasa van, az
kevésbé szorul ra arra, hogy azsmakot nyiltan alkalmazza, mivel hatalméat
elfogadjak a tobbiek. Ha nincsenek meg ezek a kéges amivel tekintélyt tud
nyerni a csaladban akkor ,kénytelen” a#saakhoz folyamodni a dominans szerep

fenntartasa miatt.

5. A csereelmélet a koltség-haszon dimenzidiban magyaraz éiszakot, vagyis ha
nagyobb a ,jutalom” a partner bantalmazasa esetént, amekkora a ,raforditas”,
akkor a bantalmazo ugy érezheti. hogy megéri elahezelkedéshez folyamodni.
Tehat ha az északos viselkedés elfogadott, vagy tdmogatott, daselkedés
blintetése, vagy a feleségre vonas veszélye alacsony, akkor az embeyalésze

ehhez folyamodik.

6. A patriarchatuselmélet szerint a férfiak hagyom&nymsalddon bellli hatalméaval
és a ik alarendelt szerepével magyarazza a csaladoni lkegdgkakot. Ebben az
esetben az észak hatalmi kérdés, mivel & ralarendelt szerepben van, igy ez
automatikusan magaval vonja adsaakot. Itt tulajdonképpen maga a tarsadalom

tartja fenn és termeli Gjra a csaladon belidseakot®

T6th Olga A csaladon belilli, partner ellerbsrak
https://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:VoD6lpB¥rwww.szazadveg.hu/files/kiadoarchivum/totho
szerk.doc+&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESjktM49KDDY 1J|_K-
WxX6sW71gp5I35kSd6agjhk5Rg75s1IfnExs2E2ZkmtKLPvH@BHU|RzcDlufo-
AJ7YjadabpLk4TeU4MIpEXWtWYL SnUaaZJIbFBwsIHjlh6g6yEHE&sig=AHIEtbQ5uAKydaQ4sO9Xuiip
OJ9EEYbWIA




AKkiket érint a bantalmazas

A gyermekbantalmazas
A kézhiedelemmel ellentétben tévhit, hogy a csakak szerétés védelmet nyajtd

k6zosség. Sajnos bizonyos esetekben a legbrutdlisébzaknak a szintere. A csaladi
erdszak magaba foglalja a bantalmazast, testi gyotrgganugy, mint a partner, sauil
vagy mas személy réssdérelkdvetett szexudlis kényszerités kulonboormait. A
kialakul6 csaladi éiszaknak a vesztese altaldban a gyermek, aki agkeg#ibségében
természetesnek véli, hogy a s#ila kialakult konfliktushelyzeteket &zakkal oldjak
meg, mivel nevelkedése soran a gyermek erre siatidott. igy eszébe sem jut, hogy ez
ellen tegyen valamit, védekezzen. Az tény, hogyacislizacié soran a siil hatalom
gyakorlasa elengedhetetlen, azonban ezzelé@zelevald visszaélés felborithatja a csaladi

kapcsolatok rendszerét.

Gyermekbantalmazasnak nevezzik, ha valaki sérli@stalmat és szenvedeést
okoz egy gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelméid/etett cselekményt nem jelenti,
illetve nem akadélyozza meg. A gyermeket nem csegatadon kivil, hanem a csaladon
belll is érhetik sérelmek. A gyermek ellen elkottetsiszak magaban foglalja a testi és
lelki bantalmazast, a szexualis visszaélést, aangtgolast, vagy hanyag banasmodot, a
kizsdkmanyolasnak minden formajat, a veszélyeztetd@mely a gyermek egészséqi

allapotara, tulélésére, féflésére tényleges sérelmet eredményez.

Az elhanyagolas fajtai:
« Erzelmi elhanyagolasnak nevezziik, amikor az érzbimionsag, az allandosag, a

szeretet kapcsolat hidnya, a gyermeknek aoébpil valo érzelmi kddésének
durva melbzése vagy elutasitasa torténik. Ide tartozik, amékoapa bantalmazza

a gyermek jelenlétében az anyat.

» Fizikai elhanyagolasnak nevezzik, amikor az aldpvietikai szukségletek,
higiénés feltételek hianya, a fellgyelet hianya aégyyermek védelmének az
elmulasztasa torténik akkor, amikor a gyermek gheéyzetbe keril, veszélynek

van kitéve.

°Csalad segités elmélete és gyakorlata Szovigggyény, Kerezsi Klara A gyermek, mint aldozat
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» Oktatasi-, nevelési elhanyagolasrol beszélink, amix szib a gyermekére
vonatkozo iskolalatogatasi kotelezettségének, asplv specidlis képzésének és
fejlesztési szolgalatok igénybevételének nem teszee”

Férfiak sérelmére elkovetett bantalmazas
Tény, hogy a csaladon bellli bantalmazasok, a wé&sizakkal végéds esetek

95%-ban a bantalmaz6 fél a férfi, a maradék 5%-dnderfit bantalmazo ¢k, illetve a

leszbikus és homoszexudlis partneriiket bantalmatégek tartoznak:

A férfi bantalmazasok soran @&knaltal elkovetett, személy elleniibcselekmények nagy
részében dominal az életveszélyes testi sértésséyas testi sértés. Altalaban ezek a
bantalmazasok a férj ellen iranyulnak és kevéshé édettars ellen. Ezek a
btincselekmények akkor kovetkeznek be, amikor az aHotifliktusok mar annyira
elhatalmasodnak, hogy nem tudjdk a felek megoldenéket a problémékat és
megkezddik a felek kdlcsonds gyaldzasa. llyenkor & mzok, akik kilépni vagynak a
kapcsolatbol, vagy valas formajaban, vagy pedig, iggy a férfiak fizikai eltavolitasat

szorgalmazzak®

Ranschburg Jénpszichologus szerint a férfiak az esetek nagyéts=z elvbl,
lovagiassagbol, nem védik meg magukat. Persze Waohan esetek ahol a férfiak
tullépnek ezen a gaton és maguk is Uj, illetve agdpb sérulést okoznak partnertiknek.
Azt, hogy hany férfit bantalmaz a felesége, nagyehéz megtudni, mert csak kérhazi és

birésagi esetek szerepelnek a statisztikakban.

Tamasi Erzsébet szerint, nem fér bele a hagyomafgybisszerepbe az, hogit
otthon bantalmazzak, megaldzzak és terrorban karja férfiak tagadjak, hogy a
sérlléseket otthoni bantalmazéds soran szereztéia,vativel szégyellik, hogy otthon a
feleség bantalmazziket.

“Sorsunk és J@nk Szeretet Szolgélat, Csaladon belifiszak, A gyermekbantalmazas
http://www.sorsunk-jovonk.hu/csaladon_beluli_erdszeyermekbantalmazas.html

X NANE Egyesiilet, Tények és tévhitek a csaladonlibedéiszakrol
http://www.nane.hu/eroszak/vaw/tenyektevhitek.html

’Csalad segités elmélete és gyakorlata Szovgiggyény, Tamasi Erzsébet Férfiak sérelmére elkitvete

csaladon belili éiszak
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Az férj bantalmazés soran két gyakori térdygatszik fontos szerepet. Az egyik, hogy a
konfliktusok illumindlt allapotban, ittasan tortéely amely a bantalmazashoz vezet. A
masik gyakori ténydza pénzzel kapcsolatos, anyagi helyzetben ténéttozas. Ebben az
esetben a férj a csaladfenntartd szerepet nem kbpadteni, amely altalaban a

kapcsolatok megromlasahoz vezet.
Tamasi Erzsébet szerint két i elkdvetd |1étezik:

» Az alacsony iskolazottsaggal rendelsehatranyos helyzetbenéehs, aki akkor
valik bantalmazéva, ha a hasonldé adottsaggal rkedelpartnere elvesziti a

munkahelyét.

* A masik tipus, legaldbb érettségivel vagy ded&u végzettséggel rendelkiend,
aki akkor valik agresszorra, ha partnere is ugyanil helyzei és hirtelen

megrendiil az anyagi helyzettik.

Idésbantalmazas
A bantalmazas nemcsak a partner és a gyermekek iefleyulhat. A csaladon belli

erdszak magaban foglalja a felnidn szibk ellen elkbvetett bantalmazasokat. Az
idésbantalmazéasnak sajatos tipologidja van. Egyrégztidas személyek ellatasara,
gondozasara szolgalé szocidlis és egészségigyetterem megfeléképpen nikodik.

Ehhez a szektorhoz két kockazati téryea szegéenyseg, valamint kor alapjan tditén

hatranyos megkiilénboztetés kapcsolddik.

2002-ben a WHO altal kiadottddek ellen elkdvetett bantalmazasok alapetosztasa a
kovetkes:

* Elhanyagolas vagy elszigetelés. llyen, ha a#sidkzemélyt magara hagyjak,
tarsadalmilag szegregaljak.

» |dds személy ellen elkdvetettészak, amikor alapvétogait sérti meg a bantalmazo.

N6k Lapja Café, Terror és bantalmazas- ha a féréildazat
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20100728/terror_es Hamaas - ha a ferfi az_aldozat/

Ycsaladsegités elmélete és gyakorlata Szovggayény, Gyurké Szilvia lésbantalmazas a csaladon belil
Bldézi: Gyurké Stzilvia, ldsbantalmazas a csaladon belill
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* Szegénység, amikor az alacsony pénziugyi helyzetdt mz ids személy nem

ervéenyesuil a dontéshozo helyzetekben

Ezekben az esetekben a bantalmazo legtobbszortalrhamottnak a gyereke, unokaja,
vagy férje, illetve felesége. A sértett és a baméald altalaban egyiitt lakik. A bantalmazott
kiszolgaltatott helyzetben van, mivel gondozasmardz vagy esetleg magatehetetlen, igy
nem képes megvédeni 6nmagat. Agsek ellen is az északos cselekmények, korabban

felsorolt fajtajat lehet elkovetrf.

Magyarorszagi kutatas a csaladon beliili er6szakrol
A kutatast a COLPI ( Constitutional and Legal Ppllostitute) megbizasabol a

TARKI-ban végezték, 1998-ban. A tanulmany a gyekekelyzetének két metszetével
foglalkozott, a csaladon belili fizikai bantalmazaslamint a szexualis zaklatasat tarta
fel. Ez a kutatas volt Magyarorszagon a® elmely a csaladon beliligszak kulonféle

formainak ebfordulasat és gyakorisagat vizsgalta.

A kutatast kérdives, survey modszerrel végezték. Toth Olga megjédida - €s ezt
részletezi is - hogy egy ilyen kényes téma eseteblagjobb mddszer a félig strukturalt
mélyinterju lenne, viszont ezzel a mddszerrel deakés interju dolgozhaté fel. A survey
modszer nagyobb méteminta esetén jobban hasznalhat@ngbsebb. A minta 1010
fobol allt, akik kivalban megjelenitik az orszag féthnoi lakossagat, akiket véletlensder

mintavételi eljarassal valasztottak ki.

A kutatas bizonyos kérdései kitérnek a gyermekehkdi bantalmazasara és
szexudlis zaklatdsara, feleség elleni fenyegetésse bantalmazasra, gyermekkori
tapasztalatokra, miért titkoljak el a bantalmazisteteket illetve arra, hogy @knelleni

bantalmazéas ellen mit kellene tenni.

Kutatas legfontosabb megallapitasai:
« A mai magyar tarsadalom a gyermekverésre ,neveddgkozkent” tekint. A

megkérdezettek véleménye szerint a &zék joga van megpofozni a gyermekét,ha
az megerdemli. Ez az elmélet még azon személyahrazid elfogadott, akik nem

élnek ezen eszkdzzel.

®hitp://nokjoga.hu/book/export/ntml/288
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A gyerekek szexualis zaklatasa a kérdezettek szegw igen gyakori jelenség
Magyarorszagon. A gyerekek szexualis zaklatdsa mtamb0%-a szerint sok
gyerekkel ebfordul, és ez érzékenyen érinti éket. A gyermekkori szexualis
bantalmazas a s#iilveréssel gyakran egydtt jar.

* A mintdba kerUlt 6k 8%-val fordult eb, hogy partnere szexudalisan bantalmazta.

* A hézassagon beliili &zak aldozatai, ha az esetet meg is osztottak ivalak
altalaban a baradjiikkel, vagy mas rokonnal - a rafrdéghez kevésbé fordultak.
* A hazassagon bellli &zak jogszabalyi hatterével a megkérdezettek 45fras

tisztaban.

* Az ,asszonyverés” és nemi bantalmazas a valasokréggeben nyilvanvaldéan

szerepet jatszik.

* A megkérdezettek talnyomoé tobbsége azt gondoljgy hieljes mértékben csaladi
Ugy az, hogy ha a férj és feleség banté és megdi@lgokat mond egymasnak. A
megkérdezettek fele szerint nem tartozik senkieeha a hazastarsak veréssel,
er6szakkal fenyegetik egymast, illetve ha a férj mdgppa a feleségeét.
Osszefiiggés fedezidefel a gyermekkori és fetttkori fenyegetettség kozott,
hiszen akik gyermekként veszélyeztetett, fenyegediétnyezetben ditek fel,
azoknak keétszer akkora esélytk van arra, hogytiekorukba is hasonlo helyzetbe

keriljenek.

* A megkérdezettek tulnyomoérészt ugy gondoljdk, ha@gpkat a tket, akiket
bantalmaznak, a szégyenérzet, a félelem tartjgajdsogy segitséget kérjenek és

feljelentést tegyenek a partneriik eltén.

Empirikus kutatas

YTARKI Tarsadalompolitikai Tanulmanyok 12.: Téth @lgEBszak a csaladban, 1999., Budapest
http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a396.pdf
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Témavalasztas magyarazata
A csaladon bellli éiszak kérdéskore az egész vildgon igen elterjedto&akat érirtt

probléma. Napjainkban is létezelenség, amely mindig is jelen volt, amely a jza#jtok
mogott” zajlott. A csaladon bellli bantalmazasolsekan ugy tekintenek, hogy az
maganugy, pedig egy csaladban, egy kdzésségbereknaéeg nem csak egy, hanem tobb
személyt is érinthet. Az esetek tobbségében addrfintalmazo és @ nilletve a gyermek
ennek az elszenvép.

Véleményem szerint a csaladon bellbsziak nem magéaniigy és igenis fontosnak tartom
azt, hogy erre az érintettek is rajojjenek, és emak segitséget kérni. Fontos hogy tovabb
tudjanak Iépni egy ilyen szituaciobdl a bantalmandk és a gyermekek, ahol folytonos

megalaztatasnak, sértésnek és verésnek vannak.kitév

A kutatdsom soran tébb alkalommal is mélyinterj@s&tettem egy 21 éves lannyal, akit
édesapja gyermekkoratdl kezdve folyamatosan baalth Az interjuk soran elmesélte,
hogy j6 par év elteltével a bantalmazott édesadyjdestvérénél valamint nala betelt a
pohar és megszoktek otthonrdl, hogy végre normlisafolytonos megalaztatasok és
verések nélkil éljék tovabb az életiket. Ezeértotartaz 6 esetiket egyedinek és

érdekesnek, mert nagyon ritka az, hogy valaki i@éggy ilyen ,csaladi élety.

Vizsgalédasom soran interjut készitettem Miskolcan, Avason taldlhaté Csaladségit
Kbdzpontvezetjével, aki elmesélte, hogy miodta létezik, hogyatt jJétre az intézmény,

illetve azt, hogy kiknek és milyen aton-modon tukisagiteni.

Kutatasom megkezdésesttlhipotéziselet allitottam fel, amelyek valéjaban csak sejtések.
Ezek a kovetkaik:

» A csaladok konfliktusait a gazdasagi illetve anyiagliyzet valtozasa okozza.

« Ha a bantalmaz6 felet gyermekkordban megalaztaktalmdaztak akkor a

bantalmazo nagy valosfiseggel csaladtagjait megalazni és bantalmazni.fogja

* A bantalmazo a gyermekverést nevelési céllal forgayarazni.
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* Azoknal a csaladoknal, ahol a bantalmazé tudatmtilezereket hasznal, vagy
alkoholt iszik, ezeknél az eseteknél a csaladtaglddn hamarabb elkdvet a

bantalmazo valamilyen & zakot.

 Aki mar egyszeri alkalommal megitbtte csaladtag@, a személy nagyobb

valosziriséggel megint meg fogja Utni csaladtagjait.

A 21 éves Renata névannyal készitett interjuim soran ezeket az &ditdat szerettem

volna alatamasztani.
Az interju el$ dimenzidjdban asaladjaval valo kapcsoladrol kérdeztem.

» Anyukdmmal nagyon j6 a kapcsolatom, mindig is joba voltusilglyan nekem,
mint a legjobb baratom. Mindent meg tudok vele &legzés segit, hogy ha baj van,

szoval a lehétlegjobb. Teljes mértékben szamithatok ra.”

» Tesommalugye nem az, hogy rossz testvérek vagyunk deegyiréitlagos testveri
par civakodunk... Tesom sokszor megvédett... Ugyhogyhamman igy jol
megvoltunk anyu, tesém meg én. Mai napig ugye, @dgitoztiink a mai napig jol

megvagyunk csak, apam az egy kilon vilag.”

,Még ez igy Altalanos Iskolaba volt, hogy nem wmiteossz tanuld, négyes atlag
felett volt mindig, de azért becsuszott egy-kéeegnagy kettes...Fater nem szerette
mikor egyest vittiink haza és meg se mertem nekilanon mert tudtam, hogy

lekever egy-keft. Tesdm se merte megmondani, hogyha rossz jeoyett I

» Apukammal igy mondanam, hogy volt j6 is, meg rossz is adapt Szoval
vannak olyan pillanatai, amikor tok jo fej, meg gemegkérdezi, hogy” mi a baj”?
meghallgat, tanacsot ad, meg van olyan, amikor étpattan az agya és tok
mindegy, hogy mit csinalsz, az nem tetszik ésaadmgy tobbet ne csinald, hanem

régton emeli a kezét és lelt.”
, Oszintén? Nem hianyzik apam. J6l megvagyunk igyt héyozna?”

,Ha kimegyunk, hozza mindig felmeril, hogy miért tivén el? Es akkor én
mondom, hogy gondolkozzal el rajta! Es ekkor kéndgy miért? Mondom, mert

utottél minket! Es erre mondja, hogy de csak emylegtszer. Hat mondom én
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tobbre emlékszem. Eltelik, egy Ora nézzik éizés akkor tesommal megyunk haza

anyuhoz.”

.Méara mar megszakadt vele a kapcsolat... Nagyon yigkaikor felhiv, hogy na, mi
Ujsag? Korulbelll félévente egyszer, de nem is imanmert rengeteg sebet

okozott...”

Az idézetek alapjan lathato, hogy a lany az édg&aaly valamint a testvérével szoros
kapcsolatban van, és hogy szamithatnak egymasrazeitézet is alatdmasztjaresom

sokszor megvédett...”, ,meg anyu ugye mindig meguédet

Az els interju készitése soran azt tapasztaltam, hogyandgira, nem mert megnyilni és
probalta mutatni, hogy az a bantalmazoéjaval még géa kapcsolata. A masodik interju
soran egy sokkal mélyebb beszélgetés tortént. Ahaggzaemlékezett az esetekre
tébbszor is megcsuklott a hangja és kénnyes vazeane, a végén mar idglettel és

megvetéssel beszélt réla. Apjaval valé kapcsol&t@azaelhidegllését az is mutatja,hogy

Jfater’-nak nevezi.

Az interj0 masodik dimenziéjaban laantalmazasokdl kérdeztem. Megkértem, hogy

mesélje el a legkorabbi emlékét, hogy mikor ltéiteg ebszor az apukaja.

» EI€ég sokszor fordult &) hat legefszor olyan négy éves lehettem. Méhészkedtiink
és vannak ilyen tejes ladak vagy horddk, és azszkaftam és ott volt a csempén
és eldlt. Nem lett semmi baja a csempének meg semmatelejdtt €s mondta,

hogy” 6sszetérod a csempét” és mar rogton Utott liggy be is pisiltem...”
~Mikor még kicsi voltam volt olyan hogy a verése#rusokszor bepisiltem...

Lathato, hogy kisgyermekként annyira meg volt igdttl az Uj helyzetil, és akkora
lelki traumakeént érte, hogy még be is vizelt, vagigsti tinetet is kivaltott benne ez a
folyamat. A gyermekbantalmazéasnak sokszor regnesénetei is lehetnek, ilyen példaul
az agybavizelés is. A gyermekben kialakuld hirtestressz, szorongas vagy félelem
gyakran jar regressziv tunetekkel. A tinetek kialagka figg az atélt trauma jellegjet
sulyossagatoél és ismétléstl és a gyermek életkoratdl. Azon gyermekek kezelékik

testi vagy szexudlis bantalmazast Ujra és Ujrackébpecidlis felkésziltséget igénifel.

Bhttp://sunrise.sote.hu/htsz/gadoros.htm
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,Volt olyan, hogy tesémmal civakodtunk Ezzel neh semmi baj, anya csak ott
nézte jot nevetett, de apa mégnondta, hogy ,Fejezzétek be”, meg ilyenek és
akkor rogton verte tesémat. ...Apamnak mindig hamayjati el a keze, minthogy

gondolkodott volna”

.Meg volt olyan, hogy ne vigyuk fel a kajat, de hditcsak felvittiik, mert, hogy ott
volt a Tv, és akkor néztilk a Tv-t kozbe. Es vghrohogy leejtettem és lecstszott a
tanyér a talcarol és kiomlott a kaja, és akkor netvPedig 0sszeszedtem meg
mondtam, hogy feltakaritom, holott ugye allandéartakaritottam fent...Es ugye
neki nem volt j6, mert ,hanyszor elmondtam,hogyhoezatok fel” meg ilyenek, és
akkor anyu ugye mindig megvédett, akkor anyunakvkrk egyet, és akkor jott a
civakodas meg minden. Tesom ki j6tt a szobajaedkeite apamnak a képét. |,

A torténettdl kideral, hogy a bantalmazdsok nemcsak a lanyheima testvérét és az
édesanyjat is folyamatosan érték. Ez egy gyaktenggg, hogy a gyermekbantalmazas és
az ,asszonyveres” egyuttesen bekovetkéalyamat. Vagyis a feleségbantalmazas és a
gyermekbantalmazas kozott szoros 6sszefliggés waaz Bsszefliggés Morvai Krisztina
szerint ketts mivel a gyermek nemcsak a sajat sértésének,dddata a részvéje lesz,
hanem még azt is &t kell élnie, aminek szem éarflja, hogy az anyjat bantalmazzak,

ezaltal szornly szenvedéseket kell atélnie.
.Mondtad, hogy ugye anyukad is kapott...”

,Latni nem nagyon lattunk, de én hallottam...anyu &igbalt, hogy ,ne,ne,ne
csinald, sajnadlom” En ott tiltem a |épfs és nem tudtam, hogy most mit csinaljak,
mert lehettem vagy 6t éves, vagy hat nem tudonijté&s ott, hogy” most mit

csinaljak? Annyira tehetetlennek éreztem magam...”

Ez egy tipikus jelenség, amikor a gyermek halljgykatja a cselekményt. Interju alanyom
sem tudta, hogy gyerekként mit csinéljon, mitéagyen, és hogy hogyan tudna segiteni az
anyukajanak. Ez egy szornglmény a gyermek szamara, amikor végig kell nézrogy

anyjat éppen utlegelik, rugdossak és tehetetlenmgekelennek érzi magat.
»Mi valtotta ki a konfliktusokat?”

JAltalaban mindig valami pénziigydn problémaztak, g értettem, hogy, miért

mert nem voltunk annyira szegények, 8e mindig a pénzen veszekedtek...”
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Ez a kijelentése igazolja hipotézisemet, ami stexigsaladok konfliktusait a gazdasagi
illetve anyagi helyzetnek a valtozdsa okozza. Sadmnafliktusnak ez a gydkere.

Amikor abantalmazasok gyakorisdgarokérdeztem nem kaptam meglepalaszt.

.Eleinte nem olyan sokszor. még amikor kisebbekum& akkor tényleg csak
akkor, amikor volt ra indok. Kébb, ahogy teltek az évek, akkor mar igy heti

rendszerességgel... Az a szomoru, hogy sose kéénabos..”

Ez a mondat alatamasztja azt a hipotézisemet, amering, ha mar valaki egyszeri
alkalommal megutétte csaladtagjat, az a személyaidy valoszitiséggel megint meg
fogja Utni csalddtagjait. Ez egy gyakori jelenséggy egy bizonyos iil elteltével a

bantalmazasok egyréribbek és egyre brutalisabbak lesznek.

Ha a sértettek egy szituacidban nem ugy valaszadtaigy szerette volna a bantalmazo,
ha nem tudta kiprovokalni az 4&ltala vart viselkedézkkor a bantalmazasok meég

brutalisabbak voltak.

.lgen... Mindig ebszor cselekedett és aztan kérdezett. Hogy eztrt)Mi®eg

ilyenek. meg az akasztotta ki a legjobban, ha nemtimk bele a vitdba. Mi csak
Gugy nyugodtan uUltink és akkor bélogattunk, vagyamal és nem az, hogy
kiabaltunk egymasra. llyenkor tobbet kaptunk, mamdg jobban felpumpalta

magat...”

Az interju alanyom azt emlitette, hogy eleinte calikor kaptak, amikor volt réndok. Ez

is rendszeresen visszatémagyarazat”, amikor a bantalmazo indokolja, hogyst éppen
az adott pofont, ragast, Utést mivel érdemeltedérett. A bantalmazo6 mindig talal valami
kifogast arra, hogy éppen miért tt, mi nem tetszki.

.lgen, mindig meg magyarézta, hogy miért. Meg heggrt most ne sirjunk, meg
hogy ne vegylk rossz néven, ne haragudjunk ra,, rhegy ez csak nevelés a
szamara, meg hogit is az apukaja egyszer-kétszer megverte, meg tkegptkét
pofont. Es akkor ebbe igy kiskorunkba bele issdtimk, aztan amikor igy
nagyobbak lettiink mar akkor nem tetszett a dologlkéezdtink lazadni agymond.
Visszabeszéltunk...”
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,Volt ra példa magamat hibaztattam. Persze én igekék el hibat. De nagyrésit
volt a hibas, mert meglehetett volna szépen basadeytobb lgyet. Dé egylwl

tamadt...”

.Napi rutinnd nemvalt, de heti biztos, hogy vok3 2api akkor méar gyakran betelt

a pohar. Mar nem is nagyon indokolt csak Utott.”

» Volt, hogy jogos volt, de altalaban nem. Csak stem ideges volt, felhlzta

magat valamin és akkor rajtunk toltétte ki a mérgét

A gyermekbantalmazasok soran az is szinte mindetb@s edfordul, hogy a gyermek
magat vadolja, magat hibaztatja a pofonokért. Nerosbda, hiszen a bantalmazé eleinte
mindig okkal ver. Arra a legszorfigb rajoénnie, ha mar nincs ok és tudatosul benne az,
hogy valojabars is csak egy a csaladon bellulibgzak aldozatai kdzul. Gyakori indok,
amikor a bantalmaz6 nevelési eszkdzként indokafjaluest. A lany elmondta, hogy

édesapjat is gyermekkoraban ezzel az okkal bansdina

A bantalmazas tipusainalmar emlitettem, hogy 6t félét kilonitink el. llyanszébeli
erdszak, a lelki gfszak, a testi észak, szexualis és a gazdasadiseak. Az interju
alanyom esetében beszélhetiink szobeli bantalméziékbbantalmazasrél valamint testi
bantalmazasrol. Szamos esetben Ocsarolta az aggmsvolt j0, amit csinalt, hidbavalo

volt a munkaja, az, amit éppen csinalt.

.Pofonokat adott, meghuzta a hajunkat. Elégsevolt, Ugyhogy eléggé fajiglég
még kisebb korunkba ugye. Aztdn mikor mar nagyolbdtalink utdna akkor is

elsirtam magam, de ugye milyen mar hogy a sajatl ap&ajat véred ut.”

.Neki sosem volt j6 semmi... Mindig csak bantott,yheg se j6 meg az se j6. Ezt
nem igy kell csinalni. Mindig mondta, hogy csak yenkér, és ezt se tudom
rendesen megcsinalni... Pedig én mindig probalkozésnez annyira fajt mindig és
annyira rosszul esett... llyenkor mindig csak sirtésnolyan bénanak éreztem

magamat...”

.,Nem minket csak Utott, szexudlisan sosem bantdttav..azt nem tudom, hogy

anyucit igy bantotta-e...”
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A testi bantalmazéasnak, Utéseknek, pofonoknak setben megmarad a nyoma. Ilyenkor
a sértettek mindig letagadjak a valés cselekményitélainak valami hihétdolgot, hogy

elestek, megcsusztak és igy probaljak kimagya@zerilési nyomokat.

,Most jottink ra, anyuval beszéltiik is nem rég,haglor kellett volna szélni, mert
faterom ugye megutétt és akkor kicsi véralafutdsavayakam, és Margd néni az
osztalybnokink altalanosba kérdezte, hogy mit csinaltanmgysbogy tértént ez.
En nem mondtam ugye igazat, hanem azt mondtam |éegfgm a farol. Szoval
nem mertem magamtoél elmondani, meg anyu is azttmdmapy inkabb ne
mondjuk el, mert rosszul érezte volna magat. émanita pedig jobb lett volna.

Most méar rgjottink.”
-Engem lelkileg nagyon megviselt, de mara mar nggsditam a kis sebeimet”.

A testi bantalmazasnak a nyomait nemcsak a gyeyéleglem a bantalmazott féttek is

letagadjak, igyekeznek a gyerekeikladltitkolni a sérilések valddi kilétét.

.Meg volt olyan, amire tisztan emlékszem, akkderg Ultem a Iépe. Masnap
mentlnk osztalykirandulasra, valahova azdbel és anyunak volt itt egy seb az
arcan, de én reggel azt nem is figyeltem, nenttartdugye, nagy lazba voltam,
hogy osztalykirandulas meg ilyenek. Es akkor mak ez erdbe vettem észre,
hogy ott a seb. Es megkérdeztéta,thogy ,mi az ott?” Meg ,hogy kerilt oda?”
Akkor mondta, hogy, hat az ag megcsapta. De éarydiogy nem az ag volt, de
nem akartam rdkérdezni, mert biztos rosszul esétawneki, meg valamilyen

szinten ciki lett volna, hogy faterink ilyen. Hagyminket.,,

A kutatasom harmadik dimenziéjabasegitsegkérésvizsgaltam, illetve arra voltam

kivancsi, hogy tudta-e valaki, hogy mi torténiksalédjukban.

»A baradtom szerintem sejtette, hogy mi torténikna nem emlékszem annyira ra,
hogy emlitettem-e neki, de biztos tudta, hogy nimioslen rendbe. Es hogy
javarészt faterom miatt, mert anyukamat ismertey h@&nem is annyira, de

talalkozott mar vele.”

,Talan anyunak a baratfije. O talan tudhatta, mert csak elmondta neki anyu. De

szerintem mas nem nagyon.”
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~Amikor megszoktink otthonrdl akkor nagynénésegitett mindenben. Anyunak a
baratrjje Jutka,d is hozta a kocsit pakoltak be a cuccainkat és mkientiink.”

Nem meglefl, hogy nem nagyon mertek segitséget kérni. Mindetben fennall az, hogy
valdjaban szégyellik a bantalmazottak, hogy mdrgehik a négy fal kozott, és ha az eset
kitudodik, akkor a milyen fényt fog vetni a csaladgEzért inkabb a bantalmazottak

eltitkoljdk, €s nem mernek beszélni az eseméyelsr bnmagukairlik ezen.

,Hat igen javarészt én cipeltem a terhet... Klds azért mar agy meg-
megemlitettem egy-két embernek. De nem keritettkinmagy feneket. Mert nem
akartam ugy erfl beszélni. Ha szdba jott, akkor ugy elmondtamyhoégngem is

megutottek parszor, de nem akartam beszélni rola.”
»EQy Kicsit féltem talan, hogy mi van, ha kitudadik

.Inkabb attél, hogy a csaladra milyen fényt vet..Ghféltem, hogy mit fognak

gondolni rolunk, emiatt nem is mertem fordulni seek...”

A kutatasom negyedik dimenzidjat az otthonrél vakégszokést, kbltbzéd taglalja.
Interjdalanyom elmeséli, hogy hogyan toértént addids menete €s, hogy valdjaban csak

pér orjuk volt elmenekulni otthonrél, amig az apan tartdzkodott otthon.

, Hat ezt mar tiz évvel ez#t is beszéltik, hogy koltdzzink el, csak Tamas a
testvérem azt mondta, hogy adjunk még egy edédyezt ugye elég sokszor
eljatszotta. Két éve betelt a pohar, pedig csakagyg-csepd ligyon vesztink 6ssze
igy az egész csalad. Felvittem a kajat, kiboreltakaritottuk és akkor is megutott
minket. Anyu mondta, hogy jo elég volt nem birnjald, és akkor masnap nézte is
a lakést. Harmad nap le is volt zsirozva, hogy akiittdzink, szép lassan
hordozgatta a dolgokat, hogy nijon fel, és sz6 szerint menekulnink kellett a
sajat otthonunkbol. Mert 6ra ment dolgozni 7-re méantek a fuvarozok, és akkor
ugy pakoltuk be a dolgokat és gyorsan mentinkndasik lakasba. Féltink is,
mondta nagynéném hogy ,aristen mar 2 éra mar végpadjart itt van, mindjart

itt van! , De hal istennek nem j6tt fel, nem isgat, azéta ugyhogy sokkal jobb.

Sokkal jobb ott ugy harman nyugalomba.”

.Fater elméletileg nem tudott semmit a koltoZ&sEgy csutortdki nap volt, hogy

elmentink...”
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» Tulajdonképpen meg kellett otthonrdl sz6kni?”
Igen. A sajat otthonunkbal...
»Mi volt a kivalté ok, hogy elmentetek?”

»AZ volt az utolso, amikor megutott és felszakadrz@m, amikor elejtettem a kajat.

és akkors kiakadt és ez volt az utolso csepp. ,,

Ami szamomra meglépaz egész szituacidban, hogy hiaba kéltoztek et vaéamilyen
szinten a mai napig is flggnek a bantalmazé apaiiokl a szidk még mai napig se

valtak el.

A vizsgalodasom 6tddik dimenziéjabajetenlegi helyzeére, jelenlegi kornyezetére

voltam kivancsi.

,Anyukanak mar az 6ta van is egy parja mar egy @gg.hogy jol megvannak

nagyon rendes.”
.Milyen a kapcsolat anyukad aj parjaval?”

Egyszefien Imadondt. Tényleg nagyon j6 fej. Vicéelink, ugy tekint, rank mintha
a gyerekei lennénkgsgnem is tesz kiulonbséget kdztlink és a sajat ggiek@kott.
Anyuval is nagyon rendes mindig mennek valahovaidovagy Szinhazba,
varosba vasarolni. Nem az hogy pénzen akarja mejeeseeretetet, de ha, latja,
hogy nekem nincs, eim akkor mondja hogy ,jo gyere beulink a kocsiba és

megyunk”.

Sajat tapasztalatom alapjan elmondhatom azt, hogyli azt latni, hogy az édesanyjaéés
is tal tudott Iépni és ki tudott kertilni efillka folyamatosan banté légk@bEzt a
legjobban az bizonyitja, hogy az anyjanak jelerlggapcsolata van és Gjra meg tudott

bizni azét ért bantalmazasok ellenére egy férfiban.

.Méara mar tul vagyok és tul vagyunk mindenen. Engelkileg nagyon megviselt,

de mara mar meg stoppoltam a kis sebeimet”.

A lany is tovabb tudott Iépni és szavaival élvehest meg tudta stoppolni. En azt

gondolom, hogy egy ilyen eseten tul teheti magamber, de valéjaban sosem fogja
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elfelejteni azokat a sérelmeket, a megalaztatast,kapott és azt, sem hogy ezt a ,széret
apjatél” kapta, a sajat vérdt

Van segitség
Napjainkban szamos szervezet, kilonféle alapitwanfaglalkoznak a bantalmazott

helyzetbe kerlilt személyek segitség nyujtasavanlipéldaul a Bk a Nokért Egyitt az
Eré6szak Ellen Egyesulet, Sorsunk és @iy Szeretet Szolgalat, SOS Krizis Alapitvany,
Magyar Voroskereszt, ok Haza, Orszagos Gyermekwedga stb.

Ezek a szervezetek prébalnak rovid, valamint hodéxi segitséget nyujtani a bajba
kerilteknek, kulonféle telefonos segélyvonalaikk@ldbalnak abban segiteni, hogy a
bantalmazoéval a kapcsolat megszakadjon valaminij adet kialakitdsaban. Ezeknél az
intézményeknél olyan munkatarsak dolgoznak, akiktlél és idejik nagy részét a

problémakkal kiizél szemeélyek helyzetétnek megvaltoztatasara szentelik

Vizsgalédasom soran interjut készitettem Miskolcan, Avason talalhatdé Csaladségit

Kbdzpont vezdijével, aki szamos informaciot mesélt az intézméhkgpcsolatban.
» Meséljen magardl az intézménysl!”

,Ez a Csaladok Atmeneti Otthona, ez 2000-ben fitiel egy palyazati forrasnak
koszonheten és akkor még csak csalddok atmeneti otthonakéddott. Mara ez

az intézmény mar sokkal tébb mindent nydjt. Mi uagya Csaladok Atmeneti
Otthonainak orszagos modszertani kdzpontj@kddik egy 5ds Krizis Kozpont,
amely bantalmazottakat lat el. Ehhez a Krizis Kotipoz kapcsolodéan van két
darab, ilyen kiléptet lakasunk, ami szintén most mar a mi hataskoriinkhdz
kapcsolédik. Valamint vannak Félutas Hazaink is.”

A csaladok az atmeneti otthondban masfél évethédftek el, ennyi az ott
tartozkodhatésag, ezt ugye jogszabaly szabdalydrzaizis ellatasban kétszer 30

nap. Félutas hazakban maximum 5 évig tartézkodlkdtna

Az intézmény vezéfenek elmondasa alapjan az intézmény fenntartasarkaltségei a

kovetkedkbdl tevédik 0ssze:

,Koltségeinknek az 50%-a az allami normativ tamagabl van, egy olyan 30% az
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ami palyazatok és a maradék 20% a segélyszervezatakozOk meg a kulonféle
segélyezési akciokbdl, programokbdl vagy ilyen sé@genogatasokbdl tédik

0ssze.”
.Konkrétan kiknek tudnak segiteni az intézmeny?”

,Csaladok Atmeneti Otthona ez konkrétan a valsélyZegben &4, lakhatasukat

elvesztett, kisgyermekkel rendetkegaladok.”

LA Krizis Kozpontunk az a hirtelem menedéket kerbantalmazott sk és

csaladok szamara nyujt segitséget.”

.van még egy TANDEM neve#emunkaes piaci programunk, ott kifejezetten a
18-t51 35, 40 éves kord munkahelydkwvisszacsuszott egyének és még itt vannak
ilyen hirtelen atmeneti krizisbe kerilt személykkmekik ilyen egyszeri anyagi,

természetbeli tamogatéast tudunk nyujtani.”
.Milyen gyakori, hogy bantalmazott férfiak jelentke znek?”

~Hat miéta mikddik eddig életiinkben egyszer forduft Bbgy a Krizis Kézpontba
bantalmazott férfi jelentkezett, de ez azeért vamrtnmas jelled a férfiak
bantalmazas, mint adknél. Ez ugye nem fizikai jelighanem inkabb érzelmi
jellegii bantalmazas jellerdza férfiaknal. Ehhez meg nem mindig kell menekKilnil

legtobbszo6r.”

Ez az éllitas bizonyitja azt, hogy a csaladon belidszaknak az elkoveét fokent férfiak,
valamint az is kideril,hogy a férfiakat a bantalawk altaldban érzelmileg zsaroljak,

bantalmazzak.
.Milyen gyakorisaggal keresik fel a bantalmazott rok az intézményt?”

.Hat azt lehet mondani, hogy igazabdl egy atlaglmapi 3 kliensink, van. Ez nem mind
bantalmazott, de minden hétre jut egy. Minden napragy hivas, hogy bantalmaztak és

keres valami lakhatasi leh#téget vagy valamilyen segitséget...”
.Bantalmazott n6knek méeg milyen segitséget tudnak még nyujtani?”

.van egy ugyvedink, aki megprobalja megnézni méhetiink. Van egy
kriziskezelés, ami arrdl sz0l, hogystor megnézzik jogilag a bantalmazast, hogy
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tudunk-e valamit kezdeni. Megnézzik, hogy tuduiekedentést tenni az elkdvet
ellen. Itt a védelmet kell leirni és az elk@velien feljelentést tenni. Erre készil egy
jogi terv, hogy hosszutavon mit tudunk a bantalreak&llen tenni, hogy ez tdbbet
ne forduljon eb. Tehat hogy ilyen helyzetbe még egyszer ne kerdéljgéertett. A
bantalmazottat olyan helyzetbe kivanjuk hozni, jogyag védett legyen...”

»Az aldozatokkal legtobbsz6r pszicholdégus foglalkoagye mert tudjuk, hogy nem
véletlenll lesz valakith aldozat, és ha mi nem foglalkozunk az aldozatppel,
akkor az illet lehet, hogy efl a férfitsl elmeneki,l de bele eshet még egy olyan
kapcsolatba ahol ismét aldozat szerepben leszt és Walészirileg bantalmazni
fogjak. Itt egy krizis pszicholégus segit abbangyhez az aldozat szerep ez
megvaltozzon. Szintén a pszicholdgus segit abloay, & bantalmazas soran atélt

traumakat fel tudjak dolgozni a s#klés gyerekek...”

,van még a szocialis munkéas, aki pedig prébalja @assziusagot megteremteni,
tehat, lakhatasi alternativat kerestink, latogatjuk természetes tamogato
rendszereket, segitlink jovedelmet teremteni példaakaladi poétlékot, at kell
irAnyitani a munkanélkuli segélyt, munkét kell kaie Tehat ezeket mind a

szociélismunkas segiti...”
.Milyen gyakori hogy a bantalmazott gyerekek keresk fel 6noket?”

.Bantalmazott gyerekek igy egyedil hafket bantalmaztdk nem jonnek hozzank.
ez inkdbb a gyermekek atmeneti otthondban forddél ésl ott szdl, hogyt
bantalmazzak szilei. Mi igy csak gyerekeket neretinek fol. Hozzank csak

anyaval egydtt jon a gyerek...”

.Esetleg az mar gyakrabban dbrdulhat, hogy a gyermek elmondja a
pedagogusnak, hogy bantalmaztak és a pedagdgus édekdresni a lehetséges
alternativakat.”

Az interju soran kiderilt, hogy az Avason talalhatéalddoknak segitséget nyujto
intézmeényt éként bantalmazott Gk keresik fel gyermekeikkel egyitt. Az intézmény
hosszu tavu segitséget prébal nyudjtani és toreksaila, hogy a bantalmazottak
kikeriljenek az aldozati szergfibvalamint az ott dolgoz6 személyek azon vannakyra
bantalmazott minél hamarabb (] életet tudjon eglysdgy a gyermekével kezdeni. Az
intézet dolgozoi mindenféle esetben probalnak ségét nyujtani.
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