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., A mikrokozmosz gorég eredetii szo. Ellentétével, a makrokozmosszal az ember
és a kozmosz kapcsolatarol az okori keleten kialakult fogalompar. Elmélete szerint a
kozmosz az ember, az ember a kozmosz tiikre, megfeleldje. Szent Bonaventura Szerint a
megismerés folyaman a makrokozmosz az ot érzék kapujan at lép be lelkiinkbe, a
makrokozmoszba.

A kozmosz a nagyvilag, az emberi szervezet a kisvilag. Az embert a kozmoszhoz
viszonyitva — mikrokozmosznak, az emberi természetet a kozmosz-természet
ellentétparjanak, ennek analégidjara Istent makroantroposznak, az isteni természetet az
emberi természet ellenparjanak tekintették. Eszmei forrdsa a keleti teremtésmitoszok és
a késo hellén csillagkutatasa.

A népi gyogyitas szerint a mikrokozmosz testi és lelki joléte az egész
makrokozmosztol fiigg, mely a kiilon testtel és kiilon szellemmel biré dolgok miikodését
egybekapcsolja, s melyen beliil az egyes tagok egyiittmiikodésben, egyiittérzésben,
kolcsonhatasban  élnek, azaz testi és lelki erejiikkel a veliik sziikség szerint
egylittmiikodo, tehdt rokon vilagtagra hatdassal vannak, benniik dllapotvaltozast
idézhetnek elo.

A zenében a mikrokozmosz a legmagasabb rendii tartalom kifejezése a

legegyszeriibb zenei eszkozokkel.”

A fenti sorok a Magyar Katolikus Lexikonbol szarmaznak. Fotdzdsaim soran
fontosnak tartom, hogy a kép, amit készitek, hordozzon valami mélyebb tartalmat,
elvontabb értelmezhetdséget. Ezért altalaban nem konkrét, felismerhetd témat valasztok,
hanem olyat, amit nézve az ember kicsit eltopreng, azaltal valami megfogja, kérdések
rémlenek fel benne. A legalapvetobbtdl a személyes érzésekig: Mit abrazol a kép?
Hogyan késziilt? Milyen technikat alkalmazott az alkotd6? Mi veszette ra erre? Mi az
értelme a képnek? Vagy esetleg eszébe juttat valami olyat, ami az egyéni
értelmezésének, vilaganak, gondolkodasanak sziileménye. Hiszen minden ember mas.
Miért kéne konkrét kereteket szabni? Ez tesz minket emberré. Ez teszi a vilagot
sokszintivé. Igy all Ossze a makrokozmosz, kiilonbozé fajtaju és egyéniségii
emberekbdl, a mikrokozmoszbol. Ez a nagy és Osszetett vilagnak a lekicsinyitett méasa
mindenkiben ott van. Igy lesz teljes a kép.

Megismerés. Ez egy fontos eleme a létezésnek. Onmagunk megismerése altal

lehetiink képesek mdasok megismerésére is. Hiszen ha nem értjik mi az alapja



valaminek, hogyan épiil fel, mi a miikodési elve, miért igy torténik, ahogy; nem all
ossze a ,.kép”. Es ezt a ,.képet” hivhatjuk sajat belsd vilagunk kivetiilésének is, ahogy
mi latjuk a koriilottiink 1évé dolgokat, embereket, kapcsolatainkat masokkal, vagy a
természettel. Mas szempontbol a ,,kép” szerepelhet muiialkotasként is. Egy rajz, egy
festmény csak akkor miikodik, az dbrazolt targyak és személyek csak akkor allnak 6ssze
egy valosag kivetiiléseként, ha fel van épitve szerkezetileg. Nem kezdhetek egy portrét a
hajszalak megrajzoldsaval, megfestésével, amig hatterem sincs €s az alak nincs
felvazolva. Hiszen hogy lehetne egy templomot felépiteni, ha a kupoldval kezdjiik?
Mindennek meg van a sorrendje, igy érvényesiil az ok-okozat. Igy nyer minden
értelmet.

Az emberi kapcsolatokat is hasonléan fel kell épiteni. Itt ugyanugy szamit az
¢ésszerliség, amihez persze még rengeteg dolog tarsul a befogadasig. A tarsadalmi
konvencioktol kezdve az egymads tiszteletén alapuld baratsdgig. De elsdsorban
mindennek a feltétele a megismerés. A masikkal valo torodés, és hogy figyeljiink ra.
Ezek alapvetd elemei az emberi természetnek, amit sajnos sajat problémaink és
onfejliségiink hattérbe szoritanak.

Hol van a harmoénia? Mi a valosag? Talan ezt valahol magunkban kell keresni.
Talan ezért az emberi szervezet a kisvilag, s eképp a kozmosz-természet és az isteni
természet ellentétparja. S mint ahogy a reneszdnszban a természet utdnzésa volt a
kovetendd példa, szamunkra is a kornyezet, az ¢lovilag fenntartdsa a cél. A természet
megmutat mindent, amit tudni akarunk. Megtaldljuk benne igazi valdnkat, sajat
éniinket. Megtapasztalhatjuk vele a vildgot, a valosagot, s ezaltal sajat magunk is
megismerhetjiik. Megtalalhatjuk a magunk mikrokozmoszat.

Mit latunk a csillagokban? Annyit tesz, mit latunk magunkban. Nyaron akar
egész ¢jjel tudnam bamulni a tiszta eget. Ez vajon miért van? Nem csak egyszerlien
megnyugtat és kikapcsol, hanem raébreszt valamire. Elgondolkodom a vilag és a sajat
dolgaimon. Ugy érzem, mintha ez az egész, amit testnek neveziink csak egy ruha, amit
valgjaban a szellem mozgat. A szellem, ami egyet jelent a mindenséggel. Egy lanc
része. Es valahonnan fontrdl szarmazik, messzir6l. Talan a csillagok tudjak. Talan
amikor elvész egy koziiliink, kialszik egy koziiliik is; és amikor életet adunk egy Gjabb
,lancszemnek”, (jabb csillag sziiletik az égen is. Vajon van parhuzam kettonk kozt?

Lehet, hogy minden amit keresiink, odafent van? Eletiink csak egy aprocska csillag az



ég végtelen tengerén? Mi csak egy vagyunk a sok koziil. Egy paranyi homokszem a
vilagmindenségben. De nem akarmilyen. Testlink az eszkoz, lelkiink ad személyiséget
¢s szellemiink iranyit, 6sszekapcsol minket, egy magasabb, transzcendens vilag részéveé
tesz. Minden egyén mas és mas, igy all 6ssze a ,,kép”.

,» A mikrokozmosz testi és lelki joléte az egész makrokozmosztol fiigg”, azaz a
belsé egyensulyunk meghatarozza a kiilsé vilagot, kornyezetiinket, mas emberekre
hatassal van. S6t, nem csak emberekre. Az allatok is igy miikodnek. Erzik lelkiink
rezgéseit, s képesek atvenni is azt. Ezért mondjak a kutyakrol, hogy olyanok, mint a
gazdajuk. Ha fesziiltebb vagyok, a kutyam érzi és tartozkoddbban viselkedik; ha izgatott
vagyok valamiért, ¢ is az lesz; amikor azonban nyugodt és magabiztos vagyok, ellazul
¢és lefekszik. Ez vonzza dket. Ez a természetes allapot szamukra és persze szamunkra is.
A természet mindig megmutatja a helyes utat, csak észre kell venniink.

Ez az, amit f0 szempontként hasznalok fotézas kozben. A természet adta
lehetdségeket probalom kihaszndlni, ugy hogy valami ijat mutassak, masat nyujtsak,
mint a megszokott. Ezért nem haszndlok semmilyen utdlagos beavatkozast munkdm
soran. Nincs semmi triikk, se filter, se maszk, még a méretezést is elvetem. Képeim ugy
késziilnek, ahogy egy fényképezdvel lehet. Igaz, digitalisan, a gyorsasag ¢és atlathatosag
érdekében, de szerintem ez nem befolyasolja a hatast masként.

A Mikrokozmosz cimli  fotdsorozat monokrom  stilusban  késziilt.
Természetjarasaim sordn sokat fotozom a vizet. Figyelem valtozésait, tulajdonsagait; a
tikroz6dés és a fényelnyeld képessége az, ami legjobban vonz. Egyes targyak
elmeriilnek benne, masok lebegnek tetején és szallitja Oket. Es itt nem mindig
érvényesiil a gravitacio torvénye. Van, hogy hatalmas tobb tiz méter hosszu fakat is el
tud vinni a felszinen. Ezen tulajdonsadga vont parhuzamot a vildgegyetemmel, a benne
1évé csillagokkal, a testek pedig bolygokként is tekinthetok. Igy 4&ll ossze a
makrokozmosz a benne 1évd mikrokozmosszal, s a kozmosz az emberrel.

A kép tehat valojaban a viz felszine, s a rajta utazd levelek, agak, melyek a
lemend nap sugarainak tiikr6z6désében valnak azza, amit mi kozmosznak hivunk, s az
ember az egyik f6 alkotoeleme. Miként Bartok Béla Mikrokozmoszaban, itt is a sok kis

,darab” 0sszedll egy egésszé.



