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1. BEVEZETES

A taplalkozés az emberiség fejlédésével parhozamosan folyamatos atalakulason ment keresz-
tiil. Kordbban az életben maradas volt a legfobb funkcidja, de ma mar egy sokkal Osszetet-
tebb, és lényegében mas jelenséget takar a fogalom. Napjainkra az egészségtudatoSsag, mint
trend clétérbe keriilése magaval hozta a fogyasztok — az eddigieknél sokkal magasabb —
egészséges taplalkozas iranti vagyat. Dolgozatom a taplalkozas megvaltozott jelentéstartal-
manak, és elméleti alapjainak elemzésébdl kiindulva vizsgélja a funkcionalis élelmiszerek
taplalkozasban elfoglalt helyét, valamint a fiatal generacid funkcionalis ital-fogyasztasat.

A téma vizsgalatanak problémajat adja, hogy a funkcionalis élelmiszer, mint jogi kate-
goria nem létezik, ezért a tényleges kutatasokhoz egy fogalomi keretrendszer meghatarozasa
sziikséges. Az italok tekintetében a szakirodalom joval kevesebb forrast ad, igy dolgozatom
lényeges részeét képezi a funkcionalis italok fogalmi értelmezése, €s csoOportositasa is. Tovabbi
lult tényez6-rendszer huizodik meg, mely a fiatalok egyébként is kiismerhetetlen fogyasztoi
magatartasaban érdekes modon 6lt testet. Dolgozatom célja, hogy atfogd képet nytjtson az
¢lelmiszerfogyasztas és a funkcionalis élelmiszerek elméleti hatterérdl, és a fogyasztokra hatd
tényezOkon keresztiil mutassa be a fiatalokra jellemz6 funkcionalis ital-fogyasztast.

A téaplalkozés, mint fogyasztoi magatartas Osszetettségének koszonhetden elengedhetet-
len a téma vizsgalatahoz az élelmiszerek mindenkori jelentdségével, és alapvetdé funkciojuk-
kal foglalkozni, mely szerint a létfenntartashoz elegendd energiat biztositjak az emberi szer-
vezet szamdra. A maximalis terjedelemre vonatkozd korlatok miatt ennek targyaldsa az 1.
mellékletben talalhatd, de mindenképpen fontos ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a taplalko-
zas mai szerepérdl. Kutatdsom a taplalkozas mindenkori jelentéségébdl kiindulva, napjaink
trendjeinek, és legfoképp a food-trendek vizsgélatanak szakirodalmi attekintésével kezdddik,
majd egy tobblépcsds primer kutatassal folytatodik.

Primer kutatasom elsé 1épéseként, és egyben a tovabbi kutatdsokat megalapozva, egy
elozetes felmérést végeztem a fogalom ismertségét illetden, majd egy szakértdi mélyinterjin
keresztiil kozelitettem a témakor vizsgélatat. Utolsd 1épésként egy fogyasztdi megkérdezést
hajtottam végre, mely online kérdéiv formdjaban valdsult meg. A kérdésekhez igazodva egy
négytagu hipotézisrendszert allitottam fel, melyben feltételeztem a fogalom alacsony ismert-
ségét, a fiatal generacio egészségfogyasztassal kapcsolatos tudatossaganak hianyat, és meg-
osztottsagat, valamint a természetes funkcionalis italok — tervezettekkel szembeni — preferala-

sat.



2. TRENDEK

., A fogyasztoi magatartason beliil az élelmiszerfogyasztoi magatartas tobb szempont szerint is
specialis helyet foglal el, egyrészt az ember létfenntartasahoz kapcsolodik kozvetleniil vagy
kozvetve, mdsrészt hosszu biologiai, tarsadalmi, kulturdlis folyamatok eredménye, harmad-

’

részt a legkomplexebb emberi magatartdsforma.’
(Lehota, 2004, p. 2.)

Elelmiszerfogyasztasunkat, ahogy mar az elézéekben is utaltam ra, rengeteg minden befolya-
solja, ezért nem véletlen, hogy az idézett szerz6 a legkomplexebb emberi magatartasként tart-
ja szamon. Ezek a befolyasold tényezdk lehetnek az egyéntdl fliggd, de tole fiiggetlenek is,
melyekre nincsen kozvetlen rahatdsa. Ebben a fejezetben az élelmiszerfogyasztasra hato tren-
deket, majd az ezekre reflektald fogyasztéi magatartasformakat mutatom be, mivel ugy gon-
dolom, hogy az el6z6 fejezetben targyalt hatdsokon kiviil, illetve részben azok kovetkezmé-

nyeként a trendek szintén nagy befolyassal vannak az emberi, fogyasztoi viselkedésre.

2.1. Uj jelenségek hatisa az étkezésre, ételekre

Az alapvet6, mindenkori hatasokon kiviil megfigyelhetiink bizonyos olyan 1j eseményeket,
tartds, akar tobb évtizedig érvényes tendenciakat, melyek szintén befolyasoljak a fogyasztoi
magatartast. Az olyan atfogd hatasu folyamatokat, amelyek tartosan befolyasoljak a gazdasagi
¢és a tarsadalmi élet szintereit, megatrendeknek nevezziik (Torécsik, 2011, p. 37.). Ezek az
ugynevezett megatrendek nem csak a fogyasztasra vannak hatassal, de nem tulzas allitani,

hogy teljes mértékben meghatdrozzak mindennapjainkat.

., Az elmult idoszakban a makro-kornyezeti valtozasok, trendek felértékelodtek és hatasuk ero-

teljesebbé valt, mivel azokat a piaci szereplék médositani nem tudjak.” (Lehota, 2004, p. 2.)

A Zukunftinstitut 2010-es kozleményében 10 megatrendet nevezett meg, melyek a kovetke-
z6ek voltak (Tordcesik 2011):

¢ individualizacio e 1j 6kologia

o female shift e connectivity

o képzés e globalizalodas
e new work e urbanizacid

o cgészség e mobilitds



A napjainkban megfigyelhet6 tartos tendenciak kozott talalunk olyanokat is, melyek konkré-
tabbak a megatrendeknél. A szakirodalom ezekre hasznalja a ,,trend” kifejezést, és legtobb-
szor egy trend-ellentrend rendszerben elemzi 6ket (Torécsik, 2011).

Ugy gondolom, hogy az el6z6 értelemben vett trendeket jol adaptalni lehet az egyes
termékekre/szolgaltatasokra vonatkozoan, s mindegyiknek attol fiigg a fogyasztasban megje-
lend hatasa, hogy éppen milyen fogyasztasi javakat helyeziink a vizsgéalat kozpontjaba. Az 1.
tablazat az élelmiszerekre vonatkozdan mutatja be a fogyasztdi magatartas jelenlegi trendjeit

¢s ellentrendjeit.

1. tablazat: Az élelmiszer fogyasztoi magatartas fo trendjei és ellentrendjei

TRENDEK/TRENDS | ELLENTRENDEK/COUNTER-TRENDS

1do és tempo

Az 1d6 nyomasa, a gyorsulas/gyorsitas, pl. az
idomegtakarito élelmiszerek, gyorséttermek

,,Kiszallas” idOlegesen vagy véglegesen; las-
susag, lassitas, pl. slowfood termékek

Testmozgds

Wellness, pl.: miizli, 4svanyviz

Null-ness: kaldriadus ételek

A fogyasztas

Hedonizmus, pl.: édességek és luxus élelmi-
szerek

Uj aszkétizmus, pl.: megbizhaté, megszokott
termékek

Alapérték a termékvalasztasnal

High-tech, virtualitas, pl.: funkcionalis élel-
miszerek mikrohullamu stitében elkészithetd
termékek

Természetes, természetesség, pl.: 6ko-
¢lelmiszerek

Tavol és kozel/ az ismeretlen keresése

Egzotikumok, keleti kulturak, pl: kiilonleges-
ségek

A gyokerek keresése, pl.: hagyomanyos
¢lelmiszerek, hungarikumok

Egészség

Az egészség megdrzése a modern technold-
gidk igénybevételével

Gyengéd orvoslas, pl.: természetgydgyaszat

Forras: Szente et. al (2006), Torécesik Maria (2003) alapjan

A makrokdrnyezet valtozasai mellett a mikrokornyezet is atalakuloban van. A legfontosabb

élelmiszeripari trendek a kovetkezoek (Lehota, 2004, p. 4.):

e Az élelmiszergazdasagon beliil a biologiai tényezok fejlesztésével és elosztasaval foglal-

kozo vallalatok, valamint a kiskereskedelmi vallalatok er6s6d6 piaci ereje és alkuereje.



o Az ¢élelmiszer-el6allitas és elosztas rendszere egyre koordinaltabba valik, a kapcsolati
marketing valtja fel az eseti tranzakciokat.

o Jellemzo az eltérd fogyasztoi szegmensek kiszolgalasat megcélzo ellatasi lancok, érték-
lancok kialakulasa. Ezek egyre inkabb folyamatorientaltak és fogyasztovezéreltek.

e Erdsodik a horizontalis, azonos szinten miikddd vallalatok kozti koordinacids formak (1o-
kalis és regionalis klaszterek) szerepe.

e A fogyasztdi magatartasrol egyre nagyobb mennyiségli informacioé kertil a kiskereskede-
lembe (értékesitési adatok, CRM adatbazisok), amelyek a fogyasztoi igényekhez gyorsan
alkalmazkodd, rugalmas rendszerek kifejléddése irdnyaba hatnak. Az egyre novekvd meny-
nyiségli fogyasztoi informacio, valamint a vallalati reagalas gyorsulasa (informacios tech-

noldgia) a fogyasztoi magatartas j dimenzioit jelenithetik meg.

Miel6tt belevagnék a food-trendek rendszerének targyalasaba, a f6 témamhoz kapcsoldddan
szeretnék bemutatni néhany trendet, melyek alapvetéen meghatarozzak napjaink fogyasztoi-
nak italfogyasztasi szokésait.

A német Zukunftsinstitut trendkutaté intézet 2009-es kiadvanyaban harom nagyobb
trendet nevezett meg, melyek a jovoben — és ez mar érvényes napjainkra — meghatarozoak
lesznek az italok piacan. Az elsO trendnek az ,, Ethical Business” hivo-szot adtak. Ennek oka,
hogy a gazdasagi valsag bebizonyitotta, tobbé nem lehet csak a profit a vallalatok célja, a si-
ker és a fejlédés nem érhetd el ugy, hogy ha a nagy cégek egyszeriien a nyereségmaximaliza-
lasra torekednek. A vallalatok egyre inkabb egyfajta egyensulyt igyekeznek elérni az embe-
rek, a megszerezhetd profit és a kornyezet kozott. A profitnak 6sszeegyeztethetonek kell len-
nie az emberiség ¢s az egész ¢léhelyiink jolétével.

Az elmult években a torvények és a fogyasztoi preferenciak folyamatosan valtoztak. A
fogyaszto egyre inkdbb az ,,itt €s most” fogyasztasanak kellemes €lménye, valamint ennek az
¢lménynek a jovore valod kellemetlen (éghajlati) kdvetkezményei kozott 6rlddik, a piac pedig
egyre inkabb afelé fejlodik, ami értelmes, etikus és feleldsségteljes. Ennek kovetkeztében
kialakult egy csoport, melyet LoHaS névvel illetnek. A rovidités az egészséges életmod
(Lifestyle of Health) és fenntarthatosdg (and Substainability) szavak angol megfeleldinek
kezdObetiibol ered. Az Intézet a csoport megjelenését nagyon fontosnak tartja, és emiatt a
masodik legfobb italfogyasztasi szokasokat meghataroz6 trendként nevezte meg (Horx M. et
al., 2009). A LOHAS-okrol még lesz sz6 dolgozatom soran, hiszen a csoport igen fontos

szegmenset alkot kutatdsom szempontjabol is.



A harmadik tényez6, mely meghatarozza az italok piacat a Glokalizacié. A trend maga-
val hozza egyrészt a regionalis, masrészt az autentikus és a hazai termékek iranti keresletet is.
A bizalom meglepd, ismeretlen és izgalmas dolgokkal kombinalva egy olyan kulturalis mixet
hozott 1étre, mely a globalis inspiraciokat gazdagitja. A globalis és a lokalis dolgokat Gssze
kell mosni, egyfajta glokalis latdsmddra van sziikség. A 1. dbra a glokalizacid dialektikdjat

hivatott bemutatni.
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1. abra: A glokalizacio dialektikaja
Forras: Horx M., Jeanette H., Reglin B. — Zukunftsinstitut (2009) alapjan

Ugy vélem, hogy az elbbiekben felsorolt trendek és véltozasok kozill nem csak az utolsd
harom, de az dsszes tobbi is jelen van az élet minden teriiletén, igy az étkezésben is jelentkez-
nek, tehat az élelmiszerfogyasztoi- és vasarl6i magatartasra is komoly hatassal vannak. Akar-

mit vasarolunk vagy fogyasztunk, magatartdsunkra mindig t6bb trend gyakorol hatést.

2.2. Food-trendek rendszere

A taplalkozast, mely mindennapi ¢€letiink szerves és elengedhetetlen része, oly mértékben
meghatarozzak az egyes trendek, hogy egy egészen sok elembdl allo trend-rendszert lehet
felallitani a hozza kapcsolodé trendek korébél. En elsésorban Tordesik Maria (2010), vala-
mint Horvath és tarsai (2005) altal idézett trendeket emelném ki.

Toréesik Maria (2010) a gyorsasag, a kényelem, a kornyezet, a felel6sség, az egészség,
a tudomany és az élmény hivoszavakat hasznalta napjaink étkezési trendjeivel kapcsolatban,
¢és ezeknek megfelelden kategorizalta az egyes food-trendeket. Rendszerét alapul véve elem-

zem az egyes iranyzatok motivacioit.



Gyorsasag, kényelem

A gyorsasdg a 21. szazad emberének felgyorsult élettempojabol kovetkezik. Nem mindig te-
hetjiik meg, hogy asztalnal iilve, kényelmesen étkezziink, igy rakényszeriliink arra, hogy
munka, iskola kdzben ,,kapjunk be valamit”. Vannak olyanok, akik a napi egyszeri meleg ételt
sem engedheti meg maguknak, vagy csak este, munkaid6 utan. Ez a jelenség egy ujabb élel-
miszerkategoria megjelenését hozta magaval. ,, 4 finger food az a tipusu étel, amit gyorsan,
utkozben, kézzel is fogyaszthatunk, mert kisebb, ,,falaskész” darabokban kindljak szamunkra”
(Tordesik, 2010, p. 5.). Ha otthon vagyunk, de mégsem jut idonk f6zésre, kivald megoldast
jelenthet a hazhoz szallitott étel, a call food.

A gyorsétkeztetésen beliil a ,.fast food” ,,f” betlijét egy ,,g” betii cserélte fel, és az igy
1étrejott ugynevezett ,,fast good” kategéria olyan élelmiszercket foglal magaban, melyek
gyorsan elfogyaszthatoak mégis egészségesek, szemben a gyorsétterem-halozatok kinalataval.
Egy koztes valtozat a ,,fast casual ”, amely gyors, nem kifejezetten mindségi, de az atlagosnal
jobb alapanyagokbol késziil6 ételeket foglalja magaba.

A gyorsasag és kényelem koré épiilt a ,,convenience food ”, vagyis a kényelmi ételek ka-
tegdriaja is, mely az otthon elkészithetd, fagyasztott, félkész, készételek korét jelenti. Ez nem
egy uj keletli dolog, de mégis meg kell emliteni, hiszen tovabbra is nagy a kereslet az ilyen
jellegti ételek irant, valamint a gyartok Gjabbnal-ujabb valtozatokkal rukkolnak elS. Ide kell
még sorolnunk az ugynevezett cheap basics, avagy magyarosan az olcs6 termékek kategoria-
jat is. Ezek olyan élelmiszer-alapanyagokat jelentenek, melyek mérsékelt arral rendelkeznek,
hogy azon vasarlok igényeit is kielégitsék, akik csak a napi alapsziikséglet kielégitéseként
gondolnak az étkezésre, nytigként kezelik, €és figyelmen kiviil hagyjak az azzal jaro élvezetet.

Az ¢el6z6 kategoriakon kiviil Horvath és szerzétarsai (2005), kiilfoldi szerzok
(Lutzenberger-Gottwald, Vossen és Reinhordt, Riitzler) munkaira hivatkozva még egyéb ka-
tegoriakat is megemlitenek, mint az anti-fat-food, a whole food és a hand held food.

Az anti-fat-food a fogyni vagyd embereket célozza meg. Ezek alacsony szénhidrattar-

talmu, rostokban gazdag ételek. (A kategériat nem szabad Gsszekeverni a fogyasztoszerekkel,

crer

crer

akard embereket célozza meg. Az USA-bol induld trend kdzéppontjaban azok a friss termé-
kek allnak, amelyek gyorsan elérhetdek, elkészithetdek és fogyaszthatdak. A trend jegyében a

hipermarketek egy része elore elkészitett zoldség- és gylimdlcsételeket (pl.: salatakat) kinal.



Az eddig emlitett kategoriak koziil a fast good-hoz hasonlitanam. A hand held food-nak elne-
vezett kategoria gyakorlatilag egybeesik az el6z6ekben mar szintén emlitett call food-dal, és

az e-mail-en, sms-ben, telefonon, interneten megrendelhetd ételekre utal.
Kornyezet, felelosség

Napjainkban mar egyre tobb ember figyel oda arra, hogy nem csak szamara egészséges, de a
kornyezetre sem artalmas élelmiszereket fogyasszon, igy nem csoda, hogy a kovetkezé tren-
deket Tordcsik Maria (2010) a kdrnyezet és a feleldsség hivoszavakkal illette. Egyre nagyobb
azon fogyasztok tabora, akik vegyszermentes, organikus élelmiszereket fogyasztanak. Az
ugynevezett bio-food kategoria iranti kereslet tehat naprol-napra novekszik. Horvath és szer-
z6tarsai (2005) natur-food-nak nevezik azokat a bio-élelmiszereket, melyek egyszerre megfe-
lelnek a természetesség €s egészségesség kovetelményeinek is.

Az authentic food elterjedése azt a hozzaértést, hitelességet, felelos termelést jelzi,
amit ma egyre inkabb megfizet a piac, értékelve azt, hogy aki kinadlja a terméket, az tudja,
hogy mi torténik a létrehozas folyamataban, gyakran maga a termeld az elado is egy személy-
ben” (Torécesik, 2010, p. 62.). A trusted food azzal kecsegteti a vasarlokat, hogy egészséges
ételeket fogyaszthatnak, megismerhetik az Gsszetevoket és ez élelmiszer 1étrehozasanak ko-
riilményeivel is tisztaban lehetnek.

,»Az SOS food (Save Your Society), illetve a harmony food lényege is az, hogy a fenn-
tarthato fejlodés, az ember és kérnyezete kozotti harmonia biztonsagat emelje ki eros kérnye-
zettudatos dontési szempontok érvényesitésével ” (Tordcsik, 2010, p. 62.). A local food katego-
ria egyre népszeriibb volta a szerz6 szerint azzal magyarazhatd, hogy egyre inkabb felértéke-
16dik a szliken értelmezett lakokornyezet, és az ott termelhetd élelmiszerek. Ennek abban rej-
lik a 1ényege, hogy mindig az ,,idényételek”, az adott helyen és idében éppen relevans ételek
keriilnek az asztalra.

A Horvath féle cikkben D.O.C. Food roviditéssel illetik azt a trendet, melynek kovet-
keztében n6 az igény az ellendrzott szarmazast élelmiszerek irant. Ez magaba foglalja az au-

tentikus és a regionalis (local food) kategoriak iranti novekvo igényt is.
Elmény, szakertelem

Az élményfogyasztas mar évek Ota nagy tomegeket érint. Elményfiirdébe, élményparkba ja-
runk, élményajandékokat vesziink egymasnak stb.. Nem véletlen tehat, ha egyesek az étkezé-
sek alkalmaval is élményt keresnek. A mood food ételek olyan tipusu ételeket jelentenek,

amelyek kielégitik a fogyasztok erre vonatkozd igényeit, ugyanis céljuk, a boldog étkezés
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megteremtése, az étel elfogyasztasaval jard boldogsagérzet, j0 élmény kialakulasa. ,, Az evés
terapias funkciojat hasznalja ki ez a trend, amely az élelmiszerek kedélyjavito, frissité és az
étkezés fesziiltségoldo sajatossdgain alapszik” (Horvath és tarsai, 2005, p. 73.). Nem kell
nagy ¢és kiilonleges dolgokra gondolnunk, a csokoladé is ilyen ételnek felelhet meg.

Azonban, hogy ne csak egyszerien élmény legyen az étkezés, de minden érzékszer-
viinkkel atéljiik az élményt, a sensual food kategoria kinal szamunkra segitséget. Ezek az éte-
lek egyszerre izletesek, latvanyosak, illatosak, de még a fiilon €s a tapintdson keresztiil is in-
gereket kozvetitenek a fogyaszto felé.

A wellness egy egész életérzést jelent, melyhez épptigy hozzatartozik a testi, mint a lel-
ki egészség és a szellemi jollét. Ennek megfeleléen a wellness food is ezeket hivatott szolgal-
ni, és ennek megfelelden, egészséges alapanyagokbol van elkészitve.

Egyre jobban terjed hazankban is az étkezés, mint show-elemekkel gazdagitott ese-
mény. A show food-ra jo példa az otthonra meghivott mesterszakacs, aki nagyfok(i hozzaér-
téssel és persze lenyligoz6 latvannyal késziti el az ételt, de ugyanakkor az is kiilon élményt
jelenthet, hogy a megszokotthoz képest mas, kiilonleges, példaul azsiai étel keriil az asztalra.

Az ethnic foodnak nevezett ételek mar szinte teljesen beépiiltek mindennapjainkba. A
retro a taplalkozasban is hodit, igy egyre-masra bukkannak fel mar majdnem elfeledett nosz-
talgiaételek és italok.

Vannak olyanok, aki furcsa médon ¢élik ki étkezéssel kapcsolatos vagyaikat, s az oly so-
kak szamara gusztustalan ételeket élvezik, vagy nem élvezik, de mindenesetre fogyasztjak. A
strange food olyan, mas kultarakban elfogadott ételeket foglal magaban, melyektdl az adott
kultaraban egyenesen iszonyunak tartanak, és nem elfogadott a fogyasztasuk. Aki mégis ilye-
neket — példaul Magyarorszagon bogarakat — eszik, az kalandvagybol, 6nmaga mutogatasaért

vagy ,,mar csak azért is” elven teszi ezt.
Egészség, tudomany

"Az vagy, amit megeszel!" A sokak szamara ismert gérog mondas, mar nagyon régi multra
tekint vissza, de az egészséges taplalkozas ennek ellenére csak mostandban valt meghatarozé
trenddé. A tudatos fogyasztas, és azon beliil a tudatos étkezés egyre tobb emberre jellemzo.
Bar a fogyasztoi tarsadalom folyton azt tukmalja belénk, hogy fogyasszunk, vasaroljuk, sokan
mégis megvalogatjak, hogy mennyit, de legféképp, hogy mit esznek.

A health food kategoériaja igen tag, és sokféle alkategoriara bonthatd. A fogalmak kozott
(2. melléklet) néha atfedés figyelheté meg és nem minden étel esetén egyértelmii, hogy az

melyik kategoriaba tartozik, illetve egyszerre tartozhat tobb helyre.
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Az, hogy ki mit tart fontosabbnak, melyik trendet koveti, alapvetéen 4 érték, az egész-
ség, az etika, az élvezet és az idd koré szervezOdik (2. dbra). Lathatd, hogy ezek magukba
foglaljak az el6zodleg targyalt kategoriakat mindegyikét. Egy vizsgalat szerint a magyarok
taplalkozasi kulturajaban az egészség, a biztonsag, a jo emberi kapcsolatok és a kiegyensu-

lyozott élet bizonyulnak a legfontosabb értékeknek (Horvath et. al., 2005).

Egészséq

Anti Fat
Food

Fast
Casual
Food

Sensual
Food

Slow

Food
Mood

Food =
Elvezet

2. abra: Az élelmiszergazdasagban megjelend trendek értékalapu csoportositasa

Forras: Horvath és tarsai (2005), Riitzler (2005) alapjan

A food-trendek rendszerének sokasagabodl kiemelkedik, és a fejlesztések kozéppontjaba
keriilt néhany élelmiszercsoport. Szente Viktoriara és szerzotarsai szerint (2006) az organikus
(bio-) élelmiszerek, a tajjellegli, vagy hagyomanyos élelmiszerek (a korabban emlitett local
food), illetve a funkcionalis élelmiszerek azok, melyek napjaink f6 élelmiszerkategoriainak
tekinthetéek. Ugy gondolom, hogy a jovében ezek az élelmiszerek egyre nagyobb keresletet

vonnak majd maguk utén, és kiemelten fontos jelentdségiivé fognak valni.



3. ETELFOGYASZTOI TiPUSOK

Az el6z0 részekben igyekeztem ramutatni arra, hogy mennyi minden befolyasolja tigy altala-
ban étkezésiinket, €s mennyi mogottes tartalom, szimbolikus jelentés meghtizodhat mogotte,
hogy éppen mit és hogyan fogyasztunk. Ebben a fejezetben az egyes tarsadalmi rétegekre
jellemzod élelmiszerfogyasztasi jellemzoket, valamint néhany kivételes ételfogyasztoi maga-

tartast és csoportot mutatok be.

3.1. A kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek élelmiszerfogyasztasa

Ahogyan arrdl mar az el6z6 fejezetekben is sz0 esett, azt, hogy ki milyen élelmiszereket fo-
gyaszt, sok minden befolyasolja. Ilyen lehet a kultura, a kiilonb6z6 demografiai jellemzok és
az egyéni attitidok rendszere is.

A TARKI és a GfK kozos, 2012-es kutatasa viszont egyértelmiien ravilagitott arra, hogy
még ma is a jovedelem hatarozza meg elsdsorban az egészségfogyasztassal kapcsolatos visel-
kedést. Mivel a taplalkozas igen fontos eleme az egészségnek, ezért ugy gondolom, hogy a
kovetkezd csoportositas az étkezés tekintetében is megallja a helyét. A fogyasztasi szokasok

alapjan a 2. tablazatnak megfelelden szegmentaltak a lakossagot.

2. tablazat: GFK-TARKI fogyasztasi szokasok szerinti szegmenticié

A csoport neve Karakter jegy: a legjellemzdbb fogyasztasi szokas
Felsé plusz Altalanos atlag feletti fogyasztas
Felso klasszik Kiemelkedé miigytijtés

Magas kultirafogyasztas els@sorban szinhdz és miazeum/kiallitas

B r ségi . .
efutott ertelmiségi l4togatds

Pénzhasznalati hedonizmus, egyszerii kultirafogyasztas (elsésorban

Hedonista fiatal - ,
sO0rozes €s tdncolas)

e Szolgaltataskdozpontu étkezés rendszeres tizéraizas €s élelmiszerfo-
Varosi also-kozép

gyasztas
Szegény nyugdijas Otthonkdzponta étkezés
Szegény munkas Szolgaltataskozponth étkezés - hideg ebéd és meleg vacsora
Underclass Altalanos deprivaltsag

Forras: Bernat Aniko (2012) p. 4.
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A 2. tablazat alapjan nem csak a 8 tipus, hanem a rajuk leginkabb jellemz0 fogyasztasi szoka-
sok is lathatoak, és szembet(ind, hogy mig a fels6 4 csoport esetében a kultirafogyasztas, a
tarsadalom alsobb rétegei esetén mar az ¢lelmiszerfogyasztas differencial. A szegmensek kii-
16nb6z0 viselkedést tanusitanak az egészségfogyasztas tekintetében. A felsd egyharmad alap-
vetben inkabb egészségmegtartd magatartast mutat, mig az alsé egyharmadra a betegség mel-

letti egészséggondozas jellemz6 (3. dbra).

E A betegség
) pillanataban,
! ill. kézvetlen
| utana (kérha-
. zikezelés)
1

Gybgyhatast és egészségesnek tar- Gyogyhatasu és egészségesnek tartott
tott termékek, egészségfejlesztés, termékek, egészségfejlesztés, gyogy-
gyogyszer 317 Mrd Ft szer 566 Mrd Ft

Egészséges étkezés 165 Mrd Ft 4 Egészséges étkezés 150Mrd Ft
Egészséges életmoddal kapesolatos Egészséges életmoddal kapcsolatos
szolgaltatdasok 225 Mrd Ft szolgaltatdsok 81 Mrd Ft

3. abra: Az egészségfogyasztas megoszlasa

Forras: Bernat Aniko (2012) p. 5.

A magasabb tarsadalmi rétegbe tartozok sokkal tobbet koltenek egészséges ¢letmoddal
kapcsolatos szolgaltatasokra, ami valdszintileg azzal all szoros kapcsolatban, hogy — ahogy az
a kutatasbol szintén kideriil — tobbségiik, magat az egészséget a testi-lelki-szellemi harmoénia-
val azonositja, mig az underclass-nak minddssze 20%-a gondolja uigy, hogy az egészség meg-
egyezik az el6bb emlitett harmas meglévo Gsszhangjaval (Bernat Aniko, 2012).

Ha csak az ¢lelmiszerfogyasztasi szokasokat vessziik alapul, akkor is eltérések mutat-
koznak meg a csoportok kozott. A GfK 2009-es, ., Etkezési szokdsok - te hol helyezkedsz el a
"felsé plusz" és az "underclass" kozétt? ’cimmel megjelent kutatasi eredményei kozott szere-
peltek a kovetkezo, az egyes szegmensekre, tarsadalmi rétegekre vonatkozd megallapitasok.
A kutatast (Ur Gézané Koncz Kornélia, 2009) alapul véve a 3. mellékletben mutatom be az
egyes tarsadalmi rétegerekre jellemzo6 élelmiszerfogyasztast.

Osszességében megallapithato, hogy hatalmas eltérések mutatkoznak meg az egyes tar-
sadalmi rétegek élelmiszerfogyasztdi magatartdsaban. Az egészségtudatossag szempontjabol

jelenleg a ,.felsé klasszik” a legaktivabb csoport, viszont a tobbi szegmens tagjainak fogyasz-
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tasaban is megjelennek valamilyen szinten az ,,egészséges” ¢lelmiszerek, leginkabb a zoldség-

félek és a tej.

3.2. Food-trendekre reagalo csoportok

A food-trendekre tapasztalatok szerint minden egyes fogyaszto reagal koriilményeihez €s sajat
személyes adottsagaihoz, jellemzdihez képest valamilyen szinten. A food-trendekre reflektalod
fogyasztoi magatartas vizsgalatakor azonban nem szabad elfelejteni, hogy 1éteznek olyan fo-
gyasztok is, akik szélsOséges magatartdsformakat tantsitanak, s igy kiilon csoportot alkotnak
az ¢lelmiszerfogyasztason beliil. A kovetkezéknek az étkezési magatartassal kapcsolatban két
olyan csoportot mutatok be, melyet kifejezetten fontosnak tartok az egészséges taplalkozas

szempontjabol.

3.2.1. LOHAS
,,A holnap fogyasztoja mar nem csak azt kérdezi meg, hogy mit engedhet meg maganak, ha-

nem azt is, hogy milyen jo dolgot tehet 6nmagaért és a vilagert.”
(Mathias Horx, Zukunftsinstitut, 2009)

Ezzel az idézettel kezdi a német Zufunftsinstitut a 2009-ben megjelent, italokhoz kap-
csolodo trendekrdl szol6 kiadvanyaban a LoHaS csoportrdl szolo fejezetet. A csoport tagjai-
nak viselkedésér6l mar volt sz6. Ez er6sen kapcsolodik a korabban felvazolt food-trend rend-
szer egészség-tudomany valamint a kornyezet-felelésség dimenzidjahoz, és élelmiszerfogyasz-
tasuk gyakorlatilag megfelel az ott leirt trendeknek. A szegmensbe tartozé emberek ugyanis,
ahogyan a rovidités (Lifestyle of Health and Sustainabilitiy) is takarja, kifejezetten odafigyel-
nek arra, hogy csak olyan termékeket, igy tehat olyan élelmiszereket fogyasszanak, melyek
egészségesek ¢és a fenntarthatd fejlédés elveinek megfelelnek. Az intézet szerint a csoport
viselkedésének nem csak személyes, de etikai inditékai is vannak, mely véleményem szerint
még inkabb erdsiti befolyasat, és elkotelezettségét a kdrnyezet-és egészségbarat termékek
vasarlasa irant.

A LOHAS csoport tagjai, mint egy ujfajta fogyasztoi csoport kifejezetten véleményve-
zér pozicioban vannak, a tobbiek hallgatnak rajuk. Ok legtobbszor masoktol fiiggetleniil hoz-
nak dontéseket, mindig jol informaltak és igen aktiv, Ontudatos személyiségek. Jovedelmi
helyzetiikk meglehetdsen jonak tekinthetd, ami csak erdsiti ezt a fiiggetlen gondolkodast és
tudatos fogyasztoi magatartast. Az innovacio elfogadasaban innovatorok, ezért megismerésiik

fontos lehet a vallalatok szamara (Szakaly, 2008).
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A LoHaS-ok megjelenése Torécsik Maria (2007) szerint tobb megatrend egymasra ha-
tasanak koszonhetd, melyek koziil az individualizdcid — mely véleményem szerint Magyaror-
szagon a rendszervaltas utani idoben bontakozhatott ki igazan — Kitiintetett helyen szerepel. A
szerzO szerint a csoport magatartasa semmiképpen sem tekinthetd periférikusnak, s nagyon
sok piacot érint. A 4. dbra azokat a teriileteket foglalja 6ssze, melyeken az egészség- és kor-

nyezettudatos vasarloi magatartas fogyasztoi trendje fokozottan érvényesiil.

kereskedelem technika
(trade) (technology)

egészség élelmiszer
(health) (food)

szabadidd,
sport média
(leisure and (media)
sport)

4. abra: Uj fejezet a marketingben
Forras: Torécsik Maria (2007) p. 44.

Tordcsik Maria (2007) szerint ez az ujnak tekintheté dontési szempont, miszerint azt a
terméket ,,kell” vasarolni, ami kornyezet-és egészségtudatos, elsésorban az élelmiszerek ter-
mékkorénél jelentkezik. Ennek okai kozott a szerzé az elmult évek élelmiszerekhez kapcsolo-
do botranyait, valamint a tajjellegli szezonnak megfeleld ételek felértékelddését is megemliti.
Ugy gondolom, hogy a LOHAS-okat a funkcionalis élelmiszerek egyik, ha nem a legfonto-
sabb célcsoportjanak kell tekinteni, akik képesek masokat is befolyasolni, és az altaluk kor-

nyezet-, és egészségtudatosnak vélt termékek vasarlasara 6sztondzni.

3.2.2. Orthorexia, étkezési zavarok

Arra, hogy az étkezés mekkora erdvel bir a fogyasztoi tdrsadalmakban, talan az étkezési zava-
rok fogalomkore mutat rd a legjobban. A trendekre pozitivan reagald csoportok mellett olya-
nokat is talalunk, melyeknek tagja egészségiiket is kockara teszik annak érdekében, hogy egy
adott trendnek megfeleljenek. Sajnos sok olyan ember van, aki tulsdgosan a hatasa ala keriil

példaul az egészséges étkezés vagy a hedonista fogyasztas trendjének, s ennek kdszonhetden
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olyan betegségek aldozatava valik, mint az anorexia, vagy a koros elhizas. A téma viszonylag
késon keriilt az orvostudomany figyelmébe, de annal nagyobb jelentdséget tulajdonitanak

neki napjainkban, és a taplalékfelvétel zavarait ma az elfogadott betegségek kozé soroljak.

A teljesség igénye nélkiil a taplalkozaszavarok mogott a kovetkezd tényezok allhatnak

(Ttry-Szabo, 2000):

o testképzavar e csalad és szociokulturalis tényezok
e genetikai tényezok e tomegkommunikacios hatasok, idealok

e pszichologiai tényezok

Az evészavarok legtobbszor nem dnmagukban, hanem egy komplex ,,betegségrendszer” egyik

elemeként jelentkeznek. Az 5. dbra ezt kivanja szemléltetni.

Kényszerbetegségek

Addikciok

Depresszio

Impulzuskontroll \ / Disszociativ zavarok
. H x -
avat EVESZAVAROK
\ Hypochondria
Dysmorphophobia
e Pszichézisok
Személyiségzavarok
Szocialis fobia Panikzavar

5. abra: Az evészavarokkal tarsulo leggyakoribb pszichiatriai zavarok

Forras: Tury-Szabo (2000), p. 57.

A legismertebb étkezési zavarok alaptipusanak az anorexia nervosa (AN) és a bulimia
nervosa (BN) tekinthetd (Tury-Szabd, 2000), azonban ezek mellett szamos egyéb taplalkozas-
sal kapcsolatos zavarrdl irnak a kutatok. Az egészségtudatos étkezés kapcsan az orhorexia

nervosa betegségét kivanom bemutatni.
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A trendekre reagalo fogyasztoi csoportok kozott talalunk olyat, melynek tagjai mar tal-
sdgosan odafigyelnek ,egészségiikre”. Az egészségesétel-fiiggdség, vagy mas néven
orthorexia nervosa az egészség, mint trend megjelenésével parhuzamosan, véleményem sze-
rint részben annak kdszonhetden alakulhatott ki.

A betegség kialakuldsa mogott ebben az esetben is tobb tényezoO allhat. Varga Marta és
Babusa Bernadett (2012) szerint a ,,az ON-ben szenvedcknél sulyos onértékelési problémak-
rol, a vilagban valo bizonytalansdgrol beszélhetiink, gyakran jelenik meg az dngyiilélet, a
szenvedés, amelynek elviselésében a szigoru szabdlyok betartasa segithet... sokszor egy ko-
rabbi betegségtol valo félelem dattételérol beszélhetiink, amit csaladi minta, vagy a halalféle-
lem csalddi tudattalanban kodolt valtozata is kozvetithet” (Varga-Babusa, 2012, p. 442.).

NOknél a zavar hatterében szexudlis problémak, valamint a ndiesség és a ndi identitas
zavarai is megbujhatnak. A zavart a szerzok egyfajta dsztonpotléknak is tekintik. Ezt azzal
magyarazzak, hogy az ON-ben szenveddkre altalaban jellemz6 a szocialis kapcsolatok, a par-
kapcsolat hianya. A kényszeres étkezési ritualék uraljak az életiiket, igy ellenstlyozzak a kap-
csolatok teriiletén jelentkezd hianyossagokat. Az orthorexias emberek élelmiszerfogyasztasara
jellemz6, hogy az szigortian meghatarozott iddpontban, elére eltervezetten torténik, az étel
mindsége, milyensége pedig kényszeres kdzéppontba keriil. Mindezek a hianyzo érzelmeket
¢s a parkapcsolattal valo strukturaltsagot potolhatjak.

Minden étkezési zavar mogott tobb tényezd huzddik, és a devidns magatartas soran az
étkezés a fogyasztok lelkidllapotanak és kornyezethez vald viszonyuldsanak megnyilvanula-
saként jelenik meg. Ugy gondolom, hogy mindenképpen oda kell figyelni ezekre a csoportok-
ra. Még ha nem is képezik kifejezetten a funkcionalis élelmiszerek fogyasztdi szegmensét,
viselkedésiikbdl szdmos kovetkeztetést levonhatunk az altalanos emberi motivaciokra és érté-

kekre, a kiilonboz6 hianyossagokbol fakado reakciokra vonatkozoan.

Osszességében megallapithat, hogy mindenki mashogyan étkezik az 6t ért hatasok és
koriilvevé tarsadalmi-szocialis-, és kulturalis kornyezet hatasara, de leginkabb az hatarozza
meg ¢élelemfogyasztasi magatartasunkat, hogy melyik tarsadalmi csoportba tartozunk. Ezen
feliil szamos olyan magéanéleti probléma, tarsadalmi hatas van, mely szélsdséges magatartas-
formakat valthat ki a fogyasztokbol. Ezeket sem szabad elfelejteniink, és mindig annak figye-
lembevételével kell a fogyasztokat vizsgalnunk, hogy nem tudhatjuk, hogy éppen min men-

nek keresztil.
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4. FUNKCIONALIS ELELMISZEREK FOGALMA ES JELENTOSEGE

Az el6z0 részekben probaltam ravilagitani arra, hogy az étkezés sokkal tobb annal, mint egy
alapvet6 1étsziikséglet kielégitése. A tovabbiakban mégis azzal az esettel kivanok foglalkozni,
amikor az élelmiszerek alapvetd funkciojara, a taplalékbevitelre helyezédik a suly. Ebben a
fejezetben az el6zéekben targyalt trendek és fogyasztoi magatartasmintak koziil az egészséges
taplalkozashoz kotédéeket emelem Ki, s egy megnevezésében 1j, de tartalmat tekintve csak

részben uj fogalommal, a funkcionalis élelmiszerek fogalmaval foglalkozom.

4.1. Egészségtudatos taplalkozas - ismeretek és tévhitek

Az egészség meglrzése, az egészségtudatossag, mint trend alapjaul szolgalt a funkcionalis
fejezetet szenteltem neki.

Hogy mi az egészségtudatos, arr6l mindenki mashogyan vélekedik. Ennek kapcsan sze-
retnék kitérni az egészség fogalmanak definialasra, mely egyben modszertani keretet is ad
tovabbi kutatasaimhoz. Az egészség tobbféleképpen értelmezhetd, de nem egyértelmii, hogy
ki mire gondol, ha egészségrol besz¢l, annak pedig még nehezebb a megallapitasa, hogy mit
tekintiink egészségesnek vagy egészségtelennek. Az sem biztos, hogy egyaltalan beszélhetiink
egészséges vagy egészségtelen élelmiszerekrol.

Az egészség fogalménak értelmezését az is neheziti, hogy az arr6l alkotott nézetek, a
torténelem soran folyamatosan valtoztak. Az orvosok minden korban eldszeretettel vélik ugy,
hogy az egészség a betegségek hianyaval egyenld. Emellett vannak olyan modellek is, melyek
ugy tartjak, hogy mindenki olyan egészséges, amilyennek véli magat (Szanto, 2008).

A legelfogadottabb fogalmak ma talan azok, melyek a testi-, lelki és szocialis jolét
szempontjabol kozelitik az egészséget. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (tovabbiakban WHO)
megfogalmazasa szerint ,,az egészség a teljes fizikai, mentalis és szocidlis jolét dllapota, és
nem csupan a betegségek vagy fogyatékossagok hianya... fizikai, mentalis és szocidlis joléti
allapotok osszessége, amelyek lehetové teszik, hogy mindenki produktivan éljen, akar szocia-
lis akar gazdasagi kontextusban értelmezve” (WHO, 2001, p. 15. hivatkozott WHO, 1946). A
WHO (2001) alapjan az egészségnek 6t dimenziodja kiilonithetd el.
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Ezek a kovetkezdek:

o biologiai egészség: a szervezetiink megfeleld miikodése

o lelki egészség: személyes vilagnézetlink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmaénak és az dnmagunkkal szembeni békének a jele

o mentalis egészség: a tiszta és kdvetkezetes gondolkodasra valo képesség

e emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének
a képessége

o szocialis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak egészsége

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatosan altaldban a biologiai egészségre gondolunk,
azonban az egészség szamos masik dimenzidjara is hathat az, hogy mit, hogyan, kivel vagy
hol esziink. A tovabbiakban, amikor az egészségrol irok, a fizikai-biologiai egészség mellett
az Osszes tobbi dimenziot figyelembe veszem.

A magyarok egészségére vonatkozoan a GfK piackutat6 intézet mar évtizedek ota végez
kutatasokat. Az intézet szerint ,, Sokkal inkabb tisztaban vagyunk azzal, miket kell tenniink az
egészségiinkért, mint amennyit meg is valositunk... nagyon kevesen tesznek megfeleld modon
az egészségiikert ”(Lantos Zoltan, GfK).

Ugy gondolom, hogy akar egyénenként valtozo lehet, hogy ki mit tart egészségesnek,
ezt azonban szamos forrasbol torténd informalodas elézi meg. Az élelmiszerekkel kapcsolat-
ban sok kockazat meriilhet el, melyeket a fogyasztoknak mérlegelnie kell(ene) a vasarlas,
illetve az élelmiszerek elfogyasztasa elétt. A fogyasztoi kockazatok tobbféle csoportja ismert.
Létezik fizikai kockazat, funkcionalis, teljesitménykockazat, pénziigyi kockazat, tarsadalmi
kockazat, pszichologiai kockazat, valamint az id6 kockazat (Lehota, 2006).

Fizikai kockazat, hogy a vasarolt élelmiszer romlott, vagy mérgez6 lehet, illetve aller-
gén reakciokat valt ki. A funkciondlis kockéazat abbol ered, hogy a termék esetlegesen nem
tudja teljesiteni a t6le vart funkcidt, nem lehet ugy felhasznalni, ahogyan azt a vasarlo elkép-
zelte. A termék megfeleld ar-érték aranyaval all szoros kapcsolatban a pénziigyi kockazat.
Ebben az esetben a vasarlo attol tart, hogy dragabban jut a termékhez, vagy ugyanolyan arért
rosszabb mindségli arut vasarol. Mint minden terméknek, gy az élelmiszereknek is van tar-
sadalmi kockazata, amit a szubkultarakhoz val6 tartozni akards, és az onkifejezd fogyasztas, a
,»mit szolnak hozza masok™ valtott ki. A vasarlassal t61tott id6, valamint az informacidogytijtés-
re szant 1d6 alkotjak az id6 kockdzatot. ,, A pszichologiai kockazat dontden a sajat kovetelme-

nyeinknek valo meg nem felelést takarja” (Lehota, 2006.).
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A felsorolt kockazatokon kiviil napjainkban egyre fontosabb az, hogy az élelmiszer,
amit elfogyasztunk, ,,egészséges” legyen. Az egyes élelmiszerek-Gsszetevoket és a nekik tu-
lajdonitott kockazatokat azonban nem mindenki ismeri. Erre vonatkozdlag ismertet adatokat a
4. melléklet.

Szakaly és szerzotarsai 2008-ban kisérletet tettek arra, hogy a fogyasztok altal vélt tap-
lalkozasi elénydket egy hierarchikus rendszerbe foglaljak, és az egyes eldnycsoportok esetén
megfogalmazzak a vevok gondolatait. Ezt a rendszert mutatja be a 15. tdbldzat, mely terje-

delme miatt az 5. mellékletben kapott helyet.

A 15. tablazatbol 1athatd, hogy sok esetben a fogyasztok nincsenek teljes mértékig tisztdban a
gyartok altal sulykolt tdplalkozasi eldnyokkel, vagy éppen a ténylegestdl eltérden itélik meg
jelentdségiiket.

Az egyes ¢élelmiszer-0sszetevok, valamint a hozzajuk kotddo taplalkozési eldnyodk és
kockazatok fogyasztok altali leképezddését sok minden befolyasolhatja. Ilyen tényezd lehet a
személyes tapasztalatokon kiviil a média, a kiilonb6z6 marketingaktivitasok, tovabba az isme-
r0sok véleménye is. A gazdag informacidhalmazbol azonban sok esetben nem csak hitek, de
tévhitek is kialakulhatnak, melyek elég erételjesen meghatarozhatjak a fogyasztok taplalkoza-

sat és ennek kovetkeztében egészségtudatos magatartasat is.

4.2. Funkcionalis élelmiszerek fogalomkorének tisztazasa, altalinos bemu-
tatasa

Az tgynevezett funkciondlis élelmiszerek kategoéridnak szdmos definicidja 1étezik. ,, 4 japan
definicio szerint olyan élelmiszerekrol van szo, amelyek specialis hatast fejtenek ki az egész-
ségére fontos bioaktiv sszetevéiknek kdszonhetéen” (Szakaly, 2011, p. 57.).

Az eurdpai definicio szerint egy élelmiszer akkor sorolhaté a funkcionalis élelmiszerek
vezet legalabb egy funkcidjara, melynek eredményeképp jobb egészségligyi allapot és kedve-
z6bb kozérzet figyelhetd meg vagy csokken a betegségek kialakulasanak kockazata (Szakaly,
2011). Piskéti Istvan szerint minden olyan élelmiszer funkcionalis élelmiszer: ,, amely valami-
lyen egészségre jotékony hatassal bird természetes hatéoanyaggal bévitett, vagy amibdl vala-
milyen kdros anyagot kivontak” (Pistoki, 2007). Ez a definici6 tovabbi kérdéseket vet fel,
melyekre egy szakmai mélyinterji sordn kerestem a vélaszt.

Az energidban, hozzdadott cukorban és/vagy zsirtartalomban csokkentett termékeket

crer

Szakaly Zoltan (6. melléklet) mindenképpen a funkcionalis élelmiszerek kategoriajaba sorolja,
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mivel azok egyértelmiien egészségvédd hatast szolgalnak, viszont megemliti, hogy nincsen
egészségtelen és egészséges termék, mindig az egész étrendet kell néznilink. Ha thl sok zsirt
tartalmaz az étrend, akkor nyilvanvald, hogy annak mennyiségét csokkenteni kell. A hozza-
adott cukor aszpartammal - egy koztudottan mesterséges, rossz véleményekkel illetett édesi-
tdszerrel — vald helyettesitése pedig nem felel meg a kategdriaba valo keriilés kovetelményei-
nek, ilyen formaban a light Cola nem tekinthetd funkcionalis italnak, annak ellenére, hogy
kifejezetten egészségvédo céllal vontak ki beléle valamilyen karos anyagot.

Visszatérve a funkcionalis élelmiszerek fogalomkdréhez, a nutrimarketing osztalyozasa
szerint 2 féle csoportjat kiilonithetjiik el az élelmiszereknek (Beracs et al., 2004 hivatkozott
Szakaly-Berke):

o A hagyomanyos stratégiai élelmiszerek biztositjak a lakossag alapellatasat.

o Az uj generacios stratégiai élelmiszerek magasabb szintii igényeket elégitenek ki.

Az 11j generacios €lelmiszerek kozé soroljuk az organikus (bio) élelmiszereket és a funkciond-
lis élelmiszereket. Ezek a termékek niche-kategoridkat jelentenek, vagyis nem feltétlendl t6-
megfogyasztasra szantak 6ket, hanem kisebb specialis piacok igényeinek kielégitésére. Jel-
lemzi 6ket, hogy fontos taplalkozasi elényt hordoznak, jol megkiilonboztetheté marketingjel-
lemzokkel vannak ellatva, valamint fogyasztasuk novekedési iiteme jelentésen meghaladja a
hagyomanyos élelmiszerekét (Beracs et. al., 2004 hivatkozott Szakaly-Berke).

Az American Dietetic Association szerint minden élelmiszer funkcionalis valamilyen
értelemben, tehat semmilyen élelmiszert sem zarhatunk ki az életiinkbdl, azok egytdl egyig
beilleszthetoek az egészséges taplalkozasba. A 1ényeg, hogy bizonyos élelmiszerekbdl keve-
sebbet, masokbol tobbet fogyasszunk, s mindennél fontosabb a valtozatos étkezés (Szakaly
Z.,2011).

A funkcionalis élelmiszereket csoportosithatjuk aszerint, hogy azok eredendden gazda-
gok-e egészségvédd anyagokban, avagy mesterségesen, kitartd kutatasi és fejlesztési munka-
val hozzék-e létre Oket. Az elsd csoportot természetes funkciondlis élelmiszereknek, mig
utobbit tervezett, illetve fejlesztett funkciondlis élelmiszereknek nevezi a szakirodalom (Sza-
kaly Z., 2011). A tovabbiakban én is ezt a csoportositast hasznalom.

Az el6z6 kategorizalas alapjan nem egyértelmii, hogy fejlesztett funkcionalis élelmi-
szernek tekinthetdek-e azok a taplalékok, melyek a koztudat szerint alapvetéen nem ,,egész-
ségesek”, de mesterségesen bioaktiv tipanyagokkal dusitjak 6ket, igy a hagyomanyos élelmi-

szerekhez képest egészségesebbnek tlinnek. Szakaly Zoltan (6. melléklet) személyesen el-
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mondta, hogy alapvetéen azt tartja funkcionalis ¢lelmiszernek, ami az egészségre kifejezetten
kedvez6 hatassal bir.

A szamos definicio ellenére 1éteznek viszonylag egységesen elfogadott és altalanos Ko-
vetelmények a funkcionalis élelmiszerekkel szemben, melyeknek meg kell felelniiik, hogy a
targyalt kategoriaba sorolhassuk Oket. Ezeket Szakaly Zoltan Téaplalkozasmarketing (2011)

cimill konyve alapjan a 3. tablazatban foglaltam Gssze.

3. tablazat: A funkcionalis élelmiszerekkel szemben tamasztott altalanos kovetelmények

Elelmiszerre vonatkozo kovetelmények Osszetevére vonatkozoé kovetelmények

Jellemezhetd legyen fizikai és/vagy kémiai
tulajdonsagokkal, illetve analitikai mérési
modszerekkel.

Javitsa az étrendet és az egészséget, legyen
beépithetd a mindennapi taplalkozasba.

Egészségiigyi, taplalkozasi hasznossaga, il-
letve a napi ajanlott fogyasztasi mennyiség.
megalapozott tudomanyos tényeken alapul-

Egészségligyi, taplalkozasi hasznossaga, il-
letve a napi ajanlott fogyasztasi mennyiség.
megalapozott tudomanyos tényeken alapul-

jon. jon.

Természetes eredetll és az emberi szervezet
szamara hasznosithat6 formaban legyen jelen
az élelmiszerben.

Legyen biztonsagos a kiegyensulyozott ét-
rend és ¢élelmiszerbiztonsag szempontjabol.

Szokéasos modon lehessen fogyasztani. Ne csokkentse az €élelmiszer tapértékét.

Forras: Sajat szerkesztés, Szakaly (2011) p. 59. hivatkozott Wildman (2001), Lugasi (2007)

alapjan

Azokat a tdpanyagokat, melyek fokozottan védik az egészséget, s ebbdl adddodan a leg-
fobb funkcionalis élelmiszeralkotoknak tekinthetjilk Oket, bioldgiailag aktiv vagy bioaktiv
tapanyagoknak nevezi a szakirodalom (Szakaly, 2011). Ezeket egységesen 8 f6 kategoriaba
soroljak. Mindegyiknek jol meghatarozhatd az egészségre gyakorolt hatdsa, és olyan kozis-
mert vitaminokat, asvanyi anyagokat sorolhatunk koézéjiik, mint példaul a C-vitamin vagy a
kalcium. Az 16. tdbldzat (7. mellékletben) példakkal, és a hozzajuk kotddo egészségiigyi
hasznossaggal egylitt tartalmazza az egyes bioaktiv tapanyag-kategoriakat.

A fogalom jelentésérdl alkotott nézetek, és a funkcionalis élelmiszerek legfobb Osszete-
voinek vizsgalata bizonyitja a vizsgalt termékkor eldnyeit. Fontos tudni azonban, hogy a
funkcionalis élelmiszereket altalaban felarral értékesitik. Felmertil tehat a kérdés, hogy a fo-
gyasztonak miért éri meg, ha ilyen élelmiszereket fogyaszt. Mar Karinthy Frigyes is megalla-
pitotta: “Az emberek nem egészségesek, hanem boldogok akarnak lenni.” Ugy gondolom,

hogy ez egy nagy hatrany a funkcionalis élelmiszereknél, hogy bar vannak bizonyitott egész-
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ségligyi hatasok (mint példaul, hogy az antioxidansok csokkentik az érelmeszesedés problé-
majat), de ezek nehezen mérhetd eredmények, €s a fogyasztok kézzelfoghato hatdsra vagynak.
A funkcionalis élelmiszerek egészségvédd hatasait a tudatos tadplalkozas hatdshierarchia mo-

dellje (6. dbra), kézzelfoghatd eredmények tekintetében is jol szemlélteti.

Funkcionalis élelmiszerek fogyasztasa

Bioaktiv anyagok fokozott bevitele

Pozitiv hatas a szervezet célfunkcioira (pl. immunrendszer, sziv-és
érrendszer. idearendszer)

Pozitiv hatas a teljesitményre, a ndvekedésrésre és fejlédésre, a
hangulatra, a megjelenésre és az egészségre

Pozitiv hatas a testi és lelki egyensulyra

6. abra: A tudatos taplilkozas hatashierarchia modellje

Forras: Szakaly (2008), Verschuren (2001) alapjan

A funkcionalis élelmiszereket kiilonbozéféleképpen csoportosithatjuk. Bern Eberle 2004-es

konyvében még a kovetkezd kategoridkat szerepeltette:

e Vaj/margarin e Malomipari termékek
e Sportitalok e Gyiumolcsos italok

e Gylmolcslevek e Joghurt

o Krémsajtok o Egyéb

En ugy vélem, hogy elébbieken kiviil napjainkban még szamos ,,egyéb” kategoria is 1étezik,

melyeket a funkcionalis italokhoz kapcsolodoé részben fejtek ki.

4.3. Funkcionalis élelmiszerfogyasztok magatartasa és motivacioik

A fejezet tartalmilag az egyes €lelmiszerfogyasztoi csoportokrol szolo részhez kothetd, azon-
ban a funkcionalis élelmiszerek fogalomkorének ismertetése eltt értelmetlen lett volna a fo-
gyasztokkal foglalkozni. A funkcionalis élelmiszerfogyasztok, mint fogyasztdi csoport jel-
lemzdinek legaldbb nagyvonall bemutatasa azonban elengedhetetlen dolgozatom témaja
szempontjabol.

A csoport esetén mindenképpen megfogalmazhatunk egyfajta tudatossagot és fokozott,

egészségre torténd odafigyelést. Az egészség megdrzésének vagyat sok minden motivalhatja,
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mint példaul a betegségektol, halaltol valod félelem, vagy a szépség, fiatalsdg megtartasa iranti
vagyodas. Ugy gondolom, hogy nem kell kiilsnosen bonyolult dolgokra gondolnunk azzal
kapcsolatban, hogy mi all az egészségmegdrzés céljabol végzett cselekedetek mogott, inkabb

az az érdekes, hogy ki, mit tesz egészsége érdekében.
Az egészséggel kapcsolatban négyféle életstilust fogalmaztak meg (Szanto, 2005):

e Szabalyozo életstilus: Rutinszer(i egészségfenntartd tevékenységeket végez (pl. taplal-
kozas, alvas)

e Preventiv életstilus: Jellemzd ra a testedzés, ésszerli taplalkozési szokdsok betartasa,
testi valtozasok figyelése

e Reaktiv életstilus: Orvos altal nem diagnosztizalt tiinetek, panaszok kezelése

e Helyreallito életstilus: Orvos altal eldirt gydgymoddok betartdsa, a felirt gyogyszerek

beszedése

A fentiek alapjan ugy gondolom, hogy azok, akik funkcionalis élelmiszereket fogyasztanak
leginkabb a preventiv és a reaktiv életstilus csoportokba sorolhatdak, mivel taplalkozasuk
altal is tudatosan igyekeznek egészségiikhdz hozzajarulni.

Szakaly Zoltan (6. melléklet) Gigy véli, hogy a funkcionalis élelmiszerfogyasztok legin-
kabb a 40 év alatti, nagyvarosi ndk, fobb motivacioikat pedig 3 csoportba sorolja. Szerinte az
elsd iranyként azokat a fogyasztdkat nevezhetjiik meg, akik a kiilsé hatdsok miatt fogyaszta-
nak efféle termékeket. Elmondasa szerint ez a csoport leginkabb az energiaszegény, illetve a
cukorban/zsirban csokkentett funkcionalis élelmiszereket fogyasztja. Ebbdl a fogyasztobol
alakulhat ki a beliilrél iranyitott személyiség, aki mar a kiegyensulyozott étrendre helyezi a
hangsulyt. A harmadik csoportjat a funkcionalis élelmiszerfogyasztoknak, Szakaly a szocialis
normak altal atitatott személyiségekkel azonositja, akik mar nem csak sajat magukért éreznek
felelosséget, hanem kornyezetiikért, a tarsadalom tobbi tagjaért is. Ezt a felosztast az el6zéek-

ben mar targyalt LOHAS csoport, kiilonb6z6 szintii megnyilvanulasainak tartja.

Ugy vélem, hogy a legtobb egészségtudatos fogyasztd ma még az elsé kategoriaba tar-
tozik, és a funkcionalis élelmiszerek irant hazankban még nem nagy a kereslet, viszont a jo-
vOben ez valtozhat. A funkcionalis élelmiszerekre vonatkoz6 legfontosabb trendeket a 8. mel-

léklet tartalmazza.
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5. FUNKCIONALIS ITALOK

Bar vorosbort mar az dkorban is fogyasztottak, alapvetden a viz volt a mindenkori szomjlisag
enyhitésének eszkdze. Magyarorszagon 100 éve még a Duna vize is ihat6 volt, azonban az, az
iparosodas kovetkeztében olyan mértékben szennyezddott, hogy mar nem alkalmas fogyasz-
tasra. Hazankban a kiilonb6z0 dobozos tditditalok és palackozott asvanyvizek elterjedése
viszonylag 1j keletli dolognak szamit, nem beszélve a funkcionalis italokrdl. A kategéria méra
egyre nagyobb teret hodit a piacon, és jelentésen megnovekedett az — alapvetd fogyasztoi ba-
zisat jelentd — egészségtudatos vasarlok szdma is. Ebben a részben a funkcionalis italok fo-

galmardl és az egyes termékcsoportokrol lesz szo.

5.1. Funkcionalis italok fogalma, és az egészség kérdéskore

Az ¢élelmiszerek tobbféleképpen csoportosithatdéak. Elsésorban az alapjan szoktak megkiilon-
boztetni Oket egymastol, hogy allati vagy ndvényi eredetiick-e, de csoportosithatunk olyan
szempont alapjan is, hogy az adott élelmiszer az ételek vagy italok kozé tartozik-e. Ez alapve-
téen attol fiigg, hogy mekkora mértékben taldlhatoak meg az adott taplalékban folyékony,
illetve szilard halmazallapot 0sszetevok.

Ez az elkiilonités nem szigoru hatdrok mentén torténik, sok esetben igaz a mondas, és
valoban nehéz eldonteni, hogy ,, eszik-e vagy isszak” az adott élelmiszert. Ilyen példaul a ke-
fir, amit sokan poharbol isznak, masok kikanalazzak vagy kenyeret martogatnak bele, és ilyen
értelemben mar inkabb azt mondhatjuk, hogy esznek. Dolgozatom soran igyekszem az elébb
megfogalmazott fogalomértelmezéssel kapcsolatos bizonytalansdgokat figyelmen kiviil hagy-
ni, és minden olyan élelmiszert italnak tekintek, amit a koztudat italnak elfogad.

Bar nem talaltam erre vonatkozé relevans szakirodalmat, az italokon beliil is kiilonb6zo
csoportok kiilonithetéek el egymastol. Megkiilonboztethetiink alkoholos italokat az alkohol-
mentesektdl, szénsavasokat a szénsavmentesektdl, de alapanyaguk szerint is csOoportosithatjuk
a folyékony frissit6ket példaul aszerint, hogy legnagyobb aranyban gyiimdlcsbél, tejbdl vagy
egyeb 0sszetevokbdl allnak-e.

A legtobb funkcionalis ¢lelmiszerekkel kapcsolatos kutatas-, vagy altalanossagban vizs-
galja a termékkort, vagy a funkcionadlis ételeket allitja kozéppontba, az italok vizsgélata vala-
miért kevésbé kedvelt téma. Ennek talan az lehet az oka, hogy alapvetden az ételeknek tulaj-
donitunk egészségvédo hatast. A ,, minden nap egy alma, az orvost tavol tartja” vagy az ,,az

vagy, amit megeszel” k6zmondasok is err6l tantiskodnak. A koztudatban az italokkal kapcso-
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latban még ma is a szomjusag érzésének megsziintetése, valamint a dehidrataltsag elkeriilése a
mérvado asszociacio. Mivel kevés kutatas szol a funkcionalis italokrol — csak egyes részpia-
cair6l, mint példaul a zoldtearol vagy a vordsborrol —, igy szakmailag meghatarozott foga-
lommal sem talalkoztam. A funkcionalis ételeket és az italokat azonban nem is biztos, hogy
sziikséges egymastol megkiilonbdztetni, hiszen a fogyasztok szdmara mindkét kategoria egy-

arant élelmiszer.

crer

remteni... Egy normdl fogyaszto nem fogja szerintem mérlegelni. Ha az italokba képesek betenni
bioaktiv modon a kiilonbozé hatasokat, tapanyagokat, és a felszivodasa is megfelelo, akkor gya-
korlatilag ezzel az itallal képes valaki a tapanyagegyensulyat fenntartani, hogy kozben az ener-

giasurisége nem tul magas a termeéknek.”

(Szakaly Zoltan)

Szakaly Zoltan (6. melléklet) a funkcionalis italok — funkcionalis élelmiszerekkel szembeni —
legf6bb elényét abban latja, hogy id6kimélé modon juttatjak a fogyasztot értékes tapanyagok-
hoz, mikdzben kevésbé hizlalnak, igy hozzajarulnak az egészséges élet fenntartasahoz.

Visszatérve a funkcionalis italokra, szerintem azokat a legkézenfekvobb a nekik tulaj-
donitott egészségvédo-betegségmegeldzd hatas alapjan kategorizalni, mely soran a fogalom
értelmezése is konnyebbé valik.

Piskoti Istvan (2007) a sikeres funkcionalis élelmiszerekkel kapcsolatosan a kovetkez6
Kritériumrendszert allitotta fel.

A sikeres funkciondlis élelmiszer (Piskoti, 2007):

e energiat ad e szivbarat

e vitaminokat tartalmaz e stresszoldo

e természetesen gyogyit e alvast segitd hatasok (relaxacio)
e immunrendszert erdsit e csontokat, porcokat erdsit

e az emésztésre pozitiv hatast gyakorol o késlelteti az oregedést

Talan ez a kritériumrendszer foglalja legjobban keretbe a funkciondlis italok sokasagat, ezért
Piskoti alapjan megprobaltam kategoridkat alkotni a targyalt termékcsoporton beliil. A kate-
goridkat kiegészitettem, és pontositottam. Az elalvast segité €s a relaxacios italokat kiilon
csoportba soroltam, és utobbit a stresszoldo italokkal parositottam. Ha belegondolunk, sok
esetben az elhizas is annyira komoly problémdkat okoz, hogy egészségvédd hatast érhetiink el

a teststlyvesztéssel, de mivel a fogyasztoszereket a szakirodalom inkabb a taplalék-
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kiegészitok kozé sorolja, a fogyasztd hatast én is csak zardjelesen sorolom a funkcionalis ita-

lok csoportjait alkoté dimenzidk kozé. Az 4altalam meghatarozott funkciondlis ital-

kategoriakat és alkategoriakat a 4. rablazat tartalmazza. Az FI roviditést a ,,funkcionalis ital”

kifejezésre hasznalom.

4. tablazat: Funkcionalis italok csoportositiasa

Kategoria/kovetelmény/

Alkategoéria

Példa (marka vagy termékmegneve-
zés)

Energiat ad6 - memoriajavitd FI

Energiaital, K&vé, Energia-
viz, (sportitalok)

Redbull, Douwe Egberts, be! FRESH
"N’ FUCUSED

Vitaminos FI

Multivitaminos ital

HohesC, Bravo multivitamin

Természetes FI

Tea-gyogytea, Kavé, Gyii-
molcslé

Zoldtea, Douwe Egberts, Happy Day

Immunerosité FI

Antioxidans ital, Aloe veras
gél

be! IMMUNE, Forever aloe vera

Emésztést javito F1

Sav-bazis ital, Probiotikus

Ph bazis tea, Actimel, Kaukéazusi kefir

ital
UniQuelle
Sziv-és érrendszerbarat F1 Omegas3 ital
Stresszoldo-relaxacios Relax ital, Well, be! RELAXED
. P ’ Elalvast segito ital, Elalvast FitLine Restorate, Mecsek nyugtatd
elalvast segitd FI B .
segitd gyodgytea teakeverék

Csont-és porcerdsito FI

Tejes italo!<, Ca-val dusitott
italok, Iziiletvédd ital

Joint Maintenance Gliikozamin

Izommiikodést segitd, izomnoveld FI

Izotodnias ital, Protein ital,
(egyéb) sportitalok

Powerade

Sz¢épit-oregedést késleltetd FI

Szépségital, Antioxidanssal
teli vords gylimdles koncent-
ratum, Algapor alapt italok

be! BEAUTIFUL, Kyéni italok,
Spirulina algapor, Karotinkoktél

Fogyaszt6 hatasu FI

Csokkentett cukor és/vagy
zsirtartalmu italok

Zsirszegény tej

Forras: Sajat szerkesztés és gyljtés Piskoti, 2007 alapjan

A téblazatbol lathatd, hogy egyes kategoridk kozott atfedés van, ugyanis példaul a tea

ugyanugy tartozhat a természetes funkcionalis italok kozé, mint az elalvast segité FI-k cso-

portjaba, amennyiben nyugtaté, almosité hatasai vannak (pl.: citromfii tea). Ugy gondolom,

hogy az egyes kategoriakkal nem ért mindenki feltétleniil egyet, de a 4. tabldzatban szerepld
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italok koziil a legtobbet a koztudat is ,,egészségesnek” fogad el, még ha néhannyal kapcsolat-
ban meg is oszlanak a vélemények.

Berke Szilard és szerzotarsa (2009) a probiotikus joghurtitalokat, a rostos tiditéitalokat,
az energiaitalt, az asvanyvizet, az aloe vera gélt, az algapor-ital, valamint a vérés gyimol-
csokbdl késziilé koncentratumokat az ugynevezett ,, snack tipusu funkciondlis élelmiszerek”™
kozé sorolja. A snack fogalmat én inkabb ételekre hasznalom, de elképzelhetd, hogy a funkci-
onalis italok a snackek folyékony szegmensét alkotjak.

A funkcionadlis italok fogalmanak hianya és a sokféle eltéré vélemény miatt f6 kutata-
somat egy kis mintan végzett kérddivvel alapoztam meg. A kérddivet 43 kézgazdasz hallgato

toltotte ki, és nem tekinthetd reprezentativ mintanak, de megfeleld kiinduldépontot adott a to-

vabbi kutatasokhoz. A legfontosabb eredményeket a 9. melléklet tartalmazza.

5.2. Az egyes piacok jellemzése

Ahogyan arrdl mar a funkcionalis élelmiszerek altalanos bemutatasanal is szo6 volt, itt ugyan-
ugy leirhato, hogy a funkciondlis italok kozott is talalunk természetes, sajat jellegiikbol ado-
doan funkcionalis élelmiszereket (bizonyos tedk, kakad), de fejlesztetteket is. Ebben a feje-
zetben a legfontosabbnak vélt hazai piacok bemutatdsa utan a természetes funkcionalis italo-
kat, végiil pedig néhany olyan terméket mutatok be, melyek funkcionalis italok kdzé torténd
bekategorizalasa nem egyértelmii. Az egyes fejezetek soran elsdsorban az egészségvédod hasz-

nossagok bemutatasara koncentralok.

5.2.1. A legfontosabb hazai piacok

5.2.1.1. Funkcionalis tejes italok

A szakirodalom altal igen felkapott témanak szamit a funkcionalis tej alapu élelmiszerek, a
tejtermékek vizsgalata. Ugy gondolom, hogy ez annak koszonhetd, hogy a tejben talalhato
értékes asvanyi anyag, az étrendi kalcium mar 6nmagaban kedvelt téma a kutatok szamara.
Szakaly Sandor a funkciondlis tejtermékek legtObb egészségre gyakorolt hatasait a kovetke-
z6kben allapitotta meg (Szakaly Z., 2011, p. 62.):

e daganatellenes, illetve daganatmegelozo hatas,
e ¢rrendszer karbantartasa, az érelmeszesedeés megelozése;
e q csontritkulas megelozése; az egészséges bélmiikodeés (emésztés) megteremtése,

o g bélfertozések visszaszoritdsa;
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o egyéb egészségvédd hatdsok pl.: a gazdag Ca tartalom csékkenti a vérnyomast, a tej-

cukor és szarmazékai elosegitik az étrendi kalcium, magnézium és a foszfor felszivodasat.

2006-ban végeztek egy felmérést, ami a tejtermékekkel kapcsolatos fogyasztoi attitii-
dokrél szolt. Kideriilt, hogy a megkérdezettek 99%-a a tejtermékeket egészségesnek tartja,
tobbségiik szivesen vasarolna tobb tejterméket, ha olcsobb lenne, és a mindséget a valaszadok
kozel haromnegyede meg is fizeti. A hiedelemmel ellentétben, mely szerint a tejtermékek
csak gyerekeknek valok, kevesen értettek egyet (Szakaly Z., 2006).

A téaplalkozasi eldnyok rendszerét nem csak a termék, tehat a tej, illetve a tej alapu
¢lelmiszerek, hanem a tapanyagok szintjén is lehet értelmezni. A kalciumhoz kothet6 egész-

ségvédo hatasokat a 7. abra szemlélteti.

Testti-
meg-
szabdlyo-
zds

Hasznos
bélflora
szaporo-
ddsa

Vastag-
bélrak
kock.

csokk.

Etrendi

kalcium

Vesekd-

kialaku-

Magas
vérnyo-

mds kock.

csokk.

lds
gdtldsa

Cukor-
betegség
kock.
csokk.

7. abra: A taplialkozasmarketing alapmodellje az étrendi kalcium esetében

Forras: Szakaly Zoltan (2010) p. 9.

Koztudott, hogy a tejben rengeteg kalcium taldlhato, ezaltal minden tejtermék egész-
csak azon tejtermékeket sorolhatjuk be, melyek nagy aranyban tartalmaznak tejet — ebbdl

adodoan kalciumot is —, valamint bioaktiv tadpanyagokat.

., Osszefoglalva kijelenthetd, hogy a tejtermékek megfelelnek azoknak a fogyasztéi trendeknek,
amelyek napjaink fogyasztoi kulturdjat jellemzik. Vitamin- és dsvanyianyag-siiriiségiik keét-
szer-hdaromszor nagyobb, mint energiastiriiségiik, ami kifejezetten egészséges és modern tap-

lalékokka teszi oket. ”(Szakaly Z., 2011, p. 63.)
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5.2.1.2. Antistressz-italok

A stressz dltaldnossagban a szervezet fokozott izgalmi dllapotdt jelenti” (Rodler, 2008, p.
189.). A kronikus stressz ma mar a népbetegségek kozé tartozik. A stressz és a hozza kapcso-

16d6 alkalmazkodasi reakciok olyan betegségek kialakuldsahoz vezethetnek, mint példaul a

kovetkezéek (Rodler, 2008):

e magas vérnyomas, e gyomorfekély,

e cukorbetegség, e Neurosis,

e clhizas vagy koros sovanysag, o fejfajas,

e sziv-és érrendszeri megbetegedések, e kiilonboz6 daganatok.

e pajzsmirigytultengés,

Az emberek rohan¢ életvitele, a munka, az anyagi gondok, és még szdmos egyéb ténye-
z8 van, melyek mind-mind stresszt eredményezhet. A 3. fejezetben ismertetett wellness €s a
kiszallas trendek is magasabb keresletet hozhatnak az antistressz-italoknak.

Magyarorszagon a kategéria ismertebb termékei a Well Relax Drink, illetve a be!
RELAXED, mely fontosabb Gsszetevoi kozott a nyugtatd hatasarol elismert B6 vitamin , a
citromfii, a kalcium, a macskagydkér, a magnézium €s a rooibos tea is megtalalhato.

Az egyes gyogyteak kozott is talalhatunk antistesszt italnak nevezhetd készitményeket.
A citromfiitedbol, a levendulabdl és a kakukkfiibol késziilt fézetek mind nyugtaté hatassal
birnak, és hosszi idék ota bizonyitottan hatasosak idegbetegségek megel6zésében (Szalai
Miklos, 1991).

A piacon egyre inkabb elterjedtek a kiilonboz6 dusitott italok is. En gy gondolom,
hogy Iényegében minden magnéziummal, B vitaminnal és kalciummal kellé mértékben dusi-
tott termék antistressz hatast ital, az eldbbiek jotékony egészségvédd hatdsainak kdszonhetd-
en. Az 5. tablazat 6sszefoglalja azokat az dsvanyi anyagokat, vitaminokat melyek kedvezden

hatnak a stresszel szemben védekezés soran.

5. tablazat: Lehetséges antistressz-italt alkot6 asvanyi anyagok és vitaminok

Asvanyi anyagok, vitaminok Egészségre vonatkozo allitas
B6-, B12-, C-vitamin, Biotin, Folat, Magné- | Hozzajarul a pszichologiai funkcié fenntarta-
zium, Niacin, Tiamin sahoz
B2-, B6-, B12-, C-vitamin, Biotin, Jod, Kali- | Hozzajarul az idegrendszer normal miikodé-
um, Magnézium, Niacin, Réz, Tiamin séhez

Forras: Sajat szerkesztés 432/2012/EU RENDELET alapjan
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5.2.1.3. Gyiimélcs-és zoldséglevek

Magyarorszagon a gyiimolcslevek fogyasztasa ardnyaiban sokkal kisebb, mint az dsvanyviz-,
illetve az uditéital-fogyasztas, a gylimolcslevek fogyasztasan beliil pedig a gytimolcs- és tea-
italok keriilnek elétérbe, mig a 100%-os gyiimdlcslevek fogyasztasa minimalis (Magyar As-
vanyviz Szovetség és Terméktanacs hiv. Magyarorszagi Uditdital-, Gyiimolcslé- és Asvany-
vizgyartok Szovetsége).

Az angol ,,juice” sz6, magyarul a gyiimolcslé fogalmat sokan Gsszekeverik a gyimol-
csOs uditoitalokkal és gyiimolesnektarokkal. A gylimdleslé alatt tovabbiakban én olyan italt
értek, mely 100%-os gylimolestartalommal rendelkezik. Az ilyen értelemben vett gylimoles-
levek mar specialisan hozzaadott anyagok nélkiil is egészségesnek bizonyulnak.

Hogy mekkora mennyiségben kell bioaktiv anyagokat tartalmazniuk ahhoz, hogy meg-
feleljenek a funkcionalis €lelmiszer fogalmahoz kapcsolt ,,fokozottan tartalmazza” kovetel-
ménynek, nincs meghatdrozva a szakirodalomban. Ezért én azokat a gylimdlcs(ds)leveket
tekintem funkcionalis italnak, melyek vagy 100%-ig gyiimolcsokbol késziilnek, vagy plusz
hozzaadott anyagot, vitaminokat, asvanyi anyagokat tartalmaznak (fejlesztett FI-k). A foga-
lom meghatarozasanal Iényegesnek gondolom azt is, hogy a fogyaszto tisztaban legyen azzal,
hogy miért iszik, amit iszik. Fontos tehat, hogy tudatosan igya az italt, valamilyen eldre ismert
hatasa miatt, ellenkez6 esetben nem tartom helyénvaldan a funkcionalis ital elnevezést. A 17.
tablazat - mely mérete miatt a 10. mellékletben kapott helyet — mutatja be a legismertebb

z6ldség-¢és gylimolcsléalkotok kedvezd élettani hatasait.

5.2.2. Természetes funkcionadlis italok

5.2.2.1. A tea, mint funkcionalis ital

A zold tea, de gy altalaban a tedk sokrétli egészségvédd hatassal rendelkeznek. Berkes és
Jakusovszki (2005) a kovetkez6 elényoket emelik ki a rendszeres, ajanlottan napi 4 csésze tea

fogyasztasaval kapcsolatban:

e Segit megeldzni a sz€liitést, a szivinfarktust, és egyes daganatos megbetegedéseket.

e Rengeteg antioxidans talalhato benne.

e Egy csésze tea feleannyi koffeint sem tartalmaz, mint egy atlagos csésze kavé.

o Kaloriat nem tartalmaz.

e Hozzajarul a vizhaztartas egyenstlyanak megdrzéséhez, megeldzi a szaj kiszaradasat.

e Segit megeldzni a fogszuvasodast, ugyanis flourban gazdag.
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A tedkat a feldolgozas modja, vagy az OsszetevOk alapjan is csoportosithatjuk. A feldolgozas
modja szerint beszélhetlink fekete, vagy erjesztett tedkrol, oolong vagy félig erjesztett tedkrol,

¢és zold vagy nem erjesztett teakrol (Berkes-Jakusovszki, 2005).
Az Gsszetevok alapjan az alabbi tipusokrol szokas beszélni (Berkes-Jakusovszki, 2005):

o fekete tea (37%),

e gylimolcsizll fekete tea (24%),
o gyodgytea (20%),

e valddi gylimolestea (12%),

e 76ld tea (7%).

A zoldtea készitése soran az aktiv hatdanyagtartalmabol nem veszit, igy ez a legértékesebb
teafajta. A tovabbiakban tehat erre gondolok, ha a ,tea” megnevezést hasznalom. A zoldtea
egeszségre jotékony hatdsait az alabbiakban lehet 6sszefoglalni. A zo6ldtea képes mérsékelni,

illetve megelézni (Berkes-Jakusovszki, 2005).:

e adaganatok kialakulasanak kockazatat, e az immunrendszer mikkodésének zavarat,

e agyulladassal jar6 szajbetegségeket, e a fertdzések kovetkezményeit,
e amagas koleszterinszintet, e a reumas bantalmak kialakulasinak koc-
e amagas vérnyomast, kéazatat.

e amagas trigliceridszintet,

Ezeket a benne talalhato értékes hatdéanyagoknak kdszonheti, mint a polifenolok, a koffein,
dsvanyi anyagok (féleg fluor), vitaminok és illéolajok. A polifenol nagy flavonoid tartalom-
mal rendelkezik, mely csokkenti a fejfajast, mérsékli az emésztési zavarokat, csokkenti a de-
presszid tiineteit, erdsiti az immunrendszert €és méregteleniti a szervezetet, mindezzel pedig
képes novelni az élettartamot. ,, 4 flavonoidok egyik fontos biologiai hatdisa gyokfogo képes-
segiik. A zold teaban talalhato katechinszarmazék, az epigallokatechin kiilonésen hatékony
antioxidans ”(Berkes és Jakusovszki, 2005. p. 47.).

A tea javitja a szervezetiink kdlium-natrium ardnyat, emellett jelentds mennyiségli mag-
néziumot ¢€s kalciumot tartalmaz, utébbi pedig erdsiti a csontozatot. A nyomelemek koziil,
melyek a teaban talalhatoak a mangan (Mn), a nikkel (Ni), a krom (Cr) és a vas (Fe) mennyi-
sége szintén szamottevd. Természetes koffeintartalmanak kdszonhetden élénkitd hatassal ren-

delkezik, javitja a szellemi teljesitoképességet, ndveli az izmok munkaképességét és csokkenti
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a faradtsag-érzetet. Mig a tedban 1év6 koffein lassan és tartdsan, a kédvéban talalhat6é gyorsan

fejti ki hatasat (Berkes és Jakusovszki, 2005 hivatkozott Draveczky, 1985).

5.2.2.2. A vordsbor kitiintetett szerepe (az alkohol egészségvédd hatasal)

A vorosbor mar nagyon régdta a magyarok altal is fogyasztott italok kozé tartozik, Cey-Bert
Robert (2006) szerint maga a bor ,,a legrégebben jegyzett hun-magyar szo”. Egészségvédd
hatasat mar koran felismerték, ,,a xx. szdzad elején a tokaji aszut még gyogyszertarakban is
forgalmaztak” (Cey-Bert, 2006, p. 136.).

Az alacsony alkoholtartalmu italok mar 6nmagukban kedvez6 hatasuak. Egy tanulmany
bebizonyitotta, hogy ,.akik mérsékelt mennyiségii alkoholt fogyasztanak statikusan jobban az
életkilatdsaik, mint azoknak, akik sosem isznak szeszes italt” (Molndr, 2006, p. 20.).

A sz06l6szemben, €s ebbdl addoddan a borban is rendkiviil sok polifenol van. Ahogyan
azt a zoldteanal is leirtam, a polifenolok kivalé antioxidansok, megvédenek a szabad gyokok
kéros hatédsaitol. A polifenolok tovabbi jotékony hatisa a gyulladas-gatld és fogszuvasodas
ellenes hatasok, illetve a C-vitamin hatasanak tovabbi erésitése (Gilinther Theis, 2004).

A bornak fertdtlenitd hatast is tulajdonitanak, melyet nagyfoka tannintartalmanak ko-
szOnhet, emellett segit a szivinfarktus megel6zésében, mivel alkoholtartalmanak kdszonheto-
en gatolja a véralvadast. Ugyan utobbi a tobbi alkoholos italra is igaz, de kutatasok bizonyi-
tottak be, hogy a bor csokkenti leghatékonyabban a szivbetegségek miatti haldlozast. Egy
német felmérés, mely a sorrel kivanta 0sszevetni a bort, arra az eredményre vezetett, hogy a
sorfogyasztas 20-, mig a mértékletes borfogyasztas 32%-kal csokkenti a szivbetegségekkel
kapcsolatos halalozast (Molnar E., 2006, p. 20., hivatkozott RITZ, 2004).

Rendszeres fogyasztasa fenntartja a jo koleszterinszintet, ami kedvez6 hatast gyakorol a
szivre. A bor tobb mint 15 vitamint és provitamint tartalmaz (pl.: A-, B1-, B2-, B6-, B12-, C-,
D-, H-, P- vitaminokat).

Az ital nem csak a szivbetegségek megel6z6sében jatszik jelentés szerepet, de a cukor-
betegségek kialakulasanak kockazatat is mérsékli. ,, Akik napi 0,1-10 gramm alkoholt tartal-
mazo bort ittak, azoknal 50%-kal kisebb volt a cukorbetegség kialakuldsanak veszélye” (Mol-
nar E., 2006, p. 20.). A mérsékletes borfogyasztas a maj mikodésére is pozitivan hat, mivel
eldsegiti a zsirok lebontasat (Molndr E., 2006, p. 20.).

Felvetddhet a kérdés, hogy miért pont a vordsbor all a legtobb kutatas célpontjaban és
miért nem a fehérbor. Ennek Giinther Theis (2004) szerint csupan szinszimbolikai és gazda-
sagi okai vannak, egészségligyi szempontbodl a kutatasok eddig nem talaltak semmilyen kii-

l6nleges elényt a vorosbor javara.
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A bor — minden kedvez6 hatasa ellenére — azonban karos is lehet. A szervezetbe juto
nagyobb mennyiségii alkohol foleg az idegsejteket karositja, de a majra €s a szivre is karosito
hatéssal van (Molndr E., 2006, p. 20.). Osszefoglalva tehat minden kedvezd hatis, melyet a
vordsbornak tulajdonit a szakirodalom, csak akkor érvényes, ha kell6 odafigyeléssel valaszt-

juk ki a bort, és csak mértékkel fogyasztjuk.

5.2.2.3. Asvanyvizek és gyégyvizek

Az asvanyvizeknek tobb fajtaja 1étezik, melyeket mar régen rendszerbe foglalt a szak-
irodalom. Papp Szilard az asvanyvizeket a nekik tulajdonitott éllettani-hatas, és a legjellegze-
tesebb alkotorészek alapjan csoportositotta. Megkiilonboztet (Borszéki Béla szerk., 1979):

e egyszerl termalis vizeket,

e cgyszerl szénsavas (savanyu) vizeket,

e kalcium-magnézium-hidrogén-karbonatos (meszes-foldes) vizeket,
e alkali hidrogén-karbonatos (alkalikus) vizeket,

e szulfatos (glaubersos, keserlisos) vizeket,

e konyhasos vizeket,

e jodos-bromos vizeket,

e vasas vizeket,

e kénes vizeket,

e valamint radioaktiv vizeket

A tudatos vasarlok konyve (2008) a palackozott dsvanyvizek esetében megkiilonbozteti
a természetes asvanyvizeket, gyogyvizeket, forrasvizeket, szikvizet, dusitott, izesitett vagy
dusitott-izesitett vizeket.

Az asvanyvizekben rengeteg oldott anyag talalhatdo, melyek egymas felszivodasat
nagymértékben befolyasoljak, igy egy konkrét asvanyviz varhat6 és valodi gyogyhatasanak
meghatarozasa nagyon Osszetett és bonyolult feladat. Vannak azonban olyan altalanos jellem-
z0k, melyeket mindenképpen megallapithatunk az asvany-és gyogyvizekkel kapcsolatban. Az
asvany- és gyogyvizek harom modon hatnak a szervezetre (Borszéki Béla szerk., 1979):

e lokalisan hatnak az emésztérendszerre
e 3iltalaban hatnak a szervezetre

e ¢s altalaban hatnak a szervezet dsvanyi so- €s ionegyensulyara.
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Az asvanyvizeknek detoxikalo, méregkiiiritd hatdsa kozismert, de ezek mellett 1ényegesek
magas nyomelem tartalmuk miatt is. Az asvanyvizekben talalhat6 fluor segit megakadalyozni
a fogszuvasodast, a brom tartalmt 4svanyvizek nyugtato hatassal vannak a szervezetre, a réz-
re és a manganra pedig — tobbek kozott — a vérképzésben van sziikség. A gydgyvizhatas akar
rovid iddvel a viz elfogyasztdsa utan is jelentkezhet, de altalaban csak rendszeres alkalmazas
utan, hetekkel késdbb varhatd. Az ivokurak minimalis idejét ezért 3-5 hét kozott szoktak
meghatarozni. (Borszéki Béla szerk., 1979)

Ugy gondolom, hogy az asvanyvizek — sokrétii egészségiigyi hatasuk miatt — bizonyos
tekintetben funkcionalis italoknak tekinthetok, ha fogyasztasuknal kifejezetten tigyeliink arra,
hogy olyat igyunk, mely szervezetiinknek megfelel6 mennyiségben és minéségben tartalmaz

asvanyi anyagokat, illetve potolja azokat, melyekre sziikségiink van.

5.2.3. A véleményeket megoszto termékcsoportok

Mivel a funkcionalis italok, mint jogi kategéria nem létezik, ebbdl addédoan, vannak olyan
termékek, melyek kategoriaba valo bekategorizalasa megosztja a véleményeket és kérdéseket
vet fel. Ebben a részben keriil sor az egyes olyan kategoridk targyaldsara, melyek nem egyér-

telmiien sorolhatoak a funkcionalis italokhoz, mégis fontos fogyasztoi piacokat jelentenek.

5.2.3.1. 4 kavé, mint egészségvedo ital

A kavé az elsdszdmu olyan véleménymegoszto ital, mellyel foglalkozni kell. Sokan tartjak
egészségtelennek, ugyanakkor tudomanyosan bizonyitott jotékony hatasait mindenki elismeri.
Szakaly Sandor funkcionalis italokra vonatkozo fogalom-meghatarozasa szerint a természetes
funkcionalis italok k6zé sorolhatjuk (Szakaly Z, 2011). A tovabbiakban a kavénak tulajdoni-
tott pozitiv hatdsokat mutatom be.

Egyes tudosok bebizonyitottak, hogy a klorogénsavat tartalmazo kavé fogyasztasa akar
67%-kal csokkentheti a cukorbetegség kockazatat. A kutatok szerint napi egy kavé 13%-kal,
napi 4 kavé 47%-kal, napi 12 kavé elfogyasztasa pedig akar 67%-kal csokkentheti ezt a fajta
kockézatot. A kavé szadmos rakbetegség, tobbek kozott a prosztatarak, a tiidorak, a mellrak, a
szajrak és a vastagbélrak kockézatat is csokkenti. Bizonyos vizsgalatok szerint a sokat kavé-
z0k esetén 30%-kal kisebb a vastagbélrak kialakulasanak kockazata, mint azoknal, akik nem
kavéznak rendszeresen (Michael Downey, 2012).

A kavéval kapcsolatban igen népszerli egy téves elképzelés, mely szerint vérnyomas-
emeld hatasa noveli a sziv-€és érrendszeri megbetegedések kialakuldsdnak esélyét. Szamos

vizsgalat ezzel ellentétben viszont azt eredményezte, hogy a fekete ital hosszu tavon csokkenti
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a vérnyomast €s igy a szivbetegségek kialakuldsanak kockazatat is. Egy vizsgalat szerint napi
1-3 csésze kavé elfogyasztasa 24%-kal lecsokkenti a sziveredetli halalozas esélyét. A kavézas
elébbieken kiviil még tovabbi jotékony hatdsokkal bir, ugyanis kutatdsok igazoltdk, hogy
megelézheti a DNS kéarosodast, a majbetegségek kialakulasat, valamint az Alzheimer beteg-

ség kialakulasanak esélye is Kisebb a rendszeres kavéfogyasztoknal (Michael Downey, 2012).
A kavénak még szamos egy¢b jotékony hatasara fény deriilt (Michael Downey, 2012):

o A kavé csokkenti a vesekd kockazatat

e A koffeines kavé lecsokkenti az epekd, az epeholyag betegségeinek kockazatat
e A kavé serkenti a zsirégetés, igy hozzajarul a fogyashoz

e A sport eldtt elfogyasztott kavé megeldzte az erdkifejtés okozta asztmat

o Atlétaknal noveli az erdkifejtést és az izomfajdalmat

e Napi 4 kavé 20%-kal csokkent a depresszid kialakulasanak kockéazatat

o 40%-kal fokozza a fejfajas-csillapito hatasat és serkenti a felszivodasat

Csokkenti a barmilyen okbol bekdvetkezé halal kockazatat

A hazai piacon viszonylag Gjdonsagnak szamitanak a ganodermaval, vagy mas nevén
pecsétviaszgombaval dusitott kavéféleségek. A termékek legfontosabb egészségvédd hatdsai
kozott szerepel, hogy javitja a vérkeringést és a sejtek mindségét, erdsiti az immunrendszert,
hatékony a rossz vérkeringés és a gyenge fizikai allapot javitasadban, valamint hozzajarul
bels6szerveink normalis mitkodéséhez. Hatoanyagai kozott megtalalhatd a szerves germanium
(Ge), mely masfélszeresére képes a vér oxigénfelvevd képességét ndvelni, emésztésjavitd
hatdsa van, valamint megel6zheti a szovetek elhalasat, illetve az immuner6sité hatasukrol
ismert poliszacharidok (www.ganodermakave.hu). Ugy vélem, hogy ez a kiilonleges gomba
alapu kavé egyfajta fejlesztett funkcionalis italnak tekintheto.

A hagyomanyos kavé egyértelmii besorolasat a funkcionadlis italok koz¢, a negativ vé-
lemények miatt nem feltétleniil gondolom jonak, de karos hatasai ellenére egy védhet6 kate-

gorianak tartom, bizonyitott egészségvédo tulajdonsagai miatt.

5.2.3.2. Energiaitalok-sportitalok

Az energiaitalok piacon elfoglalt helye sokak szerint nehezen értelmezheté. A Magyar Elel-
miszerkonyv sem tartalmaz elGirast rajuk vonatkozoan, de azt egyértelmtien behatarolja, hogy

nem sorolhatoak az tidit6k kozé, ugyanis koffeintartalmuk meghaladja az tiditékre vonatkozo
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literenkénti, maximalis 150 milligrammos értékhatart (Jasak-Szente 2011, hivatkozott
Bakonyi, 2000).

Az energiaital fogalmat leginkabb a kovetkez6képpen lehetne meghatarozni: ,,Olyan
serkentd hatasu készitmeny, amely a fizikai és a szellemi teljesitoképessegiinket a nagy meny-
nyiségii koffeinnek és a koffein szervezetben torténo felszivodasat segito taurinnak koszonhe-
toen noveli, emellett nagy mennyiségben tartalmaz cukrot, amely koztudottan jelentds ener-
giahordozo ”(Jasak-Szente 2011, p. 61.).

Az eldzetes kismintas felmérés valaszadoi a legtobben az energiaitalra asszocialtak,
amikor a funkcionalis italokra kérdeztem ra, a kategdria azonban nem egyértelmtien sorolhaté
be a funkcionalis italok kdzé. A piacon egészségtelennek tartjak tulzott fogyasztasat, viszont
Szakaly Zoltan, a vele készitett szakmai mélyinterju sordn elmondta, hogy az energiaitalok
mértékkel torténd fogyasztasat nem gondolja kifejezetten karosnak. Mindenképpen javit a
termék megitélésén, ha valamilyen szempontbdl elismert egészségiigyi hatassal rendelkezik,
de csak abban az esetben sorolna a funkcionalis italok kéz¢é az energiaitalt, ha az természetes
allapotban tartalmaz OsszetevOket, tehat ha bio-energiaital, de igy is csak hatarkategoriarol
lehet szo.

Egy Debreceni Egyetemen végzett tanulméany Osszevetette az energiaitalok kedvezd és

kedvezotlen hatasait. Ezt szemlélteti a 6. tablazat.

6. tablazat: Az energiaitalok pozitiv és negativ hatasai

Pozitiv hatas Negativ hatas
Jobb kedv Ingeriiltség
Teljesitményfokozas Belso fesziiltség
Kiegyensulyozottsag Szédiilés
Frissesség, élénkség Heves szivverés
Elmulik a faradtsag érzete Kényszeres mozgas
Jobb koncentracio Fejfajas
Energikussag Remegeés
Felszabadult, feldobott hangulat Fokozott izzadas
Osszeszedettség Hoéhullamok
Nyugtato hatas Zsibbadas
Jobb kozérzet Fokozott érzékenység (testi - lelki)
Batorsag Kapkodas
Gondolkodasi nehézség
Gyors 1égzés
Gyengeség
Gyomor bantalmak

Forras: Berényi Andras et al., Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenldségi Kozpont
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Az energiaitalra vonatkozoan hiba lenne allitani, hogy egyértelmtien a funkcionalis ita-
En gy gondolom, hogy az energiaital abbol a szempontbol viszont funkcionalis ital, hogy
¢lénkitd hatassal rendelkezik, €s ilyen modon a mentélis egészségre kedvezden hat.

Az eldzetes felmérés szerint a sportitalokat szintén sokan kedvelik, ezért fontos legalabb
emlitést szintjén foglalkozni veliik. A kiilonféle sport-¢s izotonias italok amellett, hogy potol-
Jék az intenziv mozgas miatt elvesztett folyadékmennyiséget, ndvelik a sportteljesitményt is.
Ugy vélem, ha ezeket az italokat funkcionalis italként fogyasztjak, akkor elébbi hatasuk miatt
be kell sorolnunk Oket a kategdriaba, még akkor is, ha sokan negativ véleménnyel vannak a

termékcsoportrol.

5.3. Minden lehet relativ egészséges?!

Szakaly Zoltan (2011) szerint nincsen egészséges és egészségtelen élelmiszer, és minden lehet
bizonyos szinten funkcionalis. Minden esetben az étrendet kell nézniink, és annak megfelel6-

en itélkezni arrdl, hogy mi az idézdjelesen ,,egészséges” vagy ,,egészségtelen”.

., Ha az étrendiinkrdl tudjuk, hogy kalcium hidnyos, akkor logikus, hogy a kalciumot potolni kell.”
(Szakaly Zoltan)

Onmagéaban semmi sem egészségtelen kis mértékben fogyasztva, hiszen ha az lenne,
akkor nem keriilhetne az ¢lelmiszerek kozé. Véleményem szerint, ha valaki egy régebben
gyakran fogyasztott termékrdl egy ,,egészségesebbre” tér at (pl.: zsirr6l margarinra, annak
ellenére, hogy a margarin mesterséges ¢lelmiszer), akkor az ujabban fogyasztott termék vala-
milyen szempontbdl funkcionélis élelmiszernek tekinthetd. Ugy gondolom, hogy a tudatos
fogyasztas, tehat, hogy valaki tudatosan odafigyelve fogyasztja azt, amit fogyaszt és ezt
egészségveédo ceélbol teszi, akkor funkciondlis élelmiszerfogyasztasrol kell beszélni.

Annak ellenére, hogy a funkcionalis élelmiszer, mint jogi fogalom nem létezik, nem so-
rolhatunk be barmit a kategériaba. A bizonyos egészségvédd hatéanyagokkal dusitott olyan
¢lelmiszerek, mint példaul a proteines vodka funkciondlis ital volta kétséges, hiszen ha mér-
tékletesen fogyasztjuk a megnevezett alkoholt — melynek soran maganak az alkoholnak a ko-
rabban leirt egészségvédd hatésai is érvényesiilnek — akkor proteinbdl nem juttatunk szamot-
tevé mennyiséget a szervezetiinkbe, viszont ha tobbet fogyasztunk beldle, az pedig mar karos
lehet szervezetiinkre nézve. Olyan értelemben viszont, ha valaki ,,rendszeresen”, havonta 1-2

alkalommal — nem az alkoholizmus jelenségére gondolok — fogyaszt vodkat és utana attér a
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proteines valtozatra, az mar egyfajta tudatossagot jelenthet a taplalkozasaban, és funkcionali-
tast a megvalasztott italra nézve. Ilyen értelemben véve szamos olyan italrdl beszélhetiink
melyek ,,relative funkciondlis italoknak” tekinthetdek, de a jovore nézve megéllapithatd, hogy
az lesz elfogadott funkcionalis ital, melyre tudomanyosan elfogadott egészségiigyi allitdsokat
mondanak Ki.

Osszefoglalasul meg kell jegyezni, hogy minden embernek mas élelmiszerekre és mas
mennyiségben lehet sziiksége attol fiiggden, hogy éppen milyen genetikai adottsagai vannak,
illetve milyen tapanyagokban gazdag vagy hianyos az étrendje. Ebben az értelemben a funk-

cionalis élelmiszerek értelmezése és fogalmi kerete is egyénenként valtozo lehet.
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6. PRIMER KUTATAS

A szakirodalomban szdmos kutatas foglalkozik a funkcionalis élelmiszerekkel, valamint a
hozzajuk kotddd fogyasztdi magatartas vizsgalataval. A fiatalok, mint fogyasztoi csoport ku-
natkozo legfontosabb szekunder kutatasi eredményeket a maximalis terjedelemre vonatkozo
kovetelmények miatt a 11. melléklet tartalmazza.) Olyan kutatasr6l azonban nincsen tudoma-
som, mely a két témat egyiittesen vizsgalja, tehat ami kifejezetten a fiatalok funkcionalis
¢lelmiszer, azon belill pedig funkcionalis ital-fogyasztasardl szol. Dolgozatommal ezt az {rt
kivanom bet6lteni azaltal, hogy primer kutatdsom soran a fiatalokra koncentralok és elsdsor-
ban a funkcionalis italnak tekinthetd egészségvédd termékekkel kapcsolatos fogyasztasi ma-

gatartasukat vizsgalom.

6.1. Kutatasi célok és hipotézisek

Kutatdsommal alapvetden arra kerestem a valaszt, hogy a fiatalok mennyire tartjak fontosnak
az egészséges taplalkozast, és e tekintetben hogyan viszonyulnak a funkcionalis italokhoz,
valamint milyen egészségiigyi hasznossag elérése céljabol fogyasztanak leginkabb ilyen ter-
mékeket. Azt is célul tiiztem ki, hogy a teljesség igénye nélkiil megvizsgaljam a hazai piacon
elérhetd funkcionalis italok — beleértve néhany konkrét markat is — ismertségét, kedveltségét
¢s felmérjem a célcsoport fogyasztdi magatartasjellemzait.

A primer kutatds megkezdése eldtt az eldzetes megkérdezések és a szekunder kutatdsi

eredmények alapjan egy négy hipotézisbol allo hipotézisrendszert allitottam fel.
Kutatasi hipotéziseim a kovetkezoek:

H1: A fiatalok minimalis ismeretekkel rendelkeznek a funkciondlis italokrol, mint fogalomrol.

H?2: A fiatalok egészségmagatartasa nem mutat tudatossdgot, természetesnek veszik az egész-
segtiket.

H3: Az egészséges taplalkozas erosen megosztja a korcsoportot nemek és életstilus szerint.

H4: A természetes funkcionalis italoknak nagyobb a kedveltségiik, mint a tervezetteknek.
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A kutatas segitségével a kutatasi hipotéziseket kivanom bizonyitani, vagy elvetni, ezért kuta-
tasom kérdéssorat — mellyel a kovetkez6 fejezet foglalkozik részletesen — ennek figyelembe-

vételével allitottam Ossze.

6.2. Kutatasmodszertan

Kutatasom el6készitése soran a primer kutatds modszertanat illetden tobbféle lehetséges kuta-
tasi modszer felmeriilt. Kvalitativ (mindségi) technika alkalmazasa esetén, a valaszadok gon-
dolatait, véleményalkotasanak folyamatat és a szocidlis térben lezajlodod — sok tényezd altal
befolyasolt — attitiidformalodasukat sokkal konnyebben fel lehet mérni (Veres-Hoffmann-
Kozék, 2006). A fogyasztok élelemfogyasztds mogott megbiivod motivacion és az egészségtu-
datos taplalkozés, mint jelenség Osszetettsége miatt kezdetben ezért ugy gondoltam, hogy a
vizsgalat targyat képezd témat valamilyen kvalitativ mdodszertannal célszerli kozeliteni. Meg-
fogalmazodott bennem a fogyasztoi fokuszcsoportos vita és/vagy mélyinterjuk lefolytatasanak
gondolata, melynek eredményeként mélyrehatod kutatasi kovetkeztetéseket lehetett volna le-
vonni a fogyasztok motivaciodira vonatkozdan, azonban a modszertan a kovetkezd akadalyozo

tényezok miatt elvetésre keriilt.

- A kvalitativ kutatasok hatranya, hogy sikeresen képesek ugyan feltarni bizonyos jelensége-
ket, de csak kvantitativ kutatasi modszerek tudjak szamszertsiteni azt, hogy a célcsoport rep-
rezentativ mintajan beliil hogyan mutatkoznak meg ezeknek az aranyai (Veres-Hoffmann-

Kozak, 2006). Ebbdl adodoan egy ,,mennyiségi” kutatdsra mindenképpen sziikség volt.

- A kvalitativ kutatasok hatranya, hogy sikeresen képesek ugyan feltarni bizonyos jelensége-
ket, de csak kvantitativ kutatdsi modszerek tudjak szdmszerisiteni azt, hogy a célcsoport rep-
rezentativ mintajan beliil hogyan mutatkoznak meg ezeknek az aranyai (Veres-Hoffmann-

Kozak, 2006). Ebbdl adodoan egy ,,mennyiségi” kutatdsra mindenképpen sziikség volt.

- Szamos olyan kérdésre szeretettem volna emellett valaszt kapni, melyeket alapvetéen kvan-
titativ megkérdezéses modszerekkel érdemes vizsgalni. Ilyenek voltak példdul a méarkaismert-

ségre iranyulo kérdések.

- A legfontosabb befolyéasolo tényezd azonban az volt, hogy ugy véltem, a célcsoport nincs
tisztaban a fogalommal, igy mar 6nmagéaban nehéz lett volna egy kvalitativ megkérdezés egy

olyan témaroél, amit nem ismernek pontosan a kutatasban résztvevok.
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Mindezt 6sszevetve a Szekunder kutatasi eredményekkel és személyes tapasztalataim-
mal, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy — miel6tt tényleges kutatasi modszertant valasztok
— sziikséges egy eldzetes felmérést végezni a célcsoport fogalommal kapcsolatos ismereteirdl.
A kismintas kérdbives kutatas — melynek eredményeit az el6z6 fejezetekbe foglalva fejtettem
Ki — ravilagitott arra, hogy a fiataloknal nem alakult ki egy megfeleld és egységes kép a funk-
cionalis italokrol. A legtobben csak sejtik, hogy milyen jelentést hordoz a fogalom, de mar a
csupan kozel 40 f6s mintaban is akadtak olyanok, akiknek még elképzelésiik sem volt a funk-
cionalis italok jelentésérdl, ezért igy gondolom, hogy egy reprezentativ vizsgalatnal is elég
nagy lett volna azon vélaszaddk szdma, akik nincsenek tisztaban a fogalommal.

Hogy ne csak a fogyasztok szemszogébdl vizsgaljam meg a témat — a fogyasztdi meg-
kérdezést megeldzve és mintegy kiegészitve — egy szakértéi mélyinterjut is készitettem Sza-
kaly Zoltannal, az ¢lelmiszermarketing kérdéseinek kutatojaval és egyben a sokszor hivatko-
zott Taplalkozasmarketing cimi konyv szerzéjével. (A jegyzOkonyv az 6. mellékletben talal-
hat6.) Amellett, hogy az interju kivaléan megalapozta a késdbbi, alapvetden fogyasztéi maga-
tartasra iranyulo vizsgalatomat, kvalitativ voltabol adodoan mélyebb gondolatok kifejtésére is

lehetdséget adott, és nem mellékes, hogy szakmai szempontbdl kozelitette meg a témat.

A fogyasztéi megkérdezéshez végiil kvantitativ modszertant valasztottam, és egy 35
kérdésbdl allo online kérddives megkérdezést hajtottam végre egy 100 f6s mintan. A kérdoiv-
ben szereplé kérdések — az értékelést segitd demografiai kérdéseken tul — alapvetéen négy

téma koré csoportosultak, melyek a kovetkezoek voltak:

1. Egészségtudatossag és egészségtudatos étkezés
2. Etkezési szokasok és attitiidok

3. Folyadékfogyasztasi szokasok
4

Funkciondlis italok fogyasztasa €s ismertsége

A kutatas nem tekinthetd reprezentativnak, ugyanis csak az internetet hasznalok toltot-
ték ki a kérddivet, mivel az internet-kutatasok soran — bar a valaszadok kore megsziirhetd
megadott feltételek alapjan — a kvotdknak valdo megfelelés minden esetben korlatozott
(Malhotra, 2005). A minta végzettség, valamint a férfi-né arany tekintetében sem fedi le a
Magyarorszagon ¢l6 15-25 éves fiatalok csoportjat. A kutatdsban véletlenszerlien barmely
olyan internethasznal6 részt vehetett, aki hozzafért a kérdivhez, de én csak az els6 100, 15 és
25 év kozotti valaszadotol beérkezett valaszt vizsgédltam. A mintavétel holabda-mintavétel

(Malhotra, 2005) jelleggel tortént, ugyanis leginkabb a korosztalyba tartozé ismerdseim tol-
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totték ki a kérdodivet, akik tovabbi olyan emberek javasoltak, akik a célsokasaghoz tartoznak.

Kutatasom folyamatat a 8. dbra viszonylag jol szemlélteti.

- e e e e e e e e e e e e e

Elbzetes ismere-
tek, tapasztalatok

kovetkeztetések

\

I Kismintas Szakértoi !

Syoe . I

; kérdéives mélyinterju i

I megkérdezés ;

Szekunder kutatas : |
eredményei | !

I I

1 I

| 1

I I

i I

I 1

Eredmények, :
1

I

I

8. abra: A kutatas folyamata és elemei

Forras: Sajat szerkesztés

Lathatd, hogy az egyes vizsgalatok eredményei egymadsra épiilve juttattak el a kérdéives meg-
kérdezésig, végiil pedig a kovetkeztetések és eredmények megfogalmazasaig.

Az online megkérdezésbdl beérkezd adatokat kodoltam, rogzitettem, majd az adattiszti-
tas utdn az SPSS 20 program segitségével értékeltem ki. Az igy kapott eredmények a kovet-

kez0 alfejezetben kertilnek kifejtésre.

6.3. Kutatasi eredmények

Néhany kérdéscsoport, illetve témakor tekintetében mar a kérddivek kiértékelését megelézden
volt egy eldzetes elképzelésem arrdl, hogy milyen eredmények varhatdéak. A kapott értékek
kozott szerepelnek olyanok, melyeket eldre lehetett josolni, azonban néhany nem vart fejle-
mény is sziiletett. Az online kérd6ives megkérdezés olyan eredményeket hozott, melyek hi-
potéziseim nagy részét alatdmasztjak.

Az online kérddives megkérdezésben 100 6, 15-25 év kozotti fiatal vett részt. A nemek
aranyat tekintve megallapithato, hogy a kit6ltok 80%-a nd, 20 %-uk férfi. A valaszadok isko-

lai végzettséget figyelembe véve nagyon magas aranyt, 76%-ot tesznek ki a fdiskolat és/vagy
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egyetemet végezettek, ami annak koszonhetd, hogy nagyrészt ismeretségi korombe tartozod
fiatalok toltottek ki a kérddivet. A kitoltok 51%-a nagyvarosi, 26%-uk kisvarosi, mig a buda-
pesti lakosok aranya 13%-ot tesz ki. A legnagyobb aranyt a nagyvarosi ndk képviselik. A va-
laszadok demografiai jellemzdit az 13.1. szamu melléklet részletesen tartalmazza.

Kutatasom eredményeit — a vizsgalt témakoroknek megfelelden — kiilon alfejezetekre
bontva mutatom be. Kiilon sziikséges felhivni a figyelmet arra, hogy az eredmények, éppen a
minta sajatos Osszetétele miatt, nem mutatnak reprezentativitast, igy pilot-study jellegli a

munka.

6.3.1. Fiatalok és az egészségtudatossdg

A kérdoiv els6 része alapvetden a fiatalok veélt egészségiigyi allapotat vizsgalta, valamint azt
mérte fel, hogy mit tesznek egészségiik megdrzése érdekében. Arra a kérdésre, hogy mennyire
érzik magukat egészségesnek kornyezetiikhoz képest, a valaszadok nagy atlagban egy 6-hoz
kozelitd értéket neveztek meg, de a legtobb valaszado a 8-as értékkel jellemezte egészségiigyi

allapotat. A 7. tablazat részletesen bemutatja a kapott valaszokra vonatkoz6 atlagértékeket.

7. tablazat: Az egészségiigyi allapot érzékelése a 15-25 évesek korében, n=100

Mennyire érzed magad
egészségesnek a kornye-
zetedhez képest?

Valid 100
N - -

Missing 0
Atlag 6,34
Median 7,00
Modusz 8
Osszesen 634

Forras: Sajat kutatas

A tablazat alapjan a valaszadok atlagosan jonak itélik meg egészségiigyi allapotukat, de a
13.2. szamu mellékletbdl 1atszik, hogy ez nem altalanos, vannak kiugré értékek is. Olyan ki-
toltd egy sem akadt, aki 10-esre értékelte volna egészségét, ellenben 8-an 1-es értéket jeloltek
meg. Az eredmény elgondolkodtatd, hiszen mas kutatasokbol ismerjiik, hogy pl. a 40-60 év
kozotti nok is 6,64 koriili értéket adtak - vagyis magasabbat - erre a kérdésre, pedig esetiikben

mar betegségekkel is kell szamolni a statisztikak alapjan.
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A férfiak jobbnak értékelik sajat egészségiigyi allapotukat, mint a ndk, ugyanis atlago-
san a 7-es értéket valasztottak, és aranyait tekintve tobben voltak azok is, akik a legnagyobb,
9-es érteket jelolték be (13.2. melléklet). Ez az eredmény megfelel a korabbi vizsgalatoknal
tapasztaltaknak. Szamomra meglepd eredmény hozott a telepiilésnagysag és az egészségiigyi
allapot megitélésének kapcsolata, mely szerint a telepiilésnagysag csokkenése Gsszekapcsol-
hato a jobb egészségiigyi allapot érzetével, €s a faluban €10k tartjak a legegészségesebbnek
magukat (13.2. melléklet). Ezt a gyenge pozitiv iranyu korrelaciot azonban akar a véletlen is
eredményezheti, hiszen aranyait tekintve nagyon kevés, csupan 10%-ot tesz ki a faluban €16
kitolték szama.

Elégge elkeseritd eredmény, hogy egészsége megdrzése érdekében a valaszado fiatalok
7%-a sajat bevallasa szerint nem tesz semmit. A felsorolt valaszlehetdségek (rendszeresen
sportolok, sokat tartozkodok friss levegdén, odafigyelek a taplalkozasomra, keriilom a talzott
stresszt, rendszeresen jarok orvosi rutinvizsgalatra) koziil a taplalkozasra torténé odafigyelés
kapta a legtobb, 56 emlitést (13.3. melléklet). Ennek ellentmond, hogy azzal az allitassal, mely
szerint ,,Kifejezetten egészségesen étkezem” a valaszadok egy 6tos skalan atlagban 3-as mér-
tékben értettek egyet (13.4. melléklet). Visszatérve a fiatalok egészségmegorz6 céllal végzett
tevékenységére, megallapithatd, hogy a véalaszadok koriilbeliil fele rendszeresen sportol, és
sokat tartozkodik a friss levegdn, viszont csak 24%-uk jar rendszeresen orvosi rutinvizsgalat-
ra. Az egyes tevékenységek egymadstol valo fliggését mutatja be a 13.3. mellékletben talalhatod
korrelacios tabla. Ebbdl jol latszik, hogy csak gyenge korrelacio van az egyes tevékenységek
végzése kozott. Leginkabb a taplalkozasra torténd odafigyelés és az, hogy valaki semmit sem
tesz egészsége fenntartasa érdekében korrelal negativ iranyban a legerételjesebben.

Osszességében tehat a fiatalok kozepesen jonak itéli meg egészségiigyi allapotukat és
ennek megdrzése érdekében odafigyelnek a taplalkozéasara, sportolnak, valamint sokat tartoz-

kodik friss levegon.

6.3.2. Elelmiszerfogyasztéi magatartds

A fiatalok élelmiszerfogyasztdi magatartasat tobb kérdéssel kozelitettem meg. Egyrészt vizs-
galtam az étkezések tervezettségét, az elfogyasztott ételek kivalasztasi szempontjait, valamint
kiilonbo6zo attitiidallitasokat tettem fel az étkezésre vonatkozoan, és arra kértem a valaszado-
kat, hogy egy 6tos skalan itéljék meg, mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az egész-
ségmegodrzés érdekében végzett tevékenységekre vonatkozo kérdést az étkezésre vonatkoztat-

va is feltettem.
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Azt, hogy a fiatalok mi alapjan dontenek az elfogyasztott ételeket illeten, illetve meny-

nyire tervezik meg eldre az étkezésiiket, jol szemlélteti a 8. tabldzat.

8. tablazat: Az étkezések tervezettsége, az elfogyasztott ételek kivalasztasi szempontja

n=100
Valaszd ki a rad leginkabb jellemzo
allitast!
Nem terve-
i zem meg o | »
A}talaban clére az ét- Ha megéhe- | (ygszesen
eldére meg- . zem, gyor-
kezéseket,
tervezem az 1 san bekapok
. . de probalok !
étkezésem valamit
rendszeresen
étkezni
Egeszsegnfdatosan 10 16 0 26
Valasztok ételeket
Olyan ételt valasz-
Vélaszd ki a réd tok, amit éppen 18 30 5 53
leginkébb jellemszé | "e&kvanok
allitast! Kedvezmények,
akciok pl. napi
menii alapjan don- 4 17 0 21
tom el, hogy mit
eszem
Total 32 63 5 100

Forras: Sajat kutatas

A legtobb fiatal olyan ételt valaszt, amit éppen megkivan, és nem tervezi meg eldre az étkezé-
seket. Ez latszolag ellentmond annak az elédzéekben megallapitott eredménynek, mely szerint
a tobbség odafigyel a taplalkozasara, viszont csak kevés azon valaszadok aranya, akik rend-
szerteleniil étkeznek, vagy — kicsit eltilozva — az ar alapjan dontik el, hogy milyen ételt fo-
gyasztanak. Ugyan nem ez a legjellemzdbb kategodria, mégis pozitiv eredménynek gondolom
azt, hogy a fiatalok 26%-a egészségtudatosan valaszt ételeket, mivel — az igen negativ képet
festd — szekunder kutatasi eredmények alapjan kisebb értékre szamitottam.

A vizsgalatban arra is iranyult kérdés, hogy a fiatalok taplalkozasukat tekintve mit tesz-
nek egészségiikért. A 9. tabldzatbol kiolvashatd, hogy a z6ldség-és gylimolcsfogyasztas kapta
a legtobb emlitést. Ezt a valaszlehetdséget a kitdltok 85%-a bejelolte. A masodik legtdbb va-
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lasz a valtozatos étkezésre, mint egészségmegOrzést szolgalo étkezési tevékenységre érkezett.
A vélaszadok 42%-a Ggy nyilatkozott, hogy kevés édességet és cukros iiditdt fogyaszt annak

érdekében, hogy megorizze egészségét.

9. tablazat: Mit tesznek a fiatalok, taplalkozasukat tekintve az egészségiikért

Olyan élelmi-
Kevés Csak olyan
Sok z6ld- szereket fo-
édességet, élelmiszere- Sok fo-
séget és L gyasztok,
cukros Vitamino- | ket fogyasz- Viltozato- | lyadékot
gyiimol- . melyekben
iiditot kat szedek | tok, amiben san étkezem | fogyasz-
csot fo- sok az asva-
fogyasz- kevés a kalé- ) tok
gyasztok . nyi anyag,
tok ria ) .
vitamin stb.
Jelol- 85 42 38 8 27 60 76
ték
N
Nem 15 58 62 92 73 40 24
Jjeloltek
Atlag 85 42 38 8 27 60 76

Forras: Sajat kutatas

A fiatalok étkezéssel kapcsolatos magatartasanak vizsgalata érdekében tizenharom alli-
tast fogalmaztam meg, majd az ezekre beérkezett valaszok alapjan tovabbi harom klaszterbe

soroltam a kitoltOket. Az allitasokat a 14. melléklet tartalmazza.

A fiatalok az otfoku skalan atlagosan 3 koriili értéket jeloltek meg annak kifejezésére, hogy
mennyire vannak testsulyukkal megelégedve. Ennél az allitasnal viszonylag nagy volt a szo-
ras, ¢s akadt olyan valaszado, aki egyaltaldn nem értett egyet a kijelentéssel, mig masok teljes
mértékben egyet értettek vele.

A 3. allitasra érkez6 valaszok alapjan megallapithato, hogy a valaszadok tobbsége fon-
tosabbnak tartja az izt annal, mint hogy az adott ¢lelmiszer mennyire egészséges. A fiatal ki-
toltok tobbsege tehat alapvetden az élvezeti értéke miatt valaszt élelmiszert, nem pedig asze-
rint, hogy milyen egészségiigyi hasznossaggal jar annak elfogyasztasa. Ezt az 5. allitasra adott
valaszok is alatamasztjak, hiszen a kitoltok ebben az esetben is kifejezték, hogy nem tartjak
olyan fontosnak azt, hogy mi egészséges, azt fogyasztjak, ami izlik nekik.

A 11. allitds a funkciondlis italok jovdjérdl szold fejezetben mar targyalt ,,személyre
szabott étkezés”, mint lehetséges jovobeli fogyasztoi ut kapcsan keriilt megfogalmazasra. A

kapott valaszok alapjan a kitolt6k inkabb hajlanak afelé, hogy valaki személyre szabottan las-
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sa el Oket, étkezéssel kapcsolatos tanacsokkal. A felvazolt jovOkép tehat ezek alapjan nem is
tlinik olyan hihetetlennek és tavolinak. A 13 allitasra vonatkozé leird statisztikakat a 13.4.
melléklet tartalmazza.

Az attitiidok alapjan képzett klaszterek (10. tablazat) viszonylag jol elkiiloniilnek, és ha-

rom, egymastol sok tényezd tekintetében kiilonboz6 fogyasztoi csoportot alkotnak. A klaszte-

reket a rajuk jellemz6 legfobb ismérvek alapjan alabbi nevekkel illettem:

1. Tudatosan étkezdk
2. Sulyukkal elégedetlen kaloriaszamolok

3. Magabiztos iz-vadaszok

10. tablazat: Klaszterek és klaszterkézéppontok a taplalkozassal kapcsolatos attitiidok

alapjan
Klaszter kozéppontok
Klaszter
1 2 3

A testsulyommal elégedett vagyok. ,46027 -, 72279 52072
Nagy befolyassal vannak étkezésemre a barataim. ,06182 ,19614 -,22328
Sokkal fontosabbnak tartom egy ételnél azt, hogy - 54108 - 06933 30687
izlik, mint azt, hogy egészséges. ' ' '

Az alapjan valasztok két élelmiszer koziil, hogy me- 47926 41203 - 62244
lyikben van kevesebb kaloria. ' ' ’

Azt eszem, amit éppen megkivanok, nem érdekel, - 95273 - 05682 47509
hogy mennyire tartjik egészségesnek. ' ' ’

Nagy befolyassal vannak étkezésemre az aktualis 08430 00617 - 04318
trendek. ’ ' ’
Mindig megnézem az egyes ételek kaloriatartalmdt, 52817 55134 - 78322
mielétt elfogyasztom/megvasarolom dket. ' ' ’
Kifejezetten egészségesen étkezem. 1,31453 -,35361 -,22351
Probalok ravenni masokat, hogy egészségesen ét- 119328 14978 - 67365
kezzenek. ' ' ’
Sokszor visszafogom magam az étkezésben, nehogy 79010 33396 - 68083
elhizzak. ' ' ’
Jo lenne, ha valaki személyre szabottan megmonda-

na, hogy milyen élelmiszereket kell fogyasztanom -,34484 51142 -,36003
ahhoz, hogy egészséges maradjak.
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Bizonyos dolgokat egészségiigyi probléemaim miatt

nem eszem/iszom. Pl.: magas vérnyomds, magas -,55791 67367 -,42874
vercukorszint

Azt eszem, amit otthon kapok. -,53682 ,00832 ,22735

Forras: Sajat kutatés

Ahogyan az elnevezés is sejteti, az 1. klaszterbe tartozo valaszadoknak, a tudatosan étkezdk-
nek fontos, hogy, amit elfogyasztanak az ne csak finom, de egészséges is legyen. Tobbségiik,
88%-uk nd, és tobb mint 50%-uk nagyvarosi. Altalaban az alapjan valasztanak élelmiszereket,
hogy melyikben van kevesebb kaldria, és sokszor visszafogjak magukat az étkezésben, hogy
ne hizzanak el, ugyanakkor ezt nem mar meglévé tulstlyuk miatt teszik, hiszen jol lathato,
hogy a klaszter tagjai meg vannak elégedve teststilyukkal. A tudatosan étkezdk csoportjaba
tartozok kifejezetten egészségesen étkeznek és masokat is probalnak ravenni az egészséges
taplalkozasra. A csoport a vart eredményeknek megfelelden nincsen tilsulyban, a valaszadok
18%-a sorolhatd be ebbe a klaszterbe. Az iskolai végzettség tekintetében is egy eldre varhato
eredmény jott ki, a csoportba tartozok tobbsége (55%) ugyanis foiskolat és/vagy egyetemet
veégzett.

A masik két csoport ugyanolyan aranyt képvisel a mintan beliil, egyarant 41%-ot tesz-
nek Kki. A sulyukkal elégedetlen kaloriaszamolok csoportjaba sorolt valaszadok a legkevésbé
sincsenek megelégedve teststilyukkal, figyelik a kaloriakat, és valosziniileg az élelmiszerek
0sszetevoire vonatkozd informaciokat is, hiszen jellemzd a csoportra, hogy bizonyos dolgokat
egészségiigyi problémai miatt nem fogyaszthat. A masodik klaszterbe tartozok 82%-a nd,
tehat itt is nagy aranyban fordulnak el a gyengébb nem képviseldi, de ez minden klaszter
esetén varhato, hiszen az egész mintan beliil magas a ndk ardnya. Ebben az esetben a tagok
85%-a rendelkezik felséfoku végzettséggel, tehat itt taldljuk a legtobb magasan képzett va-
laszadot. A klasztertagok 51%-a nagyvarosi. A teljes mintan beliil egyébként szintén ugyan-
ennyit tesz ki a nagyvarosiak aranya. A csoport tagjai szivesen vennék, ha személyre szabot-
tan megmondana nekik valaki, hogy hogyan kell taplalkozniuk. A tagok f6 céljai kdzott sze-
repel véleményem szerint a sulyvesztés.

Ezzel ellentétben a 3. klaszterbe tartozok, az iz-vadaszok nem szeretnének fogyni, 6k
elégedettek a sulyukkal. Azt eszik, amit megkivannak, nem szdmolgatjak a kaloridkat, nem
félnek attol, hogy elhiznak. Nem akarnak tanacsokat, de nem akarnak masokat sem ravenni az
egészséges taplalkozasra, hiszen 6k sem hivei ennek. F6 céljuk, hogy izletes legyen a taplalék,

ami az asztalukra keriil, nem érdekli dket, hogy a koztudatban mennyire tartjdk azt egészsé-
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gesnek, vagy éppen mit mondanak rola a baratok. A magabiztos iz-vadaszok kozott talaljuk a
legtobb, mintegy 31%-nyi kisvarosi kitoltét. A csoport nem tekintetében koriilbeliil ugyan-
olyan ardnyokat mutat, mint a masik két klaszter, az iskolai végzettségeket tekintve pedig a
két masik klaszter kozott helyezkedik el. Az egyes klaszterek részletes demografiajat a 13.6
melléklet tartalmazza.

Az egyes tovabbi kérdéskoroket a meghatarozott klasztereknek megfeleléen vizsgaltam,
igy a kovetkez6 fejezetekben is ez a csoportositas jelenti kutatasi eredményeim ismertetésé-

nek alapjat.

6.3.3. Funkcionalis italok fogyasztisanak jellemzoi a 15-25 évesek kirében

A kérdbéives megkérdezés legjelentdsebb kérdéscsoportja — kutatdsom f6 téméajadhoz igazodva
— a fiatalok italfogyasztasi szokasainak vizsgalatara iranyult. A beérkezett adatok alapjan
megallapithatd, hogy a kit6lték 44%-a naponta 1-2, 42%-uk pedig 2-3 liter folyadékot fo-
gyaszt. Ez az eredmény megfelel a kdztudatban ajanlott napi folyadékbevitelnek, a minta tag-
jainak nagy ardnya tehat odafigyel arra, hogy a megfeleld mennyiségii folyadékot nap, mint
nap elfogyassza. A valaszadok 58%-a nem fogyaszt tizorai vagy uzsonna helyett italt, tehat ez
a folyadékfogyasztas legnagyobb aranyait tekintve a foétkezéseken kiviil elfogyasztott folya-
dekokbol — vagy esetleg levesek fogyasztdsabol — tevddhet dssze.

Az italfogyasztas altalanosan betoltott szerepérdl a fiatalok tobbsége azonos vélemé-
nyen van, az italfogyasztas elsésorban folyadékpoétlast, szomjoltast jelent szamukra (13.7.
melléklet). Ennek ellenére a folyadékpotlason kiviil még sok egyéb céllal fogyasztanak italt,
de leginkabb élénkit6 hatast varnak t6le. A hangulatjavitas kapta a masodik legtobb emlitést, a
véalaszadok 37%-a fogyaszt ennek érdekében folyadékot, véleményem szerint leginkabb alko-
holt. A legkevesebb emlitést a memoriandvelés céljabol torténd italfogyasztas kapta. A 13.8.
melléklet részletesen tartalmazza az egyes klaszterek italfogyasztasra vonatkozd vélaszait.
Ebbdl kideriil, hogy a tudatosan étkezok kozott vannak a legkevesebben, akik italt fogyaszta-
nak vitaminpotlas miatt. A csoport elnevezésekor természetesen nem csak az ételek, hanem az
italok fogyasztasara is értettem a tudatos jelzot, de feltételezem, hogy 6k a mindennapi taplal-
kozas soran mar az ételekbdl a szervezetiikbe juttatjadk a megfeleld vitaminmennyiséget, ép-
pen ezért, folyadékbeviteliik esetén nem kifejezetten a vitaminszerzésre koncentralnak. A
betegségekbdl torténd gyogyulast varva a magabiztos iz-vadaszok fogyasztanak leginkabb
folyadékot, mig a sulyukkal elégedetlen kaloriaszamolok legtobbje hangulatjavitas és emész-
tésjavitas céljabol fogyaszt italt. Az el6bbi eredmény jol szemlélteti a csoport fogyni akarasat.

Elénkité hatas céljabol kozel azonos aranyban fogyasztanak a klaszterek tagjai italt.
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Ahogyan arra az elézetes kismintas felmérésembdl is kovetkeztetni lehetett, a fiatalok
nincsenek tisztdban a funkciondlis italok fogalméval, ezért eléfordult, hogy ugyanazon meg-
kérdezett két kérdésre egymasnak ellentmondd vélaszokat adott. Csupan 7 valaszadd nyilat-
kozott ugy, hogy pontosan tisztdban van a fogalom jelentésével, és mindossze 15-en jelolték
be azt a valaszlehet6séget, hogy fogyasztottak mar funkcionalis italt (13.9. melléklet).

Az italfogyasztasi szokasokkal kapcsolatban egyrészt vizsgaltam a hagyomanyosnak te-
kinthetd italokat, a természetes funkcionalis- és egészségveédo italokat, masrészt a piacon még
ujdonsagnak szamito, illetve a fogyasztok altal kevésbé ismert italokat is. Az eredményeket
Osszegezve kijott, hogy a valaszadok tobbsége fogyaszt zoldteat, mint természetes funkciond-
lis italt, és 38%-uk tudatosan azért issza, mert egészséges. A tejet, illetve a tejes italokat — az
elézdvel ellentétben — leginkabb az iziikért isszak, nem pedig kozismert egészségveédd hatasuk
miatt (13.11. meliéklef). Asvanyvizet a valaszadok 99%-a fogyaszt valamilyen rendszeresség-
gel. A 11. tablazat mutatja be, hogy az egyes ,,hétkéznapi” italokat milyen gyakorisaggal fo-

gyasztjak a valaszadok.

11. tablazat: Egyes italok fogyasztasi gyakorisaga, n=100

Ital megnevezése g/gr:z{é’k 2‘)%%‘;25? Naponta 1x| Hetente | Ritkébban
Csapviz 23 50 13 5 9
Asvanyviz 1 76 3 14 6
Gyogyviz 66 2 0 5 27
gic\l/zzz"ital, rostos, szén- 5 7 14 16 28
100%-os gyiimolcslé 2 1 9 37 51
Energiaital, sportital 36 0 3 12 49
izotonids ital 75 1 0 2 22
Gydgytea, tea 2 25 23 38 12
Kavé 23 18 26 19 14
Tej, Tejes ital 4 16 37 25 18
Alkohol 10 0 0 44 46

Forras: Sajat kutatés

Tobb kérdés eredményeit Osszevetve latszik, hogy a fiatalok ugyan preferaljak a termé-

szetességet, de sok esetben hajlanddak lemondani rola. Egy 6tos skalan atlagosan 3,7-es érté-
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ket adtak meg arra vonatkozoan, hogy mennyire tartjak fontosnak egy €lelmiszer esetén azt a
tulajdonsagot, hogy természetes OsszetevOket tartalmaz. Atlagosan ugyanekkora érték jott ki
viszont a ,, sok vitamint és dsvanyi anyagot tartalmazzon” kritérium fontossaganak megitélé-
mondasos, hogy a valaszadok 15%-at kifejezetten zavarja, ha egy termék plusz adalékanyagot
tartalmaz, viszont a dusitott italokkal kapcsolatban 80%-uk beismerte, hogy fogyasztott mar
ilyet. Vitaminnal dusitott gylimolcslevet a megkérdezettek 72%-a fogyasztott, de a valaszadok
43%-a a vitaminnal dusitott sort, 40%-uk pedig a proteinnel dusitott vodkat is szivesen kipro-
balna (13.10. melléklet).

Az eredmények Osszességeében azt mutatjak, hogy a fiatalok nyitottak a funkcionalis ita-
lok iranyaban, ugyanis annak ellenére, hogy a legtobb olyan funkcionalis italt, mely még 10j-
donsagnak szamit a piacon (pl.: szépségital, energiaviz) jelenleg nem fogyasztjak, a jovOben
szivesen kiprobalnak. Az olyan italokat viszont, mint példaul az aloe-vera gél még csak ki-
probalni is kevesen szeretnék. Ugy gondolom, hogy ezek visszataszitd érzést keltenek a fo-
gyasztokban, ellentétben az elobb megnevezettekkel, melyek inkdbb modernséget tiikroznek,
fogyasztasukat véleményem szerint a fiatalok trendinek tartjak. A 22. tablazat — amely mérete
miatt a 15 mellékletben talalhato, de a vizsgalat szempontjabol ide illik — 6sszesitve és klasz-
terekre lebontva tartalmazza az egyes ujdonsagnak szamito funkcionalis italok ismertségét és

fogyasztasat.

A 22. tabldzatbol lathatd, hogy a magabiztos iz-vaddszok k6z6tt vannak a legtébben,
akik még egyaltalan nem hallottak a felsorolt italokrol, viszont az ismerem €és mar probaltam
kategoriaban is 6k adtak a legtobb valaszt. Ez a latszdlagos ellentmondas lehet, hogy a va-
laszadok megfelelési kényszerének vagy magabiztossaganak a kovetkezménye, de az is el-
képzelhetd, hogy a csoport tagjai valoban minden ujdonsdgot szivesen kiprobalnak. Nem
meglepd eredmény, hogy a sulyukkal elégedetlen kaloriaszamolok kdzott vannak a legtobben,
akik — ugyan még nem hallottak réla, de — szivesen kiprobalnak a szépségitalt. Ok adtak a
legtobb valaszt az ismerem, és szivesen kiprobalnam kategdridban is, ami megerdsiti a csO-
port tagjainak informaciokeres6 és tanacselfogado hajlamat. A tudatosan étkezék kozott talal-
juk a legtobb rendszeres funkcionalis ital-fogyasztot, igaz, hogy a kis mintanak kdszonhetden
csak nagyon minimadlis a szamszerQ eltérés a 3 klaszter kozott. A felsorolt italok koziil egye-
diil a voros gyiimolesokbol késziilt italkoncentratumot, illetve az aloe-vera italt fogyasztotta
mar a kit6lték relevans szazaléka, a tobbit még csak néhanyan probaltak. A rendszeresen ilyen

jellegli funkcionalis italt fogyasztok szama minimalis.

50



Az egyes markak vizsgalatanal is kideriilt, hogy a kitolt6k leginkabb azokat a markakat
ismerik, melyek valamilyen mar rég 6ta forgalomban 1évé termékcsoporthoz, és inkdbb a ter-
mészetes funkcionalis italokhoz tartoznak. A magat kifejezetten funkcionalis italok markéja-
ként hirdet6 be! csak a valaszadok nagyon kis szazalékanak ismerés, és senki sem jelolte be
azt a valaszlehetdséget, hogy kedveli a markat. A valaszadok kozott a legnagyobb kedveltsége
a HohesC-nek van, ami szintén megerdsiti azt az allitast, hogy a fiatalok elényben részesitik a

természetességet.

6.4. Hipotézisek ellendrzése

A kapott eredmények alapjan az I. hipotézis, mely szerint a fiatalok minimalis ismeretekkel
rendelkeznek a funkciondalis italokrol, mint fogalomrol egyértelmiien bebizonyosodott, ugyan-
is a funkcionalis italok fogyasztasaval kapcsolatos kérdések esetén rendszerint kijott, hogy
fogyasztanak ilyen termékeket, mégsem tudnak rola, hogy mi a tudoméanyos megnevezése a
kategorianak.

A masodik hipotézist: A fiatalok egészségmagatartisa nem mutat tudatossagot, terme-
szetesnek veszik az egészségiiket. Ennek elvetésérdl, illetve elfogadasarol nem tudok egyér-
telmlien dontést hozni a kutatas alapjan, mivel a fiatalok atlagosan nem tartjak kifejezetten
jonak egészségligyi allapotukat, ezért ilyen szempontbdl biztosan nem veszik természetesnek
az egészséget. Ha azonban ugy kozelitjiik meg a kérdést, hogy mit tesznek annak érdekében,
hogy megdrizzék egészségiiket, az mar inkabb a hipotézis elfogadasat timogatja, mivel sokan
vannak azok, akik nem tesznek semmit sem egészségiikért. Ilyen értelemben mar megallapit-
hato, hogy a fiatalok ,,természetesnek veszik az egészségiiket”, és nem gondolnak a jelenlegi
onkarositdé magatartasuk jovobeli kdvetkezményeire.

A 3. hipotézist csak részben igazoltak az eredmények, ugyanis azt, hogy az egészséges
taplalkozas nemek szerint erésen meg van osztva, vagy sem, ilyen kis aranyu férfi kit61to ese-
tén nem lehet érdemben eldonteni. Az azonban biztosnak tekinthetd, hogy a fiatalok korcso-
portja attitidok és értékek szerint erésen megosztott az egészséges taplalkozas tekintetében,
melyet a harom kialakult klaszter szemléltet a legjobban.

Az is bebizonyosodott, hogy a természetes funkcionalis italok sokkal nagyobb kedvelt-
séget ¢lveznek, mint a tervezettek, de ennek tobbek kozott abban latom okat, hogy eldbbiek
jelenleg még jobban elterjedtek a magyar piacon. Ettdl fliggetleniil a 4. hipotézis, mely szerint
a természetes funkcionalis italoknak nagyobb a kedveltsége, mint a tervezetteknek, bebizo-

nyosodott.
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7. OSSZEGZES

Bar a taplalkozas alapvetd funkcidja a tapanyagmennyiség biztositadsa az emberi szervezet
szdmara, ma mar szamos egy¢b jelentéstartalom is kapcsolodik az étkezéshez, mint egyfajta
fogyasztoi magatartdsformahoz. Az élelmiszerfogyasztas mogott nagyon dsszetett fogyasztoi
motivaciorendszer huzodhat meg, és szamos tényez6 hatassal van arra, hogy ki milyen élelmi-
szert fogyaszt. Ilyen lehet a kultura, a tarsadalmi-szocialis kornyezet, a fogyasztdé anyagi-,
tarsadalmi helyzete, egyéni preferenciai, de a food-trendek rendszere is befolyasolja taplalko-
zasunkat. Az egyén taplalkozasi elényokkel kapcsolatos ismeretei alapjaul szolgalnak szemé-
lyes étkezési kultirdjanak kialakitdsdhoz, és meghatarozzak azt is, hogy mennyire lehet az
adott fogyasztd egészségtudatos.

Kutatasom sordn, az el6zd témakorokon kiviil bemutatasra keriilt a — részben az egész-
ségtudatossag trendjének koszonhetben elterjedt — health-foods, és azon beliil is kiemelten a
funkcionalis élelmiszerek fogalmi rendszere, valamint a funkcionalis italokhoz kapcsolodoan
mutattam be egy lehetséges csoportositast. A funkcionalis élelmiszerek szakirodalma nem
foglalkozik kifejezetten az italokkal, nem jellemzd a termékek étel és ital kategoridkra bonta-
sa, holott a piacon szdmos ital forméban 1évé funkciondlis terméket taldlunk, tehat nem be-
sz¢lhetiink az ételek egyértelmii f6lényérdl. Az eldbbiek ellenére nincsen egy olyan, funkcio-
nalis italokat atfog6 kutatas, ami azokat szdmba véve az egyes egészségvédd hatasok figye-
lembevételével csoportositand Oket, és egységesen elfogadott fogalommal sem taldlkozha-
tunk, igy csoportositasom uj keletli dolognak szdmit, még ha szekunder alapokra épiil is.

Hogy atfogd képet kapjak a vizsgalt generacido funkcionalis ital-fogyasztasa mogotti
motivacioikrol, jellemzOkrél, kutatasom soran kiilon mellékletben foglalkoztam a fiatalok
altalanos fogyasztasi szokdsaival, valamint bemutattam néhany, az egészségre, mint trendre
reagalo fogyasztoi csoportot is.

Primer kutatdsom soran a 15-25 év kozotti fiatalok csoportjat vizsgaltam. Az egészséges
¢letmodhoz vald viszonyulasukon keresztiil kozelitettem meg a funkcionalis italokkal kapcso-
latos attitidjeiket, és vizsgaltam a konkrét termékek fogyasztasat. A kapott adatokbol nem
szabad messzemend kovetkezetéseket levonni az egész fiatal korosztalyra vonatkozoan, hi-
szen a minta nagysagat és Osszetételét tekintve sem nevezhetd reprezentativnak, ennek ellené-
re vannak bizonyos olyan eredmények, melyek tigy gondolom, hogy jol tiikrozik a mai fiatal-
sagra jellemzo6 fogyasztdi magatartast.

A primer kutatds 0sszefoglalasaként megallapithat6, hogy a valaszado fiatalok nincse-

nek egészségiigyi allapotukkal talzottan megelégedve, de ennek ellenére viszonylag kevesen —
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kortlbeliil a valaszadok fele — vannak azok, akik érdemben tesznek valamit egészségiik meg-
Orzése érdekében. A férfi kitoltok alacsony aranyanak kdszonhetéen az egészségmagatartas
nemek kozotti eltéréseire vonatkozoan nem jutottam relevans kovetkeztetésekre, viszont a
férfiak, téma iranti csekély érdeklddését is tiikrozheti az, hogy ilyen kevesen keriiltek be a
mintaba. A taplalkozassal és az élelmiszerekkel kapcsolatos beéllitodottsag szerint viszont
jelentds kiilonbségek mutatkoztak meg a kitoltok funkciondlis italfogyasztasi szokasaiban,
illetve teljes egészségmagatartasukban.

A kiilonféle attitidok alapjan a 100 elemi mintabol 3 klasztert lehetett egymastol meg-
felelden elkiiloniteni. A kutatds sordn az egyes klaszterek fogyasztdi magatartasa kozott sza-
mottevo kiilonbségeket tartam fel.

Megallapithatd, hogy a fiatal kit6ltok Osszességében nem ismerik a funkcionalis italok
fogalmat, de szdmos olyan italkészitményt fogyasztanak, mely a kategériaba sorolhat6. Leg-
inkabb a természetes FI-k koziil fogyasztanak, és azok kozott is a piacon mar széles korben
elterjedtebbeket részesitik elényben. A valaszadok kevés, Magyarorszagon még tjdonsagnak
szamito funkcionalis italt ismernek, de magas azok aranya, akik szivesen kiprobalnak ezeket a
termékeket is. A kiprobalasi hajlanddséag a klasztereknek megfeleléen természetesen eltérése-
ket mutat, de a tényleges fogyasztas tekintetében egyik csoport esetén sem talalhatok szamot-
tevo értékek.

Az Osszes eredményt figyelembe véve megallapithato, hogy a fiatalok csoportja nem
mutat egységes képet az egészségmagatartas szempontjabol, és az altalam vizsgalt viszonylaf
Kis minta is harom klaszterre bonthato a taplalkozasi attitlidok alapjan. Kutatasom eredmé-
nyeként megmutatkozott egy viszonylag tudatosan fogyasztd csoport képe, de Gsszességében
a fiatalok nem tekinthetéek tulzottan egészségtudatosnak. Altalanos fogyasztasi magatartasuk-
ra kivancsisagukbol adoddan jellemzd, hogy mutatnak hajlandésédgot a funkcionalis italok
fogyasztasara, és azok koziil a természetes funkcionalis italokat fogyasztjak is, de mind maga-
rol a fogalomrol, mind az egyes Ujgeneracios termékekrdl nagyon kevés informacidval ren-
delkeznek.

A fiatalok jelenlegi egészségmagatartasat azonban nem kell Ggy elkdnyvelni, mint egy
véglegesen kialakult viselkedési format, hiszen a csoport tagjai még ,,alakithatoak”. Ugy gon-
dolom, hogy a fiatalok egészségtudatossagra nevelése az egész tarsadalom szamara fontos
lenne, hiszen Ok jelképezik a fiatalsag-ideal képét, és ha ez az ,,ideal” jelenleg egészségtelen

¢letmodot mutat, az nem tesz jot a tobbi, jovoben felndvo generacid szamara sem.
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MELLEKLETEK

1. melléklet: Taplalkozastorténeti attekintés és taplalkozasra hato tényezok

1.1. Taplalkozas, kultira

Az emberiség taplalkozastorténete hosszu idore, egészen az elsé emberek megjelenéséig nyu-
lik vissza. A torténelem soran mindvégig alakitottak a kiilonb6zé kornyezeti hatdsok, s az
emberiség fejlodésével a taplalkozaskultara is egyiitt fejlodott. Szakaly Sandor (2004) a tap-
lalkozas fejlodését illetden 5 makro-szakaszrol beszél, melyek legfobb jellemzdit a kovetke-
z6kben lehet 0sszefoglalni.

A legels6 szakaszban, a szerzd szerint elddeink kizarolag természetes, a kornyezet-
bél szerzett élelmiszerekkel taplalkoztak. Leginkabb a novényi élelmiszerek fogyasztasa jel-
lemezte étkezésiiket, ami abbdl adddott, hogy allati eredetli élelemhez akkoriban jelentdsen
nehezebben jutottak hozza. Etkezési szokasait tekintve a kor embere olykor tilette magat,
hogy sulyfelesleget, tartalékot képezzen, s igy az inséges idokben, az ételek tarolhatatlansaga
ellenére tulélje az éhezést. Nem volt olyan rendszeresség a taplalékbevitelben, mint manap-
sdg a napi haromszori/6tszori étkezés, ennek ellenére véleményem szerint a tulevés miatt egy-
fajta 0sztonos tudatossag mar ekkor is jelen volt. Az élelmiszerekkel szemben mindségi elva-
ras aligha meriilt fel, s olykor még olyan aron is csillapitottak étvagyukat allati eledel fogyasz-
tasaval, ha az doghus volt. A hivatkozott szerzd szerint, ezt a szakaszt a felegyenesedéstol
2,5-3 milli6 évig, valamint az emberré valastol 150 ezer évig szamitjuk.

Az élelmiszerek megszerzésének bizonytalansaga, és a tarolhatosag kérdése az Onellé-
tast lehetévé tevo termelés irdnyaba mozditotta az embereket. A masodik szakaszra mar egy
biztonsadgosabb ¢€s kiszamithatobb étkezési kultira volt jellemz6. Az idészakot az egyes tapla-
1éknovények termesztésétol (i.e. 10-15 ezer) szamitjuk. Ebbe a korszakba soroland6 a hazial-
latok megjelenése (i.e. 6-1,5 ezer év), majd sokkal késdbb, a 18. szazadban, a mezdgazdasagi
alapanyagok manufakturalis feldolgozésa, és viszonylag széles korti forgalmazasa is. A sza-
kasz utolsé részében mar megjelent az élelmiszerek mindségével kapcsolatos szdmos elvaras,
példaul az izletesség és a hamisitasmentesség, valamint alapkovetelménynek szamitott az el-
tarthatosag.

A harmadik szakaszt, az tigynevezett makrobiotikai taplalkozas (Szakaly S., 2004) el-

méletétdl kezdve, egészen a 20. szazad kozepéig szamitjuk. Ez alatt az id6 alatt egyre fejlet-

crer
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mint megjelent az ipari feldolgozas, és egyre magasabb szintre jutott a kozellatas. Ekkor fo-
galmaztak meg az elsO energia- és tapanyagigényre vonatkoz6 megallapitasokat is.

A negyedik szakaszban (20. szazad masodik fele) rengeteg taplalkozasbiologiai kutatast
végeztek, melyek eredményei gazdasagi érdekekkel keriiltek 0sszefiiggésbe, és sokszor ha-
talmas vitdkat robbantottak ki. Mar nagyon fontos volt az élelmiszerbiztonsadg, a mindség és
az egészségiigyi veszélyek elkeriilése. Egységes szabvanyszabalyozasok (ISO 9000 és
HACCP) és gyartasi-vezetési alapelvek (GMP, TQM) megalkotasara keriilt sor, melyeket az
egész vilagon érvényesiteni kivantak.

Az otodik szakaszrdl az 1990-es évektdl egészen napjainkig beszélhetiink. Erre a sza-
kaszra leginkdbb az jellemzod, hogy az el6z0 szakasz taplalkozasbioldgiai kutatasai tovabb
folytatodtak, de eredményeik egyre letisztultabba valtak. Mara a taplalkozas az életmod egyre
fontosabb elemévé valt, s megerdsodott az élelmiszerbiztonsadggal szembeni nemzetkozi elva-
ras. A témam szempontjabdl relevans funkcionalis élelmiszerek egészségvédd hatdsanak iga-
zolasa is az utdbbi, még jelenleg is tartd korszakra teheto.

A taplalkozastorténet alakulasat nem csak a hozzaférhet6 élelmiszerek €s a technologiai
Ujitasok, fejlesztések befolyasoltak, hanem nagymértékben meghatirozta — ahogyan még ma
is meghatdrozza — a kultura, és az emberek taplalékhoz, élelmiszerekhez valo altalanos viszo-
nyulasa. Ennek kovetkeztében ugy gondolom, hogy a torténeti attekintés mellett bizonyos

mértékben a tarsadalmi-kulturalis elemeket is meg kell vizsgalnunk a téma targyaldsdhoz.

., Ha ismerjiik egy nép 6si vallasi, kulturalis és torténelmi szimbolikai nyelvezetét, foldrajzi és
természeti adottsagait és a megélhetést biztosito fo tevékenységeit, akkor kovetkeztethetiink osi

konyhdjanak és étkezési szokdasainak szimbolikai nyelvezetére” (Cey-Bert, 2004, p. 15.).

Az okorban az étkezési kultarara az egyes népek vallasa gyakorolta talan a legnagyobb
hatéast. Az étkezésre ugy tekintettek, mint az Istennel és az 6sok szellemével valo kapcsolatte-
remtésre. Az étkezés szertartasként zajlott, ahol az aldozati ételek jellegét a vallasi értékek
hataroztak meg. Mivel az étkezés mindenkor magat az életet jelentette az ember szamara, az
Isteneknek és a szellemeknek koszonetet mondtak azért, hogy hozzésegitették dket a minden-
napi taplalékhoz. Az ételeket emberfeletti erdknek, szellemek ajandékanak tekintették (Cey-
Bert, 2004).

A magyarok a bort mar ekkor fogyasztottak, s a halal utani ujjésziiletés jelképének tar-
tottak. Az ital alkoholtartalmanak koszonhetéen euforizald hatassal birt, mely azt sugallta a
kor embere szamara, hogy altala atléphet egyfajta valésagon kiviili sikra, ahol kapcsolatot

teremthet az istenekkel és a szellemvilaggal. Emellett azt is észrevették, hogy a bor — mar
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tudjuk, hogy szintén alkoholtartalma miatt — fogékonyabba teszi az embereket a kreativitasra,
megvaltoztatja mind fizikai-, mind szellemi allapotukat, emiatt szintén szivesen fogyasztottak
(Cey-Bert 2006).

Az emberek életét az afrikai torzseknél még ma is jelentdsen meghatrozzak a mito-
szok, a népszokasok és az egyes dolgoknak tulajdonitott szimbolikus jelentés, de az europai
kultarkorben is tobbé-kevésbé élnek a kiilonbozé népszokasok. A hagyomanyok tisztelete, és
a szimbolika az étkezési szokasokra is nagy hatassal van.

A kiilonboz6 keresztény linnepekhez kapcsolddo ételeket Magyarorszagon is sokan is-
merik, €és néhanyan még napjainkban is tartjak a szokast, mely szerint ujévkor lencsét, hus-
vétkor sonkat ,.kell” enni. Ez onnan ered, hogy bizonyos ételeknek kiilonb6zé jelentést tulaj-
donitunk, példaul a lencsét a szerencse és a gazdagsag meghozojanak tartjuk, tehat ha valaki
ujévkor lencsébdl késziilt ételt fogyaszt, azt a népszokas szerint gazdagsag varja az elkovetke-
z6 esztendében. Erdemes megjegyezni azonban, hogy az egyes élelmiszernek, illetve élelmi-
szer alapanyagnak is tekinthetd allatoknak és novényeknek tulajdonitott szimbolikus jelentés
minden esetben helyzetfiiggs. Mast jelképezhet egy szarvas az almokban megjelenve, és ak-
kor, amikor mar az asztalon van, illetve a kiilonb6zd nemzeteket, vallasi kozosségeket tekint-
ve is mas lehet az egyes ,taplalékok™ jelentéstartalma.

A tarsadalmi helyzet, és az ebbdl adodd pénziigyi korlatok nagymértékben hatarozzak
meg azt, hogy ki mit fogyaszthat. Mindenki att6l fliggben étkezik tehat, hogy mit engedhet
meg maganak, és nem ragaszkodhat kizarolag a kultarahoz vagy a népszokasokhoz. Az antik
gorogoknél a tarsadalmi rang alapjdban meghatarozta a taplalkozasi szokdsokat. Kertészt
idézve: ,, Egy dtlagos szabad ember, féként gabondval, babbal, hallal, valamint kecskéktdl és
Jjuhoktdl szarmazo tejtermékekkel taplalkozott. Hust jobbara csak iinnepeken ettek, amikor az
dldozatok ezt lehetdvé tették. A homéroszi hdsok ezzel szemben f6leg hust fogyasztottak, gaz-
dagsagukat marhaban mérték” (Forgacs, 2004, p. 70.).

A tarsadalmi helyzetnek megfeleld étkezés a romai kultiraban is megmutatkozott, de az
egyes ételek rangjat nem csak azok ize, hanem ritkasdga vagy magas ara is meghatarozta. Jo
példa erre a bors, mely megfizethetetlen volt akkoriban, igy az eldkeldséget jelezte. Innen
ered, hogy valaminek ,,borsos az ara”(Forgacs, 2004).

Az elozbekben leirtak szemléltetnek néhany olyan tarsadalmi €és kulturalis hatést, me-
lyek az egyes korokban meghatiroztdk az emberek altal fogyasztott ételeket. Ugy gondolom,
hogy akar az egyes szimbolikus jelentéstartalmakra gondolunk, akér a tarsadalmi kiilonbsé-
gekre, azok a 21. szdzadi modern eurdpai orszagokban mar sokkal kisebb mértékben hataroz-

zék meg, hogy hétk6znapokon mi keriil ,,az asztalra”. A tarsadalmi helyzet, a fogyasztott éte-
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lek ara tekintetében tovabbra is kifejti hatasat a taplalkozésra, de elméletben barki fogyaszthat
barmilyen élelmiszert, amihez hozzajut és meg is tudja fizetni.

A kiilonb6z6 életkorban 1évé emberek élelmiszer fogyasztasdban — kulturatdl és tarsa-
dalmi helyzettdl fiiggetleniil - kiilonbség figyelheté meg, mivel relevans, hogy egy csecsemd-
nek mas jellegli és mennyiségii ¢lelmiszerre van sziiksége, mint egy dolgozo, felnétt férfinak.
Ez a differencia elég nyilvanvalo, s ennél sokkal fontosabb azt megjegyezni, hogy a tarsadal-
mi eltérésekbdl eredd szubkulturalis kiilonbségek azt eredményezhetik, hogy az egyes fo-
gyasztoi csoportok nem is vagynak ugyanolyan ételek és/vagy italok fogyasztisara, mint a
tobbiek. Az egyes nemzetek kozotti kulturalis kiilonbségekre nem térnék ki részletesen, mivel
dolgozatom témaja alapvetden a magyar piacra korlatozodik, de meg kell jegyezni, hogy ter-

mészetesen nemzetenként is eltéroek lehetnek az étkezési szokasok.

., Az, hogy valaki mit eszik, milyen modon van az étele elkészitve, kivel és hol enyhit étvagyan,
nem pusztin szokds vagy izlés dolga, hanem a tdrsadalmi azonossag kifejezdje is. Etkezési
stilus teszi az embert, meghatdrozza bizonyos tarsadalmi csoporthoz valo tartozasat” (For-

gacs, 2004, p. 69.).

Visszatérve az el6z6 gondolatmenethez, az utobbi idOben az élelmiszerek fogyasztasa-

val kommunikalt egyéb jelentéstartalmaknak egyre nagyobb hatasuk van a fogyaszt6i maga-
tartasra. Az étkezés kivalod lehetdség az dnmegvalositd fogyasztasra, hiszen altala, onnantol
kezdve, hogy rohand vilagunkban egyre nyilvanosabba valik a folyamata, masok szamara is
kifejezhetjiik 6nmagunkat, vagy akar a valahova tartozast, tartozni akarast.
Ezeken kiviil tovabbi szimbolikus jelentéstartalommal bir, hogy ki milyen ¢€lelmiszert fo-
gyaszt. Ilyen szimbolikus jelentés lehet példaul, ha a taplalkozas ugy jelenik meg, mint a gon-
doskodas kifejezdje, a test teljesitoképességének és megjelenésének szabalyozoja, a betegsé-
gek gyogymodja, az egészséggel valo kapcsolat megteremtdje, de az étkezés ugyanugy lehet a
kreativitas teriilete, mint a specialis tudds megmutatasanak tere, vagy a kényeztetés ¢€s a felfe-
dezés eszkoze (Torocesik, 2010).

Lehota Jozsef (2001) a kovetkezd befolyasold tényezoket hatarozta meg az élelmiszer-

vasarlasi dontésre nézve:

Biologiai tényezok:
e A betegségek és az ¢élelmiszer-fogyasztas kapcsolata: érzékenység, allergia, mérgezés,

vagy betegségek gyogyitasa érdekében ajanlott vagy tiltott élelmiszerek fogyasztasa.
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e Az ¢lelmiszerek tulajdonsagaival kapcsolatos szempontok (szin, méret, alak, iz, illat,

formai-, esztétikai- €s tartalmi megjelenés).

Kozgazdasagi és demogrdfiai tényezok:
e Az Engel torvény (1857) szerint minél szegényebb egy csalad, annal nagyobb az élel-
miszerekre forditott 6sszeg aranya az dsszes kiadasukbol.
e A keresletre negativ arrugalmassag jellemzd altalaban.
e A demografiai helyzet, a lakossdg novekedése/csokkenése és szerkezetének valtozasa,

rétegzettsége befolyésolja az élelmiszerek iranti kereslet alakulésat.

Pszichologiai tényezok:
e Emocid — a fogyasztod belsd érzelmi allapota, fesziiltség (pl.: aggodalom az egészség

miatt).
e Motivacio — 0sztOnzés a cselekvésre.

o Attitildok — a fogyasztd pozitiv vagy negativ hajlanddsaga, hogy reagaljon az ingerre.

Tarsadalmi, szociologiai jellemzok:

e A tarsadalmi csoportokhoz, osztalyokhoz, rétegekhez tartozéas, €s a magatartdSnormak

kiilonb6z6 befolyast gyakorolhatnak a fogyasztasra.

Kulturalis, antropologiai tényezok:

e A fogyasztas befolyasold tényezdi kozott a legdsszetettebb €s legbonyolultabb kapcso-

latrendszer, integralja az egyéni, a tarsadalmi és a pszichologiai tényezoket.

Az ¢élelmiszerfogyasztas, mint vizsgalt téma elég szertedgazo, jelentdsen tulmutat a megélhe-
téshez sziikséges kaloria bevitelén, és sok minden — akar az egyéntdl fiiggetlen tényezo is —
befolyéasolhatja. A régi hiedelmek, népszokasok tisztelete helyett manapsag egyre inkabb a
kommunikécios tartalmak, valamint ujabbnal Ujabb fogyasztoi trendek keriilnek eldtérbe, s

ezek erdsen alakitjak az étkezési szokéasokat.

1.2. Megvaltozott taplalkozasi szokdsok Magyarorszdgon

Ahogyan az elézdekben is volt rola szo, taplalkozasi szokasaink nem csak az egyéni életsza-
kasztol fiiggben, de az egyes torténelmi koroknak megfeleléen is valtoznak. Ez a valtozas
azonban rovidebb idGszak alatt is jelent6s méreteket Glthet, és nem sziikséges tobb évszazad-
nak eltelnie ahhoz, hogy szembetiind, relevans mennyiségii eltérést tapasztaljunk az étkezési

szokasokban. A fejezetben, melynek megirasakor elsdsorban a GfK Kutatointézet eredménye-
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ire, és Kozak Akos (2009) cikkére timaszkodtam, a rendszervaltas utani taplalkozasi és élet-
modbeli valtozasokrol lesz sz6, kiemelt figyelemmel az egészségtudatossagra.

A rendszervaltas azért volt jelentds allomas a fogyasztasi szokasok megvaltozasa tekin-
tetében, mert nétt az altalaban vett életszinvonal, amely nagyobb vasarloerot jelentett az em-
berek szdmadra, s ebbdl kifolydlag megerdsodtek a taplalkozas 1étfenntartason kiviili, egyéb
dimenzidi, mint amilyen példaul az egészség megdrzése. Kozak (2009) azt is leirja, hogy —
mivel élelmiszerfogyasztasunkat is ,, trendek egymdsutanisaga” hatarozza meg — a rendszer-
valtas utani nagyfokt idegenforgalmi mobilitas, mely lehet6vé tette mas népek étkezési szo-
kasainak megismerését, — s a ma ethnic foodnak nevezett ételek (Tordesik, 2010) megjelenését
— ‘szintén hatéssal volt a hazai étkezéskultarara.

A 12. tablazat alapjan latszik, hogy a rendszervaltas utani években jelentésen megnove-
kedett a zoldség és gyiimdlesfélék fogyasztasa, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy az embe-

rek étkezési szokdsai az egészséges ételek felé kezdtek elmozdulni.

12. tablazat: Az egy fore juté élelmiszer-fogyasztas alakulasa

Elolmiszerek 1990 | 2000 | 2(;35 | 2009 | 2010
Hus 73,1 70,2 63,5 61,7 56,7
Hal 2,7 3,0 3,6 3,7 3,5
Tej 169,7 160,6 166,8 55,9 156,8
Tojas 21,6 15,3 16,0 14,4 13,7
Zsiradék 38,6 39,0 36,5 36,6 34,6
Liszt és rizs 110,3 94,1 97,3 88,4 88,2
Burgonya 61,0 64,0 66,8 60,8 60,5
Cukor és méz 38,6 33,6 31,6 30,3 29,2
Zaldségfelék és gytiméblesok 155,4 217,7 194,8 209,3 190,0
Egyéb névényi eredetii élelmiszer 3,3 41 4.3 43 4.4
Osszesen 674,3 701,6 681,2 665,4 637,6

Forras: KSH (2012 a.) p. 1.

crer

gyasztasnak természetesen mas okai is lehetnek (pl.: a gylimdlcs olesobb, mint a hus), azon-
ban a GfK 1989 o6ta folyd, ¢lelmiszerfogyasztassal kapcsolatos kutatasai egyértelmiien ravila-
gitanak arra, hogy az egészséges étkezésnek fokozatosan nagyobb jelentOséget tulajdonitunk.
Ahogyan Kozak Akos (2009) is emliti cikkében, a kutatasokba az idék folyaméan egyre tobb,
ujabbnal ujabb kérdéscsoportot kellett beemelni, melyek kozott az egészségtudatossag is he-

lyet kapott.
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A Ko6zponti Statisztikai Hivatal (2012) eredményei is az el6z6 gondolatot erdsitik meg.
Az 9. dbra alapjan jol lathatd, hogy megndvekedett a novényi zsiradék fogyasztasa, igy atvet-

te a vezetést az allati zsiradékok fogyasztasaval szemben.
kg
45
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10 21.0

16,5 15.0 14,5

1920 2000 2005 2009 2010
o Allati zsiradék B Novenyi zsiradek

9. abra: Egy fore juté zsiradékfogyasztas alakulasa

Forras: KSH (2012 a.) p. 3.

Ha elfogadjuk azt a kozvélemény szerinti allitast, hogy a ndvényi eredetli zsiradékok (pl.:
oliva olaj) egészségesebbek, mint az allat eredetiick — az élelmiszerekkel kapcsolatos hitekrol
¢és tévhitekrol késobb lesz szo —, akkor megallapithatd egyfajta egészségtudatosabb étkezés
felé valo elmozdulas. A KSH (2012 a.) ezen kiviil csokkend alkohol- és husfogyasztasrol is
beszdmolt, melyek szintén kedvezd hatdssal vannak a magyar lakossag egészségére.

Amit még fontosnak tartok kiemelni — a fogyasztott €lelmiszerek megvaltozott mennyi-
ségén kiviill —, az az egyre bonyolultabba és kiismerhetetlenné vald (élelmiszer)fogyasztas
jelensége. A mai posztmodern fogyasztora jellemzd, hogy egyszerre sok — életciklustol, de
napszaktol is fiiggd — keveredd hatés éri, ebbdl adodoan egyre nehezebb a fogyasztasi minté-

kat kovetni (Kozak, 2009). A kiilonb6zo fogyasztokat ért hatasok a 10. abrdn lathatoak.
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10. abra: Kevered6 hatasok a mindennapi étkezésben

Forras: Kozak Akos (2009) p. 20., FOOD FOR LIFE GLOBAL (2009 a.) alapjan

Ha a kiismerhetetlenség ellenére mégis szeretnénk bizonyos megallapitasokkal jelle-
mezni a rendszervaltas 6ta megvaltozott fogyasztok szokasait, akkor érdemes egy 2004-ben
megfogalmazasra keriilt szemléletet figyelembe venni. Bretschneider 2004-es ,, 4 holnap fo-
gyasztoja—mai szemmel” ciml cikkében meghatarozott par olyan, konkrét termékcikkek és
markék tekintetében értendd valtozast, melyek napjainkra mar — tobbé-kevésbé — tigy gondo-
lom, hogy valdoban érvényes megallapitdsok. A szerzd elOrejelzései az alabbiak voltak

(Lehota, 2004 hivatkozott Bretschneider, 2004):

e Az izlésekre és a divatokra épiil6 termék innovaciok parhuzamosan jelennek meg,

e asoksziniiség feler6sodik, a piaci rések szerepe no,

e azizlések és a divatok ontdrvényiivé valnak,

e az anyagi javak €s az immaterialis javak megszerzésének o céljava az onkifejezés valik,

e az ¢lelmiszerfogyasztok informacioszerzési forrasai soksziniivé és differencialtta valnak,

e atomegfogyasztok helyett az individualizalt fogyasztok eltérd sziikségletei valnak megha-

tarozdva (személyes fogyasztas, a testreszabott egyéni termék).

A fejezet Osszefoglalasaként ugy gondolom, hogy az egyes emberek taplalkozasi kultraja,
torténelme, vagy az Oket koriilvevd gazdasagi-tarsadalmi-, és szocialis kdrnyezet nagymér-
tékben meghatarozza az étkezéssel kapcsolatos attitiidjeiket, valamint befolyasolja azt, hogy

mennyire valnak egészségtudatos ¢lelmiszerfogyasztova.
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2. melléklet: A health food fogalomkorének ismertetése

A fogalom értelmezését az is neheziti, hogy az egészséges taplalkozassal és az egészsé-
ges ¢lelmiszerekkel kapcsolatban rengeteg fogalommal talalkozhatunk a szakirodalomban. A
tisztanlatas érdekében Tordcsik Maria (2010) valamint Horvath és tarsai (2005) alapjan muta-
tom be a health food és a hozza k6tédé élelmiszerkategoriak — és egyben értékalapt termék-

szolgéaltatasfejlesztési tendencidk — fogalmat.

A superfood-ok természetes egészségvédd élelmiszerek. Az a kiilonlegességiik, hogy
odafigyelt termeléssel jonnek 1étre, de semmilyen miivi beavatkozason nem esnek keresztiil.

A novel food mesterségesen, laboratoriumban Iétrehozott étel vagy ételdsszetevd, me-
lyet eddig szdmottevd mennyiségben nem alkalmaztak, de alapvetden eléfordul a természet-
ben pl.: gombak, mikroorganizmusok.

A molekularis konyha iranyzata is természetes alapanyagokat alkalmaz, de tudomanyos
koriilmények kozott alkotdelemeire bontja az alapanyagokat és igy alkot egy 0j ételt. A nano-
food olyan élelmiszereket sorolunk ebbe a kategériaba, melyek drasztikus esetben akar telje-
sen szintetikus elemekbdl allnak.

A clean food segitségével az allergiara hajlamos emberek étkezhetnek megfeleléen,
ugyanis ennek éppen az a lényege, hogy azokat az elemeket szirik ki a taplalékokbol, melyek
az allergias reakci6 fellépését okozzak. A pharma food gyogyito ételt jelent. Az ételekbe bi-
zonyos betegségek elleni gyogyszerek alapanyagait épitik be, igy amikor a beteg elfogyasztja
azokat, megfeleld kezelést kap.

Egyre tobb élelmiszer tartozik a GM, vagyis a génkezelt kategériaba. Akik tdmogatjak a
technologiat, azzal érvelnek, hogy ennek kdszonhetéen olyan alapanyagok jonnek létre, me-

lyek alland6 mindségben elégithetik ki a névekvd keresletet (Tordcsik, 2010).
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3. melléklet: Tarsadalmi rétegek szerinti élelmiszerfogyasztas

A tarsadalom legfels6 4%-at kitevé ,, felsé plusz” megtehetné, hogy azt egyen, amit sze-
retne, és ott ahol akar, de mégis legfoképpen otthon étkezik. Az altaluk fogyasztott ételek leg-
nagyobb aranyban szarnyas hust, sajtot ¢s fehér kenyeret, valamint gyiimolcsot, zoldséget
tartalmaznak. Az italfogyasztasi szokasukat jellemzi, hogy az atlagnal gyakrabban isznak ka-
vét, mint teat.

A tarsadalomnak csupan 2%-at alkoto ,,felsé klasszik” tekinthet6 a leginkabb egészség-
tudatosnak. Fogyasztasukra jellemz6, hogy a szarnyas hus mellett kedvelik a halat, viszont
gyakran fogyasztanak hentesarut és fehér kenyeret is. Az alkoholos italok koziil a borokat
részesitik elényben.

Etteremben leggyakrabban a ,, befutott értelmiségiek” (14%) csoportja étkezik, viszont
ezzel talan kicsit ellentmond az, hogy kedvelik a félkész termékeket is. A csoport igen nyitott
az ujdonsagok felé, kedveli a barna kenyeret, a joghurtokat és szintén a szarnyas hust preferal-
ja. Az aktiv pihenés elkotelezett hivei.

A 17%-ot kitev0 ,, hedonista fiatalok” legtobbszor étteremben étkeznek, mivel nem igen
tudnak f6zni. Rendszeres alkoholfogyasztasukban a sor dominal. Az atlagnal jobban kedvelik
a joghurtokat, a fehér kenyeret, a fagylaltot és a felvagottakat.

A varosi alsokozép” réteg (7%) nem szeret éttermekbe jarni, viszont nagyon csalad
centrikus, és ragaszkodik a tradicionalis értékekhez, igy élelmiszerfogyasztasukban is ez tiik-
r6zdédik. Kedvenc ételeik kozé tartozik a sertéshus, a burgonya, a fehér kenyér és a tojas. A
tarsadalom legfelsébb rétegével ellentétben 6k mar gyakrabban isznak teat, mint kavét.

A |, szegény munkasréteg”, mely a tarsadalom 13%-at alkotja, altalaban rendszerteleniil
étkezik, viszont gyakran fogyasztanak kavét. Foétkezésiik nem az ebéd, hanem a vacsora.
Jellemzden a tradicionalis ételek szeretik, itt is kedvenc a sertéshus, a burgonya, valamint a
tojas, de gyakran fogyasztanak tejet is. Alkoholfogyasztasukat leginkabb a sorivas jellemzi.

A |, szegény nyugdijasok” (25%), rendszeresen étkeznek, foételiik az ebéd, és szinte so-
ha nem jarnak éttermekbe. Kedvelt és gyakran fogyasztott ételeik kozé tartozik a szarnyas
hus, tésztatélek, tojés, tej, de elég sok zdldséget is fogyasztanak. Nem jellemz0 rajuk az alko-
holfogyasztas vagy a dohanyzas.

Az ,underclass” (18°%) rétegre a rendszertelen taplalkozas jellemzd. Leginkabb ser-
tésbdl és burgonyabol késziilt ételeket fogyasztanak. Rajuk jellemz6 leginkabb az alkohol- és

a cigarettafogyasztas.
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4. melléklet: Elelmiszer-osszetevok és a hozzajuk kot6dé kockazatok isme-
rete a fogyaszték korében

A 13. tablazat Szakaly Zoltan (2008) kutatasi eredményeit mutatja be, és az élelmiszer-

Osszetevok észlelt veszélyességét tartalmazza.

13. tablazat: Elelmiszerek és élelmiszer-osszetevok észlelt veszélyessége a fogyasztok sze-
rint (n=1200) (1=Egydltaldn nem veszélyes, 5=Kifejezetten veszélyes)

Kategéria Sfatisztika mutaté
Atlag Szords
E-szdmok 4,35 0,94
Koleszterin 4,29 0,92
Tartositoszerek 4,28 0,95
Magas sotartalmu ételek 4,18 1
Magas cukortartalmu ételek 4,14 1
Allomanyjaviték 41 1,02
Szinezékek 4,07 0,99
Mesterséges édesitoszerek 3,78 1,21
Gyakori sertészsir-fogyasztas 3,7 1,15
Gyakori sertéshus-fogyasztds 3.1 1,2
Gyakori marhahis-fogyasztdas 2,9 1,93
Gyakori tojasfogyasztas 2,84 1,33
Gyakori margarinfogyasztas 2,69 1,34
Gyakori vajfogyasztis 2,66 1,27

Forrés: Szakaly (2008) p. 7.

Nem csak az ¢lelmiszer-Osszetevok észlelt veszélyességére vonatkozo ismeretek, hanem
a funkcionalis, egészségvédod élelmiszer-osszetevokkel kapesolatos informaciok is befolyasol-
jék, hogy az emberek mekkora mértékben fogyasztanak egészséges, vagy annak vélt taplalé-
kot. Ugy gondolom, hogyan sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy milyen élelmiszereket kel-
lene fogyasztaniuk, és sokszor csak a média altal felkapott dolgokra (pl.: bifidus essensis)
tudjak alapozni azt, hogy mire van szervezetiiknek sziiksége. Azt, hogy a fogyasztok hidnyos
ismeretekkel rendelkeznek az élelmiszerek Osszetevoirdl az 14. tablazat is igazolja, hiszen
abbol kideriil, hogy a funkcionalis élelmiszer-6sszetevok — melyek bemutatasara késobb kité-

rek — nagyobb aranyat nem ismerik a magyar fogyasztok.
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14, tablazat: Kiilonb6z6 funkcionalis élelmiszer-osszetevok ismerete a fogyasztok koré-
ben (n=1200)

Az Gsszetevot
. Ismer6k | Nem isme-
Elelmiszer-osszetevok aranya rok aranya
(%) (%)
Vitaminok 89,7 10,3
Rostok 85,1 14,9
Asvanyi anyagok 82 18
Béta-karotin 58,9 41,1
Antioxidansok 50,3 49,7
Omega-3 zsirsavak 49,4 50,6
Probiotikumok 20,3 79,8
Novényi szterolok 15,3 84,7
Flavonoidok 147 85,3
Aszpartam 12,9 87,1
Szinbiotikumok 115 88,5
Prebiotikumok 91 90,9
Polifenolok 7,3 92,7
Konjugalt linolsav (CLA) 6,1 93,9

Forras: Szakaly (2008) p. 8.

Az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek hidnyossagat az egyre-masra megfigyelhetd
tévhitek felbukkanasa is jol érzékelteti. Ilyen tévhitek példaul (sajat gyijtés és tapasztalataim
szerint), hogy a margarin egészségesebb, mint a vaj, a vorosbor egészségesebb, mint a fehér-

bor, vagy az, hogy a teljes tej hizlal.
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5. melléklet: Taplalkozasi elonyok fogyasztok szerinti értelmezése

15. tablazat: Fogyasztoi iizenetek hierarchiaja a taplalkozasi elonyok alapjan

Taplalkozasi elony

Fogyasztdi iizenetek hierarchiaja

Tiszta, vegyszermentes

»dzeretnék tiszta, természetes, nyomon kovethe-

Nem tartalmaz E-szamokkal jelolt

adalékanyagokat

to,
és az egészségre nem karos Osszetevoket
tartalmazo élelmiszereket fogyasztani.”

Magas kalciumtartalmu

,Fontos, hogy az egészségem megorzése
érdekében az élelmiszerek tartalmazzanak el6-
nyos
alkotorészeket, igy minél tobb asvanyi anyagot és
vitamint.”

Asvanyi anyagokban gazdag

Vitaminokban gazdag

El6florat tartalmaz

Az egészséges bélmikodés kifejezetten fontos
szamomra, ezért hajland6 vagyok tobbet fizetni.”

Alacsony zsirtartalma

Novényi zsiradékot tartalmaz

Csokkentett koleszterintartalm

,»Hiszek az alacsony zsir- és

koleszterintartalomban, mert egészségesen akarok

¢lni, ugyanakkor ezeket az elényoket inkabb a
noveényi zsirok hordozzak.”

Alacsony cukortartalmu

,»A magas cukortartalom hizlal, egészségtelen, de
kevésbé karos, mint a zsiradékfogyasztas vagy az
adalékanyag.”

Kedvez6 zsirsav-0sszetételu

Telitetlen zsirokat tartalmaz

,,JO lenne, ha az élelmiszerek zsirsav-0sszetételét
optimalizalnak, és ez a telitetlen zsirsavak
novelésében Oltene testet.”

Csokkentett s6- (Na-) tartalmu

»A magas sotartalom karos az egészségemre,
ndveli a vérnyomasomat, de nem félek tole
kiilonosebben.”

Csokkentett energiatartalmu

,» Valamelyest befolyasol, hogy egy élelmiszer
csOkkentett energiatartalmi, hiszen nem fogok
elhizni, s ez elénydssé tesz masok szemében.”

Omega-3 zsirsavakat tartalmaz

Konjugalt linolsavat (CLA) tartalmaz

,»E két tényezo fontossagat nehezen tudom
megitélni, mert nem sokat tudok roluk. Mondja-
tok

el, hogy miért fontosak ezek szamomra.”

Forrés: Szakaly et. al (2008), In. Bulletin, p. 194.
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6. melléklet: Mélyinterju jegyz6konyve

Szakaly Zoltan
Egyetemi docens, Kaposvari Egyetem

K: Mi a véleménye a funkcionalis élelmiszerek jelenérél, élelmiszerpiacon elfoglalt helyérél?

V: En tigy gondolom, hogy a jelen és a jové élelmiszerkategorija a funkcionalis élelmiszer. Tud-
juk azt, hogy az éves novekedési potencialja ennek az élelmiszercsoportnak adja a 10%-ot, de
attol fiigg, hogy milyen kategoriarol beszéliink. Adott esetben ez lehet 20, 30, 50%-o0s ndvekedés
is. Logikusnak tlinik az, hogy az egészség trendbe a taplalkozas is jol beilleszthetd, és tigy gondo-
lom, hogy ezek a tervezett, illetve designer food-ok, amikrél végiilis most beszéliink, a tdpanyag-
egyensuly fenntartdsaban jo lehetdséget biztositanak, tehat ugy tlinik, hogy ez a trend az iparag, a
vallalatok szdmara fontos lesz. A funkciondlis élelmiszereken beliil mindenképpen a természetes
Osszetevoket tartalmazé funkcionalis élelmiszerek lesznek (pl.: a fitokemikaliakat tartalmazo) a
legjobban novekedd szektor. Ugy gondolom, hogy ez mindenképpen egy nagyon jo lehetéség a
vallalatok szamara, az teljesen mas kérdés, hogy a fogyasztok egy része ehhez, hogy all hozza.
Sajnos azt tapasztaljuk a fokuszcsoportokon, hogy a tervezett termékek, melyhez plusz hozzaadott
anyagokat adtak, tehat foleg a dusitott termékiranyban, a mineralidkban, vitaminokban dusitott
termékeket kicsit mesterségesnek tartjak a fogyasztok €s azt mondjak, hogy a hiteles élelmiszer az

inkabb a bio-, mint a funkcionalis.

K: Hogyan csoportositana a funkcionalis élelmiszereket?

V: Ugy gondolom, hogy mindenképpen lehet hatéanyag szempontjabél. Ez az egyik szempont.
Masrészt lehet gy csoportositani, hogy természetes funkciondlis €élelmiszer, és mondjuk terve-
zett. Valojaban minden élelmiszer funkciondlis bizonyos szinten. Talan a természetes irdny az,
ami fejlédo lehet, kérdés csak az, hogy a talajban 1évo tapanyag mennyire tud atmenni ma mar az
¢lelmiszerbe. Sajnos azt latjuk, hogy sokkal gyorsabban pusztulnak le a talajok tapanyag szem-
pontjabdl, mint amennyit vissza tudnak potolni, mondjuk talajerévisszapodtlassal, tehat igy gondo-

lom, hogy a tervezett funkcionalis élelmiszerekre mindenképpen sziikség lesz.

K: Melyek azok a részpiacok, amiket kiilonosen fontosnak tart és miért?
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V: Fogyasztdi magatartds szempontjabol az egyik irdny az az, ami a tdpanyagban dusitott termé-
keket jelenti, és ha megnézziik a magyar lakossagot egészség-betegség szempontjabol, akkor a
lakossag kétharmada alapvetéen a mar meglévé betegséget probalja meg valamilyen formaban
vagy szinten tartani — szekunder vagy tercier prevencio kategoriajaba tartozik, tehat a veszteséget
probalja meg minimalizalni —, vagy a veszteséget visszaforditani nyereségre. Az elobb emlitett
csoport szamara a tervezett élelmiszerek, a tapanyagokban dusitott termékek, amik megoldast
jelenthetnek. Mondjuk, hogy ha a népbetegség a csontritkulas, akkor a Ca-val dusitott termékek
jelenthetnek megoldast ebben az esetben. A lakossag 1/3 pedig a preventiv kategoriaba tartozik.
Ha a preventiv kategoriardl beszEliink, akkor az 6sszes funkcionalis ¢lelmiszer ennek a preventiv
egészségvédelemben gondolkodo csoportnak jo. Ez 1ényegében az egyik irany a preventiv ¢s a
mar betegséget megkapottaknak az azonositasa fontos szempont. Mindenképpen a LOHAS cél-
csoportot érdemes kiemelni, és az ¢ taplalkozasi szokasaikat érdekes elemezni. Van egy masik
irany, amely lényegében a kozmetikai elonyoket bemutato irany. Ennek a célpontja tigy gondo-
lom, hogy mondjuk a ,,forever jung” effektushoz és trendhez kapcsolodik tokéletesen. En azt tu-
dom, hogy van egy csoport, az antistressz irany. 2020-ra a daganatok utan a 2. leggyakoribb kro-
nikus betegséggé valik a kronikus stressz, és az abbol kovetkez6 depresszid. Egy biztos, hogy
nem késziiltiink fel erre a civilizacids artalomtomegre, amivel ma szembenéziink. Ugye az anti-
depresszans termékek piacan megjelent a Well nevii ital, de igy gondolom, hogy az anti-ageing €s

az antistressz irdny mindenképpen a funkcionalis élelmiszerek piacan is két fontos irany lesz.

K: Miben latja a fejlodés korlatait?

V: Egyrészt a fogyasztoi elfogadasban. Hogyan lehet megmagyardzni a fogyasztoknak, hogy az
¢lelmiszer tervezett, tehat valamilyen hozzaadott anyagokat tartalmaz? (Igaz, hogy benne van az
is, amikor elvesziink az élelmiszerbdl valamit, tehat a hozzdadott cukorban csokkentett, vagy
energiaban, azon beliil zsirban csokkentett termékek. Erre mondjuk jé példa a vajkrém a piacon,
ami 40% zsirtartalmu, a vaj pedig 80% zsirtartalmu. A vajkrémnél az az egyik f6 elény, hogy a
felszivodasa alapvetden korpuszkularis, tehat béltraktusbol felszivodo, és ez nem terheli meg kii-
l6ndsképpen a szervezetet, magyaran szamos olyan technologiai megoldas van, ami az energia-
csokkentéssel egylitt még egészségvedo elonyoket is tartalmaz.)
Tehat egyik az, hogy a fogyasztok esetében, foleg a dusitott élelmiszerek esetében, van egy visz-
szafogottabb elfogadas. Ezek a fogyasztok, akik a természetességben hisznek — mert ez egy egyre
jobban er6sodé trend, és ebbdl a szempontbdl a bio-¢élelmiszer valdban versenytarsa lehet a funk-
cionalisnak, bar részben mas piacot céloz —, elutasitjak ezeket a termékeket. Tipikus példaja en-

nek, hogy a probiotikumokat is piedesztalra allitottak, és azt allitottdk, hogy nem szabadna fo-
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gyasztani Oket. Tehat van ennek egy természetgydgyaszati megkdzelitése is, a fogyasztd sokszor
mindent csak a természetességében tudja megkdzeliteni, €s abban tud gondolkodni. Ez egy fo-
gyasztoi korlat. A masik az artényezo. Jellemzden a funkciondlis ¢élelmiszerek feldr stratégiaval
értékesitettek. Ez egy ellentmondas, mert pont abban a kézegben jelentkeznek a kronikus betegsé-
gek, akik kevésbé fizetéképes keresletet tudnak teremteni, ezek a termékek pedig dragak, mond-
juk a Danone-nak szamos terméke. A hozzaféréssel megitélésem szerint nincsen probléma, inno-
vacidban is biztos, hogy ez a szakma jelentsen fejlodni fog. A fogyasztoi ar €s a fogyasztoi tudat
formalasa az a két tényez0, ami gatolhatja a fejlédést. Nagyon nehezen tudja leforditani a tudo-
many nekiink azokat a taplalkozasi elényoket jozan-paraszti nyelvezetre, ami a fogyasztok szama-
ra érthetd és valdszinti, hogy ezért van egyfajta idegenkedés a funkcionalis élelmiszerek bizonyos
fajtaival szemben. Ha tobb lenne az ismeret, és a fogyasztok tisztabban latndk az élelmiszerkate-
goria hatterét, akkor a fogyasztdi ellenallas csokkenne, €s ez jelentds novekedésben tudna testet

Olteni.

K: Melyik iparag a legérintettebb és legaktivabb On szerint a funkcionalis élelmiszerek te-

Kintetében?

V: Ugy gondolom, hogy a tejtermékek piaca a leginkabb prosperativ teriilet az innovacioban. Ha
megnézziik a funkcionalis tejtermékek piacat, akkor ott sok elényt latunk. Egy biztos, hogy a mai
magyar lakossag a gyiimolcsok és zoldségek utan a tejtermékeket tekintik a legegészségesebbnek.
Ehhez még hozzaadodik egy plusz eldny is, ami a funkciondlis dsszetevokbdl, adalékbol adodik,
akkor ez mindenképpen egyfajta nagy lehetdséget ad a tejiparnak. Hadd mondjak egy anomaliat!
Szelénben dusitas. Ugye tudjuk, hogy szelénhidnyos a taplalkozasunk. Van egy megoldas, hogy
az allatok takarmanyozasan beliil viszik be az allatba a szelén-kiegészitést, az 4llat megeszi, atala-
kitja, beviszi a tejbe, majd ez a tejben megnovelt szeléntartalom keriil be a tejtermékekbe, amitol
ilyen szeléntartalmut, SE+ feliratos tej keletkezik. Ezt a fogyasztok maximalisan el tudjak fogadni,
azt mondtak, hogy ezért feldrat is hajlanddak lennének fizetni, viszont ha ezt a szelént tigy adjak
hozzé a termékhez — vagy sok esetben mondjuk a vitaminokat a gyiimolcslevekhez —akkor ezt a
fogyasztok maximalisan elutasitjak. Tehat azt gondolom, hogy itt a technoldgia hitelessége és a
tapanyag hozzdadasdnak a mddja az nagymértékben meghatarozza azt a fogyasztoi elfogadast,
amirdl elobb beszéltiink. Még egy ¢€lelmiszerkategoriat had emlitsek! Megitélésem szerint a hlisfe-
leségeknél nagy jelentdsége lenne bizonyos tipust dusitasoknak, és erre egyébként volt mar kisér-
let, de nem jott 6ssze. A husoknak rossz a kalcium-foszfor aranya, foleg a baromfinak (1:32-h6z).
Ez azért gond, mert ha tl sok hust eszlink, akkor a 32 rész foszfor mellé¢ 32 Ca kapcsolodik, és

egyltt iirtil ki, tehat kiszivattyuzzuk a szervezetbdl, €s akkor jon a csontritkuldsos allapot. Tehat a
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husok Ca-val torténd dusitasa lehetne egy olyan irdny, ami ezt az anomaliat kisz{irné, mert ugy
gondolom, hogy mas szempontb6l a hiisokra, mint fehérjeforrasra nagy sziikségilink van. Harma-

dik kategoria éppen a funkcionalis italok.

K: Mi a véleménye a funkcionalis élelmiszerek jovéjérol?

V: Van egy olyan, hogy nutrigenetika, ez 1ényegében az egyén genetikai hatteréhez igazitja a tap-
lalkozast. Vannak olyan példak, amik azt mutatjak, hogy egy omega3 zsirsavbevitel egy adott
személynél megnoveli a koleszterint, mikdzben €ppen ellenkezd hatds miatt szedi. Mas emberben
csokkenti a koleszterint, és a triglicerint, a zsirsavszintet pedig megndveli a vérben. Tehat nem
egyforman reagéalunk a tapanyagokra. A jovében a taplalkozés tehat gy gondolom, hogy még
tervezettebbé fog valni, ha tetszik, ha nem. Vilagos, hogy itt a masik trend, ellentrend a természe-
tes taplalkozas. Ha tudjuk a genetikai hatteriinket, ¢s hogy mire vagyunk hajlamosak, mire va-
gyunk érzékenyek, példaul milyen betegségre, és tudjuk azt is, hogy melyek azok a mikro-makro
tapanyagok, melyek befolyasolhatjak az egészségiinket, vagy éppen betegséget okozhatnak, akkor
tudatosan meg tudjuk tervezni, hogy milyen taplalkozasi struktaraval milyen kronikus betegség-
megel6zési hatast érhetiink el. Személyre szabott taplalkozas iranyaba fog elmenni az irany. Egy
étrendet mar meg lehet tervezni, ha valaki hajlamos a sziv-és érrendszeri betegségre, akkor ezt

nyilvan az étrendben is meg lehet jeleniteni.

K: Elképzelhetének tartja, hogy a funkcionalis élelmiszerek egyszer majd teljesen Kiszorit-

jak a hagyomanyos élelmiszereket a piacrol?

V: Teljesen kizart, nem hiszem. Bizonyos funkcionalis élelmiszerkategoridk elérik a szegmens-
marketing szintjét, masok nagy valdsziniiséggel csak részpiacok szintjén fognak maradni, de mi-
vel itt azért nincsen mennyiségi korlat, itt nagyobb a valdszinlisége a nagyobb szegmentumok
kialakulasanak, szemben mondjuk egy bio-élelmiszerrel, ami megitélésem szerint mindig csak
részpiaci kategoéria marad. Eleve az extenzivitasa miatt, hogy nagy foldteriiletrdl hoznak le kis
mennyiségli alapanyagot hozza, ezért magasabbak az arak. Itt is ugye az ar, ami befolyéasolhatja a

funkcionalis élelmiszerek ndvekedését, de ugy tlinik, hogy novekedik.

K: On szerint mi jellemzi a funkcionalis italok helyzetét Magyarorszagon?

V: Ha funkciondlis italok kozé soroljuk a joghurtitalokat, és szerintem oda kell sorolni, mert en-

nek a kavalkadja van a piacon. Legismertebb a Jacult. Lényegében ez a termék volt az elsd jog-
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hurtital, ami befutott. Azsiabol indult a trend, elsdsorban Korea és Japan. Ennek a mintajara kijott
az 0sszes tobbi az Actimel-td] elkezdve most mar kereskedelmi markas termékekig. A joghurtital
kategoria abszolut illeszkedik a mai fogyasztoi trendekhez, mint Gnmagaban a joghurt is mar. Ez a
zaszloshajoja a tejtermékeknek. A masik irdny az antistressz irany. En gy gondolom, hogy az
egész emotion, well kategodria, és egyaltalan a lelki egészségre is ramend, testi-lelki egészséget
befolyasolo italféleségek kategoridja rohamosan fog fejlédni. Dontden az antistressz jelleg, ami az
egyik f6 irdanynak tekinthetd, és az érzelmi szintiinket tan egyensulyba hozza, ha mar ezt sikeriilt
elsztrni. A harmadik irdny mindenképpen a kiilonb6z6 gyiimdlcslevek és iiditditalok piacan torté-
nd megjelenés. Itt is az érvényesiil, amely mondjuk azt, hogy bioaktiv, tehat felszivodo allapotban
tartalmazza a hozzaadott anyagokat. Itt gy gondolom, hogy a technologiai fejlodés kiilonosen
fontos. Konkrét példakat tudok arra, hogy mennyire fontos. Megkerestek minket, azzal, hogy
olyan italok fejlesztenek ki, ami teljesen természetes allapotban tartalmazza ezeket az anyagokat,
mert a technoldgia gy oldja meg, hogy teljesen természetes legyen. Itt a fogyasztasi fenntartas a
mesterségesen hozzdadott anyagokkal van. Itt az a gond, hogy eleve a gyiimdlcsleveket az ember
Oonmagaban egészségvédd hatasinak gondolja, és nem biztos, hogy meg akarja fizetni azt, ha eh-

hez hozzaadnak valamit.

K: Miben latja a legnagyobb eltéréseket a hazai piac és a nemzetkozi kozott?

V: Legnagyobb mértékben az arérzékenység hatarozza meg a kiilonbségeket. Ha Nyugat-Eurdpat,
vagy a fejlettebb orszagokat nézem, akkor maga az egészség trend is differencialtabb, diverzifi-
kaltabb, mint nalunk, éppen ezért nagy valoszinliséggel egy olyan termékskala all rendelkezésre,
amely jobban széthtizott és egy joval nagyobb réteg tudja megfizetni ezeket. Magyarorszagon
viszont egyértelmil az a trend, hogy ez az a kategéria, ami a valsagot is kibirja, és inkdbb noveke-
dik, mint csokken, ugyanis az a réteg, aki ezeket a termékeket meg tudja fizetni, azok nem feltét-
leniil az arra érzékeny kategériaban, hanem a preventiv kategoridban vannak. Elsdsorban az arté-
nyez0, masodsorban a piac fejlettsége gondolkodasmodban. Ami a {6 kiilonbség mondjuk egy
nyugat-eurdpai és egy magyar valosag kozott, az az, hogy az onkarositdé magatartassal €16 aranya,
akik egészségteleniil taplalkoznak, Iényegesen nagyobb itt Magyarorszagon. Ha az USA-val ha-
sonlitjuk Ossze, akkor azt latjuk, hogy nalunk mondjuk 60%-nyi fogyasztd az, akit a nem tudatos
taplalkozas jellemez, és az attérés a tudatos taplalkozasra nem valdsul meg, addig az USA-ban ez
20%. Pedig az elhizds az USA-ban a legmagasabb. Kicsit paradox a helyzet, mert ndlunk meg
60% a rizikdbmagatartasu csoport. Ekdzben a preventiv csoport az nem tér el jelentdsen a kiilfoldi
aranyoktol, kérdés az, hogy mit bir ki itt és mondjuk Nyugat-Eurdépaban egy ilyen csoport, mit tud

megvasarolni.
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K: Megfelelonek tartja a funkcionalis élelmiszerekkel kapcsolatos hazai marketing gyakor-

latot?

V: En ugy gondolom, hogy miutan a funkcionalis élelmiszer nagyvallalati kategoria sok esetben
multinacionalis vallalat terméke, ezért a marketing is kelloképpen kifinomult. A gyenge pont fo-
gyasztoi elfogadas és az arérzékenység kérdése, én a marketing tevékenységben nem latok prob-
Iémat. A Danone-t, mint jelentds funkcionalis ital-gyartd céget nem az izgatja, hogy a reklamnak
mi a direkt hatdsa a markaimazsra €s a termék megitélésére, hanem egyre inkdbb azok a CSR
kampanyok érdeklik, melyeknek bizonyos hatasa van. Létezik mar oszteoporozis-, menopauza
dik, hogy azoknak milyen a hatdsa a marka és a Danone megitélésére, tehat indirekt marketinget
folytatnak inkabb. Mar nem arra helyezik a f6 hangsulyt, hogy csak eladni akarjanak, hanem egy-
fajta mélyebb lojalitas kialakitasara torekszenek. Raadasul nagyon jo kapcsolatokat apol azokkal a
szervezetekkel, akik indirekt befolydsold hatdssal birnak, és hiteles forrasnak szolgalnak a fo-
gyasztok szempontjabol, mint példaul a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag. Ilyenek a diete-
tikusok is, akiknek nagy a hatasa a fogyasztok befolyasolasaban. Tipikusan Good Practice a Da-

none, egyértelmii a fogyasztoorientacio. Megjelenik a timogatas, és a szponzoracio jelleg is.

K: Hogyan jellemezné nalunk a funkcionalis élelmiszerek fogyasztoit?

V: Ugy gondolom, hogy a kor az kevésbé fontos. Inkdbb ndk fogyasztanak ilyeneket. Inkabb elto-
lodik a 40-nél fiatalabbak iranyaba, és a nagyvarosok felé. Ha az életstilus szempontjabol vizsga-
lom, akkor nekiink a racionalis élelmiszerfogyaszt6 jott ki. Ugy tiinik, hogy ezeket a termékeket —
annak ellenére, hogy ott van a nagy vallalatoknal az emociondlis toltet —, a fogyaszté most még
megitélésem szerint racionalis alapon kozeliti meg. Onmagéaban a kiilonbozd dusitott, energia-
torténni az atalakulasa, akkor 3 csoportot kiilonboztethetliink meg. Els6 vonalban azok a fogyasz-
tok vannak, akik a kiils6 tényezok szoritdé hatdsa miatt kezdenek ilyen termékeket fogyasztani.
Ilyenkor jonnek be a piacra az energiacsokkentett termékek. Munkahelynek valdé megfelelés, bara-
ti kornek vald megfelelés, a szépségidealnak torténd megfelelés jon eld. Az is evidens, hogy ez a
fajta energiaszegényitett-, és tapanyag-visszafogas valdjaban kicsit drasztikus irany. Ebbdl alakult
ki véleményem szerint a belsé értékek, normak altal irdnyitott személyiségnek a megjelenése az
evolucids folyamatban, aki inkdbb mar a kiegyensulyozott étrendre helyezi a hangsulyt. Azon
beliil helyezi el a funkcionalis ¢lelmiszerek fogyasztasat célzottan arra, amire ugy gondolja, hogy
»amire hajlamos vagyok majd kés6bb, prevencioban gondolkodom, akkor ilyen terméket fogyasz-

tok”. A harmadik csoport szerintem, aki a szocialis normak altal atitatott személyiség, aki azt

76



mondja, hogy most mar, hogy nem csak sajat magara kell figyelnie, és nem csak magaért van fele-
18ssége az €lelmiszer vagy ital kivalasztasdban, hanem példdul a csalad, vagy az ismerdsok befo-
lyasolasat is célul tiizi ki. Mar felelosséggel tartozik, etikailag fontosnak érzi azt, hogy ravegyen
masokat is. Igazabol, ha ide eljutnank, akkor lehetne igazan nagy piaca a funkcionalis élelmiszer-
nek. Vilagos, hogy ebben a harmasban lehet elemezni azt, hogy melyik funkcionalis termék kap-
csolodik melyikhez. Az 1. kategériaban az energiacsokkentett termékek taldlhatoak, vagy zsirban
és/vagy cukorban csokkentett termékek. Késdbb jonnek a disitott, csokkentett, egyensulyt biztosi-
to ¢élelmiszerek. A legvégén pedig azt hiszem mar egy magasabb kategoria. Teljesen egyértelmi,
hogy valdjaban, amirdl beszélink az a LOHAS. Hogy a LOHAS csoporton beliil ez a 3 irany

mennyiben jelenik meg, azt még nem vizsgaltak.

K: Milyen egészségiigyi elonyoket tartanak On szerint a hazai fogyaszték a legfontosabbnak

és varnak a funkcionalis élelmiszerektol?

V: Ha megint a harmas felosztast nézziik, akkor az, aki a kiils6 normaknak akar megfelelni, nala
az energiacsokkentés, mint irany jelenik meg. Az elhizas és tulsulyossag magyarorszagi helyzete
miatt ez fontos szempontként jelenik meg. Lényegében iires élelmiszereket fogyasztunk. Valaki
ugy fogalmazta ezt meg, hogy mig Afrikaban azért éheznek, mert nincs €élelmiszer, mi azért mert
nem akarunk enni. Extrém, ha mindenbdl 0% van egy élelmiszerben, de tudomasul kell venni,
hogy nem illeszkedik az életmddunkhoz a taplalkozéas. Lényegében az élvezeti érték megjelenés
miatt az emberek tobbet esznek, mint amennyit kellene. A masik, a bels6 normak altal atitatott
személyiség. O mar tal van ezen az irAnyon, nala a wellness irany és az étrend kiegyensulyozott-
saga jatszik fontos szerepet és az étrend optimalis 0sszetételli funkciondlis ¢élelmiszerek, példaul a
megfeleld Ca:P aranyu élelmiszereket, melyek 1:1 ardnyban tartalmazzak ezeket. Megjelenik néla
a bio-¢lelmiszer is. A 3. irany teljesen tisztaban van mar mindennel, 6k azok a részei a LOHAS
csoportnak, akik a leginkabb tisztdban vannak a tuddsanyaggal. Maguk képesek iranyitani maguk,
¢s a csalad taplalkozasat is. Majd 6 eldonti, hogy mit valaszt ki. Sokkal tudatosabb fogyaszto, és

nala a hitelesség kulcsszoként jelentkezik, és a hitelesség mentén fogja kivalasztani a termékeket.

K: Mi a véleménye a funkcionalis italok fogalmaraél?

V: Az élelmiszer és az ital teljesen evidens, hogy kiilonvalik. Az, hogy folyékony dsszetevok na-
gyobb ardnyban fordulnak eld, az evidens. Az italnak talan az az el6nye, hogy az id6kimélé fo-
gyasztd szamara gyors megoldast jelenthet. Ha az italokba képesek betenni bioaktiv médon a kii-

16nb6z6 hatasokat, tapanyagokat, és a felszivodasa is megfeleld, akkor gyakorlatilag ezzel az ital-
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lal képes valaki a tdpanyagegyensulyat fenntartani, hogy kozben az energiasiiriisége nem tual ma-
gas a terméknek. Erre egy példa: a tévhitekkel ellentétben a teljes tej, 3,6-0s nem hizlal. Italok
nagy elonye, hogy energiaban szegényebbek. Egyfajta egyensulyteremtd termékként képes lehet
valaki ezt fogyasztani. Hatranya ez is ebb6l adodik, hogy energiaszegényebb, de itt az aranyokon
van a hangsuly. Csak funkcionalis élelmeken sem lehet élIni, ez teljesen egyértelmii. Nagyon tuda-
tos fogyasztonak kell ahhoz lenni, hogy tapanyagtablazatok alapjan vasaroljunk, mondjuk, van
egy ilyen réteg, de lehet, hogy 6k inkdbb a betegségiik miatt. Ha a nutrigenomika jelenségét né-
zem, akkor elébb utobb ez a tudatos fogyasztd elméletileg egyszer eljuthat eddig a pontig, hogy
teljesen tervezetten vasarolja meg az ¢lelmiszereket, és patikamérleggel szamolgassa a tapanya-
gokat. Ezt nem tartom jonak, ez az egészségterror kategoridja. Ennek a karos hatésait kéne kiveé-
teremteni. Nem feltétleniil valasztanam kiilon. Egy normal fogyaszté nem fogja szerintem mérle-

gelni.

K: Hogyan csoportositana a funkcionalis italokat?

V: Haromféle csoportositas a tejtermék-, gytimdlcs-, antistressz irany. Masik az, hogy mire hat-
nak, preventiv jelleggel is természetesen. (Pl.: csontritkulas megelézése, sziv-€s érrendszeri meg-
betegedéseknél az omega3 zsirsav, halolajban dusitott termékek kore) Lehet kategoérianként és

betegségmegel6z6 csoportonként is kezelni.

K: Az energiaitalokat funkcionalis italnak tartja?

V: Az energiaitaloknadl is johetnek a természetes alapanyagokbdl késziilé energiaitalok. Az ener-
giaitalokat tipikusan egészségtelennek tartjak a piacon. Ugy gondolom, hogy ha valaki csak mér-
tékkel fogyaszt ezekbdl, akkor nem hiszem, hogy annyira egészségkarosito hatasa van. Itt is
megint az aranyok a fontosak. Akkor sorolom ide, ha természetes allapotban tartalmaznak &ssze-

tevoket. Bio-energiaital az mar inkabb ilyen kategoria.

K: Mi a véleménye a kivetkezo esetekrol? A ,,sziiletetten” funkcionalis italokat (természetes

FI), példaul a zold teat vagy a vorosbort ide sorolja, vagy kiilon kategérianak tartja?

V: A természetes funkcionalis italokat kiilon kezelném, ha kategorizalni kellene, de ha ezek plusz
elénnyel rendelkeznek, akkor az nagyobb lehetdség. Mangalicahts is funkcionalis élelmiszernek

tekinthetd fogyasztdi szempontbol, mert 6k azt hiszik, hogy koleszterinszint csokkentd elénye
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van, pedig ez nem igaz, magasabb, mint a hagyomanyos sertésnek, csak az omega3 arany miatt
jobb. Legalabb annyira ismert a vorosbor jotékony hatasa. Ez egy fontos irdny, hogy természetes
legyen, ha nem is bio. Ha tudatosan fogyasztja, akkor az funkcionalisnak tekinthetd. A zold teat
nagyon felértékeljiik. A lakossag 30% szerint a margarin tejtermék, nem tudjak, hogy mi az, hogy
probiotikus. Minden, ami természetes, az j6, minden, ami mesterségesen lett Osszeallitva, az az

emberi szervezet szamara szokatlan.

K: On szerint ide sorolhatéak azok az italok, melyek alapvetéen egészségtelenek, de hozza-

adott bioaktiv anyagokat tartalmaznak? (pl: proteines vodka)

V: Az egészség trendet minden iparag ki fogja hasznalni, de én azért a funkcionalis kategoridba
azért az egészségveédo funkciokat sorolnam. Egy extrémitas a funkcionalis italok teriiletén, hogy a
tehenet ritkdbban fejik és felhalmozodik benne szterotointartalom-noveld Gsszetevd, ami miatt
nyugalmat sugarzo tej jon létre. Kisziliri a fogalom a kéros dsszetevoket, inkabb csak az tartozik
ide, ami jotékony hatasu. A vodka sem feltétleniil egészségtelen, de sok proteint senki nem visz be

ebbdl a par decibol.

K: On szerint ide sorolhatjuk azokat az italokat is, melyek alapvetéen egészségtelenek len-

nének, de mesterségesen kivontak bel6liik az egészségre karos anyagokat? (pl.: light cola)

V: A csokkentett kaloriatartalom, energiatartalom mindenképpen funkcionalis terméknek tekint-
hetd, mert ugyanolyan egészségveédd célt szolgal. Nincs olyan hogy egészséges, és egészségtelen
termék, az egész étrendet kell nézniink. Ha az étrendiinkrol tudjuk, hogy kalcium hianyos, akkor
logikus, hogy a kalciumot potolni kell. Light Cola: Az a kategéria, mint a vodka, hogy a cukorhe-
lyettesités megteszi, de az aszpartamrol, amivel helyettesitik rosszak a vélemények. Természetes
vagy mesterséges, megint ez jon eld. Az aszpartam az mesterséges, ¢s a kutatasok egy része azt
mutatja, hogy nem egészséges. Ha ez a sz{ir6 szempont, hogy egészségvédo-e, akkor a light cola
nem tekinthetd annak, mert nem egyértelmii az aszpartam megitélése. A jovében az lesz funkcio-
nalis, ami rendelkezik egészségvédo allitassal. Ha rajta van a hivatalosan megfogalmazott egész-
ségvedd hatasok listajan, akkor az, ha nem akkor nem az. A light Cola biztos nem kapja meg ezt a

minositést.
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K: Az energiaitalt a funkcionalis italok kozé sorolja?

V: Alapvetden nem, de javithatja a kategoria megitélését, ha bio. Ha a kdvé gydgy gombara épiil,
akkor az mar benne van ebben a korben. A sima kavérol ellentétesek a hirek, az is egy természe-
tes allapotu termék, lehet ez is funkcionalis, mert nem lehet rafogni egyértelmiien, hogy egészség-

telen, de mindenkire mashogy hat.

K: Tehat a funkcionalis élelmiszerfogalom is lehet egyénenként valtoz6?

V: Maga a funkcionalis ital fogalom is lehet egyénenként valtozd, lehet, hogy valakinek a kavé
Health-ital, valaki szamara egy ,,méreg”. A szervezet pontosan tudja, hogy mit akar enni, nem
szabad megerdszakolni. Nem biztos, hogy tervezetten kéne étkezni, inkdbb mindenbdl mértékkel
elven. Ha jol érzem magam, akkor van oké. Ha nem, akkor kialakul a kronikus stressz, és miatta a
kronikus betegségek és az onkarositd magatartasforma is, azért kezd el valaki inni, mert depresz-
szios. Ott tartunk, hogy nem csak a funkcionalitast kell nézni. A funkcionalis élelmiszer a biologi-
ai, és a lelki egészségre is hat. Lelki,-és bioldgiai egészségre is hat. Van ott még szocialis jellegli
egészség is, ami arra szolgal, példaul a hagyomanyos élelmiszer, hogy mondjuk egy rekreacidhoz,
kikapcsolodashoz, falusi turizmushoz, a helyi termékekhez a helyi kozosségépitéshez kapcsoldd-

jon.

K: Erez-e lényeges kiilonbséget, a funkcionalis ételeket- és italokat fogyaszto fogyasztéi cso-

port kozott, vagy ugyanazok a célcsoporttagok?

V: Nincsen kiilonbség, de a Danone pontosan tudna errdl valaszolni, hogy milyen a hattere a
funkcionalis italok fogyasztdi csoportjanak. Trendként megjelenik az dregedést gatld hatas €s a
teljes wellness szemlélet. A joghurt specialis eset, mert sokan fogyasztjak, attol fiiggetleniil, hogy
mas funkcionalis élelmiszert nem fogyasztanak mellette. A célcsoportok szerintem jelentds mér-

tékben atfedik egymast.

K: Minden esetben egészségtudatosnak tartja ezeket a fogyasztokat?

V: Aki energiaitalt fogyaszt, az nem tekinthetd egészségtudatosnak, abbol a szempontbdl nem,
hogy nem azért fogyasztja, mert egészségesebb akar lenni, hanem mert stresszold6 hatdsa van.
Lelki egészségre hathat, de mindenképpen egy élvezet,- oromkeresési forrds szempontjabol fo-
gyasztjadk. A kavé is ilyen megitélésti, de jobban védhetd, mert vannak kedvezd taplalkozas-

¢élettani hatésai.
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Megjegyzés:
Megkérdezés ideje: 2012. 10.19.
Megkérdezés modja: Személyes megkérdezés

Megkérdezés helye: Pécs
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7. melléklet: Funkcionalis élelmiszeralkotok csoportositasa és a nekik tulaj-
donitott egészségiigyi hasznossag

16. tablazat: A funkcionalis élelmiszer-alkotorészek csoportositasa

Funkcionalis
élelmiszer-
alkotorész

Példak

Allitott egészségiigyi hasznossag

Probiotikumok

Tejsav-baktériumok,
bifidobaktériumok

Javitjak a bélrendszer mikroflorajat és mi-
kodését, mérséklik a hasmenést és a szék-
rekedést, erdsitik az immunrendszert, csok-
kentik a koleszterinszintet, gatoljak a bél
korokozdit és a daganatok eléfordulésat

Prebiotikumok

Oligoszacharidok, rezisz-
tens keményitd, pektinek

Ugyanaz, mint a probiotikumoknal, de fo-
kozzak a kalcium és a magnézium felszi-
vodasat is (csokkentik a csontritkulast)

Vitaminok

Folsav, B6-, B12-, D-, K-
vitamin

A kardiovaszkularis betegségek €s a csont-
ritkulés csokkent kockézata.

Asvanyi anyagok

Kalcium, magnézium,
cink, szelén

A csontritkulas csokkent kockazata, az
immunrendszer erésitése, a rosszindulat(
daganatok kockazatanak csokkentése.

Antioxidansok

Tokolok (pl.: E-vitamin),
C-vitamin, karotinoidok,
flavoidok, zold tea,
polifenolok

Csokkentik az érelmeszesedés kockazatat,
gatoljak a daganatok kialakulasat, mérsék-
lik a DNS oxidativ karosodasat, késleltetik
az Oregedést, gyulladasellenesek.

Fehérjék, peptidek
¢s aminosavak

Tripeptidek a tejfehérjék-
bél

Csokkentik a vérnyomast, tovabba befolya-
solhatjak a fizikai és megismerési funkcio-
kat.

Csokkentik a kardiovaszkularis betegségek
kockazatat, mérséklik az iziileti gyulladas

Zsirsavak N3-zsirsavak, CLA tiineteit, a klimaxszal jard tiineteket, redu-
kaljak a daganatok kockazatat.

(ndvényi eredetli | bétaglukénizo-flavonok, | Szabalyozhatjak a hormonfliggo betegsége-

vegyiiletek) lignanok ket, a h6hullamokat és a daganatok kialaku-

lasat.
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8. melléklet: Trendek és elorejelzések a (funkcionalis) élelmiszerek piacan

Szakaly Zoltan egy 2008-as cikkében Osszefoglalta a funkciondlis élelmiszerpiacon megjelend
magyarorszagi trendeket és tendencidkat. Megallapitotta, hogy — ahogyan azt tobben eldre
megjosoltak —, az egészség €és a wellness trend meg erdteljesebben érvényesiil, mint valaha,
egyre tobben keresik a funkcionalis élelmiszereket. A taplalkozassal kapcsolatos fogyasztoi

magatartas atalakuloban van, egyre inkabb aszerint fogyasztjak az élelmiszereket az emberek,

crer

Fontos dontési szempontot jelent, hogy gyorsan és kézzelfoghato hatast érjiink el, és
Biacs (2007) szerint egyre nagyobb szerepe van az egy adag, egy porcid fogalmanak, ami
biztositja a fogyasztok szamara, hogy nem adagoljak til a tapanyagokat. Mindinkabb el6térbe
keriil a természetesség. Ezt a szerzd szerint ugy kell értelmezni, hogy a fogyasztok a mester-
séges, vagy annak vélt anyagokat nem szivesen, ugyanakkor a természetben eléfordulod
bioaktivumokat szivesen fogyasztjak, valamihez mesterségesen hozzaadott forméaban is. A
természetesség kereséséhez kapcsolodod fontos megéllapitas, hogy az organikus élelmiszerek
akar a funkcionalis ¢élelmiszerek versenytarsai lehetnek, mivel ebben az esetben a természetes

¢s a mesterséges dolgok keriilnek egymassal szembe.

A jo- és rossz szénhidratok és a zsirok kérdése is kozéppontba kertil, és el6térbe kertil-
nek az alacsony glikémias indexel rendelkezd élelmiszerek. Ezen til az egyén taplalkozasa-
nak onmenedzselése is egyre jellemzObb, ugyanis az altalanos elvarasokon feliil a fogyasztok
mar személyre szabottan akarjak tudni, hogy mely élelmiszerek fogyasztdsdval Orizhetik meg
egészségiiket (pl.: tudjak, hogy milyen betegségre hajlamosak, és ennek megfeleld egészség-

veédo élelmiszert fogyasztanak) (Szakaly, 2008 hivatkozott Biacs, 2007).

Az 1d6 tovabbra is nagyon fontos tényez0 lesz az élelmiszervasarlasnal, melynek kovet-
keztében a funkciondlis élelmiszerek kozott nagy szadmban jelennek meg a szeletek, kisebb
adagok, hogy azokat utazas kdzben, vagy munka kozotti sziinetekben el lehessen fogyasztani
(Tordesik, 2003). Igy lehetdség van egészséges étkezésre még akkor is, ha az ember nem ér ra

fott ételt enni.

A funkcionalis ¢lelmiszerek jovoje kapcsan, €s egyben azon talmenden szé kell ejteni
az ugynevezett nutrigenetikarol, mely a személyre/génekre szabott taplalkozést jelenthetné az

emberiség szdmara. A nutrigenetika célja, hogy megmagyardzza, genetikai felépitésiink ho-
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gvan képes befolyasolni a taplalkozas és betegségek kozti kolcsonhatast, azaz génjeink ho-
gvan hatnak a tapanyagok hasznosulasara a szervezetben” (Taplalkozasi Akadémia, 2011).
Ez a viszonylag ujnak szamité tudoméanyéag egy alapjaiban mas ¢élelmiszerfogyasztoi
magatartast eredményezne, hiszen ha éltala lehetdvé valna pontosan felderiteni, hogy kinek
milyen tapanyagokra, és ebbdl kifolyolag milyen élelmiszerekre van sziiksége, akkor teljesen
megvaltozna az emberek taplalkozashoz vald viszonya. Ugy vélem, hogy a vilag ma még nem

tart itt, és egyeldre a funkcionalis élelmiszerek fogyasztasa sem 61t globalis méreteket.
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9. melléklet: Kismintas kérdoiv kérdéssora, és legfontosabb eredményei

Kérdések:

1. Mit jelent az On szdmara az a fogalom, hogy funkcionalis ital?

2. Nevezzen meg harom funkcionalis ital terméket/markat!

3. Fogyaszt-e On rendszeres funkcionalis italt? Ha igen, mit? Ha nem, miért?

Az els6 kérdés esetében — tehat a fogalom meghatarozasanal — leginkabb a funkciondlis italok
hatédsaira vonatkozo allitasokat adtak a kitolték, de a legtobben nem tudtak megfogalmazni,
hogy milyen hatassal birnak az ilyen italok. MindGssze 6tszor emlitették, hogy az egészségre
kedvezd hatassal biréonak, egészségesnek gondoljak az emlitett kategoriaba tartozé italokat.
Négy valaszadd egyértelmiien az energiaitalokkal, heten pedig a fejlesztett funkcionalis ita-
lokkal azonositottak az egész kategoriat. Volt olyan valaszado is, aki kizarta a fejlesztett ita-
lokat, mert kiemelte, hogy szerinte a funkciondlis italok nem lehetnek dusitottak, kizardlag
természetes eredetlick. Heten konkrét Gsszetevot is megneveztek. Két valaszado kifejtette,
hogy a funkcionalis italok — véleményiik szerint — nem tartalmazhatnak alkoholt, mig egy
valaki ugy fogalmazott, hogy ,, alkoholtartalmuk nem lehet tul nagy”. Ez a meghatarozas ki-
zarja a borok, mint funkcionalis italok csoportjat. A valaszadok nagy része nem tudta egyér-
telmiien meghatarozni a fogalmat, de valamilyen véleménye volt a kategoriarol, viszont olyan
is akadt, aki kifejezetten leirta, hogy szerinte minden italnak van funkcioja, és nem tud kii-
l6nbséget tenni funkcionalis, -és nem funkcionalis ital kozott. Egy valaszadd ugy véli, hogy
ezek az italok semmiben sem kiilonboznek tarsaiktol, csupan a gyartéd alapozza az értékesitést
valamilyen — az italnak kdszonhet6 — hatasra. Ketten azt is megemlitették, hogy a funkcionalis
italok tarsasagi élethez, sportolashoz valoak, illetve egy valaszado irta le, hogy nem gondolja
jonak az ilyen italok rendszeres fogyasztasat.

A funkciondlis ital termékek/markak esetén — ahogyan azt mar a fogalom meghataroza-
sokkor is sejteni lehetett — az energiaitalt emlitették a legtobben (27 emlités). A csoporton
beliil a Red Bull (18 emlités) és a Bomba (7 emlités) marka jelent meg a legtobbszor, de irtak
a Hell-t, a Burn-t és a Monster energiaitalt is. A masodik leggyakoribb emlités a kave eseté-
ben volt. Itt olyan markakat emlitettek, mint a Tchibo, az Omnia, a Paloma, vagy a Karavan,
de megjelent a Starbucks neve is. Ebben a kategoéridban, 5 emlitéssel a Nescafé végzett az elso
helyen. Az energiaitalok és a kavék utan az ivojoghurt/ joghurtital kategoria kapta a legtobb

emlitést, valamint paran kiemelték a Danone Activia joghurtot. Ez utébbi mar 6nmagaban is
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érdekes, mivel én ezt az élelmiszert inkabb az ételek k6z¢é sorolnam, mint az italokhoz. Min-
den esetre az Activia-t a valaszadok kiilon kezelték a tobbi joghurttol, gy gondoljak, hogy
tobbletértékkel bir azokhoz képest. Meglepetten tapasztaltam, hogy az alkoholt ugyanannyian
gondoljak funkcionalis italnak, mint — az el6z6 — ivojoghurtok kategoriajat, és egy pillanatra
elgondolkodtam azon, hogy vajon mekkora azon fiatalok aranya, akik ennyire nincsenek tisz-
taban a fogalommal, ¢és érdemes-e egyaltalan a korosztaly funkcionalis italfogyasztasat na-
gyobb mintan vizsgalni. Olyan markakat emlitettek meg, mint a Jagermeister, a Bacardi és az
Unicum, de nem indokoltak, hogy miért tartjak ezeket funkcionalis italnak. A bort csak egy
valaszado irta. Valaki a kolat és a szénvasmentes asvanyvizet is ide sorolta. Negyedikként a
teat/zéldtedt emlitették meg a legtobbszor, valamint - megkonnyebbiilésemre - olyan italok is
emlitést kaptak, mint a gyogyvizek, a kaukazusi kefir, a Ca-val dusitott tej, valamint kakadital
és a vitaminnal disitott gyiiméleslé. Erdekes volt, hogy (relativ) sokan megemlitették a sport-
italokat és az izotOnias italokat. Volt példa a babaviz, a fogyasztoitalok, a ligosito italok, a
100%-os gyiimolcslevek, a széjatej, rizstej és a szamomra eddig ismeretlen termék, a buzafiilé
emlitésére is. 25 hallgatd, azaz a megkérdezettek kozel 60%-a fogyaszt rendszeresen funkcio-
nalis italt, illetve az altaluk annak tartott ital valamelyikét. 14%-uk alkalmanként, néha fo-
gyaszt csak ilyet, és legtobbszor kavé, illetve energiaital formajaban. A fogyasztas esetében a
kavé megeldzi az energiaitalt, harmadik helyen pedig a tea/zoldtea kategéridja all. A ,, Fo-
gyaszt-e On rendszeresen funkciondlis italt” kérdésre nemmel valaszolok (kb. 16 %) kiilon-
b6z6 okok miatt nem iszik funkcionalis italt. Néhanyan egészségtelennek tartjak dket, félnek
a mesterséges 0sszetevoktol, ugy vélik, hogy azokat az anyagokat, amiket a funkcionalis ita-
lok tartalmaznak mashonnan, egészségesebb formaban is be tudjak juttatni a szervezetiikbe.
Volt olyan vélaszado, aki egyszerlien azzal indokolta nemleges valaszat, hogy csak vizet
iszik, de olyan is akadt, aki bevallotta, hogy lehet, hogy fogyaszt, de biztos, hogy nem tudato-
san teszi ezt, ugyanis nem tudja, hogy mit jelent maga a fogalom.
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10. melléklet: Lehetséges gyiimolcslé alkotoknak tulajdonitott egészségiigyi
hasznossag

17. tablazat: Gyiimolcsok és zoldségek egészségiigyi hasznossaga

Funkcionalis

. : 13 L . Gyiimélcslé-
élelmiszer- Példak Fontosabb egészségiigyi hasznossag y .
. alkoto
alkotorész
Antioxidansként mikodnek, tehat csokkentik az érelmeszese- sAroaréna
Karotionidok, | dés kockazatat, gatoljak a daganatok kialakulasat, mérséklik a Siitd t%’)k par,a—
béta karotin | DNS oxidativ karosodasat, késleltetik az oregedést, gyulladas- dicsz)ﬁ]
ellenesek.
. p . . . barack /kajszi,
Részt vesz megfeleld a normal vasanyagcserében, hozzajarul a Yy
. o e . Ay . . mandarin,
nyalkahartyak normal allapotanak fenntartasahoz, a bér normal me ara-
A-vitamin | allapotanak fenntartasdhoz, a normal latds fenntartisahoz, az| .. ggy. pa «
- A . . dicsom, siit6-
immunrendszer normal mitkdéséhez, szerepet jatszik a sejtek | ... ,
. s 12z tok, sargarépa,
differencialodasaban. pe
sz016
Antioxidansként miikodik, tehat nagyrészt ugyanaz a hatasa, | paradicsom,
E-vitamin mint a karotionidoknak, valamint hozzajarul a sejtek oxidativ| sargarépa,
stresszel szembeni védelméhez. malna, szilva
Erds antioxidans. Hozzajarul az immunrendszer normal miiko-
déséhez, a normal kollagén képzddéshez és ezen keresztiil az| dinnye, egres,
erek, porcok, a fogak és a foginy, a bér normal allapotanak,| citrom, na-
miitkodésének fenntartasahoz, a normal csontozat fenntartasa- | rancs, csipke-
C-vitamin | hoz. Hozzajarul a normal energiatermeld anyagcsere- | bogyo, fekete
Vitaminok folyamatokhoz, az idegrendszer normal miikodéséhez, a nor-| ribizli, paradi-
mal pszichologiai funkcié fenntartasahoz, a sejtek oxidativ| csom, szeder,
stresszel szembeni védelméhez, valamint a faradtsag és a kifa- szamoca
radas csokkentéséhez.
N Tobb enzim miikddésében is részt vesz. A terhes nék és a szop- .
B1- vitamin . e banan
tato anyak tiamin igénye nagyobb.
L Fontos szerepet toltenek be a méregtelenitésben és a szdveti
B2-vitamin - egres
1égzésben
Részt vesz a normal cisztein-anyagcserében, a normal energia-
termeld anyagcsere-folyamatokban, hozzajarul az idegrendszer
B6-vitamin normal miikddéséhez, a normal pszichologiai funkcid fenntar-| banan, sarga-
tasdhoz, a normal vorosvérsejt-képzdédéshez, az immunrendszer répa
normal mitkodéséhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentésé-
hez, és a hormonalis aktivitas szabalyozasahoz.
Fontos szerepet jatszik a csontok keménységének és nyomasi
szilardsaganak fenntartasaban, az ingerlékenység szabalyoza-
Kalcium saban, az izom-0sszehuzddas meginditasaban, a véralvadasban, banan
a normal vérnyomas fenntartasaban, egyes enzimek mikodésé-
ben.
A csontok szilardsaganak biztositasan tal a fehérje-, a szénhid-
Foszfor rat-, a zsiranyagcserében, az energiatarolasban és-atvitelben | csipkebogyo
Asvanyi fontos szerepe van.
anyagok Natriummal egyiitt részt vesz az ingeriilet atvitelben, a sav-| banan, na-
Kalium bazis egyensuly fenntartasaban, az ozmotikus nyomas fenntar- | rancs, voros
tasaban. ribizli, sz616

Forras: Sajat szerkesztés 432/2012/EU RENDELET, Rodler Imre (2008), valamint Abrahdm

Zoltan (1999) alapjan
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11. melléklet: Fiatalok fogyasztasara vonatkozo legfontosabb szekunder
adatok

Kutatdsomhoz elengedhetetlen, hogy ne csak a funkcionalis italok szempontjabdl, de altala-
nossagban is megvizsgaljam a fiatalok fogyasztdi magatartasat, motivacioit, és a generaciéra
jellemz6 vasarlasi szokasokat. A fiatalok fogyasztdi magatartadsanak mérése nagyon Osszetett
dolog. Mar 6nmagaban az is neheziti a kutatést, hogy a ,,fiatalok”, mint fogyasztoi szegmens
hatarai nehezen meghuzhatoak. A szakirodalom sokféleképpen kozeliti meg, hogy kiket tekint
fiatalnak. Beszélhetiink bioldgiai megkdzelitésrdl, valamint szociologiai, jogi és életkor sze-
rinti lehatarolasrol is. Ha megfogalmaztuk a csoport hatarait utana Tor6csik Maria (2011)
szerint a fiatalok leginkabb ugy elemezhetdek, ha szcénakba, milié- vagy életstilus-csoportok
szerint vizsgaljuk Oket. Primer kutatasom soran a 15-25 évesek korosztalyat soroltam a fiata-
lok kozé, de a tobbféle megkdzelités miatt a szekunder adatok korosztaly-értelmezése ettdl

olykor eltér.

11.1. A fiatalok fogyasztoi magatartisa
A fiatalokat mindig nehezen érti meg a tobbi korosztaly. A sziilok folyton arra hivatkoznak,

hogy bezzeg, amikor 6k voltak ennyi iddsek, akkor masképp viselkedtek, és mashogy viszo-
nyultak dolgokhoz. A nagysziilok szerint az 6 gyerekeik nem voltak ilyen kezelhetetlenek és
furcsak. En tgy gondolom, hogy a mai fiatalok sem azok, ha megfeleléen szolitjuk meg Sket.
Ez mind az egyes tarsadalmi kapcsolatokon beliil, mind a marketing teriiletén igaz. Ahhoz
viszont, hogy megtudjuk, a fiatalokkal hogyan kell banni, meg kell 6ket ismerniink, fogyasz-
tasi magatartasukon keresztiil fel kell tirnunk motivacidikat, a vilaghoz torténd viszonyuldsu-
kat. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy nem minden fiatal egyforma, igy hat nem alta-
lanosithatunk.

A fiatal korosztaly vizsgalati nehézsége a csoport hatarainak megfogalmazasan tal
egyeéb hatralhato tényez6kbdl is adodik. Mivel a vizsgalt szegmens bizonyos tagjai kiskortak,
a tobbiek viszont inkabb fiatal felnéttek, ezért jelentds eltérés mutatkozik meg fogyasztasuk-
ban. A huaszas éveikben jaro fiatalok mindennapjaikban és értékeikben a felnéttektdl ugyan
eltérnek, de szocidlis, politikai és gazdasagi tekintetben mar ,,felndttnek™ tekinthetdek. Ezt a
tarsadalmi jelenséget nevezi a szakirodalom posztadoleszcencidnak (Szabo és Bauer, 2009

hivatkozott Vaskovics Laszl6 2000).
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A posztadoleszcencia jelensége tovabbi nehézségeket okoz a fiatalok kutatasanal,
ugyanis ebbdl adoddan a csoport tagjai anyagi-jovedelmi helyzetiik, valamint a lakhatasra
vonatkozd adatai tekintetében is kiilonboznek egymastol. A 11. dbran a fiatalok csalad-

Osszetétel szerinti megoszlasa lathato.

p

két szuldvel
egy szuldvel
eltartott < két szilGvel és nagyszulével
egy szuldvel és nagyszuldvel

nagyszuldvel

hazas-/élettarssal, gyerekével
hazas-/élettarssal

szuldvel, hdzas-/élettarssal, gyerekével

onallé < szulgvel, hdzas-/élettarssal
gyerekét egyedul neveli

szuldvel, gyerekével

\ egyedul él

egyéb

0 10 20 30 40 50 60

11. abra: A fiatalok csaladosszetétel szerinti megoszlasa (,,On kivel él egyiitt?”), 2004-
2008 (szazalékos megoszlas)

Forras: Szabo Andrea, Bauer Béla, 2009, p.56.

Az Ifjusag 2008 elnevezési kutatas alapjan a vizsgalt évben a 15-29 éves fiatalok 30%-

a Onallo életvitelt folytatott, tehat mar levalt sziileitdl a lakhatas tekintetében. A kutatasban
alapvetden a lakhatas alapjan kiilonboztették meg a fiatalok két csoportjat dndlloakra (a szilo-

tol kiilon élnek) és eltartottakra (a sziilokkel egyiitt ¢lnek). A lakhatason kiviil azonban még
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rengeteg olyan dimenzidé van, mely tekintetében a fiatalok levalhatnak a sziileikt6l, vagyis
amelyek alapjan mar nem tekinthetjiik ket gyerekeknek.

Vaskovics Laszl6 6t levalasi dimenziot kiilonboztet meg, melyek mentén magat a fiatal-
kort értelmezi. Ezek a kovetkezdek (Szabo és Bauer, 2009 hivatkozott Vaskovics Laszld
2000):

e ajogi értelemben vett levalas,

e akozos fedél aloli levalas,

e anyagi és pénziigyi teriileten értendd levalas,

e az 6nall6 dontést eredményezd levalas, valamint

e az Ontudatosulas.

Ezek a levalasi dimenziok hol kiilon, hol egyiitt jelentkeznek, de az 1d6 eldrehaladtaval
egyre valdsziniibb a teljes levalas. A nemek tekintetében jelentds eltérések vannak. Az, hogy
,,a lanyok korabban érnek” itt kifejezetten megmutatkozik. 2008-ban a lanyok 38, mig a fiuk
csupan 23%-a tartozott az dnalldak csoportjaba. A vizsgalt évben a fiatalok 37%-a anyagi és
pénziigyi teriileten volt fliggetlen sziileitdl, de az 6nalld lakashelyzetiieknek csupan 85%-a
tartozott ebbe a csoportba. A sziileikkel egyiitt 16k kozott koriilbeliil 14% volt azok aranya,
akik mar fliggetlenek voltak anyagilag (Szabo és Bauer, 2009).

Az egyes levalasi dimenziok tekintetében rengeteg variacio képzelhetd el a fiatalok ese-
tén, és ezen kiviil is szamos lehetdség van (pl.: az életstilus szerinti, életkor szerinti szegmen-
taciol) a generacion beliili csoportok elkiilonitésére, én azonban nem csoportonként, hanem
altalaban vizsgalom a fiatalokat.

Hogy ratérjek a fiatalok fogyasztasara, el6szor az altalanos fogyasztasra vonatkozo jel-
lemzdkkel kezdeném. A fogyasztasunkat olykor nem raciondlisan dontés el6zi meg, sok eset-
ben inkabb emocionalis toltete van. Ez alapjan beszélhetiink racionalis €s emocionalis fo-
gyasztasrol. Utobbit tovabbi két kategdriara, az onmegnyugtatd- illetve az onkifejez6 fogyasz-
tasra bonthatjuk. Az emocionalis fogyasztasnal a fogyasztas targyat képezo terméknek, vagy
szolgaltatdsnak a szimbolikus jelentése a fogyasztonak minden esetben sokkal fontosabb, mint
ténylegesen betoltott funkcidja (Tordesik, 2011).

A fiatalokra jellemzd, hogy sokszor még csak keresik 6nmagukat és szeretnék felfedez-
ni a vilagot. Az életiikben jelen 1év6 szamos kérddjelet ugy szeretnék ellenstilyozni, hogy biz-
tos pontokat akarnak az életiikben tudni. A lanyoknal példaul koézépiskolds korban még na-
gyon fontos, hogy ki a legjobb baratné ¢és kik azok, akik hatrébb szorulnak. A korosztaly tag-

jai altalaban mindenkinek szeretik tudni a kapcsolatban elfoglalt pontos statusat. A fiatalok
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szeretnének valamilyen csoporthoz tartozni, szeretnek rajongani, példaképeket allitanak ma-
guk elé. Mindezek fogyasztasukban is erésen megjelennek, ezért azon beliil nagy arany kép-
visel az onkifejezd fogyasztas. A megvasarolt termékekkel kifejezhetik azt, hogy hova szeret-
nének tartozni, vagy példaul, hogy milyen zenét hallgatnak.

A 18. tablazat a teljes sokasagra vonatkoztatva mutatja be a fogyasztassal kapcsolatos
legfontosabb tevékenységekkel eltoltott atlagos iddraforditast a teljes lakossagi atlag és a fia-
talok Osszehasonlitdsaban, attol fliggetleniil, hogy az adott sokasagbdl ténylegesen hanyan
végezték az adott tevékenységet. Mivel a tdblazat az altalam vizsgalt csoportra vonatkozo
adatokat két részletben (15-19, 20-29 éves) kozli ezért a két csoport atlagat vettem mérvado-
nak. Az idomérlegbdl vett adatok abbdl a szempontbol nem teljesen fedik le sajat kutatasom
célcsoportjat, hogy egészen a 29 évesekig bezarolag reprezentaljak a fiatalok csoportjat, mig

én csak a 25 éves korosztalyig vizsgalodom, de nagyobb ivii attekintésre alkalmasak.

18. tablazat: A fiatalok és a 10-84 éves népesség atlaganak napi atlagos idéraforditasa
2009/2010

Napi atlagos Idéraforditas (perc/f6)

Tevékenység

15-19

20-29

15-29 évesek

10-84 éves népesség

évesek évesek atlaga étlaia

Keresd-, termeldtevékenység 25 175 100 162
Tanulds, onképzés 227 67 147 40
Haztartadsi és haz koriili munka 47 79 63 133
Kozlekedés 87 83 85 63
Viasarlds 8 14 11 16

Alvas 543 518 530 517
Testi higiénia, oltozkodés 76 76 76 74
Etkezés 89 97 93 101

Mozi 3 3 3 1
Olvasas 12 12 12 20
fjlal’;(i-t,dl:zagné-, lemez-, CD- 4 2 3 )
Tévénézes 87 102 94 139
Internetezés 27 22 24 11
Sport és egyéb testedzés 18 9 13 7

Forras: Sajat szerkesztés, Idomérleg kutatas, KSH (2012 b.), pp. 20-21. A 10-84 éves népes-

ség napi id6felhasznalasa korcsoportok szerint, 2009/2010 ,,A” tdblazata alapjan
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A KSH 2009/2010-es Idémérlegének ,,A” tablazata alapjan a 15-19 év kozotti fiatalok atlago-
san napi 11 percet toltenek el vasarlassal, valamint 3-3 percet nassoldssal és/vagy kavézas-
sal/tedzassal. A korosztaly, vésarlassal eltoltott ideje ugyan lényegesen, mintegy 5 perccel
kevesebb anndl, ami az atlagra jellemz6, de meg kell jegyezni, hogy a 60 éves kor eléréséig ez
a szam folyamatosan ndvekvé tendenciat mutat (KSH b., 2012).

A mozi és kulturalis tevékenységek latogatasa tekintetében ¢€len jarnak, hiszen a 15-19,
de még a 20-29 évesek is naponta atlagosan 5 percet forditanak ilyen jellegli fogyasztasra. A
fiatal korosztaly — a mozin kiviil — atlagban is sokkal tobb id6t (292 perc) fordit a szabadon
végzett tevékenységekre, mint a teljes atlag. Ez azzal magyarazhatd, hogy a 15-19 évesek
tobbsége még nem dolgozik, igy tébb eltdlthetd szabadideje marad. Ha csak a 20-29 éves
korosztalyt nézziik, naluk mar kisebb, az atlagot er6sen megkozelitd értéket talalunk. A fiata-
lok mindkét csoportja sokkal tébb id6t tolt el kozlekedéssel, mint a népesség tobbi tagja,
melynek valosziniileg részben oka a tanulasi intézmények lakhelytdl valo tavolsaga is, mely a
tomegkozlekedési eszk6zok intenziv igénybevételével jar. A tablazatbol ugyan nem lathato,
de a tavolsagi tomegkozlekedésre is a fiatalok forditjak a legtobb iddt, az atlagosnal 8 perccel
tobb ideig utaznak tomegkozlekedéssel (KSH b., 2012). A fiatalok szabadideje, illetve szaba-
don végzett tevékenységének nagyobb idétartama egyben azt is eredményezi, hogy kevesebb
idot forditanak tarsadalmilag kotott tevékenységekre (példaul a keresd-, termelStevékenység).

A téblazatbol az is kidertiil, hogy a fiatalok sokkal tobb id6t forditanak internetezésre,
viszont 33%-kal kevesebbet televizio-nézésre, mint a nagy atlag. Ez marketing szempontbol
azt jelenti, hogy az internetes hirdetésekkel a fiatal generacido konnyebben elérhetd, mint barki
mas. A fiatalok naponta atlagosan 24,5 percet, koziiliik a 15-19 évesek 27 percet forditanak
internetezésre. Sport €s testedzés tekintetében is vezetnek, ez viszont leginkabb a kézépiskolai
kotelezo tornadraknak kdszonhetd, melyre a késobbi fejezetek soran még kitérek.

A 19. tabldzat azokra vonatkoztatva mutatja be a napi atlagos idoraforditast, akik tény-

legesen végezték az adott tevékenységet.
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19. tablazat: Az egyes tevékenységeket végzo fiatalok és a 15-74 éves népesség atlaganak
napi atlagos idéraforditasa 2009/2010

A tevékenységet végzok napi atlagos idéraforditasa perc/fo

Tevékenység }5-19 ?0-29 15-2'9 évesek 15-74 é,ves népesség
évesek évesek atlaia atlaia
Keresd-, termeldtevékenység 176 395 285,5 347
Tanulds, onképzés 355 317 336 311
Haztartasi és haz koriili munka 85 114 99,5 163
Kozlekedés 105 97 101 82
Vasdrlds 46 45 45,5 44
L Fiioligiailag koton | 724 | 708 | 76 |75
Alvas 543 518 530,5 507
Testi higiénia, 6ltozkodés 76 76 76 74
Etkezés 89 97 93 101

Mozi 127 113 120 126
thzzl; tl;b;iturdlis intézmények 341 143 242 141
Olvasas 77 72 74,5 76
Radiohallgatas 71 39 55 64
Tévénézés, videozas, internetezés 157 168 162,5 174
Sport és egyéb testedzés 97 92 94,5 85

Forras: Sajat szerkesztés, [démérleg kutatas, KSH (2012 b.), p.109., p. 124., p. 127. ,,C” tab-

lazatok alapjan

A két (18., 19.) tablazat egyiittes vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy mig sportra és egyéb
testedzésre atlagosan majdnem kétszer annyit (13,5:7 perc) forditanak a fiatalok, addig azok a
fiatalok, akik rendszeresen mozognak, egyébként csupan mintegy atlagosan 10 perccel tobb
1d6t forditanak az ilyen jellegii tevékenységekre.

Mig a mozi latogatas esetében a 18. tabldzatbol csak annyit tudunk leszirni, hogy a fia-
talok mindkét csoportja naponta atlagosan 3-3 percet tolt el a moziban, addig a tevékenységet
ténylegesen végzoket vizsgalod tablazatbol mar ki lehet olvasni, hogy atlagosan 120 percet tolt
el a moziban egy fiatal, azon beliil pedig a 15-19 évesek mintegy negyed ordval tobb id6t

szannak ,.filmnézésre”.



Vannak olyan termékek, melyeket a fiatalok sajatos életfelfogasuknak és motivacioik-
nak megfelelden kifejezetten sokszor fogyasztanak, ezekre részben kovetkeztethetiink az elo-
zOekben targyalt Idémérleg kutatasbol is. Torécsik Maria (2011) tizenhat kiemelkedd fo-
gyasztasi kategoriat, termékkort emel ki a fiatalok direkt fogyasztasat tekintve, melyeket én

hat témakorbe soroltam. Ezek a 20. tabldzatban lathatdak.

20. tablazat: A fiatalokat leginkabb érdeklé fogyasztasi termékkorok

Kiilsé megjelenés Taplalkozas Szabadidé, hobbi
N . Szorakoztatd zene
Szépségapolas termékek Uditoitalok L o
(s . . , Szamitogépes jatékok
Testapolasi termékek Edességek L
. , Diszké
Ruhazati cikkek Gyorséttermek :
Mozi
Sport Kozlekedés Iskola, munka
Biciklik Szamitogép ¢és tartozékai
Sporteszkdzok Motor, moped Tanulassal kapcsolatos ter-
Utazas meékek, szolgaltatasok

Forras: Sajat szerkesztés Tordcsik (2011) p. 237. alapjan

A tablazatbol kideriil, hogy a fiatalokat alapvetéen milyen teriiletek, és mely azokhoz kapcso-
16d6 termékcsoportok érdeklik a legjobban. Léthato, hogy a ,.komoly dolgok™, mint a koz-
lizemi szolgéltatasok, vagy a biztositdsok, de még a lakhatés, lakberendezés sem keriilt fel a
listara. Ez annak koszonhetd, hogy a fiatalok alapvetéen még eltartotti stdtusban vannak,
nincs 6nallo keresetiik — illetve csak minimalis, az sem f6allasti munkaboél szarmazik —, sziile-
iknél laknak, vagy legalabbis 0k finanszirozzdk szdmukra a lakhatést, ezért ez el6bb felsorolt
dolgokért nem Ok felelnek.

A fiatalok nagy vasarloerdvel birnak, s a koltések szempontjabdl is jelentds fogyasztoi
szegmenset képeznek. Tobb forrdsbol is jovedelemhez juthatnak (pl.: havi zsebpénz, munka-
kereset, alkalmi ajandékok, alkalmi munka, megtakaritdsok, Osztondij, didkhitel, szocialis
tamogatas), ami elegendd ahhoz, hogy sajat vasarlasaikat finanszirozni tudjak. A fiatalok di-
rekt fogyasztasa mellett azonban fontos dolog kiemelni, hogy nagy befolyéssal lehetnek szii-
leik vasarlasara is (Polya és Horvath, 2011) és ,, 'véleményvezér’ szerepe is van az egész kor-
csoportnak, hiszen 6k az oly dhitott fiatalsageszmény megtestesitéi” (Tor6csik, 2011). Ezek-
nek koszonhetden kdzvetve is hatdssal vannak a vasarlasokra, az elkdltott jovedelem termé-

kek kozotti megoszlasara.
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A fiatalok kisérletezé kedvét, kivancsisagat ismerve megoszlanak a vélemények arrdl,
hogy a fiatalok mennyire tekinthetéek tudatos fogyasztoknak. ,,... 4 29 év alattiak az impulzus
termék f6 fogyasztoi. Hogyan is varhatnank, hogy tudatosan vasdroljanak? - nyilatkozott
Steigervald Krisztian a GfK szektormenedzsere (GfK, 2011). A kutatdintézet kozleményébdl
kideriilt, hogy a 29 év alatti fiatalok kozel 45%-a megvesz olyan dolgokat, melyekre nincs
sziiksége, tehat a fiatalok ilyen szempontbol nem tekinthet6ek tudatosnak. Ennek azonban
ellentmond az a tény, mely szerint az ar-dsszehasonlité oldalakat hasznalok tobb mint 40%-a
a fiatal generacid tagjai koz¢ tartozik, €s a csoport 43%-a maga is Ugy nyilatkozott, hogy
gyakran haszndlja az internetet vasarlasok el6tti informéciok szerzésére (GfK, 2011).

Mar az eddigiek alapjan is tobb dolog utal arra, hogy a fiatalok a funkcionalis italoknak
egy lehetséges célcsoportjat adhatjak. Egyrészt olyan csoportrol van szo, melynek fogyasztasi
magatartasat konnyen befolyasolni lehet, masrészt az dket leginkabb érdekld termékek kozott
megtalaljuk az ¢élelmiszereket is, mindehhez pedig hozzdjarul az, hogy a fiatalok kifejezetten
hajlamosak az 0j dolgok kiprobalasara. Osszességében megallapithatd, hogy a fiatal fogyasz-
tok nem kiismerhetetlenek, csak masok, mint a felnéttek, ezért néha mast fogyasztanak, néha
pedig ugyanazt, csak mas okbdl. A fiatalok tudatos fogyasztasa szempontjabol nem altalano-
sithatunk. Ennek kapcsan azonban nem feledkezhetiink meg az egészségtudatossagrol sem,

melynek targyalasaval a kovetkez6 fejezetben foglalkozom.

11.2. Egészségtudatos fiatalok-avagy a Z generdcio egészségmagatartdisa

A hazai gyakorlatban mar nagyon rég oOta folytatnak a fiatalok taplalkozasaval €s egészség-
magatartdsaval kapcsolatos kutatdsokat, melyek eredményei nem mindig mutatnak pozitiv
képet. Egy 19995. februarjatol 2002 decemberéig tartd6 hddmezdvasarhelyi komplex sziird-
vizsgalat példaul ramutatott arra, hogy a didkok 15%-énak teststlyproblémai vannak (Filop
¢és Szakaly, 2008 hivatkozott Kovacs et al., 2003).

A fiatalok egészségmagatartasara sok minden hatéssal van. Ilyen elsddleges befolyaso-
lonak tartom a csaladot, illetve a baratokat, kozeli ismerdsoket. Ebben a korban kezdenek el
kamaszodni, mellyel egylitt jar a szabalyok megszegése, ami sokszor a sziiléi akarattal torténd
ellenszegiilés formajaban mutatkozik meg, s ilyen esetben a baratok szava sokkal tobbet sza-
mit annal, mint amit az anya vagy az apa mond. Ha a foiskolan mar nem is annyira, de kozép-
iskolas korban még nagyon meghatarozo lehet az intézmény is, melyben tanulnak, valamint a
kiilonboz6 szakkorok, délutani elfoglaltsagok tarsadalmi kozege.

Baranya megyében 1984 és 1986 kozott végeztek egy kutatast, melynek eredményei

ramutattak arra, hogy a fiatalok egészségmagatartasa nem csak szociokulturalis hatteriik, de
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¢letkoruk és nemiik szerint is valtozo. Lényeges az egészségmagatartds soran az is, hogy ki
hogyan értelmezi az egészség fogalmat. A vizsgalatbol kidertilt, hogy a fiuk egészségrol alko-
tott fogalmaban sokkal tobbszor szerepel a sport, mig a lanyoknal az egészséges taplalkozas
kapja a nagyobb szerepet (Fiilop és Szakaly, 2008 hivatkozott Meleg és Vastagh, 1995).

Az egészségmagatartast sok minden befolyasolja, de ugyanigy sok mindenbdl is tevodik
Ossze. A fiatalok egészségtudatossagat a mozgason, rizikd magatartasukon, majd a kovetkezo
fejezetre attérve étkezésiikon keresztiil mutatom be.

Napjainkra koztudotta valt, hogy az egészséges ¢letmddhoz hozzatartozik a megfeleld
mennyiségll és intenzitdsu testmozgas, azonban mégsem szentel mindenki a sportnak elegen-
do figyelmet, és idot. A szakirodalom egyértelmiien alatdmasztja, hogy a fiatalok esetében
sincsen ez masként. EQy 2001-es kutatas eredményei szerint a fiatalok kdrében tapasztalt tal-
suly, és a sziiloknél megfigyelhetd magas vérnyomas vagy cukorbetegség kozott pozitiv kor-
relaci6 figyelhetd meg. A nemek kozotti vérnyomaskiilonbség pedig akar mar 15 éves korban
érzékelhetd. A vizsgélat arra is ramutatott, hogy a fiatalok nagyon keveset sportolnak. A
megkérdezettek tobb mint fele (57%) csak a tandrak soran, vagy alkalmanként sportolt, a fi-
uknak 30%-a, de a lanyoknak csupan 25%-a sportol rendszeresen. Az elézdek alapjan nem
meglepd, hogy igen alacsony volt az aktivan sportolok aranya. Fiuk esetén ez a szdm 19%-ot,
mig lanyoknal 6%-ot tett ki (Fiilop és Szakaly, 2008 hivatkozott Antal, 2001).

A Coca Cola NRC-vel kozosen végzett IV. Fanta TrendRiport elnevezésii felmérése a
fiatalok természethez vald viszonyat, illetve az életmoddal és a testkultiraval kapcsolatos
véleményét mérte fel. A kutatas alapjan szintén kideriilt, hogy a fiatalok (15-25 év kozotti 400
f6 megkérdezett alapjan) nem figyelnek eléggé oda a testmozgasra. A kozépiskolas valasz-
adok az iskola keretrendszerén beliil sportolnak, de ezen kiviil alig. Az eredmények azt mutat-
jék, hogy a tovabbtanulas, illetve a munkaba allas jelentésen visszaszoritja a sportolast, €s a
kozépiskola befejezése utan a fiatalok még kevesebbet mozognak. ,,4 20-25 éves fiatalok 42
szdzaléka soha, mig 14 szdzaléka csupan havi néhany alkalommal szan idot némi testmozgas-
ra” (IV. Fanta TrendRiport). A 12. dbra alapjan lathato, hogy a 18-19 év folotti fiataloknak
mar csak 4%-a sportol naponta, és 42%-uk szinte soha. Ezt részben a kdzépiskolai sportorak,

mint kotelez6 és egyben ingyenes sportolasi lehetdségek megsziinése eredményezi.
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Milyen gyakran sportol?

20-25 évesek

14-19 évesek

< - -+ P - = - “ - ¥
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M naponta Mhetentetobbszor M hetente egyszer M havontatobbszér M soha

12. abra: Sportolas a 14-19, illetve a 20-29 éves fiatalok korében, az egyes valaszok ara-
nyainak szazalékaban

Forrés: IV. Fanta TrendRiport, p. 23.

A sportolas hianya mellett a fiatal korosztalyra még egyéb, az egészségre nem feltétle-
nill jo, s6t egészségkarositd magatartasformak is jellemzdek. A 20-25 éves korosztaly 44%-a
alkalmanként, kozel harmada pedig rendszeresen dohényzik, de még a fiatalabbak (14-20 éve-
sek) koziil 1s 35% a dohanyosok aranya. A megkérdezettek egyharmada legalabb heti egyszer
fogyaszt alkoholt attol fliggetleniil, hogy betdltotte-e mar a 18. €letévét. A kiskora megkérde-
zettek korében kozel 70% fogyaszt alkoholt (IV. Fanta TrendRiport).

Az alkohol és a cigaretta fogyasztasa mellett sajnos a drogok fogyasztasa is megfigyel-
het6 a fiatalok korében. A 2003. évi ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and other Drugs) vizsgalat eredményei elég elkeseritonek bizonyultak. Ezek alapjan ugyanis
megallapithatd, hogy hazankban a fiatalkora fitik 18%-a és a lanyok 14%-a probalt mar vala-
milyen tiltott szert (marihuana vagy hasis, LSD, amfetaminok, crack, kokain, heroin, ecstasy
szerepelt a kutatasban) élete soran (Elekes Zsuzsanna, 2006).

Osszefoglalva az eddigieket, a ,,Z generacio”-nak is nevezett fiatalok (Tari, 2011) nem
¢lnek tal egészségesen, keveset sportolnak, és sok alkoholt fogyasztanak, viszont ennek elle-
nére tovabbra is erdsen hatnak rajuk a baratok és a példaképek, akikt6l ha az egészséges élet-
modot latjak, akkor akar ezek a jelenlegi karos magatartasformak meg is véltozhatnak. Ugy
gondolom, hogy a fiatalok egészségmagatartdsira oda kell figyelni és akar intézményes kere-
tek kozott egészségre nevelni dket, hogy egészséges felnbttekké valjanak, akik majd a sajat

gyerekiiket tanithatjak meg az egészséges ¢letmod fontossagara.
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11.3. Fiatalok és az élelmiszerfogyasztas

A taplalkozas az egészséges életmddhoz szorosan kapcesolodik, témam szempontjabol pedig -
az egészségmagatartason belill - a legfontosabb, mivel csak ennek megismerésén keresztiil
kaphatok atfogo képet a fiatalok funkcionalis italfogyasztasarol. Ahogyan a teljes egészség-
magatartas differencialt, az annak fontos részét képezd taplalkozas teriiletén is kiillonbségek
vannak a vizsgalt fogyasztok kozott a szocioldgiai-kulturalis hatteriiknek megfelelden.

A fiatalok tulzott alkoholfogyasztdsat fentebb mar jeleztem, de a tobbi élelmiszerrel
kapcsolatos fogyasztasra is gondolni kell. Egy 2001-es, az OKK-OETI Taplalkozastudomanyi
Foosztalya altal végzett szlirGvizsgalat kimutatta, hogy a fiatalok (6598 f6 megkérdezett) nagy
aranyat jellemzi a rendszertelen, dsszetételében nem megfeleld étkezés, mely az elhizashoz,
¢s a koran jelentkezd sziv-€s érrendszeri problémakhoz vezethet. A megkérdezetteknek 55%-a
fogyasztott naponta friss gyiimolcsot, és csak 28%-uk nyers zoldséget. 60% volt azon fiatalok
aranya, akik naponta fogyasztottak tejet vagy tejtermékeket. A vizsgalatban részt vevok kozel
fele fogyasztott vitamin-és asvanyi anyag készitményt. A készételeket a valaszadok 36,6%-a
megsozva fogyasztotta. (Fiilop és Szakaly, 2008 hivatkozott Antal, 2001).

Annak ellenére, hogy a szakirodalom szocioldgiai szempontbol a fiatalok fogyasztoi
csoport alsé hatarainak szociologiai lehataroldsanal az 6nallo ételkészitést is kritériumként
nevezi meg (Tordesik, 2011), — ahogy mar jeleztem — kutatdsom soran a 15-25 éveseket te-
Kintettem a csoport tagjainak, igy ebben az esetben eléggé eltérd lehet az, hogy kinek mekko-
ra befolyasa van az ételkészitésre.

A lakhelytdl tavol €16, egyetemre, foiskolara jar6 fogyasztok ebbdl a szempontbol ket-
t0s ¢letet ¢lnek. Tapasztalat, hogy az ilyen fiatalok hét elején altaladban még az otthonrdl ho-
zott ételeket fogyasztjak, amikor az mar elfogyott, csak akkor kell 6nalloan dontenitik réla,
hogy mit fogyasztanak a hét tobbi napjan. Akik még otthon, a sziileikkel €lnek azoknal ez a
kettdség nem figyelhetd meg, viszont itt sem beszélhetiink egységes €élelmiszerkészitési maga-
tartasrol, hiszen csalddonként eltérd lehet, hogy kik hogyan osztjak meg csaladon beliil a {6-
zést, illetve az élelmiszervasarlast.

Arrdl mar volt szo, hogy a fiatalok sokszor erds befolydsolo erdvel birhatnak, s véle-
ményvezérek lehetnek a felndttek vasarlasanal. Polya és Horvath (2011) egy kutatdsukban az
egyes csaladtagok szerepét vizsgaltak a csaladi vasarlasoknal. A vizsgalat sordn kidertilt, hogy
a fiataloknak komoly befolyasold ereje van a cukorkak, édességek, chipsek, ragcsalnivalok,
gyorséttermi ételek és tiditok termékcsoportja esetén, mégpedig akkora mértékben, hogy sok-

szor nem csak a markat valasztjak ki, de olykor 6nall6 vasarloként is megjelennek.
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A IV. Fanta TrendRiport a fiatalok élelmiszerfogyasztasara vonatkozdan is érdekes ada-
tokkal szolgalt. A vizsgalat szerint a fiatalok kozel fele tudatosan figyel az egészséges étkezé-
sére. Az €lelmiszerek Osszetételét és az abban megtalalhatd mesterséges dsszetevokrdl a meg-
kérdezettek 40%-a tajékozodik vasarlas eldtt, a kaldriatartalom figyelése inkabb csak a la-
nyokra jellemzd. A bio-élelmiszerek fogyasztasa minimalis a csoporton beliil.

A 13. abran a fiatalok tudatos étkezéssel kapcsolatos mutatdi, jellemzoi lathatdéak. A
kutatas alapjan a lanyok 34, a fitk 38%-a megnézi az elfogyasztott élelmiszerek Osszetevoit
¢s mindkét nem kozel 50%-a odafigyel az egészséges étkezésre. Ezek ellentmondanak az ed-
dig targyal kutatasok eredményeinek, de ha van mogottiik igazsagtartalom, akkor mindenkép-
pen pozitivan értékelhetdek. Egy biztos, a fiatalok sajat magukrdl azt gondoljak, hogy egész-
ségesen taplalkoznak. Szamomra meglepd eredményre, hogy a fiatalok k6zott ilyen nagy azok
aranya, akik a magyar élelmiszereket részesitik elényben. Ha a valaszok nem torzak, akkor ez

az eredmény a fiatalok magas szintli fogyaszt6i tudatossagara vall.
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13. abra: A tudatos étkezés jellemzdéi lanyok és fitik korében, a Kiltolok %-aban

Forras: IV. Fanta TrendRiport, p. 19.

99



A 21. tablazat a KSH Idémérleg kutatasa alapjan mutatja be, hogy a fiatalok mennyi

1d6t szannak a taplalkozassal kapcsolatos tevékenységekre.

21. tablazat: A fiatalok és a 10-84 éves népesség atlaganak napi atlagos taplalkozassal

kapcsolatos tevékenységeinek idoraforditasa, valamint a tevékenységet végzok aranya és
idoraforditasa 2009/2010

Taplalkozassal kapcsolatos
tevékenységek

15-19 évesek

20-29 évesek

10-84 évesek atlaga

Napi
atlagos
idora-
forditds

Tevékenysé- ., Tevékenyse- ., Tevékenysé-
g Napi atla- oreys Napi atla- orys
get véQzok .., | getvégzdk .., | getvéQidk
. ; gos idora- , ; gos idord- , p
ardnya és forditds ardnya és forditis ardnya és
idoradfordi- . idoradfordi- . idorafordi-
erc/fo perc/fo

ierc/io” tasa p tasa tasa

Szabadidd tarsas eltoltése

65,90%

(62%) 109

A sajat haztartds ellatdasa 47 (54,8%) 85 79 (70%) 114 133 (81,6%) 163
Fozés, terités, talalds 12 (29,1%) 41 28 (48,7%) 59 48 (64,1%) 78
1L Fiioldgiailag kotét | 724 | (009)724 | 708 | (100%)708 | 725 | (100%)725
Etkezés 89 (100%) 89 97 100% 101 (100%) 101
Reggelizés 16 n.a. 17 n.a. 20 n.a.
Ebédelés 32 n.a. 31 n.a. 34 n.a.
Vacsordzas 27 n.a. 29 n.a. 28 n.a.
Tizorai, uzsonna 9 n.a. 5 n.a. 6 n.a.
Kavézas, tedzds 3 n.a. 8 n.a. n.a.
Egyéb nem foétkezés, nassolds 3 n.a. 6 n.a. 4 n.a.

(48%) 88

Kocsmazas

n.a.

n.a.

n.a.

Forras: Sajat szerkesztés, Idomérleg kutatas, KSH (2012 b.), pp. 20-21., p. 108., 123., 126.,
109.,124.,127. ,A” ,B” és,,C” tdblazatok alapjan

A tablazatbol kideriil, hogy a 15-19 éves fiatalok atlagosan 3-szor, mig a 20-29 évesek mas-

félszer tobb idot forditanak kocsmézéasra naponta, mint a vizsgalatban résztvevé magyar né-

pesség atlaga. EbbOl a fiatalok magas alkoholfogyasztasi szokasara is lehet kovetkeztetni,

amit az elédzéekben mar targyalt kutatdsok eredményei is alatdmasztanak.

A 15-29 évesek a f6z¢€s, terités, talalds, mint az étkezést megeldz6 tevékenységek tekin-

tetében sokkal kevesebb id6t toltenek el, mint a népesség atlaga, de kevesebb idot szannak

magara az étkezésre is. Az egész tablazatban talan a legkiugrobb adat az, hogy a 15-19 évesek

mintegy 12 perccel kevesebb 1d6t szakitanak az étkezésre az atlagos népességhez viszonyitva.
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Arrdl ugyan nem allnak rendelkezésre adatok, hogy a fiatalok hany szdzaléka fogyaszt
reggelit, ebédet, vagy vacsorat, de atlagos idoraforditasokra vonatkozodan taldlhatunk informa-
ciokat. Az idémérleg alapjan a 15-19 év kozottiek 16, mig a 20-29 évesek 17 percet, azaz at-
lagban 16,5 percet szdnnak naponta atlagosan reggelire, ami elmarad a teljes atlag 20 perces
idoraforditasatol. Az ebéd esetén is hasonld a helyzet. A kutatas szerint a 20-29 évesek 1
perccel tobb id6t forditanak vacsordra, mint a nagy atlag, a koztes étkezéseknél — tizorai és
uzsonna — pedig a 15-19 évesek vezetnek az atlagot 3 perccel meghalado 9 perces raforditas-
sal. A tablazat alapjan a vizsgalt csoportok koziil a 20-29 évesek nassolnak atlagosan a leg-
tobb ideig, de nincsen arra vonatkozo adat, hogy aranyaiban hanyan végzik a tevékenységet.

Osszefoglalva tigy vélem, hogy a fiatalok ma még egy olyan fogyasztoi csoportot alkot-
nak, amire nem jellemz6 az egészséges életmdd, de ha megtalaljuk veliik a kozos hangot, és
azokat a kommunikacios eszkozoket és csatornakat — példaul internet — alkalmazzuk, amiket
elészeretettel hasznalnak, és igymond ,,mendvé” tessziik azt, ha valaki sportol, vagy helyesen
étkezik, akkor egészségesebb magatartasra lehet ket 6sztonozni. A csoport tagjai nagy piaci
lehetéségeket mutatnak azaltal is, hogy befolyasold hatassal vannak az idésebbekre, valamint,

hogy a fiatalos életérzés megtestesitdi, €s a jovobeli potencialis keresd felndttek.
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12. melléklet: Online kérdéives megkérdezés - minta valasziv

Kérdoiv

Ez a kérddiv élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos TDK dolgozatom megirasat segiti. Kérlek,
segitsd munkamat a kérddiv kitoltésével! A kitdltés par percet vesz igénybe.

Koszonettel,
Pal Eszter

1. Kérlek, jeldld be a korod!
1 0-14
1 15-25
125 év folott

2. Kérlek, jelold be nemed!
.1 Férfi
1 NO
3. Milyen telepiilésen €élsz (tanulsz)?
'] Nagyvaros
"1 Kisvaros
1 Falu

4. Mi a legmagasabb iskolai végzettséged?
] Altalanos iskola
'] Kozépiskola
1 Foiskola/Egyetem

5. Mennyire érzed magad egészségesnek a kdrnyezetedhez képest?
(1-10ig terjedo skala)

6. Mit teszel annak érdekében, hogy egészséges maradjal? (tobb valasz is lehetséges!)
1 Rendszeresen sportolok

Sokat tartézkodok friss levegén

Odafigyelek a taplalkozasomra

Keriilom a tulzott stresszt

Rendszeresen jarok orvosi rutinvizsgalatra

Semmi sem

0 I 0 R B R O
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7. Jelold be, hogy mennyire értesz egyet a kovetkezo allitasokkal? (1: egyaltalan nem ért
egyet, 5: teljes mértékben egyetért)

[
[
[

O

(0 I I A B

J

A testsilyommal elégedett vagyok.

Nagy befolyéssal vannak étkezésemre a barataim.

Sokkal fontosabbnak tartom egy ételnél azt, hogy izlik, mint azt, hogy egészsé-
ges.

Az alapjan valasztok két élelmiszer koziil, hogy melyikben van kevesebb kalo-
ria.

Azt eszem, amit éppen megkivanok, nem érdekel, hogy mennyire tartjdk egész-
ségesnek.

Nagy befolyassal vannak étkezésemre az aktudlis trendek

Mindig megnézem az egyes ¢ételek kaloriatartalmat, miel6tt elfogyasz-
tom/megvasarolom Oket.

Kifejezetten egészségesen étkezem.

Probalok ravenni masokat, hogy egészségesen étkezzenek.

Sokszor visszafogom magam az étkezésben, nehogy elhizzak.

Jo lenne, ha valaki személyre szabottan megmondana, hogy milyen élelmisze-
reket kell fogyasztanom ahhoz, hogy egészséges maradjak.

Bizonyos dolgokat egészségligyi problémaim miatt nem eszem/iszom. Pl.: ma-
gas vérnyomads, magas vércukorszint

Azt eszem, amit otthon kapok.

8. Valaszd ki a rad leginkabb jellemz6 allitast!

[]
[]
[

Egészségtudatosan valasztok ételeket
Olyan ételt valasztok, amit éppen megkivanok
Kedvezmények, akcidk pl. napi menii alapjan dontom el, hogy mit eszem

9. Vilaszd ki a rad leginkéabb jellemzd allitast!

[
[
[

Altalaban elére megtervezem az étkezésem
Nem tervezem meg eldre az étkezéseket, de probalok rendszeresen étkezni
Ha megéhezem, gyorsan bekapok valamit

10. Taplalkozasodat tekintve mit teszel az egészségedért? (Tobb valasz is lehetséges!)

[]

N Y B O O IO

Sok zdldséget és gyiimdlesot fogyasztok

Kevés édességet, cukros iiditét fogyasztok

Vitaminokat szedek

Csak olyan ¢lelmiszereket fogyasztok, amiben kevés a kaldria

Olyan ¢lelmiszereket fogyasztok, melyekben sok az dsvanyi anyag, vitamin stb.
Véltozatosan étkezem

Sok folyadékot fogyasztok

11. Naponta hany liter folyadékot fogyasztasz?

|

0 I A A O

1 liternél kevesebbet

1-2 litert

2-3 litert

3 liternél tobbet

nem tudom, egyaltalan nem tartom szamon
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12. Fogyasztasz valamilyen étkezés helyett, tizoraira vagy uzsonndra italt?
C1 lgen
1 Nem

13. Szamodra mit jelent az italfogyasztas?
'] Folyadékpotlast, szomjoltast
1 Hidratalast, a bor hidrataltsaganak megdOrzését
1 Egészségmegdrzést, valamilyen élettani funkcidhoz torténd hozzajarulast

14. Fogyasztasz folyadékot szomjoltason kiviili céllal?
O lgen
1 Nem

15. Milyen céllal fogyasztasz italt a folyadékpotlason kiviil leggyakrabban? (Kérlek, ma-
ximum 3 valaszt jelolj be!)

[ Elénkité hatast véarok téle
Vitaminpotlas miatt
Betegségekbdl torténd gyogyulds céljabol
Immunerdsités céljabol
Emésztésjavitas céljabol
Memoriandveld céllal
Sportteljesitmény novelés céljabol
SzépségmegOrzés céljabol
Hangulatjavitas céljabol

I Y Yy B

16. Kérlek, jelold be, hogy a kdvetkezo tényezék mennyire fontosak szamodra egy élel-
miszer esetén? (1: egyaltalan nem fontos, 5: leginkabb ez a fontos)

O Ar/érték arany

Sok vitamint és dsvanyi anyagot tartalmazzon

Finom, izletes legyen

Fogyasszon, vagy legalabb ne hizlaljon nagyon

Kiegyensulyozott étrendbe illeszthetd legyen

Szivbarat legyen

Energiat adjon

Természetes 0sszetevoket tartalmazzon

Erdsitse az immunrendszert

Késleltesse az 6regedést

Erdsitse a csontokat

Kedvezden hasson az emésztésre

Ellazitson, csokkentse a stresszt

Segitse az izommiuikodést

N e Y Y O B O
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17. Az alabbi italok koziil melyiket fogyasztod, és milyen gyakorisaggal?

nem fo-
naponta tobbszor | naponta 1x | hetente | ritkabban
gyasztok
csapviz
asvanyviz
gyogyviz
tiditoital

(rostos, szénsavas)

gyiimolcslevek
(100%-o0s)

energiaital, sportital,

1zotOnias ital

gyogyteak, tedk

kavé

tej, tejes italok

alkohol
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18. Ismered-¢ és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét?

Nem hallot-
tam még
rola, és
nem is
érdekel

Nem hallottam
még rola, de szi-
vesen kiprobal-

nam

Ismerem,
de nem
érdekel

Isme-
rem, és
szivesen

Kipro-

balnam

Ismerem
és mar
probal-

tam

Ismerem
és rend-
szeresen
fogyasz-

tom

Voros gyimol-
csokbol készilt

italkoncentratum

Aloe-vera gél/ital

Algapor alapt ital

Karotinkoktél

Szépségital

Buzaftile

Energiaviz

19. Szoktal zold teat fogyasztani?

“1 lgen
0 Nem

Ha az el6z6 kérdésnél nemmel valaszoltal, kérlek, ugorj a 21. kérdésre!

20. Miért szoktal zold teat fogyasztani?
1 Az ize miatt

[ I B O

Egyéb:

Mert élénkité hatasa van
A tarsasag miatt
Azért mert egészséges

21. Szoktal energiaitalt fogyasztani?

(] Nem
C1 lgen

Ha az el6z6 kérdésnél nemmel valaszoltal, kérlek, ugorj a 23. kérdésre!
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22. Miért szoktal energiaitalt fogyasztani?
Tl Az ize miatt

Mert ¢élénkitd hatdsa van

A tarsasag miatt

Azért mert egészséges

Egyéb:

[ I B I O

23. Fogyasztasz rendszeresen kavét? Ha igen, akkor miért?
1 Nem

Igen, az ize miatt

Igen, mert élénkitd hatasa van

Igen, a tarsasadg miatt

Igen, azért mert egészséges

Egyéb:

I O R B R O

24. Szoktal vorosbort inni? Ha igen, miért?
Nem

Igen, az ize miatt

Igen, mert ¢lénkito hatasa van
Igen, a tarsasag miatt

Igen, azért mert egészséges
Egyéb:

J

(0 N O O B R

25. Szoktal tejet vagy tejes italokat fogyasztani?
1 Nem
C1 lgen

Ha az el6z06 kérdésnél nemmel valaszoltal, kérlek, ugorj a 27. kérdésre!

26. Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat?
Az ize miatt

Mert élénkité hatasa van

Igen, a tarsasdg miatt

Igen, azért mert egészséges

Egyéb:

I O I B B

27. Jelold be azt az allitast, mellyel egyet értesz! (tobb valasz is lehetséges)
"1 A tej kizarolag gyerekeknek valo
[ A tej egészséges
0 Atejhizlal

28. Fogyasztottal mar olyan italt, melyben plusz adalékanyag volt?
[l lgen
1 Nem
1 Nem tudom
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29. Befolyasolja vasarlasi dontésedet, ha egy ital plusz adalékanyagokat, mesterségesen
hozzaadott Osszetevoket tartalmaz?

I O R O R O

Egyéb:

Nem zavar, ugyaniigy megvenném/ megveszem az ilyen termékeket
Nem zavar, de jobban szeretem a természetességet
Zavar, mert szerintem ez egészségtelen
Attol fiigg, hogy mi ez a plusz Osszetevo €s miért tartalmazza a termék

30. Szerinted mennyivel dragit egy terméket az, ha plusz hozzaadott, egészségre jotékony
hatassal bird Osszetevoket tartalmaz?
"1 Biztos, hogy sokkal dragabb az ilyen termék
[1  Még elfogadhatoan keriilnek tobbe az ilyen termékek
11 Koriilbeliil ugyanannyiba keriilnek ezek a termékek is, mint a tobbi
[J Nem feltétleniil dragabbak, akar olcsobbak is lehetnek

31. Ismered és fogyasztottad mar az alabbi italok valamelyikét?

Nem
hallot-
tam
még
rola, és
nem is
érdekel

Nem hal-
lottam
még rola,
de szivesen
kiprobal-
nam

Isme-
rem, de
nem
érdekel

Ismerem,

és szivesen

Kiprobal-
nam

Ismerem
és mar
prébal-

tam

Ismerem
és rend-
szeresen
fogyasz-
tom

Szénsavval dusitott
asvanyviz

Oxigénnel dusitott viz

Vitaminnal dusitott
gylimdlcslé

Proteines vodka

Vitaminnal dusitott
sOr

Ca-val dusitott kakao,
illetve egyéb tejter-
mék

32. Hallottad mar a funkcionalis ital kifejezést?

[0 Nem

1 lgen, de nem tudom pontosan mit jelent
1 Igen, és tisztdban vagyok a jelentésével

Ha az el6z6 kérdésnél nemmel valaszoltal, kérlek, ugorj a 35. kérdésre!
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33. Fogyasztottal mar funkcionalis italt?
[ lgen
1 Nem

34. Ha az el6z0 kérdésre igennel valaszoltal, akkor kérlek, mondd meg, hogy rendszeresen
fogyasztasz-e valamilyen funkcionalis italt?
1 lgen, napi szinten
1 lgen, hetente
1 lgen, ritkdbban, alkalmanként
0 Nem, de mar ittam

35. Kérlek, jelold be azokat a markakat, amiket ismersz. Jelezd azt is, hogy fogyasztottal-
e mar ilyen markaji terméket. Ha kedveled a markat, akkor kérlek, azt is jelold be!

Ismerem | Fogyasztottam mar | Kedvelem

Actimel

be!

Dr. Chen

Forever Living

Herbaria Patikaja

HohesC

ISOSTAR

Jakult

Kyéni

Mira

Powerade

RedBull

Salvus

Turbo diéta

UniQuelle

Well

Ko6szonom, hogy kitoltotted a kérddivet!
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13. melléklet: Kutatasi kivonatok (SPSS 20.)

13.1. melléklet: A kitoltok demogrdfiai jellemzoi — kutatdsi kivonat

Crosstab
Count
Kérlek, jelold be a nemed! Total
férfi nd
Fovaros 4 9 13
Milyen telepiilésen élsz (ta- Nagyvaros 11 40 51
nulsz)? Kisvaros 4 22 26
Falu 1 9 10
Total 20 80 100
Crosstab
Count
Kérlek, jelold be a nemed! Total
férfi no
) ) _ Altalanos iskola 0 6 6
|\/!I a Iegmagasabb iskolai Kézeépiskola 4 14 18
végzettséged?
Foiskola/Egyetem 16 60 76
Total 20 80 100

13.2. melléklet: Sajat egészségiigyi dllapot megitélése a valaszadok kiilonbozd demogrdfiai
mutatoinak tekintetében — kutatdsi kivonat

Crosstab

Count

Mennyire érzed magad egészségesnek a kornyezetedhez | Total

képest?

1 3 4 5 6 7 8 9
Kérlek, jelold be  férfi 1 0 1 2 0 3 9 4 20
a nemed! nd 7 2 9 10 3 24 20 5 80
Total 8 2 10 12 3 27 29 9| 100
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Crosstab

Count
Mennyire érzed magad egészségesnek a kornye- | Total
zetedhez képest?
1 3 4 5 6 7 8 9
Mi a |egmaga_ Altalanos iskola 0 0 0 0 1 4 0 6
sabb iskolai Kozépiskola 4 0 4 0 3 31 18
vegzettséged?  Foiskola/Egyetem 4 2 8| 3| 24| 22| 6| 76
Total 8 2| 10| 12 3] 27| 29 9| 100
Crosstab
Count
Mennyire érzed magad egészségesnek a kornyezeted- | Total
hez képest?
1 3 4 5 6 7 8 9

_ _ Fovaros 3 0 1 0 0 3 6 0 13
Milyentelepi- . owvaros| 5| 2| 6| 9| 1| 10| 14| 4| s1
1ésen ¢élsz (ta- T
nulsz)? Kisvaros 0 0 1 3 2 10 8 2 26

Falu 0 0 2 0 0 4 1 31 10
Total 8 2 10 12 3 27 29 9] 100
Correlations
Milyen telepiilé- | Mennyire érzed
sen ¢€lsz (ta- magad egészsé-
nulsz)? gesnek a kor-
nyezetedhez ké-
pest?

. o Pearson Correlation 1 219
Milyen telepiilésen élsz (ta- Sig. (2-tailed) 028
nulsz)?

N 100 100
Mennyire érzed magad Pearson Correlation 219" 1
egészségesnek a kornyeze-  Sig. (2-tailed) ,028
tedhez képest? N 100 100

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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13.3. melléklet: A fiatalok egészségmegorzésre iranyulo tevékenységei — kutatdsi kivonat

Mit teszel annak érdekében, hogy egészséges maradjal?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
0 48 48,0 48,0 48,0
Valid Rendszeresen sportolok 52 52,0 52,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
0 49 49,0 49,0 49,0
Valid  Sokat tartozkodok friss levegén 51 51,0 51,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
0 44 44,0 44,0 44,0
Valid Odafigyelek a taplalkozasomra 56 56,0 56,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
0 83 83,0 83,0 83,0
Valid Keriilom a talzott stresszt 17 17,0 17,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
0 76 76,0 76,0 76,0
Valid Rendszeresen jarok orvosi ru- 24 240 240 100,0
tinvizsgalatra
Total 100 100,0 100,0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
0 93 93,0 93,0 93,0
Valid Semmi sem 7 7,0 7,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Correlations

Rendszere- | Sokat tar- | Odafigyelek a | Keri- Rendszeresen | Sem-
sen sporto- | tozkodok | taplalkozasom-| 16m a jarok orvosi mit
lok friss leve- ra talzott | rutinvizsgala- sem
g6n stresszt tokra
Pearson
Correlatio 1 -,061 2377 -,098 -,022| -,286™
Rendszeresen n
sportolok Sig. (2-
) ,547 ,018 ,332 ,824 ,004
tailed)
N 100 100 100 100 100 100
Pearson
Correlatio -,061 1 260™ ,018 -,152] -,280"
Sokat tartozko-
n
dok friss leve- )
Sig. (2-
gbn ) ,547 ,009 ,862 ,132 ,005
tailed)
N 100 100 100 100 100 100
Pearson
Correlatio 237" 260™ 1| -,296" -,068] -,310™
Odafigyeleka n
taplalkozasomra Sig. (2-
) ,018 ,009 ,003 ,502 ,002
tailed)
N 100 100 100 100 100 100
Pearson
Correlatio -,098 ,018 -,296" 1 -,067| -,124
Kerilomatal- n
zott stresszt Sig. (2-
) ,332 ,862 ,003 ,506 ,218
tailed)
N 100 100 100 100 100 100
Pearson
Rendszeresen Correlatio -,022 -,152 -,068 -,067 1] -,154
jarok orvosi n
rutinvizsgala- Sig. (2-
) ,824 ,132 ,502 ,506 ,126
tokra tailed)
N 100 100 100 100 100 100
Pearson
Correlatio -,286" -,280" -3107 | -124 -, 154 1
n
Semmit sem .
Sig. (2-
) ,004 ,005 ,002 ,218 ,126
tailed)
N 100 100 100 100 100 100
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13.4. melléklet: Fiatalok attitiidjei és preferencidit az étkezéssel, ételekkel kapcsolatban (5
foku skalan mérve, 1: egydltalan nem ért egyet, 5: teljes mértékben egyetért, illetve 1: egyal-
talan nem fontos, 5: nagyon fontos) — kutatdasi kivonat

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
A testsilyommal elégedett va-
100 1 5 3,20 1,255

gyok.
Nagy befolyéssal vannak étke-

. 100 1 4 2,05 ,989
zésemre a barataim.
Sokkal fontosabbnak tartom egy
ételnél azt, hogy izlik, mint azt, 100 2 5 3,38 ,908

hogy egészséges.

Az alapjan valasztok két élelmi-
szer koziil, hogy melyikben van 100 1 5 2,29 1,250
kevesebb kaloria.

Azt eszem, amit éppen megki-
vanok, nem érdekel, hogy 100 1 5 3,35 1,009
mennyire tartjak egészségesnek.

Nagy befolyassal vannak étke-

100 1 5 1,75 ,989
zésemre az aktualis trendek.
Mindig megnézem az egyes
ételek kaloriatartalmat, miel6tt

100 1 5 2,16 1,170
elfogyasztom/megvasarolom
Oket.
Kifejezetten egészségesen étke-

100 1 5 2,99 ,937
zem.
Probalok ravenni masokat, hogy

100 1 5 2,47 1,096
egészségesen étkezzenek.
Sokszor visszafogom magam az

100 1 5 2,90 1,322

étkezésben, nehogy elhizzak.

Jo lenne, ha valaki személyre
szabottan megmondand, hogy
milyen élelmiszereket kell fo- 100 1 5 3,27 1,427
gyasztanom ahhoz, hogy egész-
séges maradjak.

Bizonyos dolgokat egészség-

iigyi problémaim miatt nem

eszem/iszom. Pl.: magas vér- 100 ! > L79 L2l7
nyomas, magas vércukorszint

Azt eszem, amit otthon kapok. 100 1 5 2,82 1,114
Valid N (listwise) 100
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Kérlek, jelold be, hogy a kivetkez6 tényezok mennyire fontosak szamodra egy élelmiszer esetén!

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation | Variance

Ar/érték arany 100 1 5 4,09 ,933 ,871
Sok vitamint €s asvanyi

100 1 5 3,70 ,927 ,859
anyagot tartalmazzon
Finom, izletes legyen 100 3 5 4,55 ,592 ,351
Fogyasszon, vagy legalabb

g)-/ ] gyleg 100 1 5 3,17 1,045 1,092

ne hizlaljon nagyon
Kiegyensulyozott étrendbe
] 100 1 5 3,40 1,025 1,051
illeszthet6 legyen
Szivbarat legyen 100 1 5 3,19 1,152 1,327
Energiat adjon 100 1 5 3,77 ,815 ,664
Természetes 6sszetevoket

100 1 5 3,70 1,133 1,283
tartalmazzon
Erdsitse az immunrendszert 100 1 5 3,56 1,048 1,097
Késleltesse az 6regedést 100 1 5 2,41 1,147 1,315
Er6sitse a csontokat 100 1 5 3,06 1,081 1,168
Kedvezden hasson az

o 100 1 5 3,55 1,019 1,038

emésztésre
Ellazitson, csokkentse a

100 1 5 3,25 1,095 1,199
stresszt
Segitse az izommiikodést 100 1 5 3,24 1,093 1,194
Valid N (listwise) 100

13.5. melléklet: Az egészségmegorzés érdekében végzett tevékenység szerinti és az étkezéssel
kapcsolatos bedllitodds szerint képzett klaszterek korrespondencia tabldaja — Kutatdsi kivonat

Correspondence Table

Beallitodottsag szerinti klasz- Egészségmegirzés szerinti klaszterek

terek Egészségesen | Nem torddik tulzot- | Rendszeresen jar [ Active Margin
taplalkozik, spor- | tan az egészségmeg- | orvosi Kivizsga-
tol, és sokat van Orzéssel lasra

friss levegén
Tudatosan étkezok 13 0 5 18
Sulyukkal elégedetlen kaloria-

17 1 23 41
szamolok
Magabiztos iz-vadaszok 15 6 20 41
Active Margin 45 7 48 100
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13.6. melléklet: Az attitiidok alapjan képzett klaszterek demogrdfiai dsszetétele — kutatdsi
kivonat

Klaszter = 1 (FILTER) * Milyen telepiilésen élsz (tanulsz)? Crosstabulation

Count
Milyen telepiilésen élsz (tanulsz)? Total
FOvaros Nagyvaros Kisvaros Falu
Klaszter = 1 (FILTER) Selected 3 10 3 2 18
Total 3 10 3 2 18
Klaszter = 1 (FILTER) * Kérlek, jelold be a nemed! Crosstabulation
Count
Kérlek, jelold be a nemed! Total
férfi nd
Klaszter = 1 (FILTER) Selected 2 16 18
Total 2 16 18
Klaszter = 1 (FILTER) * Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? Crosstabulation
Count
Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? Total
Altalanos iskola | Kozépiskola | Féiskola/Egyetem
Klaszter = 1 (FILTER) Selected 2 6 10 18
Total 2 6 10 18
Klaszter = 2 (FILTER) * Milyen telepiilésen élsz (tanulsz)? Crosstabulation
Count
Milyen telepiilésen élsz (tanulsz)? Total
Févaros Nagyvaros Kisvaros Falu
Klaszter = 2 (FILTER) Selected 6 21 10 4 41
Total 6 21 10 4 41
Klaszter = 2 (FILTER) * Kérlek, jelold be a nemed! Crosstabulation
Count
Kérlek, jelold be a nemed! Total
ferfi nd
Klaszter = 2 (FILTER) Selected 7 34 41
Total 7 34 41

116



Klaszter = 2 (FILTER) * Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? Crosstabulation

Count
Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? Total
Altalanos iskola | Kozépiskola | Foiskola/Egyetem
Klaszter = 2 (FILTER) Selected 1 35 41
Total 1 35 41
Klaszter = 3 (FILTER) * Milyen telepiilésen élsz (tanulsz)? Crosstabulation
Count
Milyen telepiilésen €lsz (tanulsz)? Total
Fovaros Nagyvaros Kisvaros Falu
Klaszter = 3 (FILTER) Selected 20 13 41
Total 20 13 41
Klaszter = 3 (FILTER) * Kérlek, jelold be a nemed! Crosstabulation
Count
Kérlek, jelold be a nemed! Total
férfi nd
Klaszter = 3 (FILTER) Selected 11 30 41
Total 11 30 41
Klaszter = 3 (FILTER) * Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? Crosstabulation
Count
Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? Total
Altalénos iskola | Kozépiskola | Féiskola/Egyetem
Klaszter = 3 (FILTER) Selected 31 41
Total 7 31 41

13.7. melléklet: Italfogyasztasi statisztikak — kutatdsi kivonat

Naponta hany liter folyadékot fogyasztasz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent

1 liternél kevesebbet 5 50 5,0 5,0

1-2 litert 44 44,0 44,0 49,0

2-3 litert 42 42,0 42,0 91,0
Valid 3 liternél tobbet 7 7,0 7,0 98,0

Nem tudom, egyéaltalan nem 5 20 20 100,0

tartom szamon

Total 100 100,0 100,0
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Fogyasztasz valamilyen étkezés helyett, tizoraira vagy uzsonnara italt?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
lgen 42 42,0 42,0 42,0
Valid Nem 58 58,0 58,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fogyasztasz folyadékot szomjoltason kiviili céllal?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Igen 84 84,0 84,0 84,0
Valid Nem 16 16,0 16,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Szamodra mit jelent az italfogyasztas?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Folyadékpotlast, szomjoltast 64 64,0 64,0 64,0
Hidratalast, a bor hidrataltsaga-
nak megdrzését 13 130 130 0
Valid Egészségmegtrzést, valamilyen
élettani funkcidhoz torténd 22 22,0 22,0 99,0
hozzajarulast
4 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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13.8. melléklet: Italfogyasztasi célok, motivdciok — kutatdsi kivonat

Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpatlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Elénkitd hatast
varok téle
Tudatosan étkezok 7 11 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo-
klaszterek riaszamolok 20 2 “
Magabiztos iz-vadaszok 20 21 41
Total 47 53 100
Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpotlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Vitaminpotlas
miatt
Tudatosan étkezok 14 4 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo-
klaszterek riaszamolok 31 10 “
Magabiztos iz-vadaszok 33 8 41
Total 78 22 100
Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpotlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Betegségekbdl
torténd gyogy-
ulas céljabol
Tudatosan étkezok 13 5 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo-
klaszterek riaszamoldk 29 12 “
Magabiztos iz-vadaszok 23 18 41
Total 65 35 100
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Crosstab

Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpatlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Immunerdsités
céljabol
Tudatosan étkez6k 11 7 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo- 35 6 a1
klaszterek riaszamolok
Magabiztos iz-vadaszok 35 6 41
Total 81 19 100
Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpotlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Emésztésjavitas
céljabol
Tudatosan étkezok 13 5 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo-
klaszterek riaszamolok 28 13 “
Magabiztos iz-vadaszok 25 16 41
Total 66 34 100
Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpotlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Memoriandveld
céllal
Tudatosan étkezok 16 2 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo- a0 L a1
klaszterek riaszamolok
Magabiztos iz-vadaszok 36 41
Total 92 100
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Crosstab

Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpotlason kiviil leggyakrab-
ban?
0 Sportteljesitmény
novelés céljabol
Tudatosan étkezok 16 2 18
Beallitodottsag szerinti Stulyukkal elégedetlen kalo- 38 3 a1
klaszterek riaszamolok
Magabiztos iz-vadaszok 31 10 41
Total 85 15 100
Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpétlason kiviil leggyakrab-
ban?
0 Szépségmegdrzés
céljabol
Tudatosan étkezok 17 1 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo- 24 ; a1
klaszterek riaszamolok
Magabiztos iz-vadaszok 31 10 41
Total 82 18 100
Crosstab
Count
Milyen céllal fogyasztasz italt a Total
folyadékpatlason kiviil leggyak-
rabban?
0 Hangulatjavitas
céljabol
Tudatosan étkez6k 12 6 18
Beallitodottsag szerinti Sulyukkal elégedetlen kalo-
klaszterek riaszamolok ot 20 “
Magabiztos iz-vadaszok 30 11 41
Total 63 37 100
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13.9. melléklet: Funkcionadlis italok fogyasztisa — kutatdsi kivonat

Hallottad mar a funkcionalis ital kifejezést?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent

Nem 74 74,0 74,0 74,0
Igen, de nem tudom pontosan

L 19 19,0 19,0 93,0
mit jelent

Valid

Igen, és tisztaban vagyok a
. 7 7,0 7,0 100,0
jelentésével
Total 100 100,0 100,0

Fogyasztottal mar funkcionalis italt? * Ha az el6z6 kérdésre igennel vilaszoltal, akkor kérlek, mondd

meg, hogy rendszeresen fogyasztasz-e valamilyen funkcionalis italt? Crosstabulation

Count

Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszoltal, akkor kérlek, mondd Total

meg, hogy rendszeresen fogyasztasz-e valamilyen funkcionalis

italt?
Igen, napi Igen, hetente | Igen, ritkdb- | Nem, de mar
szinten ban, alkal- ittam
manként

Fogyasztottal mar funk-
cionalis italt? 'gen ! 2 ! > 1
Total 1 2 7 5 15

13.10. melléklet: Dusitott italok fogyasztdisa és megitélése — kutatdsi kivonat

Fogyasztottal mar olyan italt, melyben plusz adalékanyag volt?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Igen 80 80,0 80,0 80,0
Valid Nem 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Befolyasolja vasarlasi dontésedet, ha egy ital plusz adalékanyagokat, mesterségesen hozzaadott dsszete-

voket tartalmaz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem zavar, ugyaniigy megven-
ném/ megveszem az ilyen ter- 15 15,0 15,0 15,0
mékeket
Nem zavar, de jobban szeretem
. ; 21 21,0 21,0 36,0
a természetességet
Valid  Zavar, mert szerintem ez egész-
18 18,0 18,0 54,0
ségtelen
Attol fiigg, hogy mi ez a plusz
Osszetevo és miért tartalmazza 46 46,0 46,0 100,0
a termék
Total 100 100,0 100,0

Szerinted mennyivel dragit egy terméket az, ha plusz hozzaadott, egészségre jotékony hatassal biro ossze-

tevoket tartalmaz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Biztos, hogy sokkal dragabb az
) 31 31,0 31,0 31,0
ilyen termék
Mé¢g elfogadhatdan keriilnek
. 45 45,0 45,0 76,0
tobbe az ilyen termékek
Valid Koriilbeliil ugyanannyiba ke-
all
rillnek ezek a termékek is, mint 6 6,0 6,0 82,0
a tobbi
Nem feltétleniil dragabbak,
18 18,0 18,0 100,0
akar olcsobbak is lehetnek
Total 100 100,0 100,0
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Ismered és fogyasztottad mar az alabbi italok valamelyikét? Szénsavval disitott asvanyviz

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
1 1,0 1,0 110
nem is érdekel
Ismerem, de nem érdekel 7 7,0 7,0 8,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
. ) 1 1,0 1,0 9,0
Valid  nam
Ismerem és mar probaltam 57 57,0 57,0 66,0
Ismerem és rendszeresen fo-
34 34,0 34,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0
Ismered és fogyasztottad mar az aldbbi italok valamelyikét? Oxigénnel dusitott viz
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
. 2 2,0 2,0 2,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
i 18 18,0 18,0 20,0
szivesen kiprobalnam
Ismerem, de nem érdekel 17 17,0 17,0 37,0
Valid  Ismerem, és szivesen kiprobal-
, 9 9,0 9,0 46,0
nam
Ismerem és mar probaltam 47 47,0 47,0 93,0
Ismerem ¢€s rendszeresen fo-
7 7,0 7,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0

Ismered és fogyasztottad mar az alabbi italok valamelyikét? Vitaminnal dusitott gyiimdleslé

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
. 6 6,0 6,0 6,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
. 8 8,0 8,0 14,0
szivesen kiprobalnam
Ismerem, de nem érdekel 9 9,0 9,0 23,0
Valid  Ismerem, és szivesen kiprobal-
. 5 50 5,0 28,0
nam
Ismerem és mar probaltam 63 63,0 63,0 91,0
Ismerem és rendszeresen fo-
9 9,0 9,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0
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Ismered és fogyasztottad mar az alibbi italok valamelyikét? Proteines vodka

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még réla, és
) 57 57,0 57,0 57,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
} 38 38,0 38,0 95,0
szivesen kiprobalndm
Valid
Ismerem, de nem érdekel 4 4.0 4.0 99,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
] 1 1,0 1,0 100,0
nam
Total 100 100,0 100,0
Ismered ¢és fogyasztottad mar az alabbi italok valamelyikét? Vitaminnal dusitott sor
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
_ 48 48,0 48,0 48,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
i 42 42,0 42,0 90,0
szivesen kiprobalndm
Valid Ismerem, de nem érdekel 7 7,0 7,0 97,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
) 1 1,0 1,0 98,0
nam
Ismerem és mar prébaltam 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Ismered és fogyasztottad mar az alabbi italok valamelyikét? Ca-val dusitott kakao, illetve egyéb tejter-

mék
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még réla, és
) 15 15,0 15,0 15,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
. 13 13,0 13,0 28,0
szivesen kiprobalnam
Ismerem, de nem érdekel 17 17,0 17,0 45,0
Valid  Ismerem, és szivesen kiprobal-
! 4 4,0 4,0 49,0
nam
Ismerem és mar probaltam 41 41,0 41,0 90,0
Ismerem és rendszeresen fo-
10 10,0 10,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0
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13.11. melléklet: Zoldtea-, vorosbor-, energiaital-, kavé- és tejfogyasztis

Szoktal zold teat fogyasztani?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Igen 73 73,0 73,0 73,0
Valid Nem 27 27,0 27,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Miért szoktal zold teat fogyasztani?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Az ize miatt 19 19,0 19,0 19,0
Mert élénkitd hatdsa van 32 32,0 32,0 51,0
Valid A tarsasag miatt 5 5,0 5,0 56,0
Azért mert egészséges 38 38,0 38,0 94,0
Egyéb 6 6,0 6,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Szoktal energiaitalt fogyasztani?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Igen 52 52,0 52,0 52,0
Valid Nem 48 48,0 48,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Miért szoktal energiaitalt fogyasztani?
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Per-
cent
Az ize miatt 10 10,0 19,2 19,2
Mert é1énkitd hatdsa van 38 38,0 731 92,3
Valid A tarsasag miatt 2 2,0 3,8 96,2
Egyéb 2 2,0 38 100,0
Total 52 52,0 100,0
Missing  System 48 48,0
Total 100 100,0
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Fogyasztasz rendszeresen kavét? Ha igen, akkor miért?
Nem Igen, az ize Igen, mert | Igen, a tarsasag Igen, azért Egyéb
miatt ¢élénkitd hatasa miatt mert egészsé-
van ges
Valid 42 21 36 2 1 0
Missing 58 79 64 98 99 100
Szoktal tejet vagy tejes italokat fogyasztani?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Igen 90 90,0 90,0 90,0
Valid Nem 10 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat?
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Per-
cent
Az ize miatt 49 49,0 54,4 54,4
Mert élénkito hatasa van 2 2,0 2,2 56,7
Valid Igen, azért mert egészséges 33 33,0 36,7 93,3
Egyéb 6 6,0 6,7 100,0
Total 90 90,0 100,0
Missing  System 10 10,0
Total 100 100,0
Jelold be azt az allitast, mellyel egyet értesz! * Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat?
Crosstabulation
Count
Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat? |  Total
Az ize miatt | Mert élénkitd Egyéb
hatdsa van
Jelold be azt az allitast, A tej kizarolag gyerekek- 6 1 4 1
mellyel egyet értesz! nek valo
Total 6 1 4 11
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Jelold be azt az allitast, mellyel egyet értesz! * Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat?

Crosstabulation

Count
Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat? Total
Az ize Mert élénkité | Igen, azért Egyéb
miatt hatdsa van | mert egészsé-
ges

Jelold be azt az allitast, )

A tej egészséges 41 1 33 6 81
mellyel egyet értesz!
Total 41 1 33 6 81

Jelold be azt az allitast, mellyel egyet értesz! * Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italokat?

Crosstabulation

Count
Miért fogyasztasz tejet vagy tejes italo- Total
kat?
Az ize miatt Mert élénkitd hatasa
van

Jelold be azt az allitast, mellyel o

A tej hizlal 3 1 4
egyet értesz!
Total 3 1 4

13.12. melléklet: Egyes funkcionadlis italok ismertsége és fogyasztasa — kutatdsi kivonat

Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Voros gyiimolesokbol késziilt italkon-

centratum
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
11 11,0 11,0 11,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
) 38 38,0 38,0 49,0
szivesen kiprobalnam
Ismerem, de nem érdekel 5 50 50 54,0
Valid  Ismerem, és szivesen kiprobal-
) 21 21,0 21,0 75,0
nam
Ismerem €és mar probaltam 24 24,0 24,0 99,0
Ismerem ¢€s rendszeresen fo-
1 1,0 1,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0
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Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Aloe-vera

€l/ital

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
. 15 15,0 15,0 15,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
. 8 8,0 8,0 23,0
szivesen kiprobalnam
Ismerem, de nem érdekel 22 22,0 22,0 45,0
Valid  Ismerem, és szivesen kiprobal-
] 17 17,0 17,0 62,0
nam
Ismerem és mar probaltam 37 37,0 37,0 99,0
Ismerem ¢€s rendszeresen fo-
1 1,0 1,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0
Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Algapor alapu ital
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még réla, és
) 53 53,0 53,0 53,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
) 21 21,0 21,0 74,0
szivesen kiprobalnam
Valid Ismerem, de nem érdekel 13 13,0 13,0 87,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
] 11 11,0 11,0 98,0
nam
Ismerem €s mar probaltam 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Karotinkoktél

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
) 26 26,0 26,0 26,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rdla, de
. 43 43,0 43,0 69,0
szivesen kiprobalnam
Valid Ismerem, de nem érdekel 7 7,0 7,0 76,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
) 20 20,0 20,0 96,0
nam
Ismerem és mar probaltam 4 4,0 4,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Szépségital
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még réla, és
) 39 39,0 39,0 39,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
) 38 38,0 38,0 77,0
szivesen kiprobalnam
Valid Ismerem, de nem érdekel 3 3,0 3,0 80,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
) 16 16,0 16,0 96,0
nam
Ismerem és mar probaltam 4 4.0 4.0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Buzafiilé
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még rola, és
) 44 44,0 44,0 44,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
) 26 26,0 26,0 70,0
szivesen kiprobalnam
Valid Ismerem, de nem érdekel 7 7,0 7,0 77,0
Ismerem, és szivesen kiprobal-
) 20 20,0 20,0 97,0
nam
Ismerem €s mar probaltam 3 3,0 3,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Ismered-e és fogyasztottad-e mar az alabbi italok valamelyikét? Energiaviz

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Nem hallottam még réla, és
i 27 27,0 27,0 27,0
nem is érdekel
Nem hallottam még rola, de
. 48 48,0 48,0 75,0
szivesen kiprobalndm
Ismerem, de nem érdekel 10 10,0 10,0 85,0
Valid  Ismerem, és szivesen kiprobal-
] 11 11,0 11,0 96,0
nam
Ismerem és mar probaltam 3 3,0 3,0 99,0
Ismerem és rendszeresen fo-
1 1,0 1,0 100,0
gyasztom
Total 100 100,0 100,0

13.13. melléklet: Az egyes (funkciondlis) ital markak ismertsége és kedveltsége a fogyasztok

korében
Actimel
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 18 18,0 18,4 18,4
Valid Fogyasztottam mar 37 37,0 37,8 56,1
Kedvelem 43 43,0 43,9 100,0
Total 98 98,0 100,0
Missing System 2 2,0
Total 100 100,0
be!
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 6 6,0 66,7 66,7
Valid Fogyasztottam mar 3 3,0 33,3 100,0
Total 9 9,0 100,0
Missing System 91 91,0
Total 100 100,0
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Dr. Chen

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Ismerem 21 21,0 77,8 77,8
Valid Fogyasztottam mar 6 6,0 22,2 100,0
Total 27 27,0 100,0
Missing ~ System 73 73,0
Total 100 100,0
Forever Living
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 21 21,0 61,8 61,8
Valid Fogyasztottam mar 4 4.0 11,8 73,5
Kedvelem 9 9,0 26,5 100,0
Total 34 34,0 100,0
Missing System 66 66,0
Total 100 100,0
Herbaria Patikaja
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 27 27,0 45,0 45,0
Valid Fogyasztottam mar 23 23,0 38,3 83,3
Kedvelem 10 10,0 16,7 100,0
Total 60 60,0 100,0
Missing System 40 40,0
Total 100 100,0
HohesC
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 3 3,0 3,4 3,4
Valid Fogyasztottam mar 26 26,0 29,2 32,6
Kedvelem 60 60,0 67,4 100,0
Total 89 89,0 100,0
Missing System 11 11,0
Total 100 100,0
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ISOSTAR

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 15 15,0 51,7 51,7
Valid Fogyasztottam mar 5 5,0 17,2 69,0
Kedvelem 9 9,0 31,0 100,0
Total 29 29,0 100,0
Missing System 71 71,0
Total 100 100,0
Jakult
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ismerem 6 6,0 100,0 100,0
Missing System 94 94,0
Total 100 100,0
Kyiini
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 3 3,0 75,0 75,0
Valid Fogyasztottam mar 1 1,0 25,0 100,0
Total 4 4,0 100,0
Missing System 96 96,0
Total 100 100,0
Mira
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 6 6,0 54,5 54,5
Valid Fogyasztottam mar 5 5,0 45,5 100,0
Total 11 11,0 100,0
Missing System 89 89,0
Total 100 100,0
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Powerade

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 28 28,0 43,8 43,8
Valid Fogyasztottam mar 30 30,0 46,9 90,6
Kedvelem 6 6,0 9,4 100,0
Total 64 64,0 100,0
Missing System 36 36,0
Total 100 100,0
RedBull
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 23 23,0 23,7 23,7
Valid Fogyasztottam mar 51 51,0 52,6 76,3
Kedvelem 23 23,0 23,7 100,0
Total 97 97,0 100,0
Missing System 3 3,0
Total 100 100,0
Salvus
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 13 13,0 59,1 59,1
Valid Fogyasztottam mar 9 9,0 40,9 100,0
Total 22 22,0 100,0
Missing System 78 78,0
Total 100 100,0
Turb6 diéta
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 45 45,0 90,0 90,0
Valid Fogyasztottam mar 5 50 10,0 100,0
Total 50 50,0 100,0
Missing System 50 50,0
Total 100 100,0
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UniQuelle

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 15 15,0 93,8 93,8
Valid Fogyasztottam mar 1 1,0 6,3 100,0
Total 16 16,0 100,0
Missing System 84 84,0
Total 100 100,0
Well
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Per-
cent
Ismerem 27 27,0 84,4 84,4
Valid Fogyasztottam mar 3 3,0 9,4 93,8
Kedvelem 2 2,0 6,3 100,0
Total 32 32,0 100,0
Missing System 68 68,0
Total 100 100,0
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14. melléklet: A Kklaszterek kialakitasahoz szolgalo attitiidallitasok a taplal-
kozassal és az étkezéssel kapcsolatban

N o a ~ w nh e

©

10.
11.

12.

13.

A testsilyommal elégedett vagyok.

Nagy befolyassal vannak étkezésemre a barataim.

Sokkal fontosabbnak tartom egy ételnél azt, hogy izlik, mint azt, hogy egészséges.

Az alapjan valasztok két élelmiszer koziil, hogy melyikben van kevesebb kaloria.

Azt eszem, amit éppen megkivanok, nem €érdekel, hogy mennyire tartjak egészségesnek.
Nagy befolyassal vannak étkezésemre az aktualis trendek.

Mindig megnézem az egyes ételek kaloriatartalmat, miel6tt elfogyasztom/megvasarolom
oket.

Kifejezetten egészségesen étkezem.

Probalok ravenni masokat, hogy egészségesen étkezzenek.

Sokszor visszafogom magam az étkezésben, nehogy elhizzak.

Jo lenne, ha valaki személyre szabottan megmondana, hogy milyen ¢lelmiszereket kell
fogyasztanom ahhoz, hogy egészséges maradjak.

Bizonyos dolgokat egészségligyi problémaim miatt nem eszem/iszom. PL.: magas vér-
nyomas, magas vércukorszint

Azt eszem, amit otthon kapok.
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15. melléklet: Az attitiidallitasok alapjan képzett klaszterek funkcionalis

ital-fogyasztasa

22. tablazat: Az ujgeneracios funkcionalis italok fogyasztasa és ismertsége

Voros

Fogyasztd- . Aloe- | Algapor . (. :
: . gyiimol- , Karotin | Szépség- | ... ..., | Energia-
S gi’zko” csikbl | ord AP koktél | ital Buzafiilé | 0" 2
g Késziilt k. | 2

Tudatosan

¢tkezok 1 2 5 0 4 3 4 19
Nem hal- Slﬁ,lyltlkli?l
lottam még f{eﬁe. etien 3 8 22 9 11 17 9 79
r(')la, éS a o’rlasza—
nem is molok
érdekel | Magabiztos 7 5 26 17 24 24 14| 117

iz-vadaszok

Osszesen 11 15 53 26 39 44 27 215
Nem hal- 3 2 5 8 6 3 8 35
lottam még 19 6 9 19 17 14 22 | 106
réla, de 16 0 7 16 15 9 18 | 81
Szivesen
kiprobal- | ggszesen 38 8 21 43 38 26 48 | 222
nam

2 0 0 2 2 2 0 8

('ji”:]‘zf;m 2 7 6 3 1 1 2 22
srdekel _ 1 15 7 2 0 4 8 37

Osszesen 5 22 13 7 3 7 10 67
lsmerem, 1 6 7 6 3 8 6 37
és szivesen 14 7 4 9 11 9 5 59
kiprobal- 6 4 0 5 2 3 0 20
nam Osszesen 21 17 11 20 16 20 11 116

10 7 1 2 3 2 0 25

Ismerem 3 13 0 1 1 0 2 20
€S mar
probaltam 11 17 1 1 0 1 1 32

Osszesen 24 37 2 4 4 3 3 77
lsmerem 1 1 0 0 0 0 0 2
és rendsze- 0 0 0 0 0 0 1 1
resen fo- 0 0 0 0 0 0 0 0
gyasztom | Geszesen 1 1 0 0 0 0 1 3

Forras: Sajat kutatés
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