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Bevezetés

Hosszi évek tanuldsa utdn abban a helyzetben taldljuk magunkat, hogy a mi feladatunk a
katedra tetejére 4llni. Zenét tanulva egy folyamatos tanulds-tanitds részesei vagyunk, mindig
Gj benyomdsok és hatdsok érnek benniinket. Am a megszerzett ismeretanyag tudatos
felhaszndl6ivd igazdn a tanitds sordn lesziink. Egyre tisztabb és érthetdbb valaszokat keresiink
a zenepedagdgiai kérdésekre. Mikor zenetanuldsi folyamatokat vizsgdlunk, az sosem lehet
egy altaldnositd, adatokat Osszegyiijté folyamat, mert minden novendék mdasképpen, egyedi
uton reagdl a zenére és a zenetanuldsra. Hangszeres tuddsdnak megfeleléen, mads
problémadkkal szembesiil, €s mds tton kozelit ezek megoldasdhoz. Annak érdekében, hogy
ezeket segiteni €s irdnyitani tudjuk, fontos megérteni a folyamatot, amiben a tanulds torténik.
Kiilsd, vizsgdl6é szemmel egészen mds eredményeket, okokat és kovetkezményeket lathatunk,

mint mikor benniinket tanitanak.

Hangszeres jartassdgunk fejlodésével egyre Osszetettebb és nehezebb tanuldsi folyamat
sziikséges a miivek eldaddsahoz. bar a megismerés utjai kiilonboznek egymastol, a cél mégis
az, hogy a zenetanulds sordn olyan eszkoztarat szerezziink, melybdl kedviinkre vdlogathatunk.
Technikai jartassdgunkon feliil meghatdroz6 zenei és kozismereti tuddsunk, azaz altalanos
muveltségiink. A tudds egységként valé alkalmazdsa — gondolok itt példdul kiillonbozo
korszakok, stilusok, irdnyzatok ismeretére a zenemiivészetben, festészetben, torténelemben,
irodalomban — segit benniinket a tdjékozdédasban. Késobbiekben, mikor mér zenetanarként és
eldadomiivészként tevékenykediink, akkor ezeket egyiittesen hasznaljuk. Véleményem szerint
a tanulds egyik legfontosabb célja ennek az atfogd tudasnak a kialakitdsa. Az ezen feliil
megjelend hangszeres €s egyéb technikai jartassag a cél elérésének €s a zenét 4télo és kifejezd

szandékunknak az eszkoze.

Egy 4j zeneml kapcsan felhaszndljuk eldzetesen szerzett tuddsunkat, tapasztalatainkat,
stilusismeretiinket, kreativitdsunkat €s kombindcids készségiinket. Ez a sokrétii tudds rétegrol
rétegre rakodik a tanult darabra. Az érzékelésnek és megismerésnek tobb fajtija szerint
vizsgdlva megéllapithatjuk: nagyban befolydsolja a tanulds végeredményét, hogy milyen
kottabdl, milyen felvételek €s milyen tandri instrukciok alapjan tanulunk, és tanitunk. A

dolgozatomban arra keresem a vélaszt, hogy egy tanitdsi folyamatban milyen hatdsok vannak



jelen, és melyek hatdrozzdk meg leginkabb a végeredményt, illetve milyen ujfajta tanulési

eszkozokkel tudjuk szinesiteni tanitdsunkat.

Alapvetésként kijelenthetjiik, hogy vannak daltalanos eléad6i hagyomanyok, amelyek egy
adott kottaképhez tarsulnak, és sajat elképzelések, amelyek mar az elsé pillanatban
befolyésoljdk a tanuldst és a jatékmodot. Egy 0j anyag tanitdsakor legjobb, ha az eldzetes
tuddsanyagbo6l indulunk ki és jutunk el az djhoz, tehdt mindig a kozelitdl a tdvoli felé
haladunk. Egy pedagégus feladata az, hogy tuddsa sokrétiségével és tapasztalataival, a
megfeleld eszkozok kivélasztasdval adja 4t tudasat. Ezeket akkor tudjuk megfeleléen
alkalmazni, ha tisztdban vagyunk a megoldandé probléma gyokerével €s tipusaval. Ha egy
kisiskoldas novendéknek nehéz hangszeres feladatot adunk, példaul egy nyujtott ritmus
eljatszasat fuvolan kétvonalas oktdvban C és D kozott, és ez szamara gondot okoz, akkor nem
biztos, hogy a probléma a nyujtott ritmus ritmikai ismeretében keresendd, hanem a megoldast
a finom motoros készségek fejlesztésében lelhetjiik.

Kutatdsomban azt szeretném megvizsgélni, hogy milyen megfigyeléseket és kisérletek milyen
formadit lehet és érdemes végezni szakkozépiskolai novendékekkel, melyekbdl kideriilnek
alapvetd tanuldsi, megismerési szokdsok és altalanos eldadéi hagyomanyok. Ennek érdekében
kisérleteket végeztem azzal kapcsolatban, hogy milyen informécidék maradnak bent a tanitasi-
tanuldsi folyamatban. Tanulmanyaim sorin taldlkoztam a gyorsposta jaték' egyik
valtozataval, amelynek segitségével vizsgdltam, ha megjelenik a tanitdsi folyamatban egy
extrém eldaddsmadd, kottavaltozat, az mennyiben befolydsolja a tanuldsi folyamatot, és ezen
feliil, mely érzékelési és megismerési hatdsok jatszanak dontd szerepet a tanulds sordn, és

mely informécidk 6roklddnek at legkonnyebben.

A zenei tanulds sordn elengedhetetlen eszkoziink az alkotds. A kottakép egyértelmiien
befolydsol benniinket, 4m a gyakorlds és eldadds sordn mar generativ képességeink,
kreativitdsunk a meghatdroz6. Egy mi interpretidcidjakor mindig uj valtozat sziiletik
ugyanarra a kottaképre és ugyanazoknak az instrukcidknak a hatdsira. Eloljaréban néhany

eszkozt emlitenék, amelyek befolydsoljdk ezt a folyamatot. A zenei megismerés elengedetlen

" Gyorsposta jaték: a kezdé jatékos a mellette iil6 fiilébe siig egy sz6t, vagy mondatot, melyet az illetd tovdbbad.
A jaték sordn a sugdol6zas miatt kialakuld zaj az, ami dltal megvaltozik a kezdd jatékos altal inditott sz6. A
jatékkal pszicholdgiai képességfejlesztés 6ran taldlkoztam, ahol az elsd résztvevd teljes egészében hallhatott egy
torténetet, melyet a kovetkezd hallgaténak 4t kellett adnia. A sorozatban kb. 20 ember vett részt. A kisérlet
végére a torténet teljesen értelmét vesztette. Pedig a jatékosok, figyelemmel és jé szandékkal igyekeztek
tovdbbadni a hallottakat, minden zavaré tényez6t6l mentesen. Dolgozatomban nem a zaj okozta csorbulds volt az
alapja a jatéknak, hanem az észlelés — érzékelés kapcsolat kozben 1év6 informdacié dtadas/kiesés vizsgalata.



eszkoze a j6 zenei hallds €s memoria. A zenemii gyakorldsa kapcsdn nagyon fontos a
kisérletezés €s az improvizicid, hogy mindig Gjabb és tjabb dolgokat tudjunk alkotni és ezt az
»ujat” eldaddsunkba beépitsiik. Ehhez, igynevezett generativ képességiinket hasznaljuk, mely
lehetOséget ad arra, hogy elérébb lenditsiik a zenei gondolkodast. Hogy ezek a készségeink a
megfelelé6 formédban tudjanak kibontakozni, ahhoz nyujt segitséget a tandri Gtmutatds és

instrukcio.

1. A tanulasi folyamatot befolyasolo tényezok

1.1. Zenei észlelés és alkotds kapcsolata

Egy zenemi eldaddsa kétirdnyu folyamat eredménye. Befolydsolja, hogy milyen mértékben
reagdlunk a koriilottiink 1évé ingerekre. Ezen ingerek kozé tartozik a kottaolvasds, mely
altalaban az elsddleges megismerési forrds, amely a legtisztabb informacids csatorna. Emellett
nagyon meghataroz6 a hallas utdni érzékelésiink, és hogy milyen szitudcioban érnek
benniinket ezek az ingerek — koncert, hangfelvétel vagy tandri el6jatszas alapjan.

,Legylink tisztdban azzal, hogy minden téren csak a szemléltetd oktatds vezethet eredményre,
mert oly médot ad a tanitvdnynak arra, hogy maga alkossa meg itéletét az eldadottakrdl.” 2
Ahogy Varr6 Margit irja, minden eszkozt haszndlni kell ahhoz, hogy a ndvendék széles
spektrumu tuddssal és benyomadsokkal rendelkezzen, annak érdekében, hogy mikor 6ndlléan

kell feldolgoznia egy addig szdmdra ismeretlen miivet, elegendd eszkoztarral rendelkezzen

ahhoz. Ezeket feldolgozni és tanuldsunkba beépiteni folyamatos élményekre van sziikségiink.

A zenei észlelés soran sokféle informacié aramlik egy idében. Ezeket a jelenségeket sémak
szerint fogjuk fel és egy dltaldnositott struktirdban helyezziik el. A zenei hangok fizikai
tulajdonsdgait — mint dinamika, tempd, ritmus, hangmagassdg — meglévd zenei rendszerekben
értelmezziik és igy nyernek zenei jelentést. Tehat az dj tudds beépiilését az elézetes tanulds
sordn megszerzett tapasztalatok teszik lehetévé. ,,Az érzékelés és az észlelés az alapja a
megismerési folyamatoknak. Az észlelés tehét elvalaszthatatlan a kognici6tél.” Ez a folyamat
nem tudatos tevékenység. Az észlelés kiillonbozd szinteken miikodik. A vizudlis (latom),
auditiv (hallom), verbdlis (értem) és mechanikus (csindlom) érzékeléssel valik teljessé a

megismerés. Fontos tisztdzni, hogy az érzékelés és az észlelés két egymast kovetd dolog. Az

2 Varré Margit: Tanulmanyok, el6adasok, visszaemlékezések. Budapest, 1980, Zenemiikiadé
? Turmezeyné — Balogh (2009) 175.0.



észlelés egy bioldgiai reakcid, mely kornyezetiink ingereire adott idegi valasz, mely dllanddan
jelen van az emberben. Mig az észlelés egy tudatos, tapasztalatokbdl fejlodo képesség, melyet
tudjuk a zenei tanulds sordn edzeni és tokéletesiteni. ,,Az észlelés révén az érzékszervekre

hat6 ingerekbél jelentéssel biré dolgok lesznek.™

Tehat el6zetesen megtanult, megtapasztalt
tudasra épitjik és értelmezziik az Ujonnan érkezO hatdsokat. A kisérletek soran
megfigyelhettem, hogy egy instrukcidé milyen eldzetes, tanult tuddst csoportosit 6ssze, mint ha
az észlelés egy dekddoldsi folyamat lenne, melyben egy-egy instrukcid egy teljes

gondolatmenetet hordozna magaban.
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A kisérlet sordn, a fenti dbrdn lathat6 F'''- E' ugrdssal kapcsolatban a novendékek maér
elézetes tanulmdanyaikbdl idéztek, mikor az instrukcidk kozott megemlitették, hogy nagy
hangkoz ugrds esetén a zenei folyamatban torténik valami, tehat zeneileg is érdemes

megmutatni egy hangsillyal, akcentussal.

1.2 A zenei memoria

A zenei memoria elengedhetetleniil sziikséges a tanuldsi folyamatban. A késébbiekben latni
fogjuk, hogy a kisérletek sordn eldkeriilt ez a probléma. Ahhoz, hogy egy hatvan perces
fotargy ora végére minden informaciot el tudjunk raktdrozni, ahhoz jol fejlesztett memdoriara
van sziikség. Ahogy Turmezeyné és Balogh (2009) irja, a ,,rovid tdvii memoria kapacitdsa 7+2
egység”. Ennél természetesen tobb informdacidt kell elraktaroznunk, amihez eldzetes targyi
ismereteink nyujtanak lehetOséget. Fontosnak tartom, hogy tanitds sordn, mindig
szamontartsuk mennyi és milyen tipusu informaciot képes a ndvendék befogadni, és mennyi
Uj bejegyzés keriiljon a kottdba. Néhany, formalo és figyelmeztetd szandékkal, de nem
mindent. A beirdsok mennyiségérol eltérdéek a vélemények. Van olyan tandr, aki kifejezetten
elvdrja, hogy a novendék jegyzeteljen 6rdn a kottaba, van, aki az 6ra végén var egy 0sszegzést
és olyan is, aki tiltja, hogy a kottdba barmiféle bejegyzés keriiljon, mondvan hogy meg kell
tudni jegyezni azokat. Ebben a témdban is azt gondolom, hogy a tanitis sordn mindig a

novendék a kiindulé pont és az eszkozoket eszerint kell megvalogatnunk. Mind az

4 Turmezeyné — Balogh (2009) 175.0. (Séra, 2004, 192.0.)



eldadomiivészet, mind a tanitds kétirinyd folyamat. A pedagdgusnak tudnia kell reagdlni a
novendék tanuldsi igényeire. Memoridnk, befogad6 készségiink is kiillonbozo, tehat az ora
menetét is ennek figyelembevételével kell felépiteni. Nagyon hasznos mddszernek tartom
ennek fejlesztésére azt, hogy a novendék készitsen jegyzetet a fotargy 6ra utdn. Ha megtanulja
az oOran hallottakat lefrni és ezt a napi rutin részévé tenni, az a késdbbiekben is segit
felfrissiteni a tudast, emellett egy 0sszegzés soran atfogé képet kap a feladatokrdl. Ez mind a
tandrnak is egy visszajelzést ad arr6l, hogy milyen inform4ciok maradtak meg jobban az 6ra
utdn, és melyek kevésbé. A novendéknek pedig igazan hasznos gyakorlds sordn az
instrukcidkat felidézni jegyzet alapjan. ,,Tobbek kozott azért, mert az {rott széhoz a
szemiinknek a papirra kell fordulnia. Az emlékezés pedig részleteket, impresszidkat rogzit, és

”5

sohasem teljes, hiteles.”” Ez csokkenteni hivatott a tanuldsi folyamat sordn elvesztegetett 1do

mértékét, és noveli annak hatékonysagat. A kisérleteimben hasznalt médszer, amely sordn a
fuvoldsok egymadst tanitottdk, szintén az emlékezdtehetséget és kifejezOkészséget erdsitette.
Ahogy a kovetkezd idézetben is olvashatjuk, minél inkdbb fejlesztjiik zenei tuddsunkat, annal
tobb mindent vagyunk képesek elraktdrozni. ,,A memoria tehat a megértett, belsové valt
tudason alapul, mds szavakkal: a zenei memdria szinvonala a zenei tudds hii tiikkre.”® A
zenepedagdgidban érdemes hasznélni a pszicholdgia dltal alkalmazott két fajta memdria tipust
a deklarativ (tudni, mit?) melyben a targyi tuddshoz kapcsol6édo informécidk raktirozddnak el
— példéaul évszamok, hangsorok nevei — és a procedurélis emlékezetet (tudni, hogyan?), ahol
észlelési, motoros tapasztalatok rogziilnek — példaul éneklés, hangszerjaték. A két teriilet
meglehetésen fiiggetlen egyméstol.” A végeredmény szempontjdbdl ez azért jelentds, mert
lehet, hogy a novendék érti, mi az, amit javitani kell egy miiben, de nagyon fontos az is, hogy
elsajatitsa azt. Kiprobdlva, kisérletezve mélyebb kapcsolat alakul ki az adott problémaval és
annak megoldéasaval. Tehét egy fotargyoran el lehet magyarazni a kért dolgot csupan széban,
de kiprobdlas utjan lesz a novendéknek élménye a gyakorldsrol €s ezt az emléket egyéni

gyakorldsa soran is hasznélni tudja.

1.3 A kreativitds szerepe a tanuldsban

»Mikor zenével foglalkozunk, két elem egyiittes 1étére van sziikségiink, mesterségiinkhoz

nélkiilozhetetlen targyi tuddsra és a miivészi, alkoté és ihletett kreativitdsra.”® Ennek

3 Kokas (1992) 75.0.
® Turmezeyné — Balogh (2009) 216.0.
” Turmezeyné — Balogh (2009) 216.0.
8 Kokas (1992) 47.0.



fejlesztése sordn a hangszeres gyakorlds csak egy toredéke a munkafolyamatnak. Hogyan
valik egy hangszerjatékosbol kivalo, sokoldalian képzett, ihletett el6ad6? Csikszentmihdlyi a
kreativitasrél szol6 miivében a specializacidval kapcsolatban jegyzi meg azt, hogy aki
kiilonbozo peremteriileteket kutat az valdszinlileg tobb eredményt érhet el sajat teriiletén, mint
az, aki szigoruan szakteriilete hatdrain beliil mozog. Csikszentmihdlyi szerint a ,kreativitds

eléfutdra, a kl’véncsiség”9

Tehat aki a zenetanulds sordn tobbféle irdnyban érdeklddik és
kutatja, hogy milyen dramlatok, milyen okok vezetnek egy-egy szerzd életmiivében egy
valtozdshoz, vagy korszakok kozotti eldaddi stilus megvaltozdsahoz, mélyebb kapcsolatot
szerezhet a folyamat 1ényegérdél. Ahhoz, hogy hagyoményainkon valtoztatni tudjunk, meg kell
ismerniink Oket, és mélységekig tisztdban kell lenniink a megvalositas valtozataival. Ezeket

- sy z o2 . P 10 , - z cees z -
finomitjuk, érleljiikk miivészetiink sordn. Quantz = irja, hogy az a szerencsés koriilmény, ami a

zenetanuldt éri, ha j6 muzsikat hall j6 eldadoktol.

»A zene megformdldsidhoz a darabok formdaldddsdnak kovetéséhez, tehdt az értelemszer(i

»I1 A kreativitds tanuldsban betoltott

eldaddshoz kombindcids képességre van sziikség
szerepének vizsgalata a konzervatériumi évek alatt azért lehetséges, mert ebben az életkorban
a novendékek rendelkeznek mar elegendd tuddssal és hangszeres jartassdggal, hogy még
ugyan nem teljesen 6ndll6 moédon, de fel tudjon késziilni egy 1j darab megtanuldséra és sajat
gondolatait beleépitve. Honnan jon ez a készség? A kordbbi évek tapasztalataibdl, tuddsabol
meritiink. Ezt Noam Chomsky a nyelvészetben a kovetkezoképpen vezette le: ,,véges szamu
lexikai elembdl véges szamu grammatikai szabdly felhaszndlasaval végtelen szamd mondatot
vagyunk képesek generdlni”'? Ugyanez a zenére és zenei tanuldsra is alkalmazhaté. A
késObbiekben a kutatdsom azt fogja vizsgilni, hogy mar meglévo tudasanyagokra épitiink,
mikor egy Uj darabbal megismerkediink, milyen mar meg 1évé hagyomanyokat, illetve tudést
illesztiink be jatékunkba. ,,A generativitds fogalma azt is magédban foglalja, hogy az alkotds
folyamata alapvetden sztochasztikus jellegli, azaz a kiilonbozé megfogalmazasok szerint

) . . e 13
improvizativ, variativ, kombinativ.”

Itt fontos megjegyezni azt, hogy bizonyos elGadasi
modok fiiggnek az adott hangszer, jelen esetben a fuvola technikai és fizikalis adottsagaitodl is.
Tehat mondhatjuk azt: a hangszer adottsdgai is szerepet jatszanak abban, hogy hogyan

kombindljuk az elemeket, véleményem szerint a hangszernek megfeleléen kell alakitanunk

? Csikszentmihalyi (2008): 21.0.

' Quantz, Johann Joachim (1697-1752) fuvolamiivész, tanar, zeneszerzé I1. Frigyes porosz kiraly udvardban.
' Czovek (1979): 62.0.

2 Vitdnyi — Sagi (2003) 38. o.

1 Sdgi — Vitanyi (2003) 69.0.



elképzeléseinket, jaitékmddunkat. Tehat ha a nyelvbdl indulunk ki, ahol 1étezik, ez az dltalanos
kompetencia — mindannyian meglév0 elemekbdl, mindig U mondatokat, kombinacidkat
hozunk létre — akkor a zenével kapcsolatban ugyanezt elmondhatjuk. Megallapitott tény, hogy
ha nem is szabdlyok, de vannak kiilonb6zd Osszefiiggések és elképzelések mar az emberi
agyban a zenével kapcsolatban, ami segiti, hogy ezeket az algoritmusokat kifejlessziik,
létrehozzuk. Azt a kovetkeztetést szlirhetjiik le Vitdnyi — Sagi (2003) kisérletei kapcsan, hogy
az alanyok tobbségére jellemzd volt, hogy generativ alkotoképességiik olyan helyzetekben
érvényesiilt a legjobban, melyekhez mar elézetes ismeretek tarsultak. Tehat a hangszertanul6k
kozott — akik zenei tuddsukat tekintve nagy jartassdgot mondhatnak magukénak a varidlhaté
elemek mennyiségébdl — érdemes fejleszteni improvizaciods alkoté képességiiket, hogy minél
szélesebb skdlan fejezzEék ki gondolataikat, még megadott szabdlyok szerint is. (Gondolok itt
a lekottazott dallamra, ami feldllit egy szabdlyrendszert, amihez lejatszdsi szabdlyok,
szokdsok tarsulnak, kombindlhaté elemekbdl — dinamika, artikuldcié, tempd.) Szabalyok
kozott is lehet kreativ és improvizativ médon muzsikdlni, nyilvdnvaldan az ez éltal 1étrejévo

sokféleség az alapja mlivészetiinknek.

1.2.1 Tanéri szerepek, instrukciok

Tanulményaink sordn szdmos tandrral, mesterrel taldlkozunk. Zenei és hangszeres tuddsunk
fejlodését befolydsolja a neveld tanar személyisége és tanitdsi eszkozei, és hogy épp milyen
iskolétdl és milyen kornyezetben tanulunk. Mérei Ferenc vizsgélta 6vodasok esetében, hogy
milyen hatdsai vannak a kiilonbozé vezetéi stilusok alkalmazdsanak'®. Megdobbentd volt
szamomra a kisérlet megismerése abbdl a szempontbdl, hogy milyen hatalmas eredményeket
lehet elérni, ha engedjiik a kreativitast kibontakozni, egy segité tdmogaté kornyezetben. A
kreativitds kibontakozasdhoz hasonldan a zenélés sem torténhet diktatorikus keretek kozott.
Hiszem, hogy pozitiv és demokratikus kornyezetet teremtve, kovetkezetes elvarasokkal tudjuk
biztositani névendékeink fejlédését. Amint Feldman' kifejti ,Még a csodagyerekek esetében

is a j6 képességek egyszerli gyakorldsa mellett egy id6 utdn sziiksége van a felnottek irdnyitd

5916 Ijgy

gondolom, hogy a zenetanulds sordn a legfontosabb szerepet a fotargy tanar tolti be. Az 6

szerepére, hogy elOsegitsék a jo adottsagokkal elérhetd, biztos teljesitményt.

'* Mérei Ferenc kisérletét mutatja be ez a magyar dokumentumfilm. Kurt Lewin elmélete alapjan hdrom vezetési
stilussal dolgozott az 6vénd, harom gyermekcsoporttal. Megismerhetjiik a tekintélyelvii, a demokratikus és a
laissez faire vezetési stilusok hatdsait a gyerekek teljesitményére és kozérzetére.
http://mestertanarvp.ektf.hu/node/51

" Feldman 1986

' Csikszentmihdlyi 242.0.




felel0ssége paratlan a novendék fejlodése szempontjatol. Ahogy Batta és Banda gondolatai is
hiven tiikrozik ezt.'”. A személyre szabott egyéni zeneoktatds magdban hordozza ezt a sajatos
és kozvetlen kapcsolatot. A helyesen felmért készségek, képességek €s a kialakitott
munkaterv lehet a siker zdloga. A tanulds folyamatdban ezért dontdek a tandri instrukciok,
amelyek terelik és segitik a novendéket a helyes gyakorldsban. A kisérletek sordn a tanari
instrukcioknak volt, hogy szabad utat engedtem €s a szabad asszocidcié volt az egyetlen
szempont. Jelen kisérlet arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a tandri instrukciok a
kottaképpel szemben mennyire befolydsoldak. A generaciok eléaddasmoédja miben fog véltozni
a kezdOponthoz és az altalanos eldadéi hagyomanyokhoz képest. A tandri instrukcidkon
keresztiil milyen teriileteken €s milyen sullyal jelentkeznek. Gondolok itt arra, hogy amikor
szabad kezet kaptak a novendékek a tanitas sordn milyen jellegli instrukcidk hangzottak el.

Az onreflektiv gyakorlds, a j6 meghalldsa, a kiilonb6z0 eljatszasi verziok kozotti paranyi
kiilonbségekre kiképezni a fiilet, nagyon fontos. Példaul amikor sz6l6hangszeresként, vagy
kamara zenészként jatszunk egy darabot kiilonboz6 szintekre jutunk el a megismerés sordn.
Az els pillanatokban még a sajat kottdnkkal és alapvetd ritmusbeli, belépésbeli egyezéseket,
hibdkat javitgatunk, késobb egyre biztosabbnak érezziik sajat szélamunkat és kelld
biztonsdgérzet utdn tudunk elkezdeni figyelni partneriink jatékat. Az igazi figyelem
kialakuldsakor mar sz6lamunk nem jelent problémat és maximalisan tudunk az ardnyokra €s
partneriink szélaméra figyelni és reagdlni. Ugy érzem, az el6adémiivész szdméra ez a
megismerés legmagasabb foka. Az el6adéi hagyomany és rengeteg féle felvétel meghallgatasa
és figyelmes értékelése segiti kritikai érzékiink fejlodését. Sokszor olyan élesen €l benniink
egy-egy eldadds, hogy a darab valddi instrukcidit képesek vagyunk figyelmen kiviil hagyni.
Amikor a tandri instrukcié a kottakép felvételek és koncertek sordn szerzett tapasztalatokat
Osszegezziik a targyi tuddsunkkal és személyes gondolatainkkal, akkor lehet igazan alapos és
sokszinli interpretdciéra szamitani. Ami ebbdl a folyamatbdl szamomra érdekes pont az a
tuddsatadds és tandri instrukcidk alapjan valtozo kottakép és az ezzel dsszekapcsolodo eldadoi
gyakorlat. A kotta értelmezése nagyban véltozik a tanuldsi folyamat sordn. Egyre
részletesebben olvassuk a jeleket, és aprélékosabba valik a megvaldsitas. Ezért van hatalmas
szerepe a tandri instrukcidknak, hogy milyen irdnyba vezetik a novendéket a kottakép és a

felvételek stirtijében.

17 A pubertaskor mindenképpen nagy veszélyt jelent a gyerekkori adottsagok és képességek megtartdsaban, sok
igéret éppen ekkor foszlik semmivé. Ez az a korszak, amikor egy j6 tandr nagyon sokat segithet, és amikor taldn
a legerdsebben kell miikddnie a tehetség hajtémotorjainak, az intelligencidnak és a kreativitasnak, ezen beliil az
akaratnak” Batta — Banda (1999) 167. o.



1.2.2 A kotta szerepe

Ugy érzem, az elsé pillanatokban mér viszonyunk van a zenemiivel. A kotta min3sége és
szerkesztése az els6 benyomdsunk, amit egy ismeretlen darabrél kapunk. Kovéacs (1916) a
gyakorldassal kapcsolatban {irja a kovetkez6t ,,a helyes diszpoziciok feliilmiljak a
helyteleneket; anndl inkdbb, mivel a helytelen benyomdsokat a tanulds kezdetén fogadtad be,
az elsé benyomdsok pedig kiilonosen erések és maradandék™®. A kottaolvasdsban is donté
szerepe van az elso taldlkozasnak. ,,A kisérleti 1élektan tandisiga szerint az els6 benyomasok
osszehasonlithatatlanul feliilmdljdk a tobbieket erében és tartéssdgban™® Egy helytelen
artikulacié vagy zenei el0adasi jel begyakorldsa a tanulds kezdetén szinte kiirthatatlan nyomot
hagy a produkcion. Szamos j6 eljatszds sordn sem lehet teljesen kiirtani az els6 benyomas
emlékét. Egy zsufolt, nehezen kiolvashat6 kotta olvasasakor egészen mas a tanuldsi folyamat,
mint amikor egy olyan kottat haszndlunk, melynek elrendezése tiszta, €s a szemnek is érthetd.
Mikor kézbe vesszikk egy zeneml Kkottdjat, lehet, hogy madr Orokoltiink bizonyos
bejegyzéseket, melyeket nagyon dvatosan kell kezelniink, mert nem tudhatjuk, milyen célbdl,
okbdl keriiltek a kottdba. Egyéni tapasztalataim szerint a vizudlis hatdsok nagyon
befolydsoléak tudnak lenni. Egészen mads, ha az elsd taldlkozdsunk egy mivel, ha azt egy
jegyzetek nélkiili, URTEXT kiadasbol torténik vagy pedig egy sokat latott konyvtari
példanybdl, ahol sajnos szamos oda nem ill6 beirdssal taldlkozhatunk. Egy példa arra, hogy
milyen fontos a kotta megvélasztasa.

A francia barokk zenében minden szerzd rendelkezett egy sajitos eldadoi stilussal melyet
tobbnyire rogzitett is sajat iskoldjaban, a diszitések és trilldk eljatszasardl. Ezek nem
szerepeltek a kottdban, viszont a hagyomény €s a forrdsok erdsen megorizték. A kottakiadok
igyekeznek a szerzok sajatossdgait az eldszoban feltiintetni. A vilaghalon talalhaté kottakkal
ez mar egyaltalin nincs igy. Ezért nagyon nagy jelentdsége van, hogy milyen szerzdi
instrukcidk szerepelnek a kiaddsokban és melyek a kiad6 bejegyzései. A kovetkezd példaban

a kottakép jelentdségét lathatjuk az inegdl jatékmoddal kapcsolatban.
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arr.: Piagentini

A els0 kottapéldaban lathatjuk a szerzo lejegyzését, melyben lathatjuk, hogy nincsen az inegal
jatékmoédnak megfeleld6 pontozott ritmus lejegyezve, mert a koztudatban, eldadoi
hagyomanyban létezett. A jatékosok ismerték a szerzdt, a stilust. Szdjhagyomany és jaték
alapjan terjedt az eldadasmod. Forrasokbol ismerjiik, hogy mi volt az inegal jatékmadd szabaly
rendszere, de a 3. dbrabdl ez nem dertil ki, mert az ehhez kapcsolddo jatékmaod altalanositva
nagyvonalakban kozli a darabot, tévesen. Tehat ha egy laikus kezd ennek a rond6 témanak a
megtanuldsahoz, sajnos a kottakép, ha nem is teljesen, de tévitra fogja vezetni, minthogy az
inegél jatékmodban nem ilyen kovetkezetesen kell mindent és ugyanolyan mértékben
pontozni. Ezzel a kitérdvel azt szerettem volna bemutatni, hogy milyen hatalmas jelentdsége
van annak, hogy milyen kiadasbol, milyen min6ségli kottdbol jatszunk. A gyakorlds sordn
elengedhetetlen hogy tobb forrasbdl taplalkozzunk és tobb kottaval, eléaddssal ismerked;jiink

meg.

1.3. Az improvizicio és alternativ pedagdgidk

Egész életiinket, tevékenységeinket improvizacid veszi koriil, még ha nem is tudatosodik ez
benniink. Mozgésunk, beszédiink generativ képességiink altal improvizativ jellegli. Ha nem
tudatos, mondhatjuk, hogy véletlen. Zenélés soran is rengeteg véletlen jon kozbe. Egy rosszul
vett levegd egy mellé fogott hang, egy rossz ritmus. A gyakorlds sordn azt tokéletesitjiik, hogy
ilyen véletlenek ne forduljanak eld. Viszont milyen szerepe van a tudatos improvizdcionak, ha
nem a ,.hibdkra” hanem a zene, a kottatol €s hagyomanytdl eltéré megszolaltatdsira vagyunk.
A Kkottairas fejlodésével és a zeneszerzoi szokasok valtozasaval az improvizacid szerepe egyre
inkdbb hattérbe szorult a klasszikus zenében.”® Ez egyarant érvényes a tanitdsi modszerekre.

Valahogy ugy képzelem el ennek fontossdgat, mint ahogy egy szinész is ugyanazt a mondatot

Pernye (1974) ,[...]A zenetorténetben megfigyelhet6 fejlédés nem kis részben a kottairés fejlodése is
[...]"234.0.



tobbféleképpen gyakorolja, kiillonb6zo gesztusokkal, érzelmekkel, hogy a gyakorlds soran
eljusson a legmegfelelobb valtozatig. Visszakanyarodva ahhoz, hogy miként jelenik meg a 20.
szézadban €s korunk zenéjében Ujra az improviz4cio.

»Ha megfigyeljiik a szdzad madsodik felében irt kompozicidkat, azt lathatjuk, hogy a
zeneszerzOk gyakran ezen OsszetevOok koziil némelyeket szabadon hagynak, rabizzdk az
eldadora, és csak néhdnyat hatdroznak meg. Ezen moddszer elterjedésével egy régi el6adoi
gyakorlat tdmadt fel, amit improviziciénak, azaz rogtonzésnek hivunk”. 2 Improvizéicidéra
van sziikségiink gyakorlds soran is. A megfeleld zenei megoldds megtaldldsahoz, kisérletezni,
alkot6 és improvizativ médon kell dolgoznunk. Erre a munkafolyamatra a novendékeket 6ran
kozos kisérletezéssel lehet ravezetni. Lantos—Apagyi a korlatozas és szabadsdg egyensulyarol
irja: ,,A korlat [...] kapaszkod6 és korlatozd egyszerre. Az erre épiild szabadsiag nem lesz

céltalan és szabados, hanem felel0s és konstruktivan kreativ’?

Altaldnossagban levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a 20. szdzad alternativ zenei nevelési
iranyzatai (gyermekkori zenei nevelésre vonatkoztatva) néhany kozos ponton taldlkoznak.
Ezek koziil talan a legfontosabb dolog, a jaték és az improvizacié. Jatékok melyek mélyitik a
gyermekek kapcsolatidt a zenével. A 20. szdzadi alternativ pedagdgidiban helyet kapnak a
kovetkezd teriiletek: a mozgds és zene kapcsolata, érzékelés fejlesztése (hallas — reagdlas —
kifejezés), a zenetanuldst az anyanyelv megtanuldsdnak mddszereivel valé Osszekapcsolas,
improvizacio fontossdga €s sokszor, nem meglep6 médon majdnem az utolsé helyen szerepel
a targyi tudds hagyomdnyos dton valé megszerzése.” Az improvizédcié fontossdga szinte
minden alternativ irdnyzatban megtaldlhat6. Kiilonbozd teriileteket Osszekapcsolva ezzel:
zenel improviz4cid versre, torténetre Ward-nal. Kokas Klara mddszerében a zenére mozgéssal
felelnek a gyerekek,Orffndl és Martenotndl a ritmikai jatékok és rogtonzés keriil el6térbe,
Dalcroze gyakorlatdban pedig a vokalis improvizdcié. **Ugy érzem, minél t5bb irdnybdl
kozelitink meg a megtanulandé teriiletet, anndl inkabb biztosak lehetiink a megszerzett tudas

sikerében €s tartdssdgdban.

' Sary (1999)

2 Kis (1994) idézi: Lantos — Apagyi (1992) 253-257

2 Erdekes megfigyelni, hogy példdul a gyorsitds (accelerando) fogalma hogyan épiil fel fokozatosan a Dalcroze-ritmika
tanitisaban. Ugy kezdédhet, hogy a novendékek elképzelik egy személy vagy tirgy terjedelmének novekedését. Ezt a
mozdulatot eldszor zene nélkiil végzik, majd meghallgatjdk a zenét, melyben nagyon vildgosan felismerhetd az accelerando
jelensége. Azutdn felfedezik a mozgdst — lehetleg a mindennapi életbdl vett ismerds mozdulattal — majd szinkronizaljak az
éppen arra valé zenei részlettel. Csak ezutdn kovetkezik a miisz6 (accelerando) megismerése és a jelenség felismerésének
beidegzddése.” SzOnyi, 1988, 15-18. o.

2 Kis (1994) 12- 24.0.



Egy eldadés is mindig improvizacié. Nem létezik két teljesen egyforma, ettdl eredeti. Még
egy profi mlivész eldaddsdban sem szdmithatunk két teljesen azonos jatékra. Ami szdmunka
érdekes ebbdl az, hogy ez az improvizacidés készség mindenkiben benne lakozik, minden
megvaldsitdsndl az improvizacidt haszndljuk bizonyos szabdlyok szerint. Jazz miivészek is
meglévé mintakbdl, fordulatokbdl (Un.: patternekbol) improvizélnak, mondhatni itt is, hogy
véges szdmu elembdl végtelen szamu kombinaciét hallhatunk. Még ha a hangok ugyanazok
is, a hangstly és a retorika mds. Az interpreticié €s az improvizicié kapcsolatardl Pernye
Andris a kovetkezoképpen nyilatkozik, hogy az interpreticié ,,a kompozicié udjraalkotd

megval6sitdsa.”> Ezt az djraalkotdst minden eljatszdsnal megteremtjiik.

2. Kisérletek

2.1 Gyorsposta

Kisérleteket végeztem arra vonatkozdlag, hogy a megismerés és észlelés mely formdja a
leginkébb befolyasold a tanuldkra nézve. A hangsuly kiilonosen a tandri instrukcidk €s a kotta
szerepének szembedllitdsdra keriilt. A kérdésem az volt, hogy a megadott darabok miben
fognak a kisérlet végére véltozni. A kisérlet alapjdul a ,,gyorsposta” jatékot vettem alapul.
Ahol a résztvevOk egymds fiilébe stignak egy-két szot vagy egy rovidebb mondatot és a kor
végére teljesen mds kerekedik ki a dologbdl, mint amit az elsd jatékos elinditott. A tanitasi
gyakorlatban fontos szerepet kell kapnia, hogy a novendék az instrukcidkat és sajat Gtleteit,
elképzeléseit azonnal kiprobédlhassa az 6ran. Mig az 6néllé elgondoldsok palettdja nem all
rendelkezésre, az oOran a tanar feladata a didkot elinditani a kisérletezés, fantasztikus és
sokszinti utjan. A kisérletezés soran lehet, hogy a novendék ugy érzi, épp hibazik. De ez az ut
vezet majd a zenei eszkoztar kialakitdsdhoz. Ennek fejlesztésére nagyon sokféle jaték all
rendelkezésiinkre.

A kutatdsban egy egyszerti eszkozt hasznéltam: a novendékek iskolatarsaikat tanitottdk a
kisérletek sordn, ami nagyban fejlesztheti verbdlis kifejezOképességiiket, és tagitja
ismereteiket. Egy egészen mds aspektusba keriil a tanult zenemi, ha verbélisan kifejezve, és
mint tandr kell instrudlnunk valakit. Egy példa ennek a problémdnak a lecsapddésara. ,,
[vélemény a kisérletrol] A feladat elso felében egymast kellett tanitanunk, és ez raébresztett,
hogy egymastdl is annyit tanulhatunk, hogy mindegyikiink mennyire masképp gondol egy-

egy zenei részt, ami lehetOvé teszi, hogy tobb irdnybdl is megkozelithessiink egy-egy

» Pernye (1974): 82.0.



problémat [...]”.%° Ugy gondolom, a véleményformalds gyakorldsa 6nmagédban is javitja a
beszéd- és kifejezOkészséget €s a hallgatast is egy mas figyelmi dllapotra készteti. Az angol
nyelvben hasznalt listen sz6 jelentése kettOs: hallgatas és figyelem. A zenei fiilnek feladata a
figyelmes hallds és reagédlds a hallottakra, mind jatékban, mind széban. Kiilfoldi
tanulmanyaim sordn a feedback (visszacsatolds) a mindennapi munkdnak szerves részét
képezte. A kozos ordk, kozos gyakorlas €s egymdsnak adott kritikdk mindannyiunk szdmadra

nagyon fontosak voltak.

I. rész - Hagyomanyok feltérképezése

»A megolddsokra a jdtékos maga jojjon rd, és taldljon ki annyi vdltozatot, amennyit csak

tud. 227

A kisérlet els6 szakaszaban arra voltam kivéancsi, hogy egy bejegyzések nélkiili kottaképhez
milyen &ltaldnos eldéad6éi hagyomdny tarsul. A novendékek egy dallamrészletet kaptak,
melynek feldolgozdsdhoz, semmilyen segédeszkdz nem éllt rendelkezésiikre (nem ismerték, a
miivet ahonnan a kiragadott részlet szarmazik, ezért a kotta volt az egyetlen kiindulasi pont —
sem stilus, felvétel, tandri segitség). Ez a mellékletben taldlhaté A 0-s kotta, melyben lathato,
hogy nincsenek eléadéi bejegyzések. Kiilon felhivtam a figyelmiiket — a préba hitelessége
érdekében — arra, hogy nem lenne célravezetd, ha megbeszélnék az eljatszds modjat. Az
eredmény a kovetkezOképpen alakult. Hat ndvendékbdl oten hasonld elképzelésekkel

jatszottak a darabot.

Ezekbdl az eljatszasokbdl készitettem egy kottat, bejegyzésekkel, tigy ahogy 6k egymadst

tanitva betanitottdk a darabot. mellékletekben bemutatni

0 csoport: az el6addi hagyomanyok feltérképezése, dltalanos kovetkeztetések levondsa

A kisérlet célja az volt, hogy feltérképezzem, egy a novendékek szdmdra ismeretlen
dallamrészlet eljatszasakor milyen, a kottdbol és korabbi tanulményaikbdl szarmazoé dltalanos
eldadasmod sziiletik. A kisérletek két részbdl alltak, amelyben a hangsulyt mindkét esetben a

kottakép szerepe, azaz a vizudlis érzékelés és az ebbdl fakado jatékmaod kapta. Az ,,A” kottét a

26 Részlet egy novendék véleményébol (2012. oktéber)
7 Sary (1999)



kisérlet elott egy héttel kaptdk meg a novendékek. Egyetlen egy kérésem volt, hogy a
résztvevOk ne dolgozzanak koézdsen a darabokon, mert ez, ahogy kordbban irtam, rontotta
volna a kisérlet hitesességét. A ,B” kotta négy verzidja kozill mindenki szabadon
valaszthatott; ennek tapasztalatait a 2.2 pontban mutatom be.

A prébadra sordn kértem a novendékeket, hogy egyik a madsikat sajat elképzelése alapjan
tanitsa. Koriilbeliil a negyedik, 6todik novendéknél meriilt fel a kérdés: ,, Tanithatom azt, amit
az elozotdl tanultam?” Természetesen igen. A kisérlet sordn azt a szempontot jeldltem meg
kovetendének, hogy szabadon tanithattak. Semmiféle elOzetes bejegyzés a Kkottaban,
tempodjelzés nem allt rendelkezésiikre. A tanitds j6 kedvben és szabad asszocidcidkkal zajlott.
Melyek azt mutattdk, hogy kifejezOképességiik nem csak zeneileg, de verbdlisan is nagyon

magas.

Az AQ kotta értelmezésekor a kisérlet a kovetkezéképpen zajlott. Az elsé novendék esetében
tandr szerepében én voltam. A darab elsO eljatszasakor a jellemz6 az volt, hogy egy kozép-
gyors tempdban és elvalasztott hangokkal jatszotta el. A kovetkezo instrukcidkra, hogy legyen
nyugodtabb és figyeljen a zenei mondat lekerekitésére a kovetkezd eredmény sziiletett:
lassabb lett hosszabb hangokkal és szabadabb jatékmdédot eredményezett, gy hogy a hang
hosszisigrol és tempordl nem ejtettem szét, csak eldadoi érzésekrdl, mint: nyugodtabb
lekerekitettebb- a zenei mondat folyamata. Az esetek tobbségében az instrukcidk szabad

asszocidciokra és az ezt leginkdbb kifejez0 dinamikara és tempora vonatkoztak.

II. rész — irdnyitott tanitas

1. csoport: kottabejegyzések és tandri instrukcidk alapjan

Ebben a kisérletben az Al-es kottdbol indultunk ki. Az elsd tandr ebben az esetben is én
voltam. Ennek a tervezete a kovetkezd volt: kozpontban vizualitds. Atorokitd tanitds a kottdn
keresztiil torténik. Az ,,A1” kottdbdl megtanult miivet, a novendék eljatssza, melyet rogzitiink
egy ,urtext” kottdban. Az igy lejegyzett jatékmod keriil a kovetkezd novendék elé, melynek
eljatszdsa sordn ugyanez a folyamat ismétlodik meg. Az igy létrejott kottavéltozatokbdl
kideriil majd, hogy a kottakép és a lejegyzés mddja mennyiben tér el az ,,A1” kottatdl és a
végeredménynek mennyiben lesz koze a ,,0 csoport” eldadéi hagyomdnyaihoz. A tanitds

formdja a kotta.



Ez a tervezet olyan szempontbdl igérkezett hibds elgondoldsnak, hogy mig igazdbdl a cél a
kottabol érkezd el6addi informdcidk vizsgdlata lett volna, ezzel szemben a lejegyzés soran
igazdn a hallds utdni észlelés és a kottabejegyzések pontossiga kozotti kapcsolatot
vizsgadlhattam volna (amit majd a 2. csoport esetében Osszekapcsolva végeztem). Ezért
egyszerusitettem le hogy a novendékek — mint, ahogy a mindennapi életben is — készithettek
instrukcidkat a tandri instrukcidk alapjan. Tehat a vizudlis és auditiv észlelés
elvalaszthatdsdaga tobb kérdést is feltesz a zenetanitds sordn, ezdltal szembesiiltem azzal, hogy
a két teriiletet csak nagyon profi, mondhatni gépi lejegyzési technikdval vélaszthatnank szét.
Ezért a két szempontot Osszekapcsolva egyik a madsikat segitve jelent meg a kovetkezd

kisérletben a 2. csoport vizsgélatakor. Két példa a sorozat elejérdl szarmazéd és az utolsé

kottabol.
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A kordbban targyalt zenei memodridhoz visszacsatolva, felmeriilt az a probléma, hogy a
novendékek tdl sok informaciot kaptak egymastdl €s az egyik résztvevd ennek hangot is adott,

hogy sziiksége van egy Osszefoglaldsra, ahhoz hogy megértse a kért instrukcidkat.



2. csoport

Auditivitasra épiild kisérlet: az eladasmod véltozdsa hallds utdni észlelés folyaman. Az
atorokito tanitds sordn a meghatarozé szerepet a hallott jaték (eldjatszas) toltotte be. A tanitott
novendék elétt mindig ,urtext” kotta van. A tanitds formdja: eldjatszds. A kiindulé pont
szintén az Al-es kottakép volt. A miivet minden ,tandr” haromszor jatszotta el, mialatt a
novendékek egy urtext kottdba lejegyezték a hallottakat és ezen feliil 5 perc gyakorl6idot
kaptak az 1j instrukciok betanuldsdahoz. Az Al-es kottdhoz képest egyre kevesebb bejegyzés
keriilt a kottdba, és csak bizonyos irdnyelvek maradtak az eléaddsokban. Erdekes volt
megfigyelni, mig az elsd eljatszaskor az (Al-es kotta) els sorban hallott artikuldciét —
melyben kettoskotések €s staccato van lejegyezve — a megfigyelés sordn annyi informécié
maradt meg hogy, azt a részt artikulélt eldaddsban, tehat staccato hallottdk. Ez eredményezte

azt, hogy a késobbi kottdkban staccato artikuldcié jelenik meg és szépen a harmadik

generdcional mar csak egyszerl rovid hangok maradnak.
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b) 2. csoport elsd kotta elsé sor

A fenti dbrandl lathatjuk, hogy az elsd sor kettoskotése milyen formdban mutatkozik meg a
kovetkezd kottdn. A kotdiv mdsodik hangjandl, egy staccato bejegyzés van, ami azt mutatja.
Hogy a novendék hallotta az artikuldciot, mivel a kotés masodik hangjat rovidebbre

jatszottam, és ezt ilyen médon jeldlte a kottaba.
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b) 2. csoport 1. kotta masodik sor

f. dbra a mdsodik sor dsszehasonlitdsa

Erdekes volt l4tni, hogy a méasodik sor mésodik iitemében az Al-es kottdban szerepl kités a
kottavaltozatok sordn bent maradt az el@addsban, és az is, hogy mig én egy ritenutét irtam a
kottdba a masodik sor végére ez, mint koronds kitartott hang jelentkezik az utolsé hangon,

tehat itt a meglévo bejegyzések egyeztek.
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b) 2. csoport 1. kotta utolsé sor

g. dbra Az utolsé sorban is taldlunk egyezéseket, és pedig a crescendo befejezést.

A felvételekbdl kideriil, hogy nem minden el6adéi kifejezés keriilt bele a kottdba, ugyanis
voltak olyanok melyek a tanitds sordn, a hallds utdni észlelésben atorokitodott, bejegyzés
nélkiil. Az utolsé sor acceleranddja olyannyira elcsorbult az eléaddsok sordn hogy az utolsé
kottdban ritenutot latunk, amely egy visszaemlékezés arra, hogy éltaldban lelassitjuk a
darabok végét. Az elso eljatszdsomkor annyi maradt meg hogy egy crescendo érzet van az

utols6 hangokon, és a gyorsulds kimaradt a lejegyzésbdl.



Ebben a kisérletben részt vevo elsé novendékkel kiprébaltam egy olyan varidciot, hogy mig a
hallgatas és lejegyzés sordn egy tdvolabb esd padnal iilt megkértem, hogy az 6 kottdjat nézve,
alljon mellém a kottadllvinyhoz és ugy figyelje a hallottakat. A novendék abbdl, hogy
kozelebbrdl hallotta megszolalni az artikuldcidt, a gesztusokbdl rogton felismerte a
kettOskotéseket és a gyorsitdst is a darab végén. EbbdOl az apré eredménybdl arra

kovetkeztetek, hogy fontos a ndvendék — tanar viszonyban a tavolsag.

2.2. Balogh Mété Gergely: ,,inno” cimi darabja

A kutatds tervezésekor arra kértem zeneszerzO baridtomat, Balogh Maté Gergelyt, hogy
komponéljon egy rovid miivet széléfuvoldra. Szerettem volna, ha egy olyan darab sziiletik,
amely konnyen olvashatd szakkozépiskolai novendékek szdmara és amelyben szerepelnek
kiterjesztett fuvolatechnikai elemek is. % Emellett fontos szempont volt az is hogy a mii, zenei
bejegyzések nélkiil is (pl. dinamika, artikulacié) megallja a helyét. Maté kétféle tipusu kottat
készitett, ami a ritmikai jeloléseket illette. Egyet a klasszikus, hagyoméanyos kottairds szerint
és egyet pedig a kurtdgi leirdsmodot kovetve. A két kottdbdl sziiletett masik két verzid

aszerint, hogy tartalmaznak-e el6adasi bejegyzéseket, szabadon hagyva az elgondolast. A B1-

2-es véltozatndl pontos ritmusképletekkel, pontos tempd megjeloléssel (-"=60) dolgozott a
szerzd, mig a B3-4-es valtozatndl a misteriosi e rubato tempéjeldléssel és ezzel a jellel: ® 7 @
kvizi, az értékek nem egyenl6k. Uj darab 1évén semmilyen eléad6i hagyomdny nem térsult
hozza, és a résztvevok egy teljesen 4j miivel dolgozhattak, tehat nem volt igazén befolyéasold
tényezd. Ezzel kizdrtam a kisérletbol a hagyomdany problémdjat, ami a korstilusok
eléadasmoédja miatt veszélyes teriiletre vitte volna a kisérletet. Ugy gondolom, hogy nem lett
volna célszerli egy meglévd darabon kisérletezni, mert fenn allt volna annak a veszélye, hogy
a kisérlet miatt vakvaganyra fut a kivalasztott darab megismerése, megtanuldsa. Mint ahogy
azt a bevezetOben is lefrtam, nagyon fontos a vizudlis észlelés, és az elsd pillanatokban

beéghetnek bizonyos kottajelzések, melyeket, ha nem odailléek késObb nagyon nehéz

kijavitani.

¥ Nagy (2010): E technikai eszkozok a fuvoldsok, fuvolds szakma korében mara mar elterjedtek, ismeretiik (és
egyre inkdbb haszndlatuk is) elengedhetetlen minden miivelt, hangszerét és hangszere irodalmat ismerd fuvolas
szamdra. Ezért e technikdk lefrdsdra az angol ,.extended techniques” azaz ,kiterjesztett technikdk”™ kifejezés lesz
egyre inkabb helytall6, amiben a kiterjesztés fogalma dinamikus, dlland¢ terjeszkedésre utal.



Balogh Mité darabjan a kotta befolydsol6 erejét vizsgaltam. Az eljatszas a kovetkezé médon
zajlott: A novendékek elsoként az dltaluk kivalasztott kotta verzidbdl jatszottak el a darabot,
majd azt kovetden egy masik verziobol is. A kisérlet sordn azt tapasztalhattam, hogy a
bejegyzések nélkiili, szabad ritmikdju (példaul B3-4-es) kotta inkdbb zavart okozott, mintsem
az el6adoi szabadsag érzetét, természetesen volt olyan novendék, aki élvezte az ,,alkotd”
szabadsagot, de a jellemz6 még sem ez volt. A hangsulyt arra fektettem, ha példaul a Bl-es
kottat vélasztotta a novendék akkor a dinamikai jelekben megegyezd, de a lefrdismddban
eltéré B3-as verziot tettem elé. A megkérdezettek tobbsége biztonsagban érezte magat a B1-es
kottabdl valo jaték kozben ellenben a B3-al; de miutdn volt egy elképzelésiik a B1-es kotta
alapjdn Ugy mar szabadabbnak és konnyebbnek érezték a kotta elolvasasat a B3-bol. Azt
tudtam meg, hogy mennyire befolydsolja a jatékmodot, ha egy hirtelen véltdssal mds kottabdl
kell jatszani ugyanazt a zenét. Személyes tapasztalatom szerint ha ilyen hirtelenséggel kell u;j
kottdbdl jatszani, az bizonytalansdgot eredményez. Tulajdonképpen mér a kottakép is
befolyésolja a hozzdélldsunkat a darabhoz. Volt olyan vélemény is hogy azért vdlasztotta
valaki a B3-as kottat, mert a Bl-es til bonyolultnak tiint elsd ranézésre. Szintén egy ndvendék
egyéni véleménye ezzel kapcsolatban ,,[...] az tetszett a legjobban, hogy raébresztett arra,
hogy merjiink sokkal szabadabban jatszani (mind dinamikailag, mind pedig
tempoelképzelésben), illetve az, hogy nem szabad megijedni a kottaképtdl”. Egyik novendék
esetében, aki a B3-as kottdt vélasztotta, az elsd eljatszds sordn extrém lassu tempoban
jatszotta le a darabot. Ellentétparként 6 is az elsO verziét (B1) kapta, amiben a ritmikai

bejegyzések szigortian — vagy inkdbb szdmunkra megszokott médon — vannak lejegyezve.

Ebben a kottdban a tempdjelzésként 2=60 volt megadva, ami azért volt nagyon érdekes, mert
a teremben kattogd d6ra pontosan meghatdrozta onnantdl a jatékmodot. Ez nem volt egy
tudatosan beépitett elem a kisérletbe, de a novendék elmonddsabdl, amikor eldszor a B3-as

kottabdl jatszott, nem is figyelt az Ordra, mert nem latott a kottdban ezzel kapcsolatos

Osszefiiggés. Viszont onnantdl, hogy ldtta a tempdjelzést «=60 mair nem tudott
elvonatkoztatni ettél az informdaciotél. Az informdacié jelentdsége nem mondhaté sem
negativnak sem pozitivnak, de a jatékmod szempontjabol dontd volt, mert ha legkozelebb is a
B3-as kottdbol jitszana, akkor is emlékezne a hatvanas metrumra. Ugy gondolom, j6, ha egy
olyan kottaképbdl dolgozhatunk melyben kell6 ardnyban van jelen szerzdi utasitds és az
eldadoi szabadsag lehetdsége. A bejegyzéseket mindig mérlegelniink kell, hogy az adott darab

val6jat mennyiben takarja el.



Szakkozépiskoldkban egyre jobban beépiil a tananyagba korunk és a 20. szdzad zenéje. Az
orszagos versenyek repertodrjat nézve is egyre tobb példat taldlhatunk erre. Ez j6 alkalom
arra, hogy a szakkozépiskolai korosztily is megtapasztalja a kortars zene jitékban a
kisérletezés oromét, és hogy a fuvola milyen sok hang képzési-elddllitasi lehetséget rejt
magdban. Ugy gondolom, fontos a kiterjesztett fuvolatechnika tanitisa mdr egészen
fiatalkorban. Ez a kutatds — mint egy peremteriiletként — ezt a kérdést is igyekezett feszegetni,
hogy mennyiben jdrtasak a novendékek ezekben az ujfajta technikdkban. Ez is teljes
mértékben a tandr tipuson mulik, hogy mennyire nyitott az 4j irdnyzatok felé. Személyes
meglatisom, hogy ezek a technikdk nagyban fejlesztik az eldadéi és hangszerkezelési
eszkoOztérat, és a klasszikus jatékmad kereteit is nagyban kitdgitjdk. Ahogy Jozsef Attila is irja
,» Lehdt Bartokbdl érthetd meg Bach és nem forditva.” ) Azaz érdemes belevetniink magunkat
ezekbe az 1j technikdkba és altaluk jobban megismerni, megérteni a kordbbi korok zenéjét,

fuvola hangképzését.

3. Kovetkeztetések

A legegyszeriibb jdtéknak is megvannak a maga szabdlyai, és aki részt vesz benne, el kell
fogadnia azokat. Az eddigi tapasztalatok azt mutattdk, hogy a szabdlyok szerint valo mitkodés
nem a gondolkodds megbénitdsdt, hanem a fantdzia, élo, szabad és dinamikus szdrnyaldsdt

. v 3031
segitette elo.”

A kisérletek alapjin éltalanosan megallapithatd, hogy az alkot6 kreativitds jobban érvényesiilt
akkor, amikor szabad kezet kaptak a novendékek, mikor nem voltak szempontok megadva,
csak a sajat képzelOerejiik és generativ alkotoképességiik allt rendelkezésiikre.Fantasztikus
volt tapasztalni, milyen instrukciok hangoztak el akkor, amikor ? utat kaptak a novendékek.
Pl.: A zenei megjegyzéseken kiviil pedig fontos megjegyezni, hogy a kisérlet nagyon j6
hangulatban folyt le, a novendékek dicsérték egymadst, és megvaldsult az, amit a tanuldsi

folyamatokr6l mar kordbban megjegyeztem, hogy felszabadult 1égkorben és pozitiv

» Jozsef Attila: ,Egyes zenészek Bachbél probaljdk megérteni Bartékot. Ez lehetetlenség. Bach olyan, mint a szokds. Ha
valaki szokdsbdl tesz valamit, a szokdsnak az értelmét csak ugy foghatja fol, ha egy eredeti helyzetet fog fol (probléma) és
old meg. Tehat Bart6kbdl értheté meg Bach és nem forditva.

30 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok. Pécs, 1999, Ars Longa, Jelenkor Kiadé.

3! Harom éves egyetemi tartzkoddsom alatt felismertem, hogy a didkok legnagyobb gondja, hogyan
komponalhatnak ihlet nélkiil. Valaszom: természetesen sehogy. Minthogy azonban ha tudnak, ha nem
komponalniuk kell, el kell litni ket j6 tandcsokkal. Ugy hiszem, egyetlen ttja van annak, hogy segitsiink rajtuk,
ha megmutatjuk, hogy egy problémat nemcsak egyféleképpen lehet megoldani.” Arnold Schonberg: A
zeneszerzés alapjai. Budapest, 1971, Zenemikiadé, 224. o.



hangulatban lehet igazan érdemi, alkoté — kreativ — munkat végezni. Mikor az elsé csoportban
konkrét szempontokat kaptak a résztvevok akkor azonnal a megfelelés €s a gondolkodas
korlatozottsaga volt a jellemzd. A cél az volt, hogy megoldjak a nekik szant feladatot, hogy
»arra koncentrdlj, amit az el6z0 tanartdl tanultél, és azon feliil vihetsz be sajat elképzelést és
kifejezheted egyet nem értésedet is”. Amikor ezzel készen voltak, nem mélyiiltek el a
folyamatban, csak teljesitették a feladatot. Tehdat a tapasztalatok szerint nagyon meghatirozé
volt az eredmény szempontjabdl a tanitds 1égkore ezen belill pedig a médszerek. Szintén az
elsé kisérletben tapasztaltam azt, hogy a didkok a darab tanitdsakor torekedtek minél
gyorsabban latvanyos, hallhaté eredményt elérni, az aprélékos munkdhoz, mar tobb tiirelemre
lett volna sziikség. Ennek érdekében a tanitaskor, a gyors Osszeszedett tudas dtadés, pontrdl
pontra haladas és az ,,4j anyag — 6sszefoglalds- tjanyag” elvet kovetve dolgoztak. A kottakba
ezzel egyiitt kevés bejegyzés keriilt. A 2. csoport lefrdsakor emlitettem, hogy egy novendék
jobban hallotta és megértette a kért formalast, mikor mellettem allt és onnan a sajat kott4jan
keresztiil figyelte a darabot, ezzel aldtdmaszthatdé mennyire fontos, hogy egy tandr aktivan
részt vegyen ¢és mikor sziikséges elOjdtszdssal, gesztusok érzékeltetésével hasson a
novendékre.

A kottavéltozatok vizsgélatakor kijelenthetjiilk, hogy az elvégzett kisérletek sordn a
termékenyebb ¢és szabad asszocidciok szerint foly6 kisérlet — a O csoport volt — a
leghatékonyabb a kreativitds és alkotomunka szempontjabdl. Az 1. és 2. csoport is teljesitette
a nekik szant feladatokat, és sok apr6 kovetkeztetéseket lehetett levonni ezekbdl, amelyeket
mar fentebb emlitettem a kisérlet targyaldsakor. Mégis, a feltevésem bebizonyosodni latszik a
kottavaltozatok elemzésekor, hogy természetellenes helyeken és mdodon kivéant bejegyzések a
zenel folyamat tekintetében teljesen értelmiiket vesztik és az extrém eldadoi valtozatok csak
magyardzattal egyiitt nyernek érvényt, onmagukban csak kirivo és oda nem ill¢ jatékmddhoz
vezetnek. A tanitds sordn a felvételek tanusitjak, hogy az utolsé novendék jatékmaddja inkabb

a mainstreamhez hasonlit.
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