A top 800-as Kelet-Afrikai és Kaukazusi futok taktikai viselkedésbeli kiilonbségeinek

vizsgalata

Bevezetés

A Kelet-Afrikai kozép-hosszatavfutok tobb évtizede sikeresek az atlétikai versenyeken,
melynek titkat mar tobb kutaté ¢és tanulmany probalta megfejteni. Az atlétika egyik
legdinamikusabban fejlodd versenyszam a 800 méteres tav, mely boven biiszkélkedhet nagy
kozonségnek, izgalmas €s valtozatos kiizdelmei miatt. A két kords versenyen igen szép
szadmmal szerepelnek eurdpai és észak-amerikai futdk is, mely egy tditd kivétel az afrikai
hegemodnidban. Kutatdsunk téméja tudomésunk szerint egyedi, nem talaltunk hasonl6 témaja
tanulmanyt ebben a kérdéskorben. Célunk az volt, hogy a taktikai viselkedés elemzésével
ujabb megvildgitasbol valaszokat kapjunk az az afrikaiak sikerességének megértéséhez. Ezen
a tavon hasonldé eredményeket érnek el a vizsgalt csoport alanyai, ezért képesek voltunk egy
Osszehasonlitod vizsgalatot elvégezni. Nyilvanvald, hogy a genetikai anatomiai és fiziologias
kiilonbségek is befolyasoljak a taktika megvalasztasat. A leggyorsabb futamokat elemeztiik
azt keresve, hogy kiilonbozik-e a kaukéazusiak és a kelet-afrikaiak taktikaja olyan versenyeken
ahol a lehetd legjobb 1d6 elérése a cél, illetve a legjobb teljesitményeket milyen taktikaval érik
el a vilagklasszis kozéptavfutok. A verseny kozben mutatott taktikai viselkedést az
sebességgel €s a mezOnyon beliili helyezkedéssel lehet jellemezni, ezért ezt a két mutatot
vizsgaltuk. Tovabba konnyen lehet e két paramétert numerikus formaban megjeleniteni, ami
objektiv statisztikai analizisre ad lehetdséget Tanulméanyunk célja olyan statisztikailag
igazolthatd, etnikum-tipikus  versenystratégiai  kiilonbség kimutatasa volt, mely

megkiilonbozteti a kelet-afrikai €s kaukdzusi versenyzoket a nagy vilagversenyek dontdiben.

Anyag és modszer



Kutatasunk soran minden idék 15 legjobb Kelet-Afrikai (K-A) és Kaukazusi (Kau) futo
legeredményesebb futamait vettiik alapul (n=30: K-A 15; Kau 15). Egy két kivétellel az
vizsgalt versenyek az elmult két évtizedben keriiltek megrendezésre, amely jelzi, hogy a
versenyszam valdban gyorsan fejlédik. Video elemzéssel megallapitottuk és rogzitettiik a

a részidejét 200, 400, és 600m-nél, és a végeredményét 800m-nél. A részidoket egyrészt a
képerny6n futd hivatalos idémérd és/vagy egy kézi stopperora, masrészt publikalt adatok
segitségével allapitottuk meg. Azokban az esetekben, amikor a mez6ényon beliili pozicio, vagy
a részid6 nem volt egyértelmiien meghatarozhat6, az adatokat nem vettiik figyelembe. A
versenyek alkalmaval szamos alkalommal futott iramfelvezetd is, de dket a helyezések
megallapitasanal nem vettiik figyelembe. Més nagyrasszba tartozd versenyzok, példaul
azsiaiak, dél-amerikaiak, vagy észak-afrikaiak, a ranglistan mutatkozoé csekély 1étszamuk
miatt nem kertiltek be a mintaba. Alapstatisztikai mtiveletek mellett (atlag, szoras) fiiggetlen
kétmintas T-proba szamitasokat végeztiink a részidd, valamint Mann Withney fél U probat

alkalmaztunk a pozicié adatok atlagértékeinek 6sszehasonlitasara.

Eredmények

A vizsgalt futamok atlagos végeredménye 1:42,83 + 2,2 mp volt. Ez az eredmény igen
erdsnek mondhato, ami a futamok erdsségét is jelzi tekintve, hogy a vilag legjobb futamai. A
versenyek alatt produkalt sebességgorbe az 1. 4dbran lathat6. Jol lathatd, hogy erdteljes
iramcsokkenést produkédlnak a populdcié tagjai a futamok soran, parhuzamosan egymas
mellett halad a két gorbe K-A —i elénnyel. 400 métert6l azonban a K-A futoknal (K-A
7,77+0,85 m/s vs. Kau 7,5£0,67 m/s) gyorsabb tempot figyeltiink meg, illetve az utolséd
kétszaz méteren a kaukazusiak atlagsebessége gyorsabb(K-A 7,44+0,89 m/s vs. Kau 7,5+1,23
m/s). A két négyszaz méter idejét lathatjuk a 2. abran. Az elsé kor idéeredménye a két

csoport kozott szignifikdnsan (P <0,001) kiilonbozik (K-A 49,78+0,48 mp vs. Kau



50,31£0,56. A sebességgdrbén latott iramcsokkenés a két kor kozott is érezhetd, a kiilonbség
koztiik (K-A 2,88+0,71 vs. Kau 2,55+0,32) Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az két kor
kozotti kiilonbségekben. A futdk résztdvoknal mért iddbeli kiilonbsége szignifikdnsan
kiilonbozik minden egyes résztavon. 400 és 600 méter kozott a legnagyobb a kiilonbség (K-A
7,77+£0,85 m/s vs. Kau 7,5+0,67 m/s). A 3. dbran a futdk atlagos poziciojat lathatjuk
résztdvonként. Jol lathato, hogy Kau csoport futéi a kezdetben (Kau 4,33+0,34 vs. K-A
3,13+0,56) hatrébb esnek a mezényben, majd fokozatosan haladnak eldrébb. Lathato javulast
figyelhetiink meg 500m-600m-ig (Kau 4,4+0,87->3,44+0,56). Mindkét populacio tagjaji
keriilik a korai élre allast, viszont a Kau futok hatrébb helyezkednek. (Kau 4,33+0,34 vs. K-A
3,13+£0,56) A K-A kevesebbet el6znek a mezényon beliil elérébb 1évé helyezés okan is.
Szignifikans kiilonbséget mutat az atlaghelyezés a K-A futok javara (P<0,03) bar a célban
elért végsé helyezés kozel azonos mindkét csoportnal(K-A 1,93+0,70 vs. Kau 2,13+1,45).
Feltételezziik, hogy a rekord futasok vonzzak a tobbi versenyzd egyéni teljesitményeit. Az 4.
abra a mezOnyon beliili elézéseket foglalja dssze. A Kau futdk kezdetben hatrébb szorulnak
amit az el6z6 abran is lathattunk, majd a kdvetkezd 200m-en nem eldéznek. Ezt kovetéen 500
¢s 600m kozott erdteljes felzarkozodasi kisérletet tesznek(Kau 4,4+0,87->3,4+0,56), bar a
legnagyobb kiilonbséget a célegyenesben talaltuk a két csoport kozott(K-A -0,07+0,89 vs.
Kau 1£0,34). Itt a K-A futdkat még meg is elézik néhany futam alkalmaval. Jol érzékelhetd,
hogy a Kau csoport tobb eldzést hajt végre a futamok alatt, bar a K-A csoport eldrébb

helyezkedik, ebbdl adoddan kevesebbet is eldz.

Konkluzio

Kutatva az egyre inkabb vagtaszdmra hasonlitd, egyre gyorsuld tempoju nemzetkozi férfi
800m-es futészamot, fontosnak tartjuk a taktikai viselkedés vizsgalatat. A kaukdzusi futok
igen magas szama a nemzetkozi futoversenyeken vald eredményes szereplése, teszi lehetové

egy Osszehasonlito elemzés elkészitését, melyben Osszevetjiik néhany versenytaktikai valtozo



atlagértékeit vildgszintli kelet-afrikai és kaukdzusi kozéptavfutoknal. Tudomasunk szerint

ilyen statisztikai elemzés a témaban korabban még nem jelent meg.

Vizsgélatunk soran megvizsgaltuk a versenyzok sportmultjat és rendkiviil magas szamban

azok szerepelnek sikeresen akik mar ifi illetve junior korukban is a vilag €lvonaléba tartoztak.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a kelet-afrikai futok hajlamosabbak a gyors kezdésre és
elorébb helyezkednek el a dontdk soran. Hozzad kell tenni, hogy a korai vezetd poziciot
mindkét csoport elkeriili. Bar akadnak kivételek mindkét csoportban(Rudisha, Kaki, Coe,
Cram). Tovabbi vizsgalatot igényel annak kideritése, vajon a kaukazusi eredetii atlétak
hatrébb torténd elhelyezkedése a futam elején tudatos taktika eredménye, vagy egyszeriien
mas futok (tobbnyire afrikaiak) agressziv kezdésének kdszonhetd. Szintén nem egyértelmil,
hogy az afrikai futok gyorsabb kezdése 6sztonds, vagy tudatosan megprobalnak hasznot hiizni

nyilvanvalo genetikai elényeikbdl.
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