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Bevezetés
A  Gemius és az Ipsos kutatasaibol', valamint a KSH vizsgélataibol

(http:/lwww.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/tav/tav21209.pdf) kideril, hogy 5 év alatt a
rendszeresen internetezOk szdma csaknem megduplazodott, és emellett nyolcszorosara
emelkedett az az oraszam, amelyet a magyarok internetezéssel toltenek. — Igy egyre
gyakoribba valhat a fliggdség is.

Az internetfiiggdség a fiatalokat érinti leginkabb, akik szdmara teljesen természetes a
szamitogép, a vilaghalo, a Z generacio tagjaiként ezekkel egyiitt nének fel, igy sokaknak fel
sem tiinik, hogy hasznalatuk korossa, patologikussa valt.

Hidba ez a hatalmas arany, hazdnkban a mai napig a fiiggéségekkel kapcsolatos
prevencids programok megszervezésekor els6sorban az illegalis szerek hasznalatanak
megelozésére  koncentrdlnak, a  viselkedési  addikciokkal;  jatékszenvedéllyel,
internetfiiggdséggel kapcsolatos prevencid szinte teljesen hianyzik az iskoldkbol
(Demetrovics, 2008).

Korabbi kutatdsomban® bebizonyitottam, hogy a vizsgélatban részt vett gyerekeknek
bar van bizonyos ismeretik a jatékszenvedély-betegségrél, azonban ezek nem tekintheték
adekvat tudasnak; nem voltak tisztdban tobbek kozott a betegség korai felismerésével,
kezelési lehetOségeivel sem, tehat a koriikben inditando jatékszenvedély prevencio
elengedhetetlendl szikséges.

Kutatasaim folyomanyaként kidolgoztam egy, a mar hianyként emlitett viselkedési
addikciokkal (szerencsejaték- és internetfiiggdség) kapcsolatos prevencios foglalkozast, és ez
idaig 54 osztaly csaknem 1550 diakjanak tartottam meg azt. A foglalkozas szerves részét
képezi egy 11 itemes papir-ceruza teszt, amelyet kitéltve a fiatalok azonnal megtudhatjak
magukrol, hogy internetfiiggdk, illetve veszélyeztetettek-e. A tesztek eredményeit
Osszefoglalva kideriilt, hogy az azt kitolté fiatalok 38% nem tudja megfeleld kontroll alatt
tartani az internethasznalatat; 11%-uk fiiggd, 27%-uk pedig a veszélyeztetett kategoridba
sorolhato.

Ezek az eredmények ravilagitanak a probléma relevancidjara, azonban ezen tesztek

nem szolgalnak kell6 informacioval a kitolt6jiikrél, igy a probléma mélyebb megismerése,

! http://www.origomediagroup.hu/kutatas/az-internetezok-tobbsege-mar-tobb-idot-tolt-a-vilaghalon-mint-a-teve-
elott-.html
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elemzése érdekében megalapozott egy mélyebb kutatas elvégzése a témaban, amelyre jelen
dolgozatban teszem kisérletet.

Tanulmanyom elsé részében be kivanom mutatni azokat a gazdasagi, tarsadalmi
valtozasokat, amelyek lehetové tették az internetfiiggdség, mint deviancia kialakulasat,
valamint elterjedését. Ezek utan elhelyezem az internetfiiggdséget a deviancidk,
szenvedélybetegségek rendszerében, majd bemutatom az internetfiiggdség sajtossagait.

Dolgozatom masodik felében sajat kutatasaim eredményeit ismertetem. Vizsgalataim
soran harom debreceni kozépiskolaban; egy gimnaziumban, egy szakkozépiskolaban,
valamint egy szakképz6 iskolaban kérddiveztem 12. osztalyos diakokkal, 6sszesen 204 fével
azért, hogy az eddigi, gyakorlatom sordn szerzett tapasztalataim eredményét egy Kisebb
mintan igazolhassam.

A kérd6iv adatainak, valamint az A&ltalam 54 osztalyban megtartott tréning
tapasztalatainak elemzésével Kisérletet teszek a fiatalok internetezési szokasainak
bemutatésara; abrazolom, hogy éatlagosan mennyi id6t toltenek a képernyd el6tt, milyen
oldalakat latogatnak, milyen tevékenységeket tiznek ott.

Tanulmanyomban ezen Kivil megvizsgalom, hogy mekkora a dependens
internethasznalok ardnya a mai végzés korosztalyban, lehet-e kozottlk trendeket leirni,
vannak-e olyan szociodemografiai valtozok, amelyek mentén az internetfiiggdség

korvonalazodhat.



1. A kezdetek

Az elmult évtizedekben bekovetkezett gazdasagi, tarsadalmi valtozasok alapvetden érintették
a fiatal generacio életét. A tarsadalmi valtozasok kovetkezményeképpen ifjusagi
korszakvaltds kovetkezett be. A tarsadalmi reprodukcié megvaltozésaval, az iskolai tudas
felértékelddésével, az ifjikor meghosszabbodasaval, valamint az ifjusag autondmidjanak
novekedesevel a fiatalok és feln6ttek kozotti konfliktusok kiélezddtek, ill. atlényegiiltek. A
fiatalokat kozvetleniil ellenérzé intézményeket (munkahely, csalad) kozvetett ellendrzo
intézmények (média, fogyaszté ipar) valtjak fel (Gabor és mtsai, 2003). Piko Bettina (2005) a
legfontosabb valtozasokat a fiatalok életstilusaban latja; a tanulasi idé meghosszabbodasa, az
onallo ¢életkezdés kitoloddsa, valamint a fogyasztoi tarsadalom hegemoénidja a f6 okai
veleménye szerint az ifjusag életében bekovetkezett valtozasoknak.

Ezen véltozésok; a globalizacié, a munkaerd-piaci szektorvaltdsok kovetkeztében
kialakul6 munkanélkiliség, valamint a csaldd, a csaladi, nemi szerepek fellazulaséval,
atalakulasaval, a tradicionalis kodzosségek megtartd erejének gyengilésével az emberek
folyamatosan stresszhelyzetekben talalhatjak magukat (Beck, 2003). Az uj kockazatok okozta
stressz hatdsara az egyénben menekiiléutként meriilhet fel a kiilonboz6 addiktiv szerekhez,
tevékenységekhez valo fordulads, amelyektdl a problémés helyzetek elfeledését, megoldasat
varhatja. A tarsadalmi valtozasok, feszlltségek ndvekedésével, az informatika megjelenésével
és térhoditasaval (j tipust devianciak jelentek meg a fiatalok kdrében, amelyek kezelésére
nincsenek felkészilve a szakemberek.

Magyarorszagon a rendszervaltas ota rendkiviili aranyban megnétt a munkanélkiiliség,
csokkent a foglalkoztatottak ardnya. A gazdaséagi helyzet megvaltozasanak kdvetkeztében
leginkdbb az alacsony iskolai végzettségli, szakképzetlen gyari munkasok vagy
mezbdgazdasagbol élok keriiltek az utcara. A 90-es évek elején a munkanélkiiliség 11%-0s
volt, ami tovabb ndvekedett, 1993-ra elérte a 17-18%-0s szintet is, valamint megjelentek a
palyakezd6 fiatalok is a munkanélkiilick kozott. A gazdasag a 90-es evek masodik felére

kezdett el stabilizalédni, aminek hatasara csokkent a munkanélkiliek szama is.
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1. dbra Alkoholfogyasztas miatti halalozasok szama férfiak kérében. Forras: KSH, 2003.

Az 1. szam( abrat megvizsgalva lathatjuk, hogy a rendszervaltas utani években a
munkanélkiliség novekedésével, tartdssa valasaval egy idében fokozatosan nétt az alkohol
okozta halalozésok szdma hazankban. Mig 1980-ban a férfiak kozil 8019-en, addig 1995-ben
13433-an, 1999-ben pedig 11981-en haltak meg talzott alkoholfogyasztads kovetkeztében
kialakult betegségek miatt. A munkanélkiliség rendszervaltas kornyéki ndvekedésével egy
idében nétt az alkoholos megbetegedések okozta haldlozasok, igy nagy valdsziniiséggel az
alkoholistdk szdma is, majd a 90-es évek végén a gazdasdg stabilizalédasaval ez a szam
csokken6 tendenciat mutatott. Ezen adatok bizonyitjak, hogy a munka integral6 hatasa milyen
pozitiv eredményeket hordoz a kilonb6z6 devianciak kialakulasa soran (Durkheim, 2003).

Az 10j kockazatok azonban nem csak a felndtt generaciot érintették, hanem a fiatalok
életére is hatéssal voltak. A tarsadalom legjelent6sebb valtozasat az élethelyzetek és életutak
individualizacidja jelenti. Az individualizacid el6rehaladésat jelzi példaul: az életstilusok
pluralizalédasa, a csaldd Gj formai, alternativ kultirak, Ojfajta tarsadalmi mozgalmak
letrejotte. Az egyén és a tarsadalom kozott Gjfajta kézvetlen kapcsolat jott létre, az eddigi
kozvetitk (csoportok, intézmények) elvesztették kordbbi jelentéségiiket (Beck, 2003).
Tomasz Gabor szerint (2010) az egyén életatjanak heterogenizalodasaval egyre inkabb
onalléan hoz dontéseket az életérél, kevésbé koveti a régi mintakat, igy egyedil marad
dontései kovetkezményeivel, amelyek kiszamithatatlanok, hiszen nem a szulei példajat
kovetve folytatja életet.

Tehat a csalad is veszitett a jelent6ségébdl, egyre gyakoribba valtak a valasok, az
atomizalt, egysziilés csaladok (Beck, 2003). Az ilyen helyzetekbdl fakadd feldolgozatlan
stresszhelyzetek,  valamint  sziilék  munkanélkiilisége okédn  kialakuld  devians

magatartasformak a fiatalok életére is ranyomtak a bélyegiket. A fiatalokat kdzvetlendl



kontrollalo intézmények szerepenek csokkenésével a fogyasztoipar €s a ,,mass kultdra” altal
kozvetitett értékek, cselekvési mintdk jelentdésége megerdsodott, megvaltozott egyuttal az
ifjisdgi szocializ&cié szintere is (Zinnecker, idézi: Gabor, 1995). A tradicionalis
kiskdzosségek jelent6ségének gyengllésével, az elsédleges kozosségekben kialakult
kapcsolatok elszemélytelenedésevel, az egyén elmaganyosodasaval az anomiés allapotok,
devians viselkedésformak gyakorisaga no.

A technikai valtozadsokkal; az internet, a globalis informécids csatornédk
megjelenésének kovetkeztében kialakulé halozatok miatt azonban az egyének mégsem
maradtak kdzossegek hijan. A halézatok virtualis tereket hoztak 1étre, amelyek mind tért6l,
mind id6tél fiiggetlenednek. Ezen virtudlis terek a fiatalok Uj talalkozasi pontjaiva, internetes
kdzosségek megalakitoiva valtak (Castells, 2005). Ezek a kozosségek, csoportok,
szubkultarak k6zos élmények (pl. k6zos online jaték), tevékenységek mentén szervezddnek,
am el6fordulhat, hogy a virtualis térbol kilépve is kozosséggé formalddnak, pl. egy un.
lanparty keretében.

Balogh Gabor (idézi: Szathmary, é.n.) szerint az infokommunikécids korszak
polgaranak az identitasat a hal6zat biztositja. A haldzati lét és az infokommunikacios
eszk0zok segitségével megvaltozik a tudat és az identitas szerepe. A kommunikacids formak
annyira alakithatéva valtak, hogy az egyén a valdsagtol teljesen elszakadva személyesitheti
meg magat, akar tébbfélekeppen is. Poster és Wilbur (idézi Szathmary, é.n.) ugy gondoljak,
hogy ez a folyamat kedvez az egyén labilis énné valasanak, hiszen tobbféle személyiséget is
kialakithat.

Az elmalt évtizedekben élet egyik szervezderejévé a fogyasztas valt. Nem csak a
materialis javakat fogyasztjuk el, hanem a szolgéltatasokat, és igy tulajdonképpen az
élményeket is. Schulze (2003) a fogyasztast az identitdas mellé kapcsolja. - A
fogyasztasommal fejezem ki, hogy ki vagyok a vilagban, mely csoportokhoz,
szubkultarakhoz, mili6khéz tartozom. Bizonyos szolgaltatasok azonban egyenldtlentil
oszlanak el a tarsadalomban, a statuszbeli kiilonbségek eltérd fogyasztdsokat generalnak.
Merton szerint (idézi: Piczil, 2011) a legnagyobb fesziltséget az ilyen egyenlétlenségekbol
fakado eltérések okozzék az egyénben. Akik nem tudnak bizonyos dolgokat megszerezni,
megtapasztalni, azok az ezen hianyossagbol fakad6 stressz hatasara andémias allapotokba
kerulhetnek.

Az informatikai berendezések folyamatos ¢és gyors fejlodésével, valamint az
internethasznalatra is alkalmas mobiltelefonok megjelenésével és elterjedésével ezek a

targyak a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok, de leginkabb a fiatalabb korosztaly
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statusszimbolumaiva valtak. Hdnaprol-hdnapra jelennek meg Ujabb termékek, amelyek
folyamatos cserére késztetik hasznaldikat, azonban vannak olyanok, akik ezeket a draga
készulékeket nem engedhetik meg maguknak. A hianyokbol fakadd negativ érzések
feloldasara az egyénben felmertlhet az olcsébb élmények iranti igény, igy pl. ,,bandazni”,
dohanyozni, alkoholt fogyasztani kezdhet, vagy illegalis cselekedetet is kdvethet el azért,
hogy egy olyan informatikai eszkdzhtz jusson, amellyel Kkivivhatja tarsai elismerését, vagy
bizonyos szubkulturalis csoportok tagjava avanzsaldodhat. Ezeken a veszélyeken tal a
mobiltelefonok altal kialakult negativ externaliakra is fel kell készilnilik a szakembereknek,
ugyanis az interneteléréssel rendelkezd mobiltelefonok folyamatos online életvitelre késztetik
az egyént, amellyel n0 a fliggdség kialakulasanak lehetdsége.

Az interperszonalis kapcsolatok sorvadasaval egy idében az egyén az életének nagy
részét a virtualis vilagban, virtudlis kapcsolatok kozott kezdi élni, igy megvaltozik a
kapcsolata a tarsadalommal, a tarsadalmi intézményekkel, a realitdssal. Ez a probléma a
fiatalok korében is egyre relevansabb. Gyakori, hogy az életben sikertelen, problémakkal
kiizd6 gyerekek a realitdsbol a virtualitisba menekiilnek, és egy szamitogépes jaték
karakterének borébe bujva alakitjak ki azokat a szemelyiségjegyeket, amelyekkel az életben
nem rendelkeznek, és érnek el olyan eredményeket, amelyekkel masok csodalatat kivivhatjak.
Ugyanilyen hatassal van a gyenge iskolai teljesitmény is a gyerekek életére. A folyamatos
kudarcélmény eldl a fiatalok kulonboz6 devians viselkedésformakba, igy kabitdszer
hasznalatba vagy az online jatékok birodalmaba menekilhetnek, ahol, illetve amik
segitségével elfelejthetik az iskolaval kapcsolatos rossz élményeiket (Ranschburg, 2010).

Osszefoglaldan tehat megallapithatd, hogy a tarsadalmi valtozasok okozta
stresszhelyzetek, valamint az individualizaciés folyamat nyoman kialakul6é atomizalddas,
illetve a virtualis kozosségek el6térbe keriilése és a technikai fejlodés egyiittese magaval
hozta a kiilonb6z6 deviancidk, igy az internetfiiggdség szélesebb korben vald terjedését is. De
mikor beszéliink devianciardl, illetve a szenvedélybetegrél? A kovetkezd fejezetben erre

keresem a valaszt.



2. Devianciatol a fiiggoségig
Dolgozatom keretei nem teszik lehetévé a devians viselkedésmodok széles szakirodalmi
tarhdzanak bemutatasat, igy csak a fogalom rovid tisztdzasara teszek kiseérletet.

,Devians viselkedésnek azokat a viselkedésmodokat nevezzik, amelyek eltérnek egy
adott tarsadalomban elfogadott normaktél” (Andorka, 2001: 512). Durkheim szerint a
deviancia nem egy adott viselkedés 1ényegébdl kdvetkezik, hanem a tarsadalomban elfogadott
normaktol, amelyek koronként és tarsadalmanként eltéréek lehetnek. Véleménye szerint az
anémia a tarsadalmi normak meggyengiléseének allapota, amely gyors és nagy tarsadalmi
valtozasok hatasara felerdsodik, hiszen ezek valsdgokat okozhatnak, ndvelhetik a
szocializéacios zavarok gyakorisagat, értékzavarhoz vezethetnek (Andorka, 2001).

Merton megfigyelésének alapja az volt, hogy az amerikai tarsadalomban a tarsadalmi
hierarchiaban lefelé haladva névekszik a devians viselkedések gyakorisaga. Ugy Vélte, hogy
az andmia nem csupan a normak meggyengulése, hanem a tarsadalomban elfogadott célok és
a celok eléréséhez biztositott eszkdzok kdzotti ellentmondas. Feltételezte, hogy az amerikai
tarsadalomban az altalanosan elfogadott cél a meggazdagodas, a Karrier, az anyagi siker,
melyet tanulds, munka és takarékossag segitségével lehet elérni, azonban a szegényebb
rétegek tagjai ezen eszkdzoket kevéshé tudjak hasznalni ezért gyakoribb koriikben az anémia.
Merton szerint erre a helyzetre tobbféleképpen lehet reagalni attol fiiggden, hogy az egyén a
célokat, a megengedett eszkozoket, vagy mindkettt elutasitja: konformitas, ujitas,
ritualizmus, visszahuzddas, lazadds. A visszahlzodas tipusdba tartozik a csavargas, az
elmebetegség és a szenvedélybetegségek is, ugyanis ezek az emberek nemcsak nem hajlanddk
a tarsadalmi normak szerint élni, de még arrdl is lemondtak, hogy a tarsadalom tébbi tagja
altal kivanatosnak tartott célokat elérjék (Andorka, 2001).

A szenvedélybetegség (addikcid) egy olyan kronikus betegség, melyet a drogokkal
Osszefiiggd kornyezeti (kiilsd) és szubjektiv (belsd) ingerek sokasaga tart fenn. Harom f6
jelenség utal az addikcié fennallasara: a tolerancia, a dependencia és a szenzitizacio.
Toleranciar6l akkor beszéliink, ha folyamatosan emelni kell a drog dézisat ugyanannak a
kivant hatdsnak az elérése érdekében. Dependencia (fliggdség) akkor 4all fenn, ha a
drogelvonas kovetkeztében elvonasi tlinetek lépnek fel, mig szenzitizacid esetében a drog
hatasa intenzivebbé valik a rendszeres fogyasztas kovetkeztében (Gerevich, 2000).

Demetrovics Zsolt (2007) definicidja szerint azokat a viselkedésformakat nevezziik
szenvedélybetegségnek, amelyeket az egyén képtelen kontrollalni, és ezeket kényszeresen
Ujra és Ujra végrehajtja, illetve amelyek a személyre (egészségére, pszichoszocialis allapotara,

tarsas kapcsolataira, munkajara, stb.) és annak kornyezetére karosan hatnak. Betegségrol
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azonban csak abban az esetben beszélhetlink, ha a tevékenység a személy mindennapi
életvitelére nézve kezd artalmassa valni.

Addiktiv ciklus fennallasa esetén két alapmotivumra bukkanhatunk. Az elsé motivum
egy célképzet: ,,Ha bekovetkezik, amire vagyom, kellemes allapotba keriilok”. A masodik
szintén erds vagyként jelenik meg a személy életében: ,,Ha megteszem, amit tervezek,
megszinik ez a borzaszté érzés”. Az elsO esetében egy kivant allapotba szeretne jutni a
sovargo, mig a masodikban egy kellemetlen allapotbol szeretne kilabalni. Az el6bbinél
egyfajta , htizasmechanizmust” figyelhetlink meg; a drogok a kivant allapotba hizzék a
fogyasztojukat, mig az utobbi esetében ,,lokésmechanizmusrol” beszélhetiink, amikor is a
kellemetlen allapot arra kényszeriti a fogyasztot, hogy ,,ellokje” magat abbdl az allapotbol. A
hizés és 10kés mechanizmusai egyiitt alakitjak ki a fogyasztoban a fliggéséget (Gerevich,
2000).

A szenvedélybetegségeknek két fajtajat kilonboztetjiuk meg: az egyik az anyaghoz
kotott fiiggdség, a masik a viselkedési dependencia. Anyaghoz kotott fiiggdség esetében a
szenvedélybetegseg valamilyen anyag irant alakul ki. llyen az alkoholizmus és a
drogfiiggdség is. Viselkedési dependencia esetében pedig az addikcidt nem valamilyen anyag,
hanem egy tevékenység véltja ki. JO példa erre a szerencsejaték-fiiggdség, a munkamania,
vagy az internetfiiggéség is (Lakatos, 1993).

Marks (idézi: Gerevich, 2000) szerint a kémiai addikcidkra a hizas-, mig a viselkedési

addikciokra a 16késmechanizmus jellemzd inkéabb.
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3. Az internetfiigg6ség bemutatasa

Az eddigiekben bemutattam azokat a legfontosabb tarsadalmi valtozasokat, amelyek lehetévé
tették az internetfliggdség, mint deviancia elterjedését, majd ezek utdn rdéviden irtam a
deviancidkrdl és a szenvedélybetegségekrol is. Dolgozatom eme fejezetében a problémas
internethasznalat dbrazolasara teszek kiserletet.

Young (1998) volt az elsd, aki a tlzott internethasznalatot addiktiv zavarként irta le.
Kiemelte, hogy a problémés haszndlok nem tudjak kontrollalni az internetezésiket, nem
tudnak csokkenteni az internettel toltott idon (idézi: Koronczai és mtsai, 2010). Kutatasai
alapjan azt Allitotta, hogy az internet-addikcié sok hasonlésagot mutat a koros
jatékszenvedély-betegséggel, a kompulziv vasarlassal, de még a nikotin- és
alkoholfliggdséggel is (Fabian, 2000).

Griffiths (1998) a viselkedési addikciok kozé sorolta az internetfliggéséget, amelyet azzal
indokolt, hogy a patologids internetezd ismétlodd siirgetést érez, hogy hogy hddoljon
szenvedélyének, amely aktualisan 6réomot okoz neki, majd distresszhez vezet az internetezés
miatt elhanyagolt mindennapi tevékenységek miatt (idézi: Koronczai és mtsai, 2010).

A kezdeti kutatdsokban gyakran kototték az internetfliggdséget az internethasznalat
iddtartamahoz, heti 38 o6rat meghaladd hasznéalat szamitott problémasnak, azonban ez a
megkdzelités sok esetben tévesnek bizonyult, ugyanis vannak olyanok, akik pl. a
munkajukbol kifolyolag sokat hasznéljak az internetet, am mégsem mutattak a fliggdség jeleit
(Demetrovics-Koronczai, 2010). De mik azok a jelek, amelyekbdl internet-addikciora
kovetkeztethetlink?

Douglas és munkatarsai (2008), valamint Yellowlees és Marks (2007) kutatasainak
eredményei alapjan az internetfiiggdség tiinetei a kovetkezé mddon irhatoak le. A problémas
internethasznald tevékenységének jelentds részét az internet teszi ki, ami még akkor is jelen
van a gondolataiban — vagy éjjel, az almaiban —, ha éppen massal foglalkozik. Az
internethasznalata kényszeressé valik, joval tobb id6t tolt monitor — ill. manapsag mar
okostelefon® — el6tt, mint masok, tobbszér il le a gép elé, és tovabb is marad ott, am a
tényleges internetezésre forditott idejér6l nem szamol be, vagy hazudik rola. Ez
kontrollvesztést eredményez; bar felismeri, hogy csokkenteni kellene az internetezéssel toltott

idején, azonban képtelen ra. Ha erre valaki felhivja a figyelmét, vagy valamilyen ok miatt

¥ Egyes vizsgélatok szerint 2014-re az okostelefonon valo béngészés idétartama meg fogja elézni az asztali

gépeken torténd internethasznalatot (http://blog.fps.hu/post/34183735827/mobil-web-strategia-responsive-ress).
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nem tud internetezni, akkor fesziltte, idegessé, ingeriltté valik, ami az elvonasi tiinetek egyik
jele. Ezen fesziiltségek a még meglévd interperszondlis kapcsolataira is hatdssal lehetnek,
amelyek szama a tulzott internethasznélat kdvetkeztében kialakul6 elhanyagolds miatt mar
eleve redukalddott. A csaladi, barati, hazastarsi kapcsolatokat olyannyira karosithatjak ezek a
folyamatok, hogy végsé soron az egyén elmaganyosodasdhoz vezethetnek. Hossztavon
jellemzé lehet, hogy a problémas hasznald szamara az interneten Kivili vildg unalmasséa valik
(idézi: Koronczai és mtsai, 2010).

Az ember kapcsolatrendszerében torténd esetleges zavarok mellett emlitést kell
tennlink azokrdl a mentalis, fizikai problémakrol, amelyek a problémas internethasznalattal
egyutt jarhatnak. Az altalanos testi tiineteken (szemromlas, fejfajas, izomzat visszafejlédése)
tal potencialis problémét jelenthet az alvdsmegvonas, illetve az ennek kompenzéldsara
alkalmazott talzott kavéfogyasztas (Demetrovics-Kun, 2007). A kapcsolatrendszer
leépulésével parhuzamosan depressziv, szorongadsos tiinetek jelentkezhetnek, amelyek
hatassal lehetnek az egyén iskolai, munkahelyi teljesitményére is. (Nyikos és mtsai, idézi:
Demetrovics-Kun, 2007)

A legtobb ember bodngészésre, jatékokra, vasarlasra, kapcsolattartasra illetve
adatletdltésre hasznalja az internetet. Koronczai Beatrix és munkatarsai (2010) szerint ezen
tevékenységek kozil az online jaték, illetve a kommunikéaci6 — az Uj kapcsolatok
létrehozasanak céljabol torténé kommunikacio — a legaddiktivabb. A csalédddal, baratokkal
folyé internetes kommunikacid, legyen barmennyire intenziv is, nem eredményez problémas
internethasznalatot, ugyanis ez a tevékenységeit inkdbb szocidlis tamogatast nyudjt az
egyénnek, amellyel negativ érzéseit, maganyossagat csokkentheti (Kim-Davis idézi:
Koronczai és mtsai, 2010).

Az online jatékok koziill a legnépszeriibbek a szerepjatékok, amelynek sordn a
jatékosok egy-egy altaluk megformalt karakter borébe bujva teljesitenek bizonyos feladatokat,
mikozben mas jatékosokkal is kapcsolatba keriilnek (Koronczai és mtsai, 2010). ,,Az online
jaték preferencidjat tehat a tarsas sziikségletek kielégitése mellett a karakter tettei, fejlodése
altal az elismerés és a hatalom megszerzése is motivalja, valamint a karakter kialakitasa
lehetéséget teremt a jatszo szamara, hogy megjelenitse idealis szelfjét vagy a valds életbeli
személyiségéhez képest az ellentétes perszondjat” (Young, idézi: Koronczai és mtsai, 2010:
264).

De miért valhatnak ezek a tevékenysegek problémassa? Jelen esetben maganak az

internetnek, mint médiumnak a jellemz6it kell megvizsgalni (Koronczai és mtsai, 2010).
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e Az anonimitds miatt az emberekben csokken a szorongas, kozvetlenebbé,
nyitottabba valnak, igy az ott szerzett kapcsolatok is gyorsabban mélyilnek, érik el
az intimitas mélyebb szintjeit (Young, idézi: Koronczai és mtsai, 2010).

e Tovabb csokkenti a tarsas interakcioktol vald szorongast az egyénben az, hogy
jobban tudja kontrollalni az interakcioit; barmikor kiléphet beldliik, illetve a
kommunikacié ritmusa is konnyedén szabalyozhaté (Rice-Markey, idézi:
Koronczai és mtsai, 2010).

e Az online kommunik&cio azt az érzetet kelti az egyénben, bér fizikailag egyedul
van, azonban mégis kapcsolatban all masokkal.

e Ezen fizikai jelenlét hidnyanak kovetkeztében azok a jegyek is rejtve maradhatnak
(etnikai hovatartozas, életkor, nem, fogyatékossagok), amelyek egyébként
hatraltatjdk az egyént az onkifejezésben, vagy a barati kapcsolatai kialakitasa
kdzben (Young-Rodgers, idézi: Koronczai és mtsai, 2010).

Dolgozatom jelen fejezetében bemutattam az internetfiigghség sajatossagait,

legfontosabb jellemzdit. A kovetkezd részben, sajat kutatdsom bemutatdsaval a probléma

mélyebb rétegeinek feltarasara, megismerésére teszek kisérletet.
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4. Kutatasom eredményeinek bemutatasa
Kutatasom (N=204) célja, hogy az internetezési szokasokat, illetve az internetfiiggdség

sajatossagait mérje fol 3 iskolatipusra vonatkozoan a Debrecenben tanuld, 12-edikes diakok
kozott. Vizsgalataim celcsoportjaként azért ezt a korosztalyt jeléltem meg, mert a 17-20 éves,
jelenleg végzos didkok azok, akik mindkét jelent6s korszakot megélték, hiszen még az Y éra
végén szilettek, de mar a Z generacid tagjaiként néhettek fol, igy teljes mértékben az online,
halozati vilagra szocializalodtak. Az eddig a témaban végzett kutatasok jelentGs része
idésebbek korében zajlott (Koronczai és mtsai, 2010). Ugy vélem, hogy ebben a
korosztalyban a kutatasi eredményeim magasabb prevalenciaértéket fognak jelezni az
internetaddikcidra vonatkozdan az eddigi elemzések eredményeihez képest.

Az adatgyiijtésbe egy debreceni gimnaziumbdl (n=85, 41%), egy szakkdzépiskolabol
(n=49, 25%) valamint egy szakiskol&bol (n=70, 34%) vontam be diakokat azért, hogy harom
eltéré szociokulturalis milidbol érkezd csoportot tudjak sszehasonlitani. A kutatasba bevont
tanuldk 55,9%-a (114 f6) lany, 44,1%-a (90 f6) pedig fiu, igy a mintdm nemek szerint
reprezentativ. A didkok 17 és 20 év kozottiek voltak, atlagéletkoruk 17,9 év.

Az adatgyiijtés Onkitoltéses kérd6iv segitségével tortént, amely a szociodemografiai
valtozokon (kor, nem, lakhely, sziil6k iskolai végzettsége, jovedelme) tul kiterjedt tobbek
kozott a fiatalok szabadidoétoltésére, valamint internetezési szokasaira is. A kérddivben ezeken
tal Demetrovics Zsolt (2004) internetfiigg6ségre vonatkoz6 18 itemes tesztjét is Kitoltotték. A
kérddivben ezeken kiviil rdkérdeztem a csaladban eddig eléfordult szenvedélybetegségekre,
az okostelefon hasznalatara, az internetes baratsagokra, valamint az internettel kapcsolatos
csaladi kontrollra is. A kérd6iveket a szakkdzépiskola kivételével magam vettem fel, ott az
osztalyfénokok toltették ki a fiatalokkal azt.

Kutatasom eredmeényeit az alabbi hipotézisek mentén kivanom abrazolni:

e Vizsgalataim abrazolasakor elsddlegesen bemutatom, hogy kit tekintek
internetfiggének, majd kiilonbdz6 szociodemografiai valtozok mentén
elemzem &ket. Ugy vélem, hogy nemek szerint nem lesz jelentés eltérés az
internetaddikcié tekintetében, viszont a lakhely, a sziilok csaladi éllapota,
valamint a fiatalok iskolavalasztasa hatassal lesz arra, hogy internetfiiggévé
valnak-e. Hipotézisem szerint magasabb lesz az internetaddikcio prevalencigja
a varosban ¢l0, egysziilés csaladban nevelkedd, szakiskoldba jaré fiatalok
kozott, akik csaladjaiban a tarsadalmi statusbeli kalonbségek miatt a

devianciak kialakulasi esélyének veszélye magas.
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e A kovetkezOkben bemutatom a fiatalok internetezési szokasainak
jellegzetességeit. Megvizsgalom, hogy atlagosan hany orat téltenek az internet
el6tt a kutatdsomban részt vett didkok, milyen eszkdzon teszik azt, illetve mire
hasznaljak az online feluletet leginkabb.

e Ezek utdn elemzem azt, hogy milyen hatéssal van a fiatalok életére az online
kozosségi élet. Hipotézisem szerint az internet miatt a fiatalok talalkozéasi
pontjai athelyezOdnek a kibertérbe, a kozosségi oldalakra, amik miatt
kevesebbet talalkoznak személyesen a barataikkal, amely kapcsolatok emiatt
meggyengulnek.

e Kutatdisom bemutatdsit a csalddban eldfordult szenvedélybetegségek
hatdsainak —abrazolasaval zarom. Ugy vélem, hogy tébben lesznek
internetfiiggdk azon didkok kozll, akiknek voltak a csaladjukban
szenvedélybetegek azok genetikai oOroklodésének elmélete (Buda, 1995),

valamint a szocializacidés hatasa miatt.

4.1. Ki az internetfiiggo?
Az internetfiggéség megallapitdsdra a Demetrovics Zsolt (2004) és munkatérsai altal
alkalmazott 18 itemes Problémas Internethasznalat Skalat alkalmaztam, amelyben az azt
kitoltéknek egy 1-5-ig skalan kell dbrézolni az egyes allitdsok gyakorisagat magukra nézve.
Tekintve, hogy nem all rendelkezésre viszonyitasi pont arrol, hogy ki szamit addiktiv
internethasznalénak, a kapott adatokat 6nmagukban lehet csak elemzés targyava tenni.

Németh Attila (https://bet.szerencsejatek.hu) a szerencsejaték-fiiggdségrél folytatott
vizsgalatai alapjan annak 3 szintjét allapitotta meg: szocialis, veszélyeztetetett és fliggd
szakaszt. Ezt a kutatdst alapul véve az eredmények elemzeésekor én a nem fiiggo,
veszélyzetetett és fliggd elnevezéseket kivanom hasznalni. Veszélyeztetettnek tekintettem az
atlagtol (30,4) legalabb egy szorasegységgel (9,4), mig fliggének az atlagtol legalabb két
szorasegységgel eltérd pontszamu egyéneket.

Ezt a tesztet a 204 fés minta 99%-a, 202 6 toltotte ki. Ahogy a 2. dbra mutatja, a
tesztet kitoltd, Debrecenben tanuld, 12-edikes diakok 11%-a (22 f6) a veszélyeztetett, és
7,4%-uk (15 f6) internetfiiggd. Tehat majd’ 6todiknek problémat okoz az internet megfeleld

kontroll alatt tartasa.
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mnem fliggd: 165 6
M veszélyeztetett: 22 f6

fiiggd: 156

2 abra: Az internetfiiggoség megoszlasa a mintan beliil (sajat abra)

Demetrovics Zsolt és munkatarsai (2004) (idézi: Koronczai és mtsai, 2010) ugyanezen
teszttel folytatott kutatasokat egy 1037 f6s mintdn, amely tagjainak atlagéletkora 23,3 év volt.
A Kkutatasba bevont szemelyek 4,3%-a mutatta a dependens internethasznélat jeleit, amely
3%-kal kevesebb, mint a 17,99 éves atlagkorosztalyon veégzett jelenlegi kutatasaim
eredménye. A Demetrovics-féle, valamint a sajat kutatasom eredményeinek 0sszevetése
alatdmasztjdk az 4altalam kordbban felvazolt megallapitast, hogy az internetfliggdség
prevalencidja magasabb a fiatalabb korosztaly kdrében, amely életkori sajatossagaikkal
magyarazhatd. A kamaszkor idészakaban esedékes kortars szocializacio, valamint
identitaskeresés a fiatalokat az internet felé hajtja. Az online szerepjatékok és a kdzosséegi
oldalak lehetdséget adnak az egyéneknek arra, hogy a sajatjatél nagyon eltérd
személyiségjegyeket vegyenek fol. Az interneten sokkal érdekesebbnek, humorosabbnak,
kozkedveltebbnek érezhetik ezaltal magukat, ami novelheti a virtualis vilagban toltétt idejik
mennyiségét. Ezek az oldalak tovabba kivalo lehetdséget nyljtanak az ismerkedésre, 0j
kapcsolatok kialakitasara is, amely kapcsolatok rdadasul az anonimitds miatt gyorsabban
mélyiilhetnek (Koronczai és mtsai, 2010). Jelen tényezdk novelik a fiatalok internetfliggdségi
kockazatat.

Ebben fejezetben a tovabbiakban az addiktiv internethasznalék bemutatasara teszek
kisérletet tobb valtozo segitségevel, majd a dolgozatom tovabbi részében a mintam egészét

kivanom elemezeni kiillonb6zd dimenziok mentén.

4.1.1. NemeKk szerinti megoszlas
Kutatasok alapjan (Hoyer és mtsai, 2004) a férfiak gyakrabban valnak fiiggdvé, akar
alkoholrol, cigarettardl, vagy kiilonbozd drogokrdl beszéliink. Ez alol csak a kokain jelent

kivételt, ahol a n6i szenvedélybetegek prevalenciaja magasabb értéket mutat. A viselkedéses
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dependenciak, igy a patoldgias internethasznélat esetében is hasonlé trendet jeleznek a
témaban végzett kutatasok; a férfi €s nd internetfiiggdk aranya 4:1-hez.

Hollander (idézi Hoyer, és mtsai, 2004) ennek magyarazatara a kémiai és viselkedéses
addikciokat kompulzivitisuk mentén rendezte sorba. Ugy Vélte, hogy minél inkabb
kockazatkeriil6 valaki, annal inkdbb mutat kényszeres magatartast, mig a kockazatvallalo
egyének impulziv magatartasukrdl ismertek.

Hollander szerint a koros kockazatkeriilé viselkedés anorexiaba, bulimidba, koros
hajtépegetésbe, vagy barmi olyan devianciaba torkollhat, amelynek kdzéppontjaban a testi-
lelki sanyargatas all. A kockazatvallalo életforma viszont a drog-, alkoholfiiggdség, vagy a
szerencsejaték, munkamania, illetve a szexuélis perverziok kivaltdja lehet. Hollander a
kompulzivitas skala kdzepére olyan fliggdségeket helyezett, amelyben a fenti szélséségek
keverednek, igy példaul a kleptomdniat, a vasarlasmaniat és az internetfliiggdséget is a tengely
kozepén helyezte el. Kutatasai alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy a kompulziv
viselkedés inkabb a ndkre, mig az impulziv a férfiakra jellemzo.

Morahan-Martin és Schumacher (2000) (idézi: Demetrovics és mtsai: 2010) kutatési
eredményei azt mutatjak, hogy a férfiak négyszer valdsziniibben valnak internetfiiggévé a
technologiai Ujdonsagokkal szembeni nyitottsaguk miatt. Hipotézisem szerint azonban nem
lesz szignifikans kiilonbség a két nem kdzott, ugyanis mig a fiuk a szamitdgépes jatékok miatt
valhatnak leginkabb fliggékké, addig a lanyok a kozosségi oldalakon tdlthetnek annyi 1d6t,
ami mar koros lehet. Tehat az internet egy olyan komplex felilet, amely mindkét nem lelki
alkatanak megfeleld szegmenst tud kinalni, ezzel is ndvelve a dependens internethasznalatot
korukben.

A 3. dbrat megvizsgalva lathatjuk, hogy jelen hipotézisem megddlt, ugyanis a fiiggdk
kozott jelentdsen magasabb a lanyok szama; 11 lany, és 4 fil mutatja a dependens
internethasznalat jeleit, tehat az internetfiiggd fiatalok 73%-a lany. Az Aaltalam tartott
internetfiiggdséggel kapcsolatos preventiv tréning soran a fiatalokkal beszélgetve szinte
mindannyian a Facebookot emlitették, mint internetes tevékenységet, amelyet mivelnek. Ott
beszélik meg az aznap iskolaban tortént eseményeket, ott kérdezik meg egymastol a hazi
feladatot, ott ismerkednek. Ezek a tényezok egy vilagban dnmagat keresd kamasz életében
elengedhetetlenek. Ismerkedni kell, tetszeni kell, extrovertaltnak, viccesnek kell lenni,
mindent meg kell osztatni magukrol.

A lanyoknak a kdz6sségi oldalak plusz tartalommal is birnak, hiszen az oda feltoltott —
sok esetben sajat magukrol, tikorben készitett — keépek tomkelegével szemléltetik

ndiességiiket, sikkességiiket, és az ezekhez érkezett ,like”-ok és kommentek szdma csak
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sikeressegliket prezentdlja, Onbizalmukat noveli. Ezen okbdl kifolydlag a lanyok
terjedésében latom. Allitasaimat igazolja, hogy a 15 addiktiv internethasznalé kozil 14-en
jelélték meg a Facebookot, mint tevékenyseget, amelyre az internetet hasznaljak. 1 lany volt,
aki a kilenc valaszthato tevékenységbdl csak a kozosségi oldalt jelolte meg, és mellette 4
olyan lany fordult még eld, aki Facebook-0z&son Kivil csak egy tevékenységet folytat az
interneten. A dependens internethasznalok harmadénél, valamint a fliggé internethasznald
lanyok felénel tehat a Facebook az els6dleges id6t6ltés, amiért internet elé iilnek.

A veszélyeztetett kategoriaban mar nincs relevans kulonbség a két nem kozott; 10
filnak és 12 lanynak kellene jobban odafigyelnie internethasznalatara, hogy az nehogy

korosséa valjon.
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3.abra: Az internetfiiggoség alakulasa nemek szerint

4.1.2. Az iskolak szerinti megoszlas
A kovetkezékben az internetfiiggd fiatalokat aszerint kivanom csoportositani, hogy milyen
iskolaba jarnak.

Mint ismert, a tarsadalmi helyzet determinalja azt, hogy az egyének milyen iskolaba
jarnak, az iskolavalasztas pedig tobbek kozott hatassal van a deviancidk kialakulasara is
(Andorka, 2001). Ezek miatt a tényezOk miatt vélem gy, hogy az internetfiiggd fiatalok

kozo6tt magasabb szamban reprezentaljak magukat a szakiskolaba, mint a gimnaziumba jarok.
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W gimnazium: 3 f6 (20%)

m szakkozépiskola: 4 16
(26%)

szakiskola: 8 f§ (54%)

4. abra: Az internetfiigg6k megoszlasa iskolak szerint (sajat abra)

A 4. abrat megvizsgélva lathatjuk, hogy bar az egyes iskolatipusok nem egyenld
elemszammal voltak jelen a mintdban, mégis lényegesen magasabb a dependens
internethasznal6k szama a szakiskolakban, a gimnaziumba, vagy szakkozépiskolaba jarokhoz
képest, tehat az iskola és a devianciak 6sszefliggéseirdl szol6 hipotézisem bizonyitast nyert.

Ennek oka az, hogy a szakiskoldba jar6 didkok kdzott magasabb az olyan csaladok
aranya, ahol a sziilok az alacsony iskolai végzettségiik miatt alacsonyabb jovedelemmel is
birnak, igy a fiatalok szamara nem adjak at a tanulds, tudas mint érték fontossagat,
hasznossagat. Emiatt ezek didkok a szabadidejiikben nem a kiilonboz6 ismeretek szerzésével
— a gimnaziumba jarék 40%-a jelezte, hogy szabadidejét tanulédssal tolti, ugyanez az arany a
szakiskoldban 22%-0s —, hanem az internettel vannak elfoglalva. Az internet olcsé
¢lményszerzési lehetdséget kinal szamukra, hiszen ingyen nézhetnek filmeket, zenékhez
juthatnak hozza, jatékok segitsegével kikapcsolddhatnak Ahogy az 5. abra is mutatja, a
szakiskolaba jarok tobb, kb. 2/3-a 3-5, vagy anndl is tobb oOréat tolt internetezéssel naponta.
Ennek okat abban latom, hogy olyan élményekhez juthatnak rajta keresztiil, amelyre
egyébként nem lenne alkalmuk, illetve anyagi okok miatt valosziniileg mas lehetdségiik
nincsen; nem tudnak moziba, jatéktermekbe (biliard, darts, csocsd) jarni, szérakozbhelyre

menni, vagy akar betlni a barataikkal valahova.
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5. abra: Napi internetezéssel toltott ido iskolakra lebontva (sajat abra)

Az alacsonyabb tarsadalmi statuszi egyének korében magasabb a devianciak
eléfordulasanak esélye (Andorka, 2001). A fenti folyamatok kovetkeztében a szakiskolaba
jaré fiatalok Gjratermelik szuleik tarsadalmi poziciojat ezzel is ndvelve azt, hogy valamelyik

szenvedélybetegség csapdajaba esnek.

4.1.3. Csaladi helyzet szerinti megoszlas

Simsons-Morton és mtsai (idézi Brassai-Piko, 2005) elemzései azt bizonyitjak, hogy a devians
kortarsak kockazatndveld hatassal birnak a kiilonb6zd devians tevékenységek elkezdése,
folytatasa soran, ugyanakkor a sziil6i kontroll, még ha autoriter sziilé1 gyakorlatrol beszéliink
is, protektiv hatést kdzvetit a fiatalok kéaros szenvedelyének kialakulasaban.

Dekovi véleménye szerint (idézi Brassai-Piko, 2005) ugyancsak az autoriter
beallitodéas hasznos a sziilok részérdl, mivel az szabalyozast, rendet hoz a gyerek életébe, ez
az egyik legerésebb védofaktor a deviancidk megel6zése soran. A sziiléi ,,monitoring”
ugyanis szignifikansan csokkenti a szerfogyasztast, valamint mas fiiggéségek kialakulasi
esélyét is.

Fizpatrick (idézi Brassai-Pik6, 2005) ugy véli, hogy a nem teljes, egysziilGs
csaladokban gyakrabban fordulnak el6 szenvedélybetegségek, ugyanis a ,,hianyos”, kisebb
mértéki sziiléi kontroll noveli a fiatalok veszélyeztetettségét.

A kutatdsom soran kapott eredmények Fizpatrick vizsgalatainak hozomanyat

tamasztjak ala.
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6.4bra: Megoszlas a sziil6k csaladi allapota szerint (sajat Abra)

® hazasok/egylitt élnek: 7 f§
(46%)

M elvaltak/kiildn élnek: 6 f
(40%)

az egyik sziil6 mar nem él:
216 (14%)

7. abra: A sziilok csaladi allapota a dependens internethasznalék kozott (sajat abra)

A 6. és 7. &brat megvizsgalva lathatjuk, hogy az addiktiv internethasznalok tébb, mint
fele egysziilds csaladban él, azaz a szilleik elvéaltak, vagy egyik sziil6jiik halala miatt félarvava
véltak. Az egysziil6s csaladokban a csaladi, gyermeknevelési terhek nem tudnak megoszlani a
sziilok kozott, akikre igy tobb teendd harul, kevesebb id6t tudnak a gyermekeikre szanni
emiatt, hiszen mindent nekik kell elintéznitlik, megoldaniuk.

Az egy fore jutd jovedelem jellemzdéen alacsonyabb ezekben a csalddokban, ami nem
csak a szegénység ujratermelédését, devianciak kialakulasat generalhatja — a kordbbiakban
emlitett moédon —, hanem arra is késztetheti a gyermekét egyediil neveld sziil6t, hogy tobb
munkat vallaljon azért, hogy ne kelljen nélkuldzniik. A munkaid6 megnovekedésének
kdvetkeztében azonban tovabb csokkenhet a gyermekeire fordithato id6, es ahogy Fizpatrick
elemzéseinek eredményét bemutattam, a csokkend sziiléi kontroll novelheti a fiatalok

devianciaktol val6 veszélyeztetettségét.

21



De vajon mennyire alkalmazzdk a sziilok a kontrollt a fiatalok internethasznalata
sordn? Meg van-e szabva a fiataloknak, hogy mennyi ideig internetezhetnek, hogy ezzel is
megeldzzék az esetleges fliggdségeket?

A vizsgalatomban részt vett didkok minddssze 6,4%-anak van allandé kontroll alatt az
internethasznalata, ekkora hanyaduknak szabjak meg a sziileik azt, hogy mennyi id6t
tolthetnek az internet el6étt adott nap.

Megjelent azonban koriikben a ,,masodlagos kontroll”, azaz vannak olyan fiatalok,
akiknek nincs korlatozva a napi internetezésre fordithatd idejik, am mégis figyelmeztetik
Oket, ha tl rég ota iilnek a gép el6tt. A tanuldk 12,3%-t a szlleik, mig 2%-ukat a barataik
figyelmeztetik arra, hogy ideje lenne befejezniik a szamitogépezést. Jelen valtozok esetében
nincs dsszefiiggés iskolatipusokra lebontva, tehat mindharom iskolatipusnél azonos aranyban
jelenik meg a sziil6i kontroll.

De mi torténik azokkal, akiknek nem szabjdk meg, hogy meddig internetezhetnek,
tehat a fiatalok majd 90%-val? A tréning soran folytatott beszélgetéseken &ltalanos
problémaként jelezték a tanuldk, hogy sok esetben nehezen tudjak kontrollalni maguktél az
internethasznalatukat, ami miatt késén fekszenek le aludni, masnap pedig faradtak az
iskolaban. Elmondtak, hogy gy érzik, az internet el6tt gyorsabban telik az idd, s nem veszik
észre annak mulasat. Ha mégis tudatositjadk magukban azt, hogy ideje lenne befejezni a
szamitogép hasznalatat, még akkor is gyakran ,,csusznak bele” a ,,de még 5 perc” ordogi
korébe, amibdl csak a kimertiiltség miatt képesek kiszallni. Tehat a didkok nagy részében nem
alakult ki belsd kontroll az internetezés befejezésére vonatkozoan, igy sziikséges a sziilok altal
meghuzott hatarvonalak alkalmazasa azért, hogy a kbnnyebben ki tudjanak szakadni az online
vilagbdl.

4.1.4. Lakhely szerinti megoszlas
A kutatasba bevont diakok 63,8%-a megyei jogu varosban, 23%-uk varosban, 13,2%-uk pedig

kozsegekben él.

Mint ismeretes, a kozségekben koncentralddhat a szegénység, sokan ide menekiilnek a
varosokbol a konnyebb megélhetés reményében, azonban ezeken a telepiiléseken sokszor nem
megfeleld az infrastruktara Kiépitettsége, nincs elég munkahely az ott €16k szamara, igy az
ezen okokbdl felgyiilemlett stressz kiilonb6z6 devianciak — foleg alkoholizmus — formajaban
vezetddhet le. Ezek a telepilési hatranyok nagymértékben csokkentik a tarsadalmi integrécid
esélyeit, hiszen az itt é16k a kutatasok alapjan kevésbé mobilak, igy iskolai végzettségik is
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alacsonyabb, kénytelenek rosszabb mindségii munkakat is elvallalni a boldogulds reményében
(Andorka, 2001).

Az infrastruktara kiépitetlensége, az alacsonyabb jovedelmi szint, és a mezdgazdasagi
tevékenysegek folyamatos végzese — foldmiivelés, allattartas — amely tevékenységek erdsen
strukturaljak az emberek napjait — miatt vélem ugy, hogy az internetfliggéség el6fordulasi
esélye a varosokban magasabb lesz. Véleményem szerint a kistelepiilésekre inkabb jellemz6
az italozo életmdd folytatdsa, amelyet napkozben, a foldeken, vagy akar ebédidében a helyi
vendeéglatd ipari egysegbe betérve is lehet végezni.

A 8. éabra eredményei is a hipotézisem tamasztjak ala; az internetfiiggdség
prevalencidja magasabb a megyei jogu varosban ¢élok korében. Ennek oka a varosi
kapcsolatok elszemélytelenedésében, a helyi, megtartd kozosségek gyengilésében keresendd.
A kistelepiiléseken ez a folyamat lassabban indult be, ott a lokalis kdzosségek erdsebbek, mint
a varosokban, a szomszedok figyelnek egymasra, gyakran taladlkoznak, beszélgetnek, akar
egyutt is italoznak.

A XXI. szdzad nagyvarosi embere azonban tobbnyire nem is ismeri a szomszédjait,
nem szokott beszélgetni veliik, sem segitséget kérni tolikk, Osszejarni velik. Az egyén
elmagényosodasaval igy az otthondban egyediil kell maganak kikapcsolodasi lehetdséget
talalnia, amelyre az internet kitling alkalmat nyujt, hiszen ha az ember online, akkor mindig
talal maganak beszé€lgetOtarsat, igy nem €rzi magat izolaltan, hanem olyan érzete tamad,
mintha k6z6sségben lenne.

Ezen kivll a varosokban jobb az infrastruktira, a magasabb jovedelmiiek élnek ott,

akik megengedhetik maguknak a szdmitdgép-véasarlast, internetbekotést.

B megyei jogy vdros: 91§
(60 %)

mvdros: 3 f6 (20%)

kbzség: 3 f6 (20%)

8.4bra: Internetaddikcié megoszlasa lakhely szerint (sajat abra)
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Az eddigiekben a legfontosabb szociodemogréafiai valtozok mentén igyekeztem bemutatni az
addiktiv internethasznalok megoszlasat a mintdmon belll. A tovabbiakban a fiatalok
internetezési szokasait jellemzem, majd &brdzolom annak tarsas kapcsolatokra vonatkozo
hatasat, illetve arra is keresem a valaszt, hogy vajon hatassal van-e a csaladban kialakult

szenvedélybetegség a mintdmban szerepld didkok esetleges internetfiiggdségére.

4.2. Internetezési szokdsok vizsgdlata
2003-ban az Amerikai Egyesiilt Allamokban 50 éves trend tort meg; tobb id6t toltottek az
emberek internetezéssel, mint tévénézéssel (Cole, idézi: Albert, 2007).

Hasonlo6 folyamatok indultak el hazankban is, a 9. brat megvizsgalva lathatjuk, hogy
az internet eléfizetések szama 2009 és 2012 kdzott megharomszorozodott, ami mellett a KSH
Idémérleg vizsgalatai alapjan az emberek egyre tobb id6t toltenek internetezéssel; 2010-ben

atlagosan napi 93 percet (forras: KSH — Statisztikai Tukor).
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9. Abra: Az internet eléfizetések szamanak alakulasa hazankban (forras: KSH — Statisztikali
tukor)
Az internet eldfizetésekkel egy iddben egyre tobb okostelefont adnak el

Magyarorszagon®. Egyes vizsgalatok alapjan 2014-re ezek a gépek &t fogjak venni az uralmat

a szamitogépektdl, és az internetezés soran ez lesz az elsédlegesen preferalt eszkoz®. Ezen

* http://www.hwsw.hu/hirek/48134/okostelefon-piac-samsung-apple-nokia-sony-ericsson-htc-rim-lg-idc.html

® http://blog.fps.hu/post/34183735827/mobil-web-strategia-responsive-ress
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készulékek terjedésével azonban az internetfiiggdség prevalenciaja is ndhet, hiszen megsziinik
az internetezés helyhez és idohoz kotottsége.

Kivéncsi voltam arra, hogy ez a tendencia az altalam megkérdezett fiatalok kozott
mennyire terjedt el, igy felmértem, hogy elsédlegesen mely eszkdzon interneteznek tobbet.

A kutatasba bevont fiatalok 77%-a asztali gépen szorfol elsésorban, mig 23%-uk az
okostelefonjat hasznalja ebb6l a célbdl, tehat koriikben az okostelefon hasznalat ez idaig
kevésse haditott teret, igy nem talalhato 0sszefiigges sem a fiatalok okostelefon-hasznélata és
internetfiiggdségiik kozott.

De vajon mennyi ideig maradnak online? Az elemzésben részt vett fiatalok atlagosan
2,68 orat interneteznek naponta, ami majd duplaja a teljes tarsadalomban, az idémérleg
vizsgalatokban kapott eredményeknek. A legtdbben, 47,1%-uk az 1-2, illetve 40,2%-uk a 3-5
orat jelolte meg valaszkeént, azonban voltak 2-en, akik egyaltalan nem interneteznek, és

ugyancsak 2-en, akik 13 oranal is tobbet hasznaljak a szamitogépuket (lasd 10. abra).

BO: 276 (1%)
W 1-2 6ra: 96 6 (47,1%)
W 3-5 dra: 82 6 (40,2%)
W 6-9 dra: 16 16 (7,8 %)
B 9-12 ora: 6 5 (2,9%)

W 131215 (1%)

10.4bra: Az internetezéssel toltott id6é naponta (sajat abra)

A kovetkezd (11.) abra a fiiggdségiik esetleges megléte alapjan csoportositja a

fiatalokat aszerint, hogy mennyi id6t toltenek az internet elétt nap, mint nap.
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11.abra: Internethasznalat csoportokra bontva (sajat abra)

A nem fiiggé kategoriaba tartozok a legtobben 1-2 oOrat, mig a veszélyeztetettek és
fliggbk 3-5 oOrét interneteznek naponta. Ahogy azt elézetes eredmények sejteni engedték, az
internetet nem hasznalok nem tartoznak a fliggék csoportjaba, am érdekes az, hogy a 13
oranal tobbet internetezOk koziil a teszt alapjan az egyikiik a fliggd, mig a masikuk a
veszélyeztetett kategdriaba sorolhatd. A nemek aranya a legtobbet internetezOk kozott fele-
fele aranyban oszlik meg, mindannyian megyei jogu varosban élnek, és 75%-ukat egyedl
nevelik a sziileik. Ez alatdmasztja a korabbi allitasaimat, miszerint az egysziil6s csaladokban
magasabb a szenvedélybetegségek prevalenciaja a csokkend sziiléi kontroll miatt, valamint a
kozségekben ¢élok kevesebb iddt toltenek az internet eldtt mind az esetleges mezdgazdasagi
munkanak, mind a lokélis k6zdsség erdsebb integritdsanak koszonhetden.

Tovabbi meglep6 eredmény, hogy vannak olyan veszélyeztetett és fliggd didkok, akik
sajat bevallasuk szerint csak 1-2 orat toltenek az internet el6tt naponta, mig toébb olyan nem
fliggd is van, akik 6-9, s6t, 9-12 0Orét is internetezik.

De vajon mit csindlnak a fiatalok legtobbszor a szamitégép eldtt iilve? A

kovetkezOkben erre keresem a valaszt.
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egyéb: 13 16 (6,4%)
vasarlas:20f6(9,8%)

letdltés: 109 6 (53,7%)

online vide6/filmnézés: 132 f6 (65%)
bongészés: 111 6 (54,4%)

jaték: 52 f6 (25,6%)

facebook: 172 6 (84,7%)
kapcsolattartds: 108 f& (53,2%)

informacidgydjtés tanulmanyokhoz: 101 f§ (49,8%)
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12.4bra: Internetetes tevékenyseégek megoszlasa (sajat dbra)

A 12. abra alapjan a fiatalok igen nagy része, 84,7%-a hasznalja a Facebook-ot, ezt
koveti gyakorisag szerint az online filmnézés, a bongészés, a letdltés, majd a kapcsolattartas,
¢s ezek utan kovetkezik a tanulmanyokhoz val6 informaciogytijtés, amelyhez a didkok majd’
fele hasznélja az internetet. A minta minddssze negyede hasznalja a szamitdgépes jatékokat,
és minden tizedik fiatal szokott csupan interneten vasarolni.

A kutatasban részt vett didkok legtobbje tehat a kapcsolattartason kivil szorakozasra;
filmek letdltésére, megnézésére, illetve bongészésre, altalanos tajékozodasra veszi igénybe az
internet nyujtotta lehetdségeket, azonban mivel a mintdba 12-edik osztalyos tanulok kerultek
bele, igy szignifikans a tanulmanyokhoz kot6d6 informaciogytjtés eléfordulasi aranya is.

Ezen eredmények a diakok életkorbeli sajatossagaikbdl adddnak. Nem vasarolnak,
mert nincs jovedelmik, azonban mivel a kortarscsoport, az identitaskeresés és a szorakozas
dominanciaja jellemzi Oket, az interneten is ezeket a tevekenységeket preferaljak. Barataikkal
a kozosségi oldalakon, valamint mas programokon keresztll tartjdk a kapcsolatot,
kikapcsolddasként pedig online néznek filmeket, letdltik azokat, bdngésznek, vagy
szamitdgepes jatekokkal jatszanak.

Az internet hatdsa nem csak a fiatalok szabadidés szokasaiban hozott valtozasokat.
Egyre tobb férumon lehet hallani arrél, hogy az online letoltések, és az otthoni filmnézés
terjedésével csokken a mozik bevétele, igy azok tdonkremehetnek, valamint a konyvek
olvasasara is hatassal van az online vilag terjedés, mintamban 6sszesen 9-en (4%) mondtak

azt, hogy szabadidejuket olvasassal is toltik.
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A prevencios foglalkozas soran a diakok beszamoltak arrol, hogy a kozéssegi oldalak
miatt kezd visszaszorulni a személyes talalkozésaik szama, kényelmesebbnek, olcsdbbnak
tartjak azt, hogy interneten keresztil, otthonrdl, és egyszerre tobb emberrel is beszélgethetnek,
azonban ugy Vvélik, hogy nem igaz barat az, akivel csak az online vilagban lehet talalkozni,
kdz6s programokra is sziikséguk van, de ezek szama jelent6sen redukalodott. Sokak életébdl
ezéltal kimarad a ,,bandazas” id6szaka, amelyet manapsag egyre inkabb online hal6zatokon
keresztil élnek meg.

De milyen hatassal van a kapcsolatrendszeriikre az, hogy 84,7%-uk a Facebookon,
mig 53,2%-uk a Kibertér mas csatorndit is hasznalva igyekszik online apolni a baratsagait?
Teljesen megsziintek az ,,igazi”, személyes kapcsolaton alapul6 baratsagok? A kovetkezdkben

erre keresem a valaszt.

4.3. Az internet hatdsa a tdrsas kapcsolatokra

Az internet szocidlis kapcsolatokra vonatkozo vizsgalataiban nincs egységes allaspont arra
vonatkozéan, hogy az online kommunikécié segiti, vagy gatolja a baratsdgok &polasat,
kialakulasét.

Wellmann és munkatarsai (idézi: Brassai-Piko, 2005) szerint az internetnet szamos jo
tulajdonsaga van, igy amellett, hogy noéveli a szervezetekben vald részvételi hajlanddsagot és
lehetdséget biztosit a kzosségi elkotelezettségnek még a személyek kozotti kapesolattartast is
segiti.

Azonban Nie (idézi Albert, 2007), illetve Cummings és munkatarsai (idézi: Brassai-
Piko, 2005) ugy vélik, hogy az e-mail bar alkalmas kapcsolatteremtésre, ugyanakkor nem
képes egy kavé melletti beszélgetés, vagy Olelés adta éiményeket, hangulatot nyujtani, illetve
olyan erds kotéseket kialakitani, mint a telefon, vagy a személyes kapcsolattartas, igy végso
soron az internetes kommunikacio izolélja az egyéneket.

Kraut és munkatarsai (idézi Albert, 2007) a kutatasaikbol arra kdvetkeztetnek, hogy az
internetezés Kkiszakitja a felhasznalékat a tarsadalmi hal6zatokbol, hiszen kevesebbet
érintkeznek a csaladtagjaikkal, barataikkal. Cole és munkatarsai (idézi: Brassai-Pikd, 2005)
azonban a vizsgalataik sordn arra a megallapitasra jutottak, hogy a rendszeresen internetezok
nem forditanak kevesebb 1d6t kapcsolataik apolésara, sot, pozitivabb tarsadalmi attitlidokkel
rendelkeznek, mint keveset internetezd tarsaik, és kevésbé érzik magukat maganyosnak is.

Az internet szocialis kapcsolatokra vonatkozé hatasainak megallapitasahoz a fiatalok
szabadid6s szokasait kivanom elemezni. Az altalam megkérdezett diakok 71%-a jel6lte be,

hogy a szabadidejét a csaladjaval, baratjaval, parjaval tolti, tehat ezen valtoz6 alapjan a
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vizsgalatban részt vevok majd ¥4-e személyesen is talalkozik a szeretteivel, nem hanyagolja el
6ket az internet miatt.

Hipotézisem szerint az internetfiiggd, illetve a veszélyeztetett didkok az online
vilagban toltott idejuk miatt kevéssé figyelnek arra, hogy kapcsolataikat személyesen is
apoljak, igy Ok jelent0sen kevesebbet talalkoznak ismerdseikkel, mint nem dependens
kortéarsaik. A 13. &bra alapjan viszont nincs szignifikans korrelacio a két valtozo kozott, tehat
a fiatalok esetleges internetfiiggdsége nem befolyasolja a barati kapcsolataik Kibertéren kivili
apolasat, tehat a diakoknak az internetezés mellett tovabbra is fontos, hogy szemeélyesen
apoljak kapcsolataikat. A kutatasi eredményeim igy Cole és munkatarsai (idézi: Brassai-Piko,
2005) vizsgélatait tamasztjak ald, kovetkezésképpen az internet nem izolalja az egyéneket,
hanem a maganyérzetet csokkenti, valamint a kapcsolatfenntartas egyik eszk6zéve is valt.
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13.abra: Szabadidejét a barataival, csaladjaval, parjaval tolti-e (sajat abra)

Az abra azt is jelzi, hogy a tanulok majd’ negyede nem szokta a szabadidejében a
barataival, csaladjaval id6t tolteni, amely esetikben elmaganyosodashoz, depressziohoz,
tovabbi deviancidk kialakuldsahoz is vezethet, valamint az egyén szocializicijat is
visszavetheti. A kortars csoportban folyd szocializacio kapcsan fontos szerep jut a kulonfele
szabadid6és tevékenységeknek, melyek soran az egyén megtanul kiilonbozd kozosségekbe
integralddni, kialakitani, felvenni, sajat magara formalni azok normait. Az diakok egynegyede
a vizsgalataim alapjan kivonja magat ezekbdl a kozosségekbdl, amelynek kovetkeztében nem
csak kevesebb baratra tehet szert, de a parkapcsolatai kialakitasaban is hatranyt szenvedhet,
valamint késobb a munkahelyén is nehézkesebb lehet szamara a beilleszkedés azért, mert nem
tanult meg alkalmazkodni. Ezek a folyamatok az esetleges izolaltsag miatt felndttkori

devianciak kialakulasahoz vezethetnek.
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4.4.Csaladban elofordult szenvedélybetegség hatdsdanak vizsgdlata
Vizsgélatok alapjan azonban nem csak az egyén izolalodasa novelheti a devianciak
elofordulasat, hanem olyan sziiléi magatartasok is el6fordulhatnak, amelyek miatt a
fiataloknak menekiiléutként jelentkezhetnek a kiilonbozé fliggdségek. Fizpatrick (idézi
Brassai-Pik6, 2005) szerint a nem teljes csaladok emelik a kockazatot a hianyos sziil6i
kontroll miatt, mig Reti és mtsai (idézi Brassai-Pikd, 2005) a csaladi konfliktusokat, illetve a
bantalmazast emelték ki, amelyek negativ hatassal birhatnak a gyermekekre, viszont ilyen
hatast gyakorolhat egy szenvedélybeteg sziil6 is a gyermekére, de vajon hogyan?

A szenvedélybetegségek kialakulasa szempontjabdl rendkiviili jelent6séggel bir a
szocialis minta, azaz a csaladon bellli és kortars szocializacio. Ha egy csaladban vagy baréti
tarsasagban nincs rendszeres ivaszat, droghasznalat vagy szerencsejaték, akkor kisebb eséllyel
fog az ott felnovekvé gyermek is ezekkel a szerekkel élni (Buda, 1995).

A szocioldgia szocializacionak nevezi azt a folyamatot, melynek soran az egyén
megtanul beilleszkedni a tarsadalomba, megismeri annak normait, egyuttélési szabalyait, a
lehetséges és elvart viselkedési mddokat, mig a pszicholdgia szerint a szocializacio soran az
emberi személyiség alakul ki (Andorka, 2001).

Megkiilonboztetiink elsddleges (csaldd) és masodlagos szocializacios (baratok,
intézmények, média) szintereket. A csalad az egyén ¢és a tarsadalom kozotti kozvetitd szintér.
A csalad szocializacios funkcidja tobbszintii. Egyrészt kielégiti a gyermek biologiai
sziikségleteit, biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és fejlddéshez sziikségesek,
ugyanakkor magatartasi €és szerepmintdkat is kozvetit, tehat a sziild viselkedése mintaként
szolgal gyermekének (Bagdy, 1986). ,,Az ember megfigyel valakit és tanulni tud tdle gy,
hogy a megfigyelt személy modellé valik, akinek tevékenységét, viselkedéset és reakcioit
rogziti s azutan reprodukalja magaban. (...) Innen tekintve a gyermeki szocializcié sem mas,
mint a megfeleld és nem megfeleld viselkedésmodokra vonatkozo kiilonbségtétel megtanulasa
a felndttek mintdjan” (Somlai, 1997: 59).

Egy szenvedélybeteg sziilé nem képes hiteles mintat nydjtani a gyermekenek, igy a
szenvedélybetegség is Ujratermelddhet (Csernus, 2008).

Buda Béla (1995) a szenvedélybetegségek csaladon belili halmozodasa kapcsan a
genetika szerepét emelte ki. Példaként emliti, hogy a sarga fajokban gyengébb az
alkohollebontd képesség, igy naluk ritkdbban alakul ki alkoholizmus. Ezek alapjan lehet
kilénbséget tenni bizonyos csaladok kozott is, és igy lesz valaki hajlamosabb a

szenvedélybetegsegekre. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy akinek a csaladjaban eléfordult
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szenvedélybetegség, az hajlamosabb lesz ra, am eléfordulhat, hogy az 6 életében a fliggdség
mas addikcio képében jelentkezik.

Osszefoglaléan tehat megallapithatom, hogy a csalad szerepe elhanyagolhatatlan a
kiilonboz6 fiiggdségek kialakulasanak szempontjabdl. Dolgozatom jelen fejezetében azon a
kutatasomban részt vett debreceni fiatalok internetfiiggéségét vizsgalom, akik csaladjaban
volt szenvedélybetegség. Hipotézisem szerint néluk a patologias internethasznalat
prevalenciaja magasabb lesz, mint azoknal didkoknal, akik csaladjaban még nem fordult eld
semmilyen addikcid.

A 14. abrat megvizsgalva azonban lathatd, hogy jelen hipotézisem nem megalapozott,
hiszen azonos ardnyban vannak jelen mindharom csoportban azok, akik csaladjaban mar volt
szenvedelybeteg, igy nem talalhat6 szoros 6sszefliggés ezen két valtozé kdzott, amelynek oka,
ahogy a korabbiakban kifejtettem, hogy az internetfiiggdséget leginkabb a lakhely, a sziilok
csaladi allapota, a nem, valamint az iskola befolyasolja, ahova az egyén jar. Jelen tényezdk
nagy része (lakhely, iskolavalasztas) a sziil6k tarsadalmi statusatol is fligg, igy Kijelenthetem,
hogy az internetfliggdség szempontjabdl az alacsony statusu, egysziilds csaladokban

felnovekvd, szakiskolaba jaro lanyok a legveszélyeztetettebbek.
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14.4abra: Az internetfiigg6ség megoszlasa a csaladon beliili szenvedélybetegségek alapjan (sajat

abra)
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5. Osszegzés
Dolgozatomban az elmdlt évtized legfontosabb tarsadalmi valtozasai; az ifjusagi

korszakvaltds, a globalizacié és individualizacido kdvetkezményeinek abrazolasaval
bemutattam azt, hogy hogyan vélhatott az internet devianciava, fliggéséggé. Az
individualizacio, a fiatalokat kozvetlentl kontrollald intézmények, lokalis kozOsségek
gyengulésének és a haldzatisag terjedésenek kdvetkeztében a fiatalok egyre tobb id6t toltenek
a szamitdgép, illetve internet el6tt, akik raadasul az életkori sajatossagaik miatt kilondsen
veszélyeztetett helyzetben vannak az internetaddikcio szempontjabol.

Kutatdsok (Koronczay és mtsai, 2010) szerint az internetfiiggdség prevalenciaja
magasabb a kiskoru, fiatal feln6tt korosztaly kérében. Az 6nmagukat keresd, kortarsaiknak
megfelelni akard tizenéves generacié szamara kedvez az internet nyujtotta anonimitas, a
kdzosségi  oldalak, a szamitdgépes jatékok konstrudlta vildg, amelyben olyan
személyiségjegyeket vehetnek fel, amivel az életben nem rendelkeznek, és az ismerkedéstol
val6 szorongasuk is csokkenhet.

Sajat vizsgalatom elvégzéséhez az adatokat az altalam 6nkitolt6s kérdoiv segitségével
lekérdezett fiatalok szolgaltattdk. A vizsgélatomba egy debreceni gimnazium,
szakkozépiskola, valamint szakiskola 12. osztalyos diakjait vontam be, 0sszesen 204 fot. A
minta a nemek valtozéjara nézve reprezentativ.

A kérddivekben a szociodemografiai valtozokon tul a fiatalok internetezési szokasait
vizsgaltam, valamint Demetrovics Zsolt és munkatarsai (2004) Problémas Internethasznéalat
Kérddivének segitségével felmértem az internetfiiggdséget is korukben.

A kutatasban részt vevd didkok atlagosan napi 2,68 orat interneteznek, a legtobben a
Facebook-jukkal foglalkoznak ez id6 alatt, filmet néznek online, let6ltenek, vagy bongésznek.

Vizsgélataim alapjan a tanulok 7,4%-a internetfiiggd, tovabba 11%-uk a
veszélyeztetett kategoriaba tartozik, azaz kb. otodiiknek problémés az internet megfeleld
kontroll alatt tartdsa. Az addiktiv internethasznalat magasabb a lanyok kdrében (73%),
valamint a szakiskolaba jarok (54%) nagyobb szamban reprezentaljdk magukat a
gimnaziumba (20%) és szakkozépiskolaba (26%) jarokhoz képest. Az internetfiiggd fiatalok
54%-a egysziilos csaladban no fel.

A dependens internethasznalat elsddlegesen tehat a nemmel, az iskolaval, a lakhellyel,
valamint a szililék csaladi allapotaval all tehat kapcsolatban, igy az internet szempontjabol a
legveszélyeztetettebbek koz¢ azok a lanyok tartoznak, akik megyei jogu varosban, egysziilés

csaladban elnek, szakiskolaba jarnak, és sok id6t toltenek a kozosségi oldalakon.
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Osszefoglaléan megallapithatom, hogy vizsgalataim ramutattak a probléma
relevancigjara, hiszen minden 6todik fiatalrol elmondhatd, hogy fliiggd az internettdl, vagy
veszélyeztetve van altala. De hogyan tovabb? Ugy vélem, hogy szocialis munkasként, illetve
szocialpolitikusként nem elég a probléma fontossadganak alatamasztasa, hanem a megoldasi
lehetdségek kidolgozasa is feladatunk, igy a prevencio €s korrekcio lehetdségét is biztositani
kell.

Ahogy a dolgozatom elején hangsulyoztam, az iskolai prevencid soran a mai napig
elsddlegesen a szerhasznalatos fliggéségek megeldzésére koncentralnak, a viselkedési
fiiggdségekkel kapcsolatos programok hianyoznak (Demerovics, 2008). Az altalam
kidolgozott, és ez idaig 54 osztalyban alkalmazott jaték- és internetfiiggéséggel kapcsolatos
prevencios foglalkozasom sikere bizonyitja, hogy ezekre az alkalmakra sziikség lenne az
oktatasi intézményekben.

Azonban a prevencion til sziikséges olyan intézmények 1étrehozasa is, ahol a fiiggévé
valt fiataloknak nyujthatnak szakszerli segitséget professzionalis segitok. Sziikség lenne
példaul az Anonim Alkoholistdk, vagy a GA (Gamblers Anonymus — Névtelen
Szerencsejatékosok) mintajara szervez6dd Onsegitd csoportokra is, ahol egymast erdsitve,
egymas példajan okulva, egymastol kaphatnak segitséget az addiktiv internethasznalok.

Mind a prevencié, mind a korrekcid esetében Iényeges lenne az iskolakba kihelyezett
iskolai szocidlis munkasok szerepe, akik akar megel6z6 foglalkozasokkal, akar egyéni
tanacsadassal, vagy a probléma kezelése szempontjabol adekvat intézmények megkeresésével
tdmogathatjak a fiatalokat, de délutani kozoségfejleszté rendezvények megszervezésével a
szabadidd hasznos eltdltését is segithetik.

Ezen intézkedések egydittesen segithetik a probléma hatékony és hosszutavu kezelését.
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Melléklet

7 7

Internetezési szokasok kérdoiv

1. Iskolad, osztalyod:
2. Nemed:

1) férfi

2) nb

3. Korod:
4. Lakhelyed:

1) megyei jogu varos
2) varos
3) kozség
5. Apukad legmagasabb iskolai végzettsége:
1) kevesebb, mint 8 &ltalanos
2) 8altalanos
3) szakmunkasképzd
4) szakkdzépiskola
5) gimnazium
6) technikum
7) OKJ
8) féiskola, egyetem

6. Anyukad legmagasabb iskolai végzettsége:
1) kevesebb, mint 8 altalanos
2) 8 éltalanos
3) szakmunkasképzd
4) szakkozépiskola
5) gimnézium
6) technikum
7) OKJ
8) foiskola, egyetem

7. Milyen a sziileid csal&di allapota?
1) héazasok/egyiitt élnek, de nem hazasok
2) elvaltak/kilon élnek
3) az egyik sziilldom mar nem él

8. Mennyi csaladodban az egy fore juté jovedelem?
1) 0-40.000 Ft
2) 40.000- 60.000 Ft
3) 60.000-80.000 Ft
4) 80.000-100.000 Ft
5) 100.000-120.000 Ft
6) 120.000-140.000 Ft
7) 140.000Ft-

9. Eléfordult mar a csalddodban szenvedélybetegség?
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1) igen
2) nem

10. Mivel toltod leggyakrabban a szabadidddet? (t6bb valasz is lehetséges)

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1) tanulok

2) kildnérakra jarok

3) barataimmal/csaladommal/parommal vagyok
4) edzésre/szakkdrre jarok

5) internetezek

6) TV-tnézek

7) egyéb:

Hol hasznalod leggyakrabban az internetet? (egy valasz lehetséges)
1) otthon

2) iskolaban

3) baréatnal/osztalytarsnal/csaladtagnal

4) nyilvanos helyen (k6nyvtar, internet kdvezo, kdzdsségi haz)

Min internetezel tobbet?
1) szamitogép
2) okostelefon

Naponta kb. hany 6rat internetezel?
1) semennyit

2) 1-2

3) 35

4) 6-9

5) 9-12

6) 13-

Mire hasznalod leggyakrabban az internetet?(tébb valasz is lehetséges)
1) informaciot gyiijtok a tanulmanyaimhoz

2) abarataimmal, csaladtagjaimmal tartom a kapcsolatot (e-mail, Skype)
3) facebook-ozom

4) jatszom

5) bdngészek (hirek olvasésa, vicces oldalak pl. 9gag nézegetése)

6) videdkat/filmeket nézek online

7) letoltok

8) vésarolok

9) egyéb:

Meg van szabva, hogy mennyi id6t internetezhetsz egy nap?
1) igen
2) nem

Ki szdl rad, hogy mikor hagyd abba az internetezést?
1) senki sem sz6l

2) magamtol tudom, hogy mikor kell abba hagynom, hogy minden masra is legyen idém

3) szileim ram sz6lnak
4) barataim figyelmeztetnek

Vannak olyan barataid, akiket csak az internetrdl ismersz?

1) igen
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2)

nem

18. Kérlek, karikazd be az alabbi allitdsoknal, hogy milyen gyakran jellemzé Rad! (1: soha, 2: ritkan, 3:
alkalmanként, 4: gyakran, 5: mindig)

1.

Milyen gyakran hanyagolod el az otthoni teenddidet azért, hogy tobbet internetezhess?

2.

Milyen gyakran valasztod az internetezést a paroddal valo egyuttlét helyett?

Milyen gyakran panaszkodnak a kdrnyezetedben €16k arrél, hogy tl sok idét toltesz az
interneten?

Milyen gyakran szenved hatranyt a munkad vagy a teljesitményed az internetezés miatt?

Milyen gyakran internetezel, amikor aludnod kellene inkabh?

Amikor nem vagy az interneten, milyen gyakran fantdzialsz az internetrdl, vagy gondolsz
arra, hogy milyen lenne most internetezni?

Milyen gyakran veszed észre magadon, amikor internetezel, hogy azt mondod, hogy: ,,Csak
még egy par perc €s abbahagyom.”

Milyen gyakran valasztod az internetet ahelyett, hogy elmennél valakivel szérakozni?

Milyen gyakran probalod titkolni, hogy mennyi id6t interneteztél?

10.

Milyen gyakran van ugy, hogy szeretnéd csokkenteni az internetezéssel toltott idét, de nem
sikertl?

11.

Milyen gyakran fordul el6 veled, hogy szomorunak, idegesnek érzed magad, ha nem
internetezel, és ez az érzés elmalik, amikor Gjra bejelentkezel?

12.

Milyen gyakran érzed ugy, hogy az internethasznélatod problémat okoz neked?

13.

Milyen gyakran jut eszedbe, hogy segitséget kéne kérned internethasznalatod miatt?

14.

Milyen gyakran érzed ugy, hogy csokkentened kéne a netezéssel toltott id6t?

15.

Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek magad, ha nem internetezhettél annyit,
amennyit szerettél volna?

16.

Milyen gyakran 4lmodsz az internettel?

17.

Milyen gyakran abrandozol az internetrd1?

18

. Milyen gyakran érzed fesziltnek, ingerlltnek magad, ha tébb napig nem netezhettél?

Kdészéndm, hogy a valaszaiddal segitetted a munkamat! ©
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