A jaték szerepe idos korban
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1. BEVEZETES

1.1. A témavalasztas jelentosége

Korunkat az eloreged6 tarsadalmak jellemzik, Europaban és Magyarorszagon egyarant
megfigyelhetd a tarsadalom demografiai atrendezédése. Néhany évtizeddel ezelott jellemzéen
Ot-hat generacid valtotta egymast szaz év alatt, a kovetkezd évszdzadban varhatdéan csupan
négy generacié fogja. A kordbbi korokra nem jellemzé moddon, az emberek tobbsége ma
megéli a 65-75 év feletti kort (Marton, 2008). A modern eurdpai orszagok lakodinak legalabb
husz szazaléka 60 év feletti, varhatd ¢€lettartamuk még tovabbi 15-25 év. Hazankban ugyan
alacsonyabb ez a szdm, de még igy is 10-20 év lehet az az id6, amit a hatvan év feletti ember
meg¢l, igy hosszu évek maradnak a kotelezd munka és csaladfenntartas feladataitol mentesen.
Ez az ugynevezett , kései szabadsag” idészaka. A felszabadult id6 pedig lehetdséget ad az
id6s embereknek az intellektualis, kulturalis igényeik kielégitésére is (Boga, 2011).

A fent emlitett valtozasok kovetkeztében az idOsek életmddja is jelentOsen atalakul
korunkban. Magyarorszagon egyre kevésbé jellemz6 a tobb generacios egyiittélés, ennek
kovetkeztében szamtalan idés ember ¢l parjaval, vagy annak elvesztése utan egyediil,
maganyosan, megszinni latszik szdmukra a csaldd nyujtotta biztonsag. A fiatalok rohand
¢letmddjuk  kovetkeztében nem tudnak kell6 figyelmet forditani 1dés hozzétartozoik
gondozasara, apoldsara. Az id0s emberek szamadra a szocidlis intézményekben valo elhelyezés
nyujthat biztonsagot, ezen intézmények pedig sokak szamara életiik végéig az otthont jelentik.
fgy a kései szabadsag éveit is ezen intézmények falai kozott kell eltdlteniiik.

Az id6s kor azonban nemcsak problémat, hanem szamos lehetGséget is magaban
hordoz, amelybdl profitalhat mind a tarsadalom, mind pedig az id6s kort megélt egyén. Az
id6skorban rejld lehetdségekre hivja fel a figyelmet az Europai Unio is, ezért nyilvanitotta a
2012-es évet az aktiv iddsddés és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai évének. A projekt
célja felhivni a figyelmet az aktiv 1d6sddés nyujtotta lehetdségekre a foglalkoztatas tertiletén,
az idosek tarsadalomban valo aktiv részvételében €s az 0ndllo életvitelben egyarant. A
dokumentum eldsegiti, hogy felismerjiik: az 1d6s emberek hasznos tagjai a tarsadalmunknak,
akiktdl tanulhatunk, és akik tapasztalatokkal szolgalhatnak szdmunkra, akar 6nellatéan élnek,
akar valamely ellaté intézmény lakoéi legyenek is (2012 - Az aktiv iddsédés és a nemzedékek

kozétti szolidaritas eurdpai éve, 2012).



1.2. A témavalasztas indoklasa

Szakdolgozatomban az iddsek és a jaték kapcsolatat kivanom feltarni, vizsgalni. Azért
esett a valasztasom erre a témara, mert a szakmai gyakorlatomat a Vas Megyei Idéskoraak
Szocidlis Intézetének tagintézményében a Nyugdijasok Acsadi Otthondban végeztem.
Tovabba pedig abban a szerencsés helyzetben volt részem, hogy nagysziileim mellett
nohettem fel és mind a mai napig élnek. Az évek elérehaladtaval a természetes Oregedési
folyamatok dket sem kimélték, €s egyre specialisabb sziikségleteik alakultak ki.

Lelkesen kezdtem keresni andragogusként, hogyan is tudok a segitségiikre lenni mind
nagysziileimnek, gyakorlatom ideje alatt pedig az otthon idds lakoinak. Az Acsadon toltott
1d6 alatt sokrétli tapasztalatra sikeriilt szert tennem. Itt taldlkoztam a jaték alkalmazdséival
mint segitdé modszerrel, mely az iddsek hasznos iddeltoltését és szellemi karbantartasat
célozta meg.

A gyakorlati idém alatt szerzett szakmai tapasztalataim szerint az aktiv id6toltés egyik
meghataroz6 modja tehat a jaték volt. Mint sokan masok, én is ugy gondoltam, hogy a jaték
gyermeki foglalatossag. A jaték azonban korosztalytol és nemtdl fliggetlen tevékenység. A
jaték kulturdlis hatdsairol is szamos szakirodalmi anyag olvashatd, példaul a Stockert
Karolyné szerkesztésében megjelent Jarekpszichologia tanulmanykotet, melynek feldolgozasa
segitett elmélyiilni a téméban.

Gyermekkoromban nagysziileim sokat jatszottak velem. Természetesen akkor még
nem voltam tudataban, hogy ez a sajatos elfoglaltsag utat nyit, kapcsolatot hoz létre a
gyermek és a felnétt vilag kozott, segiti egymas megértését, kozos nyelv 1étrehozasat és a
mély kapcsolat kialakulasat.

A szocidlis otthon természetesen specialis kozOsségi tér, az otthon szolgéltatasait
igénybe vevo iddsek részben kiszorulnak a csaladi kézegben megélt eseményekbdl. Azonban
¢szre kell venniink, hogy szédmos lehetdséget is rejt magaban az otthonban toltott 1do.
Tapasztalataim szerint az ilyen otthonokban ¢16 id6s embereknek szamos lehetségiik van
arra, hogy valtozatosan, hasznosan toltsék el mindennapjaikat. Egyik elfoglaltsag a jaték, a
kozos foglalkozasok, melyek célja az ott €16k szellemi és testi karbantartasa, ezen kiviil pedig
a koz0sség tagjainak 6sszekovacsolasa.

Eltéréen a felndttektdl, a gyermekek szamdra szamtalan jatéklehetdség kinalkozik:
draga jatszohazakat, foglalkozaté kozpontokat latogathatunk veliik, illetve otthoni
kornyezetiikben is természetes a jatékok jelenléte. Az 1dosek jatékszokasai €s annak funkcioi

egészen masok.



Foleg a csaladjuk korében €16 id6s embereknek van lehetdségiik az unokaikkal valo
jatékra, mely altal kozosen élhetik at a jaték nyuhjtotta 6romoket, mig az otthonban élok
szamara a jaték nagyobb mértékben szinten tartd, fejlesztd, és kozosségformald ereje miatt
fontos.

Azt gondolom, hogy az id6sotthonokban folytatott jatéktevékenység andragodgiai
vizsgalata uj teriilet.

Célom, hogy dolgozatommal a jaték gyakorlatban megvalosuld hasznossagarol adjak
képet. Szeretném bemutatni és felhivni a figyelmet az iddsek jaték-kincsére, illetve arra, hogy
a fejlesztd jatékok hasznalataval az idések észrevétleniil tudjak sajat szellemiiket karban
tartani és konnyed modon képesek kapcsolatot fenntartani embertarsaikkal, tovabba, hogy a
jatékkincs felhasznalhatd a felndvekvo generaciok nevelésében is.

Szakdolgozatomban a kdvetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

e Mennyire meghatarozo a jaték az idések hétkdznapjaiban?

¢ Milyen segitséget nyujt a kortarsaikkal és mas generaciok kozotti kapesolatok
kiépitésében?

e Milyen fejleszt6 hatasai vannak a jatékok alkalmazéasanak?

e Fejlodik-e  az  idések  jatékkultaraja, nyitottak-e a mai ,,modern”
jatéklehetoségekre?

e Milyen fejlesztd hatdsai vannak a jatékok alkalmazasanak?

E kérdések tiikrében a hipotéziseim a kovetkezdek:
1. A fejleszt6 jatékok késleltetik a demencia elérehaladéasat.
2. Az 1id6sek nyitottak az uj, altaluk még nem ismert ,modern” jatékok
kiprobalasara.

3. A jaték segiti a sajat és mas generaciokkal valo kapcsolattartast és egyiittélést.

4. A lakok szivesen vesznek részt a szamukra 0sszedallitott jatékprogramokon.

A dolgozatomban feltett kérdések megvalaszoldsdhoz komplex kutatasi
tevékenységgel, kvalitativ (mindségi mérdeszkozok) ¢és  kvantitativ  (mennyiségi
mérdeszk6zok) modszerek felhasznalasaval gylijtottem informaciokat. Kutatasom helyszinei a
Vas Megyei Idéskoruak Szocialis Intézete és annak tagintézményei voltak. A dolgozat leird
fejezeteinek elkészitéséhez szakirodalom elemzést végeztem. A szakdolgozat empirikus
részének elkészitéséhez a Vas Megyei Id6skortiak Szocialis Intézete és tagintézményeinek
lakéi korében kitoltetett strukturdlt kérddivek, a jatékfoglalkozasok megfigyelése, ¢és

mélyinterjuk szolgalnak adatokkal. Azért dontSttem a strukturalt kérdoiv hasznalata mellett,
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mert ezzel a mddszerrel gyorsan és hatékonyan tudom a sziikséges adatokat begytijteni. Az
igy megszerzett adatok kibovitésére, alatamasztasara a mélyinterju és a megfigyelés szolgal.
A jatékfoglalkozasokon vald részvétel ideje alatt a megfigyelés modszerét alkalmaztam. A
megfigyelés segitségével jaték kozben tudtam az altalam meghatarozott szempontok szerint
begylijteni a sziikséges informacidkat. A mélyinterjuk segitségével lehetéségem nyilt az
Osszefiiggések feltarasara, egyéni tapasztalatok és jo példak megismerésére.

A dolgozat els6 felében az eloregedd tarsadalom, az idOskorral jar6 altalanos testi €s
szellemi valtozasok €s a hazai iddsellatd intézményrendszer bemutatdsara keriil sor. A
dolgozat masodik felében az idéskortiak tanulasara helyezem a hangstlyt. Ismertetem az
idéskoruak helyzetét, a tanuldsuk sajatossagait, a jaték szerepét. Tovabba irok az Acsadi
iddsek otthonardl, az ott folyd életrdl, a megvalosuld Oregkori aktivitdsrol. Végezetiil
ismertetem az empirikus kutatds eredményeit, elemzem a kérddiveket, az interjukat és a
foglalkozasokon valé megfigyelés eredményeit. Majd kovetkeztetéseket vonok le beldliik.
Kidertil, milyen jatékigényeik vannak az otthon lakoéinak és milyen eredményeket érhetiink el
a jaték alkalmazasaval. Mennyire segiti a jaték a generaciok kozotti kapcsolatok kialakulasat?
A fenti kérdésekre fog valaszt adni a dolgozat.

Dolgozatomban harom nagyobb témakort érintek.

e Az idéskort és annak sajatossagait.
¢ A szocialis otthont, mint az idések egy specialis életterét.
e A jatékot és annak az id6skorban betoltott szerepét.
A felsorolt és a tovabbi fejezetekben ismertetett témakorok szolgalnak az empirikus

kutatasom elméleti hatteréul.

2. ELOREGEDO TARSADALOM

Mint mar arra a bevezetdmben is utaltam, tdrsadalmunkat a demografiai atrendezddés
jellemzi. Szazadunkat ,,0sziil6 évszdzadnak™ is nevezik, melyet a ,,demografia parancsuralma”
jellemez (Sz. Molnar, 2000). Szamtalan cikket és konyvet olvashatunk arrdl, hogy az dregkor
lehet aktiv, boldog és az Onbeteljesités szép idészaka. A pesszimistabb kutatok azonban erre
nem sok esélyt latnak. A borulaté megkozelitések azt allitjak, hogy az emberi élettartam
novekedése az emberiség egyik legnagyobb probléméjat okozo jelenség (Marton, Sz. Mo/nar,
2008, 2010). Ivan LaszIlo (2004) is erre figyelmeztet, amikor elemzi az 6regedd és fogyd
népesség, a fogyo csaladok, novekvd szamu valas, a csokkend gyermeklétszam tarsadalmi
hatasait. Kiemeli az idések raszorultsiganak novekedését, a regionalis kiillonboz6éségek
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fokozddasat, az egészség ¢€s életmindség vonatkozasdban jelentkezd esélyszorddast és
kockazatfokozodast. Az ismertetett jelenségek a tarsadalomban frusztralodast eredményeztek,
melynek kovetkezményeként megjelent az age-izmus, az éregekkel szembeni elditélet. Tehat
a tarsadalmi struktara jelentdsen atrendezddik, sot konfliktusokkal terheli a generaciok kozotti
egylittélést.

Az id6éskora népesség novekedése eddig ismeretlen problémékat jelent a
tarsadalomiranyitas szamara. A tarsadalom kénytelen szembenézni az 6regedéssel. Korabban
az Oregség elsOsorban a csalad vagy a vallasi felekezet gondja volt. Napjainkra ez
megvaltozott, az idések ellatdsa a szocialis ellatorendszer feladata lett (Buda, 1994).
Korunkban 4altalanossa valt, hogy egyre kevesebb aktiv dolgozénak kell eltartania tobb
jarulékbol €16t és nyugdijast. Ez okozza a tarsadalombiztositas koriili allando vitakat (Pethd,
2000).

2.1. Demografiai valtozasok napjainkban

A korszerkezetben is jelentds valtozasok tapasztalhatoak. A varhatd élettartamok
vilagatlagban a kovetkezdképpen alakulnak. 1950-ben a varhato élettartam 35 év volt, amely
1990-re 55 évre emelkedett. A fenti adatok erds szordst mutatnak annak tekintetében, hogy a
vilag mely teriiletét vizsgaljuk (Pethd, 2000).

Europardl elmondhatjuk, hogy mara 0j értelmet nyert az Sreg kontinens kifejezés.
Nem csak a régi vilag- 0j vilag értelemben hasznaljak, hanem a kordsszetétel tekintetében is
sokatmondo az oreg kontinens kifejezés. 2007-ben a 25 Eurdpai Unids tagorszag 18,2 millio
lakosa (0sszlakossag 4%-a) 1épte tul a 80. életévét. 2014-re ez az érték 5.2% lesz, tehat 24,1
milliéra moédosul (Marton, 2000).

A hazai népesség id6sodésének folyamata hasonloan alakul az EU tagorszagokéhoz.
Magyarorszagon is fokozatosan emelkedik az idések szama, ardnyuk 15,1%-r6l 20,4%-ra
valtozik 2000 és 2020 kozott (Sz. Molnar, 2010).

A bemutatott magas élettartamok hatterében tobb tényezé all, pl. a fejlett
orvostudomanynak kodszonhetden egyre tobb betegség lekiizdhetd, vagy az utobbi évtizedek
egyre tobbeket érintd életszinvonal emelkedése. Tovabba a habortk elkeriilése is lehetdve

tette az eddig ilyen mértékben nem tapasztalt életkor novekedést.



2.2. Az idéskor

Az el6z6 fejezet kapcsan felvetddik a kérdés: kiket is neveziink idéseknek? A
szakirodalomban szamos meghatarozas 1étezik.

A gerontoldgia tudomanya kétféle életkort kiillonboztet meg, mert-e tényezdok barmely
besorolasrol is beszéliink, meghatarozoak.

Egyrészt a kronologikus életkort, mely a sziiletéstdl eltelt évek szamaval fejezhet6 ki.

Masrészt a funkciondlis életkort, melyet a képességek teljesitményszintje hataroz meg.
Ez utdbbi kortol fliggetleniil alakul egyénenként (Sz. Molnar, 2009).

Hogy valdjaban mikor is kezdddik az oregkor arrdl, — ahogy az a késébbiekben is
bizonyitast nyer, — megoszlanak a vélemények. A kutatok egy része a nyugdijkorhatar
elérésével hozza Osszefliggésbe az Oregkor kezdetét. Mivel ez az id6 orszdgonként eltérd,
ezért nem lehet relevansnak tekinteni. Az orszdgonkénti eltérés oka lehet, hogy az 6regedést
nem a betdltott életkor, hanem a szervezet tényleges fizikai allapota hatirozza meg. A
biologiai életkor ugyan 6sszefiiggésben all a kronologia életkorral, de a kapcsolat laza koztiik
¢s egyénenként eltérd.

Szamos megkozelités 1étezik vilagszerte és hazankban is arra, milyen kronologikus
keretek kozé lehet foglalni az iddskort.

Az Eurdopai Unio tagjaként szdmunkra is iranyadd a WHO (World Health
Organization) vagyis az Egészségiigyi Vilagszervezet korcsoportok szerinti besorolasa. A
WHO korbeosztasa alapjan:

e kozépkortiak a 45-59 évesek,

e oregedok a 60-74 év kozottiek,

e Oregek a 75-90 évesek,

e ¢s aggastyanok a 90 év felettiek (Farkas, Gyarmati, Molnar, 2009).

Hazai tekintetben Maréti Andor tanulmanyaban (2005) hivja fel a figyelmiinket arra,
hogy nyelvi fogalmaink hajlamossé tesznek minket az altalanositasra. Ilyen altalanositast
hasznalunk az iddskoruakkal szemben is, figyelmen kiviil hagyva azt a tényt, hogy erdsen
differencialt szakasza ez az életnek.” Megkiilonboztetheték a még munkaképes koruak 45-50.
eviiktol a nyugdijazasig, ezutan az életkoriilményeiket még aktivan alakitok 70-75 éves
korukig, az életiiket mar inkdabb passzivan télté 85-90 éves korukig és a még e folott is élo

aggkoriak” (Mardti, 2005, 37. 0.).
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Csoma Gyula (2005) harmas felosztast alkalmaz. A 45-54 éves kor kozott kozépkoru
felndttekrdl beszél, akik gazdasagi szempontbol adekvatnak mondhatéak. Az 55-64 éves kor
kozottieknél mar zajlik az 6regedés folyamata, csoportjukban egyarant talalhatoak aktivak és
inaktivak. A 65-74 éves kor kozottieket pedig gazdasagi szempontbdl az inaktivak kozé
sorolja. Fontosnak tartja azonban, hogy az életkori hatarokat rugalmasan kell kezelni.

Sz. Molnar Anna zar6tanulmanyéaban (2005) a fenti szerz6khoz hasonldéan mar a 45 év
felettieket is az idGs kategoriaba sorolja, hiszen — ahogy az tanulmanyabodl kideriil —
munkaerd-piaci szempontbol veszélyeztetettek.

Amint az kideriil, a hazai besorolasok egymashoz képest hasonlod képet mutatnak. A
WHO szerinti besorolas azonban joval eltér a hazankban tapasztalttol. A 60-75 év kozotti
idészakot még csak id6sodés koranak jeloli. Ugyanakkor hazankban a munkaerépiacon sajnos
mar idésnek tekintik a 45 év felettieket is, mig a nyugdij szempontjabdl a 60 év koriiliek

A korai nyugdijazas és ,korai dregedés”oka egyrészt a nyugati orszagokbol adaptalt
minta. A nyugati vildg szamos orszagaban a hetvenes évektol valt altalanossa ¢és
intézményesiilt, hogy a munkaerd-piaci Kilépés végleges és normalis idészakanak az 50-55
éves kort tartottak. Hazankban, a szocializmus iddszakaban a nyugdijkorhatéar férfiak esetében
60, mig a nok esetében 55 év volt.

Masrészt Magyarorszagnak a rendszervaltast kdvetéen szamos gazdasagi problémaval
kellett megkiizdenie. Igy a sokakat érinté munkanélkiiliség megjelenésével, melynek egyik
kezelési modja az ugynevezett eldnyugdij bevezetése lett. Ezaltal keriiltek nyugdijba azok,
akiknek munkahelye megsziint, de a nyugdijkorhatart még nem érték el (Széman, 2008).

Ezzel szemben a nyugat-europai orszagokban, napjainkban mar koriilbeliil a 65-67
éves kortdl szamit valaki iddsnek, amint arra Farkas, Gyarmati, Molndr, tanulmanyukban
(2009) felhivjak a figyelmet. Ennek oka a korabban ismertetett trend megfordulasa, mind
nemzetkdzi, mind hazai szinten. Ma mar az a cél, hogy az id6skort lakossagot minél tovabb
tartsuk a munkaerd piacon.

A fentiek tiikkrében megallapithato tehat, hogy egységes, altalanosan elfogadott

allaspont nincsen annak tekintetében, hogy ki is az idds.
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2.3. A nyugdijasok

Az emberi élet egyik fontos meérfoldkove a nyugdijra jogosito életkor betéltése. A
nyugdijba vonulds a kiegyensulyozott, kemény jellemii, akaraterés embernek az életében sem
mulik el észrevétleniil, azt kisérd lelki folyamatok nélkiil” (Szabo, 1996).

Mit is jelent azonban a nyugdijas kifejezés? Ahogy arra Pethd LaszIlo tanulményaban
(2000) felhivja a figyelmet, fogalmi tisztdzasra van sziikség.

Hazéankban az id6skortiak és a nyugdijasok fogalma kozel sem egybevagd. Az életkori
eloszlas tekintetében nagyon heterogén a hazai nyugdijas populacid. Ennek egyik oka a
nagyszamu munkahelycsokkenés kovetkeztében torténd korkedvezményes nyugdijban vald
részesiilés. Tehat nem csak 60 év felettiek, de 40-es 50-es éveikben jarok is a nyugdijasok
tdboraba keriiltek.

A nyugdijas kifejezés eredeti jelentése: ,,a nyugdijas rendszeres anyagi forrdashoz juto,
pihend, keresd tevékenységet nem végzo idés embert jelent.”(Pethd, 2000. 73.0.)

Az Eurdpai Unid orszagainak tobbségében ez igy is van. 65 év felett irott és iratlan
torvények szellemében az emberek nem végeznek kereso tevékenységet.

Hazankban ez teljesen masképpen alakul. Az iddsek jelentds hanyada nyugdijas évei
alatt is dolgozik. A kései korban torténé munkavallalasnak tobb oka van. Egyrészt a hazai
nyugdij nem elég a megfeleld életszinvonal fenntartisara. Masrészt pedig szocidlis
vonatkozasa van, a dolgozo idések igy fenn tudjék tartani tarsas kapcsolataikat.

Az 1ddskortiak egységes tombjén belill is tehat kiilonbséget kell tenni dolgozo6 és nem
dolgozé nyugdijas k6zott. A munkaban allo idések altalaban 70-es éveikig képesek dolgozni.
70 év felett kezdenek megszaporodni az egészségiligyi problémak, ami a munka feladasara
kényszeriti ket (Pethd, 2000).

Az utobbi években, az Europai Unidban €s hazankban 1S egyre nagyobb problémat
okoz a nyugdijasok, jarulékosok nagy létszama, a tarsadalmak eloregedése €s az ebbdl adodo
tarsadalmi fesziiltség. E problémak orvoslasara hivja fel a figyelmet tobb EU-s dokumentum
és program is. Koztik az Eurdpai Bizottsag koézleménye: Zold komyv: ,,A demogrdfiai
valtozdasok kihivasa, a nemzedékek kozotti szolidaritas uj formdi”. A fentiek miatt
nyilvanitotta az EU a 2012-es évet az aktiv idosodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas
europai évének.

Hazankban is szamtalan, kutatasrol és projektrdl tudunk, melyek az idések munkaba
vald visszacsabitasat, az aktiv idéskor megvalosulasat célozza meg. Err6l szamol be: A

tevékeny idoskor és a nemzedékek kozotti szolidaritas europai évének Magyarorszagi
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Programja. (A tevékeny iddskor és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai évének

Magyarorszagi programja, 2012).

2.4. A szabadido

A nyugdijba vonulas kovetkezményeként meg kell emliteni a vele szorosan
Osszefliggd tényt: a szabadidé megnovekedését, hiszen a szabadidé a nyugdij kiegészitd
témaja. A nyugalomba vonulas kovetkeztében 1ép elétérbe a felszabadult id6, mely rengeteg
Uj dologra ad lehetdséget.

Boga Bdlint (2011) szerint, ez az id6szak szamtalan lehetdséget rejt magaban.

e LchetOséget ad az idéseknek intellektualis, kulturalis igényeik kielégitésére.
e 1d6 kinalkozik a csaladjukkal, unokaikkal foglalkozni.

¢ Az eddig elhanyagolt hobbijaikra tobb iddt szanni.

e Tanulni vagy aktivabb kozosségi életet €lni.

A szamos lehetdség ellenére azonban nem mindenki tud a hirtelen jott szabadid6vel
banni. Erre figyelmeztet Herbert Grau. Véleménye szerint jelentds kiilonbség tapasztalhatd
azok kozott, akik tudatosan késziilnek a nyugdijba vonulasra és azok kozott, akiket mindez
hirtelen és felkésziiletlentil ér. Kiilonbség tapasztalhatd tovabba a férfiak és a nék nyugdijhoz
val6 hozzéaallasaban.

Osszefoglalva, a nyugdij kinalta szabadidd felhasznalasa, és lelki feldolgozasa,
egyénenként véltozd, és szamos tényezé hatarozza meg. Igy az egyén személyisége; a
tarsadalomban, sziikebben a lakohelyén, munkahelyén betoltott szerepe, statusza; a korabbi

¢letvitele, munkaja; lakohelyének sajatossagai; tovabba szellemi és egészségi allapota.

2.5. Az idéskori beilleszkedés

Az ember nyugdijba vonulasaval egy idoben megvaltozik a tarsadalmi szerepvallalésa,
statusza. Hasonl6 valtozasok tapasztalhatoak akkor, amikor egy idds ember 1ddsek otthonaba,
vagy szocialis otthonba keriil. Mindkét szituacid sajatossadga, hogy 0j helyzethez kell tudni
alkalmazkodni. Minden id6s ember masképpen viszonyul ezekhez a helyzetekhez. Eppen
ebbdl adodoan az alkalmazkodasi, beilleszkedési stratégia is minden embernél egyéni.

Bromley 6t féle beilleszkedési stratégiat kiilonboztet meg (1972).

Konstruktiv: aki igy viselkedik, az épitd jellegi magatartast tanusit. Az ilyen idds
ember nem szorong, nem fél. Tavolabbi célokat tiiz ki. Az agresszid tavol all téle. Nem

rendelkezik eléitéletekkel. Kozosségben jol érzi magat és aktiv.
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Fiiggo tipus: tele van szorongassal, félelemmel. Nincsenek tavolabbi tervei. A dolgok
megoldasat mastol varja. Dolgozni, tevékenykedni nem akar, faradékony és Oriill minden
pihenéssel toltott percnek. Az iinnepek, nagyobb események képesek ebbdl kizokkenteni €s
orommel eltolteni.

Védelembe vonulo: hihetetleniil aktiv és tevékeny. Rossz tulajdonsaga azonban, hogy
nem viseli el a kritikat, gércsosen ragaszkodik bevett szokasaihoz. Magaval elfogadd, mig
masokkal szemben nagyon kritikus. Féleg a fiatalabb korosztallyal. Nagyon elditéletes, ennek
hatterében gyakorta az irigység huzodik meg.

Rosszindulatu: indulatosan viselkedik, sajat kudarcaiért masokat tesz feleléssé.
Altaldban alacsonyabb életszinvonalon él. Tele van elbitéletekkel, gyanakvo. Allandéd
szorongasban €l és legjobban a halaltol fél.

Magaval rosszindulatu: lenézi és megveti 6nmagat. Nincsenek vagyai és tervei. Nem
rendelkezik gyakorlati érzékkel. Elditéletei nincsenek, 6t nem érdeklik az emberek. Altalaban
lehangolt, testi-lelki bajainak 1égkorében él.

A beilleszkedési stratégidkat azért is tartottam fontosnak ismertetni, mert a kutatdsom
soran készitett interjukban e tipusok és személyiségjegyeik is fellelhetéek. Az itt ismertetett
szakirodalmi eredmények megkonnyitették az iddsekkel torténd kommunikiciot és az

informacidk értelmezését.

2.6. Az oregedés folyamata

Az Oregedés természetes élettani jelenség, az emberi élet utols6, egyben legnehezebb
szakasza. Az Oregedési folyamat mar a magzati korban elkezdddik és a haléllal ér véget
(Marton, 2008) Az oregedés gyakran félelmet kelt az emberekben a rengeteg valtozas miatt,
ami a kor elérehaladtaval bekovetkezik.

Az Oregedés nem mas, mint idOben elkeriilhetetleniil és torvényszerlien kiszélesedo,
joval az oregkor eldtt fellépd, soklépcsds biologiai folyamat. Elkeriilhetetleniil a szervezet
alkalmazkodoképességének csokkenéséhez, a halal valdszinliségének novekedéséhez vezet
(Buda, 2003).

Az oregedés folyamataval parhuzamosan bekovetkezd fiziologiai (élettani) valtozasok
minden ember esetében eltérd idoben és mértékben jelentkeznek. Az egyik ember gyorsabban
oregszik, mint a masik. Az oregedéssel parosuld valtozasokat tobb tényezo is befolydsolja. A
genetikailag kodolt tulajdonsagainkra épiilnek ra korabbi életlink soran testiinket és lelkiinket

ért behatasok. Ezek egyiitt minden embernek egyénien alakitjdk dregedését.
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Altalanosan  megéllapithatd, hogy az  oregedés  mindenkire  érvényes
kovetkezményekkel jar: fokozatosan romlik a szervezet alkalmazkodoképessége, gyakoribba
valnak a betegségek, nagyobb hangsulyt kapnak az anyagi és szocialis problémak, valamint a

tarsadalmi szerep betdltése akadalyozotta valik.
Szomatikus valtozasok

Az oregedés folyamata — mint arra a fentiekben utaltam, — tobb valtozassal is jar. A
bekovetkezd valtozasokat két nagyobb csoportba szokas sorolni, a SZomatikus, tehat a testet
érint6, illetve a pszichés, tehat a lelki folyamatokban bekdvetkez6 valtozasokra. Elséként a
testet érintd valtozasokat mutatom be.

A normal idosodés jellegzetességei a testi miitkodések vonatkozasaban 30-90 éves kor
kozott a kovetkezok: az izmok témege és ereje 30 szdzalékkal csokken, az idegrostok
ingeriiletvezetése 15-25 szazalékkal lassul, az agy tomege mintegy 300 grammal kevesebb, a
nyelven az izlelobimbok szama a fiatalkori 240-250 egységrol 40-50 egységre csokken, a testen
ataramlo vér mennyisége felére apad, 75 éves korra a tiido vitalkapacitasa felére csokken, a vese
kivalaszto miikédése tobb mint felével csokken, a latas és a hallas romlasa 70-80 szazalékban
erintett” (Ivan, 2004, 416.).

Tapasztalhatdo még a haj, szérzet meg0sziilése, ritkulasa. Csokken a ragoképesség, a
fogazat meglazul, kihullik. A nyalelvalasztds, az emésztonedvek termelddése csokken, ami
emésztérendszeri problémakhoz vezethet, étvagytalansagot okozhat. Az [Ivdan Laszlo altal
Osszefoglalt valtozdsok kovetkeztében az erek megnyalnak, meszesednek, csokken a
rugalmassaguk. A tidé kapacitasa szintén csokken. A mozgas lelassul, nehézkesebbé valik. Az

arc mimikdja pedig szegényesebb lesz.
Pszichés valtozasok

Az Oregedés nemcsak érzékszervi és mozgasszervi valtozasokat von maga utan,
hanem jelentGs pszichés valtozasokat is. E valtozasok hatasara csokken a teljesitmény és az
alkalmazkodo képesség. Az egyén egész személyisége egyfajta atalakulason megy keresztiil.

A valtozasok nagy csomopontjai a tarsadalomban betoltott szerep; — a magukkal
szembeni elvarasok atalakulasa;— magatartasmod, a viselkedés, az értékrend valtozasai koré

szervezddnek.
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Az 1d6s emberek érzelmi élete nyugodtabb. Kevesebb dolognak képesek oriilni,
szeretetliik gyakran csaladjukra korldtozodik. Hangulatuk is nyugodtabba valik, de eléfordul
hangulati labilitas is.

Gyakran tapasztalhatd valtozds a meglévd tulajdonsagaik, személyiségjegyeik
ki¢lezddése — ezért valik példaul a takarékos ember kapzsiva, a félénk hipochonderré.
Komoly problémat jelent szdmukra a veszteségek feldolgozédsa, az annak kovetkeztében
kialakuld bizonytalansagérzet. Az Oregség idején a fent leirt jelenségek koros iranyba
tolodhatnak el, ezért egocentrizmus, beszlkiilés, személyiségvaltozas, érzelmi elsivarosodas,
szellemi hanyatlas, demencia alakulhat ki (Haradi, 1980).

Természetesen az idGskor is lehet zavartalan abban az esetben, ha az idés ember
szamot tud vetni életével, ha meg tudja 6rizni csaladi és barati kapcsolatait, kommunikacios
képességét. Lelki egészségének megdrzését eldsegiti, ha szabadidejét hasznosan tolti el, ezzel

szellemi aktivitasat fenntartja, emberi kapcsolatait apolja.

2.7. A demencia

A demencia napjainkra népegészségligyi problémdva valt. Magyarorszagon
megbecsiilhetden a 60 éves €s iddsebb népesség 10-15%-nal fordul eld a demencia valamely
formaja, ami 190-250 ezer embert érinthet (/vdn, 1997). A betegség kialakulasanak esélye a
korral né, 65 évesen minden 10., mig 90 évesen minden 3. embert érint (Mit jelent a
demencia?, 2012).

A demenciai elbutulast, visszafordithatatlan szellemi hanyatlast jelent. Latin eredeti,
sz6 szerinti jelentése: ész, értelem nélkiili allapot. A szellemi hanyatlas gyiijtéfogalom,
sokféle panaszt, tiinetet foglal magaban (/van, 1997).

A demencia folyamataban els6ként a rovidtava, majd a hosszu tava emlékezet romlik.
A gondolkodas lassul, a részletek Osszerakdsanak, szintetizalasanak képessége csokken. Az
idds embernek nem jutnak eszébe a szavak. Romlik a t4jékozodasi képesség. A demenciaban
szenvedd betegekre altalanosan jellemzd, hogy agresszivebbek, ingeriiltebbek. Ennek oka a
betegség kovetkeztében bekdvetkezd agyi karosodas (Mit jelent a demencia?, 2012). Mint az
a kovetkezdkben bemutatésra keriil, a demencia osztalyozhato, azonban mint az dregedés, ugy
ez is személyre szabott és egyedi (/van, 1997). Felismerését neheziti, hogy tiinetei eleinte
gyengék ¢és diffuzak, sok esetben mar csak kései stadiumban keriil diagnosztizalasra a

betegség (Cars és Zander, 2009).
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A demencia fajtai: Alzheimer-kor, vaszkuldris demencia, lewy-testes demencia, fronto-
temporalis demencia, pszeudo-(azaz dl) demencia (Mit jelent a demencia?, 2012).

A demencidban szenvedd betegek egészen mas ellatast igényelnek, mint mas idéskort
tarsaik. Szamukra meghatarozo, hogy allandé nyugalom vegye Oket koriil. Biztositani kell
szamukra az allandé kornyezetet, mivel érzékenyen reagalnak a valtozasra. Olyan jol képzett
apold ¢és gondozd személyzetet igényelnek, akik baratsagosak jelenlétiikkel és
hozzaallasukkal csillapitdan hatnak a zavart allapotti emberekre (Csoo, 2002).

A demencia kdvetkeztében tobb probléma is felléphet, melyre oda kell figyelni akar
hétkdznapi apolasukat végzik, akar specialis foglalkozasokat tartanak szdmunkra.

A fellép6 problémak a kovetkezdek:

o Tulreagalas, az események katasztrofalis megélése

o A sériilt kommunikacio kovetkezményei, gyakran teljes beszédképtelenség
e Koordinacios probléemdak

e Az idbérzék elvesztése

e A bolyongds

e Alvdszavarok

e Begyiijtési kényszeresség, meglopasi téveszmék (Csoo, 2002,139.0.)

A demencia tehat gyogyithatatlan és specialis ellatast igényld betegség. Sajatossagait
figyelembe véve hazankban is a szocialis-, idésotthonokban demens részlegeket alakitottak ki.

Specialis apolasi sziikségleteik miatt kiilon ellatotti csoportként kezelik 6ket.

3. ASZOCIALIS ELLATORENDSZER ES AZ IDOSEK

3.1. A szocialis ellatorendszer szerepe az idosellatasban

Napjainkban divatos kifejezésnek szamit a mindségi-aktiv iddskor, azonban ennek
megvaldsulasat tobb tényezo egyiittesen befolyasolja.

A boldog mindségi oOregkor megvalosuldsdhoz az idés embernek elsddlegesen
egzisztencialis biztonsagra van sziiksége. Korunkra jellemz6. hogy egyre tobb lesz az
egyszemélyes haztartds (Farkas, Gyarmati, Molndr, 2009). A jelenlegi életfeltételeknek
koszonhetden a nuklearis, kétgeneracios csaladmodell valt uralkodova, amely, ha egyiitt is €l
az id0s emberrel, ezt gyakran kényszernek érzi (Buda, 1994). A nuklearis csaladmodell és a
gyorsuld nemzedékvaltasok kovetkeztében (fiatalok és iddsek kozott htzodd tarsadalmi
tavolsdg, mely kordbban egy generacid alatt nem jOhetett 1étre) fokozodik a generaciok

kozotti eltavolodas (Buda, 1994).
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Az egzisztencialis biztonsdg masik Osszetevéje az allandd6 megélhetést biztositd
jovedelem. Ebben van nagy szerepe a nyugdijrendszernek, melynek korszer(isitése jelentdsége
miatt 4lland6 feladat a politika szdmara. Az Eurdpai Unids gyakorlatot kdvetve hazadnkban is
egyre nagyobb szerepet kap az idések munkaerdpiacon val6 tartasa. Felismerték az idésekben
rejlé gazdasagi er6t (Buda, 1994).

Az idéskor mindségének fontos Osszetevije az egészségi allapot. Itt  kell
megemliteniink, hogy hazankban az iddskort népesség kétharmada kronikus beteg (Lévai,
1999). Az Eurdpai Unids tagallamok koziil Magyarorszagon és Esztorszagban szamithatnak
legkevésbé arra az emberek, hogy oOtven éves koruk utdn még hossza ideig ¢€lnek
egészségesen (Farkas, Gyarmati, Molndr, 2009).

A harmadik mindségi 6regkort befolydsold tényezo a tdrsadalmi tdmasz. Korabban az
id6sekrdl vald gondoskodas csaladi és kozosségi feladat volt. E szerepet egyre inkdbb a
kiépiilt szocialis haldzat vette at. Kialakult a nyugdijrendszer és a biztosito intézetek rendszere
(Buda, 1994). 1945-ben kormanyrendeletben mondtak ki, hogy a szocialis gondoskodas
allami feladat. A kovetkezo években kialakult az egymasra épiild ellatorendszer, mely az id6s
korosztaly segitését szolgdlja. A magyar idéspopulacié jelentds része kényszeriil egészségi
allapota és szocialis helyzete kovetkeztében szocialis, idésotthonokba. Igy a fenti szempontok

pozitiv érvényesiilésben is jelentds szerepet kap a szocidlis ellatorendszer.

3.2. A szocialis gondoskodas

A szocialis gondozés atfogd tevékenység. Célcsoportja szerint altalaban egy-egy
korcsoport (gyerekek, idoskortak) vagy népréteg (munkanélkiiliek, hatranyos helyzetliek),
vagy hasonlé probléméaval kiizdd csoportok (fogyatékosok, szenvedélybetegek)

¢letminéségének javitasat célozza meg (Gondozasi ismeretek, 2009).

3.3. A szocialis gondoskodas ellatasi formai

Hazankban a szocialis ellatasi formakat a 1993. évi III. térvény rogziti. E torvény
célja, hogy a szocialis biztonsag megteremtése €s megorzése érdekében meghatirozza az
allam altal biztositott egyes szocialis ellatasok formait, szervezetét, a szocialis ellatdsokra vald
jogosultsag feltételeit, valamint érvényesitésének garancidit.

Szocialis raszorultsagtol fiiggo pénzbeli ellatdasok

e Iddskortak jaradéka

e Aktiv kortak ellatasa

18



e Lakésfenntartdsi timogatas

o Apolasi dij

o Atmeneti segély

e Temetési segély
Természetben nyujtott szocialis elldatasok

e Kbztemeteés

e Kozgyogyellatas

o Adodssagkezelési szolgaltatas

¢ Energiafelhasznalasi timogatas
Szocidlis szolgadltatdasok, személyes gondoskodast nyujto ellatasok
Alapszolgaltatasok

e Nappali ellatas

e Utcai szocidlis munka

e Tamogato szolgaltatas

o K6z0sségi ellatas

e Jelzorendszer és hazi segitségnytjtas

e Csaladsegités

e Hazi segitségnyujtas

o Etkeztetés

¢ Falugondnoki, tanyagondnoki szolgaltatas
Szakositott ellatasi formak

e Apolast-gondozast nyiijté intézmények

eRehabilitacids intézmények

o Atmeneti elhelyezés

e Lakootthonok®

11993 évi II1. torvény a szocialis igazgatasrol és a szocialis ellatasokrol
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3.4. Vas Megyei Idéskoruak Szocialis Intézetének bemutatasa

Az intézmény azért keriil bemutatasra, mert — mint arra mar utaltam — itt végeztem a
kutatdsomat.

Az intézmény neve: Vas Megyei Iddskortiak Szocialis Intézete (a megyei kozgytilés
10/2008. (I1.15.) szam hatarozata alapjan). Székhelye Acsadon a Semmelweis tér 1. szam
alatt talalhatd. A Nyugdijasok Acsadi Otthona 1968 ota mikodik, vegyes profillal.
Mikodéséért a Megyei Intézményfenntartdé Kozpont (MIK) felel (2013 januarjaban valtozni
fog).

Alaptevékenységei szerint, apolast és gondozast nyujté intézmény. Tipusat tekintve
pedig iddsek otthona, ezenkiviil rendelkezik szenvedélybetegeket €s pszichiatriai betegeket
ellato részleggel. Az 6t telephelyén 407 féréhelyet képes biztositani. A kdzponti gazdasagi,
igazgatasi feladatokat az acsadi intézmény végzi, mint kozponti telephely.

Az intézmény telephelyei:

¢ Nyugdijasok Acsadi Otthona
o Kdszegpatyi Mentalhigiénés Otthon (1980-6ta telephely)
¢ Nyugdijasok K&szegi Otthona (Munkacsy Mihaly utca 15.) (1993-6ta telephely)
¢ Nyugdijasok Készegi Otthona (Kéalvaria utca 14.) (1994-6ta telephely)
¢ Nyugdijasok Peresznyei Otthona (1983-6ta telephely)
A féréhelyek megoszlésa ellatotti csoportonként a (2. szamu mellékletben) lathato.
A Nyugdijasok Acsadi Otthona feladatkorei:

Az intézmény célja, hogy a bekdltdzd személyek testi és lelki egészségét megdrizze,
amihez elengedhetetlen, hogy szinvonalas szolgaltatasban részesiiljenek mind az
egészségligyi, mind mentalhigiénés terlileten, tarsas kapcsolataikat apoljak, szabadidejiiket
hasznosan, tevékenyen toltsék, kornyezetiik otthonos legyen.

Az intézmény feladata az alabbi személyek teljes korii ellatdsa, melyet a Szakmai és
Miikodési Szabalyzat rogzit.

Azon 18. életévet betdltott személy, aki

e a napi 4 orat meghaladd gondozasi sziikséglettel rendelkezik, de rendszeres
fekvibeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényel,

e a kérelmezd személlyel az ellatas igénylésekor legalabb egy éve egyiitt ¢16
hazastarsa, élettarsa, testvére és fogyatékos kozeli hozzatartozd gondozasi

sziikséglet hidnyaban is felvehetd,

20



ea demencia korkép legalabb kozépsulyos fokozatat —megallapito
szakvéleménnyel rendelkezé demens beteg,

e kronikus pszichiatriai beteg, aki az ellatas igénybevételének idopontjadban nem
veszélyeztetd allapotu, akut gyodgyintézeti kezelést nem igényel, és az
egészségi dallapota, valamint szocidlis helyzete miatt Onmaga ellatisara
segitséggel sem képes,

e mozgasfogyatékkal €16, akinek mozgaskorlatozottsdgdt az  Oregségi
nyugdijkorhatdr eldtt allapitottdk meg, allapota gyodgyintézeti kezelést nem
igényel, valamint rehabilitacios intézményi ellatasban nem részesitheto,

e szenvedélybeteg és szomatikus és mentdlis allapotat stabilizalo, illetve javitd
kezelést igényel, 6nallo életvitelre id6legesen nem képes, de kotelezd intézeti
gyogykezelésre nem szorul.

Feladata még az intézményi jogviszonyban all6 személyek teljes korii ellatasanak
biztositasa, meglévo képességeinek szinten tartasa, fejlesztése.

Az intézményi jogviszonyban 4llo6 személyek intézményen beliili foglalkoztatdsa az
intézmény szakmai programja alapjan, az egyéni gondozasi, fejlesztési, illetve rehabilitacios
tervben foglaltaknak megfelelden az ellatott képességeire €pitve, koranak fizikai és mentalis
allapotanak figyelembe vételével munka-rehabilitacid vagy fejlesztd, felkészitd foglalkozas
keretében?.

Az intézmény altal nyljtott szolgaltatasok

Az intézmény 4altal nyujtott szolgaltatasokat 4 nagyobb csoportra sorolhatjuk. A
részletes leirast az Intézmény Szakmai Programja rogziti.

1.Fizikai ellatas

Ruhdzat. Annak a lakénak, aki nem rendelkezik a kelld mennyiségli ruhézattal,
biztositjak az évszaknak megfeleld als6- €s felséruhazatot, intézeti textiliat (dgynemiit),
valamint ezek folyamatos tisztantartdsat, javitasat. A lakok sajat ruhazatukat és személyes
targyaikat hasznalhatjak, ennek tisztantartadsa és megkiilonboztetd jellel valo ellatasa intézeti
feladat. A szobakon kiviil minden lakonak rendelkezésére allnak tisztalkodd helyiségek,
tarsalgo, étkezd, teakonyha, konyvtar, imaszoba.

Etkeztetés: A lakok haromszori étkezésben részesiilnek. Az étlapot élelmezésiigyi

vezetd késziti el egy hétre eldre. Az étlapok elkészitésekor szem el6tt kell tartani az eltérd

? Vas Megyei Id6skoraak Szocialis Intézete, Szervezeti és Miikodési Szabalyzat 2012
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betegségekkel kiizdé emberek igényeit, igy tobb valtozat késziil: normal, diabéteszes, pépes,
konnyl vegyes stb.

2.Egeszsegiigyi ellatas

Az intézetben rendszeres orvosi feliigyelet biztositott. Az orvos az intézményben
vallalkozasi szerzddés alapjan dolgozik. Gyogyitd, megel6z6, és higiénids tevékenységet
folytat. Preventiv jellegi gondozasrdl ¢és iddészakos orvosi ellatasrdol gondoskodnak.
Rendszeres alkohologiai, elmeszakorvosi, reumatologiai, rehabilitacios szakorvosi ellatast
nyujtanak. A gyogyszer és a sziikkséges gyogyaszati segédeszk6z minden lakd szédmara
biztositva van.

3.Pszichés és mentdalis gondozds

Ennek keretében az intézmény biztositja: a személyre szabott banasmoédot, a
konfliktushelyzetek kialakulasanak megeldzése érdekében az egyéni, csoportos megbeszélést,
a szabadid6 kulturalt eltoltésének feltételeit, a sziikség szerinti pszichoterapias foglalkozast,
az ellatottak csaladi és tarsadalmi kapcsolatai fenntartasanak feltételeit, a gondozasi tervek
megvaldsitasat, a hitélet gyakorlasanak feltételeit, és segitik, tamogatjdk az intézményen
beliili kis kdzosségek, tarsas kapcsolatok kialakulasat és mitkodését.

Szocioterapias foglalkozas: Az ellatottak meglévd képességeinek szinten tartdsa és
fejlesztése érdekében szocioterapids foglalkozasokon vehetnek részt. Ennek célja a szabadido
hasznos eltdltése a tarsas kapcsolatok apoldsa. A lakok szamdéra biztositott lehetdségek:
Tvnézés, radio hallgatas, konyvkolcsonzés az intézmény allomanyabodl, napilap olvasas,
tovabba csoportfoglalkozasokon vald részvétel melyek tematikdja az évszakokat, a kozelgd
jeles eseményeket koveti. Unnepek, rendezvények kapcsan a kultGrcsoport szinvonalas
misorral késziil, illetve gyakran vendégel6adok is fellépnek. Lehetdség van ismeretterjesztd
kiranduldsokon, eldadasokon valo részvételre is.

Hitélet gyakorlasa: A lakok szdmara heti rendszerességgel lehetdséget biztositanak
hittik gyakorlasara. Evangélikus istentiszteleten €s katolikus misén vehetnek részt.

4.Egyéb szolgaltatdasok

Az egyéb szolgaltatasok kozé a kovetkezd szolgaltatdsok sorolhatoak: érték és

vagyonmegoOrzés, fodrasz, borbély, pedikiirds, biifé.?

* Vas Megyei Idéskortak Szocialis Intézete, Szakmai Program 2012
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4, JATEKELMELETEK

A jaték jelentdségére mar bevezetOmben is utaltam. A kovetkezo fejezetben attekintést
kivanok adni a jaték tudomanyos megkozelitéseirdl, multjarol és jelenérdl, gyakorlati

felhasznalasanak lehetdségeirdl.

4.1. A jaték elméleti megkozelitései

Felmeriil benniink a kérdés: miért jatszunk? Az elsé jatékelméletek azonban, melyek
valaszokkal szolgalnak a tizenkilencedik szazad végére, kozepére tehetéek (Millar, 1997). Az
elméletekben a jatékkal foglalkozd tudomanyteriiletek sokszinlisége is megmutatkozik. Az
elméletek egyiittes jellemzdi, hogy atfedhetik egymast, ezért a besorolds nem egyértelmii.

A jatékelméleteket 6t nagyobb csoportba sorolom.

1. Bioldgiai magyarazat (klasszikus jatékelméletek)
2. Esztétikai magyarazat
3. Filozofiai magyarazat
4. Antropologiai magyarazat
5. Pszichologiai magyarazat
Biologiai magyarazatok

A klasszikus jatékelméletek hangsulyozzak, hogy a jaték nem felesleges 1d6toltés,
funkciokkal, célokkal rendelkezik. Foként a jaték fiziologiai szerepét kutattak. Az iranyzat
fobb képviseldi: Karl Gross, Herbert Spencer, Grastyan Endre. A bioldgiai magyardzatok tobb
elméletet is egyesitenek magukban. Igy H. Spencer energiafolosleg-elméletét, Moritz Lazarus
udiilési elméletét, Karl Gross begyakorlas elméletét. Ezen elméleteket nem kivanom
dolgozatomban részletesen bemutatatni, mivel a kutatdsom szempontjabol nem lényegesek.

Az iranyzat képvisel6i abbol a feltevésbdl indultak ki, hogy az éallatvilagban is
megfigyelhetd folyamatrol van szo, tehat a jatéknak is funkcidja kell, hogy legyen.
Szembedllitjdk egymdssal a munkat és a jatékot, a jatéktevékenységet a szabadidéhoz
kapcsoljak. A jatékrol az tartjak, hogy felkésziti az egyedet az életre, tapasztalatot szerezhet,
melyet kés6bbi élete soran hasznosithat. Ugy gondoltak, az ember-gyermek kéros, veszélyes
0sztonokkel jelenik meg a vilagban, ezektdl megtisztul a jaték folyamataban (B. Lakatos,
2005).

A biolégiai magyarazatok képviselSje Grastyan Endre neves magyar jatékkutato. Ugy
gondolja, hogy a jaték, mint szabalyzo, kapcsolatban all az dnkontroll funkciokkal. A jatékot
olyan funkcioként definialta, amelyben az organizmus (él61ény) egy kivant természetes vagy
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krealt cél elérése elé sajat maga allit akadalyokat, és ezzel az intenziv Orédmérzés
indukcidjanak tetszés szerint reprodukalhato feltételeit teremti meg. Tehat a jaték, mint
univerzalis szervezd erd foghato fel. Bizonyitotta azt is, hogy a jaték altal megélt dromérzet

hatterében a gatlasaink aloli felszabadulas all. (Pali, 1995)

Esztétikai magyardzat

Az esztétikai jatékmagyarazatok szerint a jaték és a miivészet kritériumai azonosak ¢€s
mindkettd cél nélkiili, 6nmagaért vald tevékenység. Az elmélet kiemelkedd képviseloi: C.
Gotze, K. Lange, Rudolf Steiner. G6tze véleménye szerint a jaték — hasonloan a miivészi
tevékenységekhez — lehetdséget ad a gyermekek szdmara az Onkifejezésre. Lange a jaték
tarsadalmi szerepét emeli ki. A jaték és a mivészetek kapcsolatban vannak egymassal, k6zos
tulajdonsaguk a célnélkiiliség. Steiner a Waldorf pedagdgia megalapozoja. Vallotta, hogy a
gyermekek szamdra ingergazdag kornyezetet kell biztositani, amelyben a jatéknak és a

mivészeti tevékenységeknek egyarant helyet kell biztositani.(Szdsz és Péter, 2008)

Filozofiai magyarazat

A filozéfiai jatékmegkozelitések két kiemelkedd alakja Gadamer ¢és Huizinga.
Gadamer a jatékot természetes folyamatnak irja le, amely a természet mozgasformaja. A
jatékban 6nmagunkat is bemutatjuk. Az ember célja a jatékkal a feloldodas.

Huizinga Homo Ludens cimi{i miivében 0sszegezte jatékkal kapcsolatos gondolatait. A
kovetkezd idézet hitelesen kifejezi és Osszefoglalja a jatékrol alkotott képét ,, A jaték szabad
cselekves vagy foglalkozas, amely bizonyos onkéntesen elore meghatdrozott idoben és térben,
szabadon valasztott, de foltétlen kotelezoen valasztott szabdlyok szerint folyik le; célja
onmagadban van, bizonyos fesziiltség és orom érzése, tovabba a kozonséges élettol valo

kiilonbozdség tudata kiséri”(Huizinga, 1990 37.0.).

Antropologiai magyarazat

Az iranyzat neves képviseldje Margaret Mead, aki a jaték értelmezésének kiindulasi
pontjaként az egyént hatarozta meg. Az egyén ontudatat fejloddési termékként fogalmazta meg,
melyre hatnak a tarsakkal folytatott interakciok. Az ember a nyelven és a jatékon keresztiili
interakcid soran tanulja meg szocidlis lényként kezelni magat. A jatékot tulajdonképpen

szocialis tanuldsnak nevezi. A gyermek jatéktevékenysége soran hasonmésokat, mitoszokat
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teremt, mint egykor a primitiv népek. Jaték kozben atveszi a koriilotte €16k szerepeit, ezaltal

sajatitja el a szerepekhez kapcsolodo viselkedési normakat (B. Lakatos, 2005).

Pszichologiai magyarazat

A pszicholdgiai elméletképzésnek mintegy 70-80 éve kitiintetett problémaja a jaték és
annak magyarazata (Mérei, 1990). A pszicholdgiai iranyzat képviseldi a jatékot a gyermekek
szemsz0Ogeébol kozelitették meg. A jaték kiilonbozo aspektusait emelték ki.

Freud kisérletezésének koszonhetjiik, hogy a jaték, mint modszer helyet kapott az
orvostudomanyban. A Freud altal kifejlesztett pszichoanalizis modszerében a beteg
felnotteket szabad asszociacid moddszerével gyogyitottak, mig a beteg gyerekeket a szabad
jaték modszerével. A lényege abban allt, hogy hagytdk a gyereket szabadon jatszani és
viselkedését megfigyelték. Freud e moddszerrel sikeresen kezelt ideges gyerekeket. A
sikeresség hatterében véleménye szerint az allt, hogy az ember torekszik a fajdalom
elkeriilésére, és a minél tobb 6rom megélésére. A jaték kozben nem teljesiilnek a rideg
szabalyok ¢és kotelezettségek, igy szabadon megélhetd az 6rom. A jaték lehetévé teszi, hogy a
zavar6 események fol¢ kerekedjen a gyermek. Freud tehat a jaték szamara egy 1j, eddig nem
ismert felhasznalasi teriiletet nyitott meg (Millar, 1995, 1997).

Winnicott szintén a pszichoanalizis egyik képviseldje. A csecsembkori fejlodés
sikertelenségéhez kapcsolodo mentélis megbetegedésekkel foglalkozott elsdsorban.

Az 0 jatékértelmezésében az anya-gyermek kapcsolat all a kdzéppontban. Bevezeti az
»elég jo anyasag” fogalmat, amely alatt azt érti, hogy mindig érzékeli a csecsemd igényeit,
tudja, mikor mi a tennivald vele. Az elég jo anya érzelmileg elkdtelezett. Kezdetben teljesen
alkalmazkodo, kielégiti gyermeke minden sziikségletét. Késébb az anya megkezdi gyermeke
fokozatos levalasztasat. Ez a folyamat a gyermek szamara frusztracioval jar. A csecsemdében
tamadt hidnyt egy atmeneti targgyal (pelenka, pliissallat) igyekszik potolni, ami helyettesiti
példaul az anya mellét, amelyhez a gyermek ragaszkodik. A csecsemd a targyat felruhdzza
annak tulajdonsagaival, kivetiti érzelmeit a targyra. Igy a korabbi illuzi6 is mikodtethets. A
csecsemd ugy érzi, a targy hozza tartozik, 6 alkotta, 6 a birtokosa és az elég jO anya ezt
sohasem kérddjelezi meg. A jaték az, ami eldsegiti, hogy a fesziiltség oldasaként
megsziilessen a koztes élménytér. Az anya, mikdzben gyermeke elkiiloniil téle, végtelen
jatékteret hagy hatra kettejiik kapcsolatanak emlékéiil.

Winnicott tovabba azt is megallapitotta, hogy az analitikus irodalomban a jaték
altalanosan a személyiség megismerésének eszkdze. Szerinte azonban a jaték jelentOsége
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sokkal univerzalisabb. "4 jaték univerzalis része az egésznek: a jaték segiti a névekedest, igy
az egészet, a jaték csoportkapcsolatokhoz vezet el, a pszichoterdpiaban a kommunikacio egy
modja, és végiil a pszichoanalizis is a jatéknak egy igen magas formdja, melyben
onmagunkkal és mdsokkal kommunikalunk.”(Benedek 1995. 76.0.). S6t: magat a
pszichoterapiat is jatéknak tartja, melyben egyik jatékszerep a paciensé, a masik a terapeutaé
(Benedek, 1995).

Piaget, a neves fejlddéslélektannal foglalkozd gyermekpszichologus szintén a jaték
gyermeki éveink alatt betoltott fontos szerepére hivta fel a figyelmet. A jaték tudomanyos
vizsgalatdban a kiilonbozo jatéktevékenységeket az életkornak megfeleléen csoportositotta.
Piaget nevéhez flizédik a ,,két vilag elmélete”. Lényege abban all, hogy a gyermeknek van
egy kiilso (racionalitas, rideg és korlatozod, ellentmondasos, realitaselv vezérli) és egy belso
(vagy, alom, fantdzia vildga, minden lehetséges, nincsenek ellentmondasok, dromelv) vilaga,
amely csak a jaték soran 6tvozodik. E két vilagot a gyermek képes megkiilonboztetni. Ennek
megfelelden fogalmazza meg Piaget az alkalmazkodés kétféle formajat, az akkomodaciot és
az asszimilaciot. Az asszimilacio 1ényege, hogy az j tartalmat tigy értem meg, hogy bevonom
egy masik, mar kialakult cselekvési sémaba, hasonlitom az ismerethez. Az akkomodacio
esetében a meglévd cselekvési sémat hozzéillesztem, hozzd idomitom az 1) benyomashoz. Az
asszimilacioval a vilagot alakitom magamhoz, az akkomodacioval magamat alakitom a
vilaghoz. A két funkcio az egyes életszakaszokban mas és mas egyensulyi rendszert alkot.

Piaget Gigy gondolja, a gyermek a jaték soran jrakodolja tapasztalatait, a sajat maga
mentalis struktirdjat vetiti a valdésagra. A gyermek a jaték soran gyakorol cselekvéseket,
viselkedésformakat, melyek a késobbi élete soran is elOkeriilnek. A kutatd szerint a jaték
legegyszerlibb formaja az érzékszervi-mozgésos értelem szintjének megfeleld gyakorlo jaték.
Megismétlése a gesztusoknak, érzéseknek, mozgasoknak. Nincs benne sajatos jatéktechnika.
A jaték fontos hatasa, hogy a funkci66romot, és az én csindlom Oromét valtja ki.
Ertelmezésében a jaték tehat a gyermek alkalmazkodasi formaja, a realis vilaggal vald
kapcsolata, illetve az értelmi fejlédésének megnyilvanulasa (Mérei, 1995).

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy szinte minden jatékelmélet egyetért abban, hogy
valdjaban még a legdncéluibbnak, legcéltalanabbnak tartott gyermekjatéknak is van haszna és
célja, de legalabbis felhasznalhatd a gyermeki fejlddésben, nevelésben. Célja az exploracio, a
kisérletezés ¢és a felfedezés, €s ez altal ismeretek és képességek megszerzése. Ennek

bizonyitéka, hogy az emberiség szamos nagy felfedezését a jatéknak koszonheti.
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4.2. A jaték fogalma

Az emberi lét egyik legbonyolultabb kulturtorténeti csemegéje a jaték” (Pali,
1995.19. 0.). A jaték az 6skor oOta része az ember hétkéznapjainak, mégis tudomanyos
kutatasanak kezdetei a huszadik szazadra tehetdéek. Szamos tudds, kutaté kivanta
meghatdrozni a jaték fogalmat, kivalto okait és céljat. Koztiik olyan kimagasloak is, mint Jean
Piaget, Sigmund Freud, Donald Winnicott, Grastydn Endre. A huszadik szazad folyaman
szamos jatékelmélet €s definicid sziiletett.

Ahhoz, hogy a jatékot értelmezni tudjuk, el kell helyezniink az emberi tevékenységek
soraban. Az ember altal végzett tevékenységeket két nagy csoportba szokas sorolni. Egyrészt
a létfenntartast szolgélo tevékenységek korébe, melyek célja az alapsziikségletek kielégitése:
evés, ivas, alvés, alkalmazkodds a kornyezethez. Masrészt a nem létfenntartast szolgélo
tevékenységek korébe. Ide tartozik a vallas, a tudomany, a miivészet és a jaték is (B. Lakatos,
2005).

A jaték — mint mar korabban is emlitettem — kortdl és nemtdl fiiggetlen cselekvés.
Mégis sziikségszerii, hogy kiilonbségeket fogalmazzunk meg a felndttek és a gyermekek
jatékaval kapcsolatban, hiszen dolgozatomban a felnéttek, azon beliil is az idéskoruak
jatékszokasaira helyezem a hangstlyt. A gyerekek mindenekelott azért jatszanak, mert jo €s
onmagaban is kellemes érzés szamukra. A gyermek jatékanak alapvetd célja és funkcidja a
tapasztalatszerzés. Az egyes viselkedéstipusok kiprobalasa kozben a gyermek egyfajta
szabadsagot ¢s feljebbvalosagot €1 at. A felndttek jatékanak célja altalaban a rekreéacid, a
kikapcsolodas, kilépés a mindennapok szabta korlatok koziil (B. Lakatos, 2005).
kiilonbozo tertiletein vald felbukkanasa miatt. Szamos tudomanytertilet (filozofia, pedagogia,
pszichologia) méas-més oldalrdl kozeliti meg. Kiilonbozd jellemzoit kiemelve alkotja meg

A jaték altalanos definicidja: ,,a jaték olyan viselkedés, amelynek nincs kézvetlen
adaptiv (alkalmazhato) haszna, amely magaért a cselekvésért folyik” (B. Lakatos, 2005. 3.
0.). Ennél joval arnyaltabb képet ad szamunkra Huizinga homo ludens gondolatkdre, mely
szerint a ,, ...jaték elsd pillantasra ugy fest, mint valami intermezzéja a mindennapi életnek,
szabadido-tevékenység, iidiilés. De mivel szabalyosan visszatérd valtozatossag kisérdje, része
lesz az életnek. Disziti azt, kiegésziti; nélkiilozhetetlen az egyén szamdra, mint biologiai
funkcio. Nélkiilozhetetlen a kozosség szamara belso tartalma, értelme, jelentosége és kifejezo

értéke, tovabba azok miatt a szellemi és tarsadalmi kapcsolatok miatt, amelyeket létrehoz. A
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kifejezés és egyiittélés eszményeit valositjia meg. Rendet teremt, sot maga a rend. A tokéletlen

vilagba és zavaros életbe iddleges és elhatarolt tokéletességet visz be.” (Pali, 1995. 12. 0.).
Ugy gondolom, a fent idézett meghatarozas tiikrozi leginkabb a jaték soksziniiségét: a

jaték életiinkben, hétkoznapjainkban betdltott szerepét, azokat a hatasait, melyeket gyakran

tudatosan nem is érzékeliink.

4.3. A jaték jellemzoi

Az itt felsorolt jellemzOk altalanossagban a jatékra vonatkoznak, igy az idések jatékat
is keretbe foglaljak. A jaték jellemzobit négy szempontbol csoportositom.
A jaték szabadsdaga:

e A jatek szabadon valasztott tevékenység. A jatékba vald belépés Onkéntes,
kényszer nélkiili.

e A jatek illuzid, a ,,mindent lehet” vilaga. Kiprobalhatunk olyan tevékenységeket,
melyeket maskiilonben a realis vildg keretein beliil nem. Kilépilink
korlatainkbol, nem szamit, kik, mik és hol vagyunk valdjaban. Minden
ujrakezdhetd a jatékban.

e Sajat magunkkal Iépilink teremtd kapcsolatba - tUjraalkotjuk magunkat. Jaték
kozben azza valunk, akik lenni akarunk. ,, Az ember csak akkor tokéletes, ha
Jjatszik” (Schiller)

e A jatek folyaman kettds tudat valosul meg. A valds és a képzelt vilag kozott
atjarhatosag jon létre. A megkettdzottség allapota kreativ folyamat.

A jaték rendje:

e A jaték alapeleme a szabdly, amely meghatarozza a jaték menetét.

e A jaték mindig helyhez és id6hoz kotott, azonban a gyermekek jatékaban ez
elmosodottabban jelentkezik.

e A szabalyokat maguk a jatékban résztvevOk alkotjak. A szabéalyok megtartasa
maga a jaték lényege.

o A jatek vilagat koriilhataroljuk fizikai és képzeletbéli hatarokkal egyarant.

oA jatéktér: a valds vilagtol elkiiloniild, potencidlis tér, Winnicott szerint az
emberi kultara terepe.

oA jaték rendje sokféle lehet. Ilyen példaul a ritmus az énekes jatékokban, azonos
szinek a kockan.

eRendteremtd jatékok menete: rendezettség-rend felbontésa tjabb rendezettség
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eRitusok- szertartas-szerli mozdulatok, a jatszo 6nmaga talalja ki a feladatokat,
maga hajtja végre, meggyo6zodése, hogy a szabalyok megtartasa magikus
eredménnyel jar. Vagyis a jatszo uralja a helyzetet. Ilyen jaték lehet példaul a
1épkedés a jarda sz¢lén.

Kiilonbségek a jaték és a mindennapi cselekvések kozott:

e A jaték soran cselekvéseink eltérnek a megszokottdl: tulzasok, sorrendiségi
hiba, abszurditasok valosulnak meg.

e A cselekvéseinkhez tobbszor nem megszokott funkcio tarsul.

¢ Gyakori a nagyfoku variabilitds és ismétlddés.

e Gyakori a szerepcsere.

e A jaték soréan fellépd motivacio fliggetlen a jatszo személy kiilsd sziikségleteitdl.

e A tevékenység nem az, aminek latszik, csupdn annak a mintijara épiil fel,
atkodolas megy végbe (B. Lakatos, 2005).

4.4. A jaték funkcioi és értékei

Mint mér arra kordbban utaltam, a gyermek azért jatszik, mert kellemes szdmara. Az
orom, amelyet sajat jo6 mikodése okoz, a legtisztabb, legfontosabb 6romok koéziil valod.
Tulajdonképpen oriiliink a testiink j6 miikodésének. Pavlov, a hires behaviorista kutat6 ezzel
kapcsolatban az izmok boldogsagarol beszélt. A mitkodésben rejlé 6romot (Funktionslust) a
jaték alapozza meg. Ha egyediil jatszunk, megéljiik, hogy a testiink, agyunk jol miikodik. Ha
tarsakkal jatszunk egyiitt, akkor érezhetjiik az élet masik legfontosabb Oromét: az
elégedettséget, hogy masokkal egyiitt is jol miikodiink (Bettelheim, 1995).

A fent ismertetett Ooromérzet nem mulik az évek soran, csupan a gyermekek
masképpen, szabadabban ¢élik meg az oromiiket. A jaték csak latszolag fogy ki a felndvekvd
gyerekekbdl. Szerencsére sok felndtt van, aki a klasszikus jatékformakat, vagy a késdbb
tanultakat egész ¢letében miveli. Sokan latszolag csupa felnéttes dolgot tesznek, mégis a
felszin alatt — pszicholdgiai értelemben véve — mégis jatszanak. Elég a szerepekre és a
jatszmakra gondolni (Pali, 1995).

A jaték szamos alapvetdéen fontos funkciot tolt be. Eldszor is az egyén a
jatéktevékenység kovetkeztében olyan tevékenységeket, viselkedéseket probalhat ki, melyeket
egy kockazatokkal terhelt valos szitudcioban nem tehetne meg. Ez kiilondsen igaz a szocialis
jatékra, ahol az egyén jatékos arckifejezést (play face) vagy tréfas peckes testtartast is
felvehet, és kiprobalhatja viszonylag biintetleniil, milyen ingereket is valt ki ez a viselkedés
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jatszotarsaibol. Masodsorban a jaték arra kitind lehetdség, hogy olyan viselkedés-
kombinaciokat probaljunk ki, amelyet valos cél elérésének nyomésa alatt sosem probalnank
ki. (Bruner, 1995). Tehat a jaték egyik legfébb funkcidja a tapasztalatszerzés, az ember
felkészitése az életre.

Benedek tanulmanyaban (1995) bemutatja, hogy Winnicott szerint a jatéknak milyen
tovabbi funkcioi vannak. gy a kreativitast, amely a jaték folyaman fejédik, akar gyermekrél,
akar felndttrol legyen is sz6. A kreativ allapot az, amely dnmagunk megismeréséhez vezet.
Sé6t, a jaték elbsegiti a bizalom épiilését a jatszotarsak kozott, valamint a test hasznalatanak
megismerését is.

Einstein emliti meg irasaiban a jaték azon funkcidjat, hogy a kombinacids jatékok
(lego, kirakd) hasznélata kozben megmutatkoznak a gyermek alkotd gondolkodasanak
leglényegesebb vonasai még mieldtt azokat szavakkal kifejezni vagy mélyebb elméleti sikon
értelmezni tudnd. Az alkoté gondolkodas fejlesztésével lesz képes a gyermek késdbb logikai
Osszefiiggéseket megalkotni, megszerezni a logikus szerkezetek kialakitasanak képességét.
S6t, azt is megemliti, hogy a jatéknak fontos szerepe van sajat vilagképiink kialakitasaban.
Einstein nem feledkezett meg arrél sem, hogy mire van sziikségilink ahhoz, hogy ez csakugyan
végbemehessen. A németek ezt Spielraumnak (jatéktérnek) nevezik. Nem egyszerlien egy
szobat jelent, ahol jatszunk, hanem arra utal, hogy tudjunk szabadon mozogni mind fizikalis,
mind pedig szellemi értelemben. Mozgéasunkat, gondolkodasunkat nem korlatozza semmi.
Tag térre van sziikségiink ahhoz, hogy szabadon kisérletezziink mozgasunkkal és
gondolatainkkal. A kreativ felndttnek sziiksége van arra, hogy eljatsszék gondolataival és

rengeteg nyugalomra, szabadsagra, hogy kedve szerint hasznalja 6ket. (Bettelheim, 1995)

4.5. A jaték torténete

A jaték egyidds az ember megjelenésével és kezdetektdl fogva fontos szerepet jatszott
az emberiség torténetében. A jaték megitélése eltérd volt a kiilonb6zé korokban és
tarsadalmakban: fiiggott a gyermekek fejlddésérdl kialakitott képtol, a kor vildgnézeti
szemléletétdl. Napjainkban a jaték mar, mint elfogadott tanulési-tanitasi mddszer 1étezik. A
kozépkorban azonban — amikor a gyermeket tokéletlen felndttnek tekintették — siirgették a
feln6tté valast azzal, hogy felndttes magatartast vartak el. A jatékot Iényegtelen, funkcioval
nem rendelkezd tevékenységnek tekintették.

Amikor a jaték eredetét, nevelési funkciojat vizsgaljuk, nem hagyhatjuk figyelmen

kiviil azt a tényt, hogy a munka sziikséglete kordbban jelent meg, mint a jaték. Az emberi
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jaték a legOsibb idékben az allati jatékkal mutatott hasonlosdgot. Az embergyermek az anyat
utanozta, ez spontan modon készitette fel 6t a faji szokasok, viselkedésmodok elsajatitasara. A
kisgyermekek koran bekapcsolodtak a munkaba. A gyermekként is konnyen elvégezhetd
feladatokat lattak el: terméseket gylijtogettek és kisebb allatokat ejtettek el. A tarsadalmi
rétegzddés az 6skozosségi tarsadalmak megjelenésével indult el. Az emberi sziikségletek
tobbféle munkafolyamattal elégitddtek ki. Megjelentek a munkaeszk6zok kicsinyitett masai,
melyekkel ugyan dolgozni is lehetett, azonban mint jatékszer is funkciondltak. A jaték az
onallosagra nevelés eszkozévé valt. Lassan felismerték a jatékban rejlé nevelési
lehetdségeket, mivel a termelés, a tarsadalmi fejlodés is bonyolultabba valt, ezzel egyiitt az
¢letre vald felkésziilés is. A jaték nevelési funkcidja kiszélesedett, hiszen a felnott

szerepvallalasra tobb 1épcsdn keresztiil késziilhetnek a gyerekek (Péter és Szasz, 2008).

4.6. A jaték és a tanulas kapcsolata

A jaték és a tanulas két egymassal szorosan Osszefliggd folyamat. Nem szabad a
tanulast pusztan tudatossag szintjén targyalni. Létezik nem tudatos tanulas is. Az ember éber
allapotban mindig tanul és gyakran anélkiil, hogy ezt tudatosan tenné. A tanulds nem lathato
modon (latensen) megy végbe és a felszinen, mint jaték jelenik meg (Stockert, 1995).

A jaték a nevelésben ¢€s a tanuldsi folyamatban betoltott szerepét mar az dkor oOta
ismerték €s megirtak.

Platon az Allam cimii miivében a jatékot az allampolgarra nevelés szemszogébdl irja
le. Fontosnak tartja a jol megvalasztott jatékot, mivel a jatékban mutatkozik meg az ember
hajlama. A jatékot az életre valo felkészités fontos eszkdzének tartja.

Arisztotelész Politika cimi miivében Platonhoz hasonldoan méltatja a jaték szerepét.
Hangstlyozza, hogy megel6zheté vele a lustasag, tunyasag kialakulasa, és hogy a
kisgyermeknek nem adhatd6 mas elfoglaltsag, mint a jaték. Felhivja a figyelmet a mesék,
elbeszélések erkodlcsi nevelésben betdltott szerepére.

Quintilianus felismerte a gyermeki kor fontossagat és gy gondolta nem szabad
kiaknazatlanul hagyni. A jatékot a tanulds fontos eszkdzének tartotta. Felismerte a jaték-
tanulas kapcsolatat: jaték kozben sokat tanul a gyermek, mert a jaték maga a tanulas.

A kozépkorban viéltozott a gyermeki jatékhoz vald hozzaallds. A kor meghatarozo
tudésai — koztiik Szent Agoston — a jatékot céltalan, haszontalan id6toltésnek tekintette.

J. A. Comenius pedagdgia munkassaganak koszonhetden a jaték komoly helyet kapott

a gyermekek nevelésében. Megirja az elsé kisdedneveléssel kapcsolatos konyvet, az

31



Anyaiskoldr. Miivében arra biztatja a sziiloket, hogy gyermekeiket engedjék jatszani, ezaltal
vagyaikat kielégiteni. Megalkotja a jatékok elsd osztalyozasat is. Tovabba megfogalmazza a
jatékossag elvét, melyben hangsulyozza, hogy a jaték nem csak a gyermek-, de az ifjatkorban
is fontos, mert , ..a jdték éppugy hasznal a test egészségének, mint a lélek
gvarapoddasanak,...ugy kell jatszani, hogy jatékaink a komoly tevékenységnek eldjatékai
legyenek. ”(Szdsz és Péter, 2008. 4.0.)

F. Frobel XIX. szadzadi pedagogus részletesen foglalkozik a jaték neveld hatasaval.
,Minden jonak forrasa a jaték. Az a gyermek, aki szivvel, lélekkel, magatevékenyen,
csondesen, kitartoan, a test elfaradasig kitartoan jatszik, egészen biztosan szivvel-lélekkel,
csondesen, kitartoan dolgozo és a masok s a maga javat onfelaldozoan miivelo emberré fog
valni.” (Szasz és Péter, 2008. 5. 0.)

Kiemeli a munkaszeretetre nevelést, melyet a vallasos neveléssel kapcsol dssze. Frobel
felismeri a kozos jatékban rejlé lehetdségeket. Siirgeti a jatszoterek létrehozasat.
Jatéktevékenységek egész sorat irja le, kiilonbozo jatékokhoz eszkdzoket biztosit, melyeket
adomanyoknak nevez (labda, kocka, goly0) (Szdsz és Péter, 2008).

A XX. szazadra teret hoditanak a gyermeklélektani kutatdsok. A hangsily a gyermek
személyiségére és jatéktevekenységére, azaz a jatékra terelddik.

A fent ismertetett tanulds és a jaték kapcsolatat bemutatd vélemények kozos pontja,
hogy a jatékot a gyermekek és azok nevelésének tiikrében targyaljak. Napjainkban a tanulas,
nevelés értelmezése atalakul, szerepe felértékelodik. A jaték, ahogy a tanulds sem csupéan
gyermeki elfoglaltsag. Napjainkban kezdenek teret hoditani az iddseknek szo6lo
jateklehetdségek. Elég csupan A jaték lendiiletbe hoz cimii 1déseknek késziilt
jatekgytijteményre gondolnunk.

Korunk jellemzdje tovabba, hogy tudéasalapu tarsadalmakrol beszéliink, melyek alapjat
a megszerzett informacio, a tudas adja. Meghatarozé szerepet tolt be életiinkben a Life Long
Learning stratégia is, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy egész ¢életen at tanulnunk kell.
Napjaink tanulds-tanitasi fogalomkoréhez szorosan hozzatartozik a kompetencia fogalma is.
A kompetencia valamire valo képesség, a hatni tudas, a hatékonysag €érzése. White szerint az
ember tanuldsat kompetencidkra valo torekvése biztositja, amely 06nalld motivacioként
értelmezhetd.

A kompetencia szempontjabol optimalis helyzetek jellemzdi a kovetkezdek: tobbé—
kevésbe bizonytalan szituacidk, kevés korlatozottsdg, nagyfoku szabadsag, kozepesen erds
motivacio. Az itt felsorolt kritériumok azonban szinte kizarolag a jatékban valosulnak meg.
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(Stocker, 1995). Tehat megallapithatjuk, hogy valoban beszélhetiink a jaték kozben
megvalosuld tanulasrol.

A jatékban vald tanulds nem egyszeriien targyak, dolgok feltérképezése. A jaték nem
csupan egyfajta ismeretterjesztés. Kozvetitd szerepet tolt be, amely kapcsan az egyén
személyes belsO vilaga és a normakkal, szabalyokkal teli kiilsé vilag talalkozik egymaéssal

anélkiil, hogy konfliktus alakulna ki. Ekdzben pedig megvaldsul a tanulas (Stockert, 1995).

5. AKTIV IDOSODES
5.1. Az aktiv idéskor fogalma

Az aktiv 1d0sddés egy, elsOsorban az EU altal tamogatott szakpolitika, bar mas
nemzetkozi szervezetek is — mint pl. az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO), Nemzetkozi
Munkatigyi Szervezet (ILO), Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD) —
meglehetdsen intenziven foglalkoznak a témaval.

A harmadik kor koncepciojat Peter Laslett dolgozta ki a nyolcvanas évek végén. A
fogalom alatt az 6nallosag és az elesettség kozti nyugdijazéssal kezdddo életciklust jelolte
az OECD 1998-ban vezette be. ,, Az idés emberek képessé tétele arra, hogy minél tovabb
aktivak maradjanak a tarsadalomban és a gazdasagban. Ez azt jelenti, hogy meg kell kapniuk
a lehetoséget arra, hogy szabadon dontsenek arrdl, hogy mivel téltik a szabadidejiiket:
tanuldssal, munkadval, pihenéssel vagy dpolas és gondozads igénybevételével.” (A tevékeny
idoskor és a nemzedékek kozotti szolidaritas europai évének Magyarorszagi Programja,
2011).

A fogalom megalkotasat tettek is kovették, melynek fobb mérfoldkovei a kovetkezok
voltak:

Az ENSZ kozgytlése 1991-ben nyilvanitotta oktober 1-jét az Idosek Vilagnapjava.

1999. év az Idések Nemzetkozi Eve, melynek iizenete a minden korosztaly szamara
kedvez6 tarsadalom kialakitasa volt.

2002-ben keriilt sor a Madridi Idésiigyi Nemzetkozi Cselekvési Terv
megfogalmazésara

2011. szeptember 14-én megsziiletett az Europai Parlament és a Tanacs ko6zos
hatarozata (940/2011/EU), mely a 2012-es évet az aktiv id6sddés és a nemzedékek kozotti

szolidaritas eurdpai évének nyilvanitotta.
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A kezdeményezés célja, hogy radmutasson, milyen értékes hozzajarulast nyjtanak az
idésebbek a tarsadalomhoz. Arra sarkallja a dontéshozokat és a kiillonbozo szinteken fellépd
érintetteket, hogy teremtsenek jobb lehetdségeket a tevékeny idOskor szamadra, és erdsitsék
meg a nemzedékek kozotti szolidaritast. A projekt 3 nagyobb teriiletre koncentral.

1: Foglalkoztatasra, mert nemzetkozi trendekbdl az latszik, hogy egy idds ember egyre
nehezebben tudja megtartani munkahelyét, vagy annak elvesztése utan Uj helyen
elhelyezkedni, amire Széman Zsuzsa is emlékeztet tanulmanyaban (2008). Emiatt fontos, hogy
jobb lehetdségeket biztositsunk az idésebb munkavallalok szamara

2: Tarsadalmi szerepvallalasra, hiszen a nyugdijba vonulds nem jelenti azt, hogy az
illetd passzivva valik. ,,Az iddosebbek tamaszként szolgalhatnak a tarsadalomban mds
személyek szamara, altaldaban sajat sziileik, hazastarsuk vagy unokdik elldatasaban segitenek,
és ezt hajlamosak vagyunk elfelejteni. Az onkéntesként valo szereplésiikrol is gyakran
megfeledkeziink. Az eurdopai év célja, hogy nagyobb elismertséget szerezzen az iddsebbek
tarsadalomban  betoltott  szerepének, és  kedvezobb  feltételeket  teremtsen  a
szamukra.”(Ismertets, 2012 — A tevékeny iddskor és a nemzedékek kozotti szolidaritds
eurdpai éve - 2012)

3: Onallo életvitel: ,, Az idéskorral egyiitt jar az egészségi dllapot romldsa, a leépiilés
ellen azonban sok minden teheto. A kornyezetiinkon tett apro valtoztatasok jelentos
kiilonbséget jelenthetnek a kiilonbozo egészségkarosodassal és fogyatékossaggal kiiszkédok
szamara. A tevékeny idoskor azt is jelenti, hogy az idésodo személyek lehetdoséget kapnak
arra, hogy tovabbra is — és amilyen sokdig csak lehet — keziikben tartsak sajat
életiiket. ”(Ismertetd,2012 — A tevékeny idéskor és a nemzedékek kozotti szolidaritas eurdpai
éve- 2012)

Az Eurépai Uni6é altal meghirdetett programokhoz hazank is csatlakozott.
Magyarorszag felismerte, hogy a demografia atrendez6dés okozta problémakat kezelni kell.
gy megalkotta az Iddsiigyi Nemzeti Stratégidt és A tevékeny idéskor és a nemzedékek kozotti
szolidaritas europai évének Magyarorszagi Programjat.

Az Iddsligyi Nemzeti Stratégia megalkotasat kormanyokon ativeld, tobb éve tartd
kutatasok, elemzések, miithelymunkak elézték meg. Emellett irdnyadoak voltak a korabbi
téméara vonatkozé Eurdpai Unidés dokumentumok. fgy a Lisszaboni Stratégia, a Berlini

Nyilatkozat, az AGE vezérelvei, az Eurdpai Szociélis Charta.
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Vezérfonalaul az Idésiigyi Charta szolgal, tovabba a Kormdnyzati Iddsiigyi Nemzeti
Cselekvési Terv, Nyugdijasok Orszdgos Képviselete 4 éves Erdekvédelmi Stratégidja, Javaslat
Nemzeti Idostigyi Stratégia megalkotasara.

A koz6s munka 2008-ban kezd6dott 14 tematikus munkacsoport felallitasaval, melyet
az Idosiigyi tandcs altal delegalt tagok és felkért szakértok alkottak. A 14 munkacsoport egy-
egy szakteriilethez kapcsolddott. A szakteriileti munkacsoportok tevékenysége feldlelte a
jogbiztonsag, kommunikacid, nyilvanossag, képzés, élethosszig tartd tanulds, egészségiigy,
rehabilitacid, mentalis egészség, szocialis ellatdsok, nyugdijiigy, foglalkoztatas, kultara-
kozmiivelodés, sport-rekreacid, strukturadlt szabadidé-eltoltés, esélyegyenldség, tarsadalmi
kirekesztodés megeldzése, életitmodell, Onkéntesség, generdciok kozotti egylittmiikddés
teriileteit és kapcsolddasi pontjait. Az egyes kutatasok és szakmacsoportok eredményeibol
kertilt megalkotasra a Stratégia.

A Stratégia a jelenre ¢és a jovore is fokuszal, mint jovOtervezési technika, tervezési
spiralt fogalmaz meg. A célkitiizéseknek 2034-ig iranyadoak.

A Stratégia legfobb céljainak meghatarozasaibol néhany:

eaz egészségben eltoltott évek szamanak novelése,

e az aktiv élet fenntartasanak novelése,

e az id6skori jovedelembiztonsadg megteremtése,

e a tarsadalmi integracio erdsitése,

eaz 1ddsek élethosszig tartd tanuldsdnak tdmogatdsa, a digitalis tananyagok
hozzaférhetdségének biztositasaval,

e az ,aktiv id0sodés™ feltételeinek erdsitése, mely nem csupan a fizikai aktivitast,
a munkaerdpiacon maradast jelenti, hanem a tarsadalmi, kulturdlis, civil
¢életben valo aktiv részvételt is,

ea tarsadalmi szemléletvaltds mind a gazdasagi, mind az id6sddés tarsadalmi
megitélését s megelését illetden.

Az Iddsiigyi Nemzeti Stratégiaban megfogalmazott célok, a megjeldlt fejlesztendd
terliletek alapjan, 3 éves idOszakokra bontott cselekvési tervek kidolgozasaval valdsithatok
meg. A célkitlizések megvalositasat 2 litemtervben irdanyozza el a stratégia. Az I. litemterv
2010-2022-ig, a II. iitemterv pedig 2023—-2034-ig tervezhetd gy, hogy tobb, parhuzamosan
folyé cselekvési tervvel valdsuljon meg a sziikséges fejlesztés. Igy biztosithatd, hogy a
Stratégia megvalositdsanak iitemezése kovetni tudja az orszdg gazdasagi fejlodését,

alkalmazkodjon a tarsadalom- és gazdasagpolitikahoz, lehetdséget biztositva a mindenkori
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kormanynak arra, hogy az aktualis gazdasagi tarsadalmi kornyezethez viszonyulva iitemezze a
fejlesztéshez sziikséges beavatkozési feladatokat, cselekvési terveket (Nemzeti 1dosiigyi
Stratégia, 2009).

Véleményem szerint a Nemzeti Id6stigyi Stratégia megalkotasa elkotelezédést jelent a
mindségi-aktiv Oregekor megvaldsulasanak tdmogatasa mellett. Felhivja a figyelmet az
idosiigy fontossagara, mely felett nem szabad elsiklanunk. A kitlizott célokbol jol latszik,
hogy a politikusok, szakemberek felismerték a demografiai atrendezédés okozta tarsadalmi,
gazdasagi problémak jelent6ségét. Az eloregedési folyamat ugyan nem Kkeriilheté el, de
bizakodhatunk, hogy a stratégia megvaldsulasaval orszagunk képes hatékonyan reagdlni a

bekdvetkez6 valtozasokra.

5.2. Tanulas idéskorban

Az iddskori tanulds témakorének rovid bemutatdsa két aspektusbol is fontos. Ahogy
arra mar a korabbi fejezetben utaltam (A4 jaték és tanulas kapcsolata), a jaték és a tanulas
szorosan egymassal Osszefiiggd folyamat. A jatéktevékenység soran informalis tanulds megy
végbe, gyakran észrevétlen modon. A folyamat a felszinen jaték, latensen pedig tanulas
(Stockert, 1995).

Emellett a tanulds szorosan kapcsolodik az aktiv idéskor koncepcidjahoz is.
iddeltoltés egy formaja.

Geroedukdcio

Az emberi élet elvalaszthatatlan része a tanulés. Sziiletéstdl a halalig tart, a tapasztalt
jelenségeket tobbé-keveésbé tartdsan rogzitjiik a tudatunkban. Adott helyzetekben ezt fel
tudjuk idézni, be tudjuk épiteni cselekvéseinkbe. Kovetkeztetéseket vonhatunk le beldle és
atadhatjuk masoknak is. Mas néven ez az informalis tanulds, mely a formalis és non formalis
tanulassal ellentétben egész életlinkben jelentds szerepet jatszik. Az ismeretszerzés ¢és
gyarapitds nem kothetd korhoz, nem allithatdo fel korhatdr a tanulds lehetOségeinek
biztositasanal, életiink végéig adottnak kell lennie. Ezt fejezi ki ,,az élethosszig tartd tanulas”
fogalma (life-long education/learning, 1960. UNESCO) (Boga, 2011).

A felndttoktatas torténete a francia forradalomig nyulik vissza, azonban az iddsek
oktatasaval csak a 20. szdzad masodik felében kezdtek el foglalkozni (Boga, 2011). A téma
legkiemelkeddbb megallapitasai, iranymutatasai a II. vilaghdborut kovetd felndttképzeési

konferenciakrdl szarmaznak. Meghatarozé mérfoldkovet jelentett a geroedukéaciod szamara az
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1997-es Hamburgi konferencia, mely deklaralta, hogy az idések a felnéttoktatas specialis
célcsoportjat képezik. Kimondta azt is, hogy szabadidejiik legértelmesebb kitoltése az
iISmeretgyarapitas, ami mentalis egészségiik megdrzésének egyik alapvetd tényezdje (Boga,
2000).

Elmondhatjuk tehat, a geroedukacionak napjainkban fokozott jelentdsége van vilag és
Eurdpa szerte épptigy, mint hazankban.

A geroedukaci6 kettds arculattal rendelkezik.

Egyrészt a kifejezetten a munkaerdpiaci részvételt erdsitd képzések, céljuk a megfeleld
munka megtalalasa vagy a korabbi munkahely megerdsitése.

Masrészt a hallgatosag miveltségét, tajékozottsagat erdsitd képzések, melyeknek
kozvetlen munkaerdpiaci hasznuk kevés van. Utdbbi képzéseket miivelddésieknek, elobbi
képzéseket piacorientaltaknak nevezhetjiik (Jaszberényi, 2010).

Kutatasom szempontjabol a geroedukdcid miiveltséget és tajékozottsagot erdsitd

aspektusa fontos, mivel a jatékos-fejleszt6foglalkozasok ebbe a kategoriaba illenek bele.

5.3. Az iddéskoru tanulé jellemzo6i

»A tanulasnak minden életkorban feltétele a megfelelé testi és szellemi egészség,
épség” (Sz. Molndr, 2010). Az idések azonban egészen mas tanulasi, kognitiv képességekkel
rendelkeznek, mint a fiatalok, vagy éppen a felnéttek. A tanulasi képességek korral torténd
valtozasait elsoként Thorndike kutatta az 1920-as években. Megallapitotta, hogy a tanulas
optimuma 25. életév koriili id6szakra esik. Tanulasi képességeink pedig 40-50 éves korig
optimalisak maradnak. Ett6l kezdve folyamatos hanyatlas figyelheté meg, fokozatosan romlik
a tanulasi képesség. E feltevések szamos kutatas alapjat képezték a késdbbieckben (Bajusz,
2008). Napjainkra mar elfogadott tény, hogy igen is lehetséges idéskorban tanulni. Ennek
oka, hogy a hanyatlds szakaszai a kordbbi életszakaszok tanuldsi szintjével megegyeznek
(Csoma, 2005).

Az 1ddsek tanuldsakor figyelembe kell venni a megvaltozott kognitiv képességeket,
melyr6l Czigler (2000) tanulmanyaban részletesen ir. Természetesen a valtozasokat nem lehet
altalanositani, hiszen egyénenként eltéréek. Az idds tanuloknak elsdsorban az észleléssel,
figyelemmel, probléma felismeréssel adédnak gondjaik. A logikus gondolkozas és az yj
kovetkeztetések levonasa nehezebben megy szamukra (Bajusz, 2008).

Altalanosan elmondhatd, hogy lassabban oldanak meg feladatokat, nehezebben

sajatitanak el ) ismereteket. Tanulasukat azonban konnyitheti az altaluk mar korabban
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felhalmozott ismeretanyag, amelyre lehet épiteni. ,, Az idosek tanulasi képességeit erdsitik, az
eletiik soran megszerzett széleskorii tapasztalatok. Ennek kovetkeztében a jelent képesek a
multbéli események kovetkezményeként értelmezni, a jelen beagyazodik a multba még a
fiatalok a jelent gyakran onmagdaban, elézmények nélkiil értelmezik” (Maroti, 2005). lde
kapcsolddik az emlékezetben végbemend valtozasok sora. E folyamatok kdvetkeztében torzul
az emlékezet, ¢s makacsabbul ragaszkodhatnak korabbi tanulasi emlékeikhez. Ebbdl
kifolyolag fennall a veszélye annak, hogy tudasuk nem mindig helytallo. Itt kell
megemliteniink azonban, hogy szdmos vizsgalat, allatkisérlet igazolja, hogy felndttkorban, s6t
oregkorban is lehetséges a morfoldgiai és funkcionalis atstrukturalédas (Sz. Molnar, 2010).

Az id6s tanulonak képesnek kell lennie a korabbi tudasait ujraértelmezni, nyitottnak
lenni a valtozasokra. Gabriele Forchheimer tanulmanyaban (2000) a nyitottsag fontossagara
emlékezetet. Kulcsfontossagu kvalifikaciokat, képességeket hataroz meg, melyek eldsegitik a
valtozésra vald nyitottsagot €s az aktudlis tudés kritikus médon valo kezelését.

e az 1j informaciok, tapasztalatok, fejlédési iranyok, helyzetek, kihivasok
konstruktiv feldolgozasahoz,

e a vilagszerte elérhetd tuddsanyag tudatos, kreativ feltardsdhoz ¢és
alkalmazasahoz, a régi szokasoknak és a biztonsag rugalmas feladasédhoz,

¢ nagyobb foku nyitottsaghoz,

e 0nallo, sajat magunk  4altal  irdnyitott = gondolkodas,  cselekvés
feleldsségvallalashoz,

e globalis tarsadalomban elkeriilhetetlen, hatarokat 4tszel6 kommunikaciohoz.

A nyitottsag mellet fontos szerepet jatszik a korabbi fejezetben targyalt Bromley féle
beilleszkedési stratégia is. A stratégidk ravilagitanak az egyes negativ tulajdonsagokra,
melyekkel az idOsek rendelkezhetnek. Azonban azokra az attitiidokre, tulajdonsagokra,
képességekre is, melyek mind befolyasoljak a jaték, illetve tanulas folyamatat. A stratégiak
ismeretének tiikrében elmondhatdo, hogy minden stratégiai csoport tagja tanithato.
Természetesen a legkonnyebb modon a konstruktiv csoportba tartozot lehet tanitani. A tobbi
tipus némileg keményebb oktatéi munkat igényel és feltételez. El kell ismerni azt a tényt is,
ha valaki teljesen érdektelen a tanulassal szemben, azzal az esetek tobbségében nem lehet mit
tenni, de akiben egy kis érdeklddés is mutatkozik, meg kell probalni bevonni a tanulasba.

Az idOskori tanulas eredményessége a kiindulo allapot szintjétdl is fligg. Befolyasoljak

a korabbi tanulasi tapasztalatok, a biztos alapkészségek megléte, a kidolgozott tanulasi
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technikdk. E tényezOk megléte és a magasabb iskolai végzettség Szinte biztosan nagyobb
esélyt jelent a sikeres id6skori tanulasra (Sz. Molnar, 2010).

Az életkor elérehaladtaval csokken a tanulasi aktivitas, egyre nagyobb jelentdségre
tesznek szert a részvételt akadalyozo tényezok (Sz. Molndr, 2010):

e megmaradt gazdasagi aktivitas, keresdtevékenység,

¢ anyagi nehézségek,

e szigoru felvételi kovetelményeket érvényesitenek egyes dllamokban (a
jelentkezési tesztek eredményébdl és a megkovetelt legmagasabb iskolai
végzettségbdl szamitott tanulményi atlag a bejutés alapja),

e informacidhiany (a programokat kinald intézményekben elmarad a megfeleld
marketingtevékenység),

e cgészségligyi problémak,

e lelki tényezok azoknal, akik az elmult idészak eseményeivel nem tudnak
kielégitéen, illetve sikeresen megbirkdzni (gyasz, depresszio),

e passziv vagy negativ id6sodési attitlid (az aktivitas hidnya, védelembe vonulas,
masok vagy dnmaga ellen fordulas),

e csaladi feladatok (nagysziildi teendok),

e befeléforduld életvitel (barati kor, maganyos hobbi),

e az érdeklddés hidnya, ,.eleget tanultam mar életemben” és ,,0reg vagyok mar a
tanulashoz” attitiid,

e a hozzaférés fizikai nehézségei, a tanulas helyszine az iddsek szamara nehezen
(hosszabb utazassal, sok gyaloglassal) érhetd el,

¢ akadalymentesitett tanuldsi kornyezet hianya,

e oktatasszervezési problémak (rugalmatlan keretek, nem kinalnak valasztasi
lehetdséget a képzések idépontjanak, idétartamanak, modszereinek
tekintetében),

e specialisan 1doseknek szervezett tanulasi segitség, tanadcsadas hidnya.

Az 1idéskori tanuldst nehezithetik egyéb sajatossagok is, példaul az érdeklodés
csokkenése, a valtozasoktol valo erds6dd félelem vagy az alkalmazkodoképesség hidnya, a

rovid tdva memoria, illetve a testi adottsagok romlasa (érzékszervek, mozgasszervek) (Bajusz,
2008).
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Ahogy az a fentiekbdl kideriil, szdmos tényezd befolyasolja az idéskorban torténd
tanulast. Megallapithatjuk azonban, hogy nem lehetetlen, ezen feliil pedig pozitiv hatésai
vannak. Erre utal Dr. Boga Bdlint is, ,, A ,,sikeres oregedés” egyik alapfeltétele az ismeretek
tovabbi bovitése. Az aktiv szellemi élet gatolja, késlelteti a mentalis eloregedést, sot a testi

involuciot is elényosen befolydsolja.” (Boga, 2000, 55.0.)

5.4. A jaték szerepe idéskorban

Miért a jaték? Miért kellene jatszani az idoseknek, hiszen nem gyerekek mar? Teszi fel
a kérdést Torok Emoke (2006). Bennem is hasonld kérdések kavarogtak. A mar korabban
emlitett szakmai gyakorlat és a szakirodalmak azonban ravildgitottak arra, az iddsek
vonatkozasédban is van 1étjogosultsaga a jatéknak.

Manapsag a jaték szorol szinte mindenki a gyermekekre asszocidl vagy a komoly
sporttevékenységekre gondol, de semmiképpen sem az oregek jatékdra. A jatékot feln6tthoz
méltatlannak tartjuk. Pedig jatszani mindenkinek kellene, ha bonyolultabb magyarazattal nem
is szolgalunk, mar csak azért is, mert egyszerlien j6. Régebbi korokban a jaték joval
kozpontibb szerepet toltott be az emberek életében. Nem voltak jelen napjaink multimédias
szorakoztatd eszkozei (televizio, szamitogép). Igy a szabadidét a csaladok kozos jatékkal
toltotték el.

A nyitokérdésekre két valasz is adhatd. El8szor is mindenkinek kellene jatszani, mert
olyan k6z6sségi élményt nyuajt, amilyet semmilyen mas tevékenység nem valt ki. A masik
joval ,,id6sspecifikusabb” valasz az, hogy az iddseknek aktivitdsra van sziikségiik. Manapsag
mar koztudott tény, hogy szellemiink és testiink karbantartdsdhoz aktiv tevékenységre van
sziikség. Idoskorban ez az életmindség megorzésének egyik alapfeltétele. Az is ismeretes,
hogy az idGseket szamos valtozas éri. A valtozasok tetten érhet6ek a szellemi, testi
hanyatlasban, kapcsolataik atalakuldsdban. Az iddskoruakra jellemzd, hogy kapcsolataik az
évek soran beszilikiilnek, érdeklddésiik a vilag felé egyre csokken. A kozosségi jatékok
mindkét folyamatot képesek megallitani. A kozos jaték egy ut, mely segiti Oket a
mindennapok egyhangisagabol kihozni. Uj élményeket és impulzusokat ad. Az igy megélt
kozos kreativitds egyszerre élénkiti a gondolkodast, gazdagitja, stimuldlja az érzelmeket.
Tapasztalati ¢és fejlodési lehetdséget kinal. Rendkiviil fontos a jaték stresszoldo,
depressziocsOkkentd hatasa, aminek oka egyrészt a biztonsagos, oldott kozegben vald jaték
okozta boldogsag és oromérzet, masrészt pedig a jaték soran felszinre keriilo tapasztalatok,

képességek. Az dnmagukban megtapasztalt kreativitas javitja az onértékelésiiket, ami noveli
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magabiztossagukat és dertisebbé, kiegyensulyozottabba valnak. Akar még egészségmegdrzo
hatésa is lehet.

Természetesen el kell fogadnunk, hogy az iddsek esetében a nyereségek és a
veszteségek kozotti egyensuly kevésbé valik pozitivva, akar negativ is lehet. A jol szervezett
jatékkal viszont ravilagithatunk a még benniik rejlé képességekre, s6t azokra is, melyek kis
odafigyeléssel fejleszthetéek. Ezaltal csokken a negativ hianyérzetiik, hiszen azok a
képességek kerlilnek elétérbe, melyekkel rendelkeznek. Jaték kozben lehetdségiik van kilépni
a mindennapi gondokbol, elfeledhetik a betegségeiket és a korlataikat. Lehetdség van arra is,
hogy gondjaikat a jatékban résztvevok kozosen feldolgozzak és segitsenek egymasnak
megoldast keresni (Somorjai és T6rok, 2006).

A jaték szamos pozitiv hatast fejthet ki azokra, akik élnek a jaték adta lehetoségekkel.
Fontos lenne felhivni az emberek figyelmét arra, hogy minél tobben felismerjék és
hasznositsadk azt. A jaték egyszerii és hatasos modja, hogy észrevétleniil 6romet csempéssziink
mindennapjainkba, apoljuk, fejlessziik tarsas kapcsolatinkat, kiaknazzuk a benniink rejld

lehetdségeket.

5.5. Jo gyakorlatok

A Vas Megyei Idéskortak Szocialis Intézetében nagy hangsulyt fektetnek a lakok
mentalis gondozasa mellett, aktivitasuk megdrzésére is.

A foglalkoztatasért elsdsorban a telephelyek mentalhigiénés szakemberei felelnek.
Céljuk, hogy minél tobb lakot vonjanak be a foglalkozasokba. Torekszenek arra, hogy széles
programkinalatot nyujthassanak, igy mindenki megtaldlnassa a szamara legmegfelelobb
elfoglaltsagot.

A megvaldsul6 szocioterapias foglalkozasok csoportositasa:
1.Terapias-és képességfejlesztod foglalkozasok
e Rekreacios programok: (kirdndulds, szinhaz-muzeumlatogatas, linnepségek,
kézmiives foglalkozasok, jatékok)
e Rendezvények szervezése: (tarsintézményekkel valo kdzos programok)
e Egészséges ¢letmdd fenntartasa: (prevenciods eldadasok, séta, torna, mandalazas,
zenehallgatas)
2.Munkaterapia

Terapias-¢és képességtejlesztd foglalkozasok
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E foglalkozasoknak neveld ¢€s személyiségfejlesztd hatasa van, még idds korban is.
Elésegitik a testi-lelki aktivitds megdrzését, igy gatolva az idésekre jellemzd besziikiilést €s
haszontalansag ¢€rzést. A programok alkalmaval biztositani kell az Onkéntesség elvét, a
foglalkozasok folyamatossagat, ugyanakkor valtozatossagat is. A feladatok Osszeallitasanal
hangsulyt fektetnek az idds ember specialis igényeire, testi- lelki allapotanak megfeleld
elfoglaltsagokat kinalnak szdmukra. Fontosnak tartjak elismerni az idés ember tevékenységét,
eredményeit.

A legnagyobb érdeklédés a szabadidds foglalkozasok irant van, a részvételi arany
ezeken a programokon a legmagasabb. Az intézmény Szakmai Programja szerinti besorolas
alapjan, ezek a szellemi és szorakoztatd tevékenységek. Igy a zenehallgatas, felolvasas,
kartya-és tarsasjatékok, vetélkedok. A lakoknak szinte naponta lehetdségiik van ilyen
foglalkozasokon rész venni.

A szellemi, kulturdlis és szoérakoztatd foglalkozasok célja az iddsek szellemi
allapotanak szinten tartasa, felfrissitése. Tovabba a kiilvilaggal valod kapcsolattartas, melynek
megvalosulasat az intézmény gazdag kapcsolatrendszere biztositja. Szamos civilszervezet,
énekkar, szintarsulat, eldadomiivész, iskolas-6vodas csoport mutat be miisort az intézmény
falai kozott.

A szabadidds foglalkoztatas lehetdségei kimerithetetlenek, igy szamos megvaldsuld
foglalkoztatasi lehetdség €s program nem kertilt bemutatésra.

Munkaterapia

A szocioterapias foglalkozasok keretében valdosul meg az ugynevezett munkaterapia,
melynek 72 résztvevdje van a Vas Megyei Idéskoruak Szocidlis Intézetének 5 telephelyén. A
munkaterapiaban valé részvétel onkéntes jelentkezésen alapul.

A munkaterdpidban részvevok a kovetkezd munkateriiletek koziil valaszthatnak:
mosodai  kisegités, konyhai kisegités, talalds, szalvétahajtogatds, takaritds, udvar-
parkgondozas, portaszolgalat, 1abtorlokészités, palackzsugoritds. Mint az a felsorolasbol
kitlinik, tobbféle lehetdséget biztositanak az intézmények. A felkinalt munkak mindegyikérdl
elmondhat6, hogy a maga nemében elengedhetetlen €s az otthonok zavartalan mikodését
szolgaljak.

A telephelyeken mitk6dé munkaterapidnak tobb pozitiv hatdsa is van.

A program lehetdséget biztosit a munkavégzésre még képes lakoknak a jovedelem

kiegészitésre. A részvevOok az elvégzett munka alapjan havi teljesitménybérezésben

42



részesiilnek, ennek koltségét az intézmény allja. A maximum megszerezhetd 6sszeg pedig
otezer forint, mellyel kés6bb az egyén maga rendelkezik.

A pénzkereseti lehetdségen tul a résztvevd hasznosnak érzi magat és motivaltnak, ez a
lelki szempont talan feliilirja az eldbbit is, hiszen idéskortiaknal gyakorta jelentkez6 probléma
a haszontalansag érzése.

Az egyiittmiikodés mind az intézmény, mind pedig a lakd szamara elényds: a
résztvevd kereset kiegészitéshez jut, az otthon pedig munkaer8hoz.*

Az intézmény mentalhigiénés szakemberei magukénak érzik az aktiv idéskor
alapelveit, ezért tartjak elengedhetetlennek a munkaterapia rendszerének mukodtetését.

Valljak, hogy a lakdkat motivalni kell egy olyan életstilus kialakitasara, mely elésegiti

a tevékeny oregedést, mely hosszatavon hozzajarul életmindségiik megdrzéséhez.

6. A KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

6.1. Vizsgalati médszerek

Amint mar arra bevezetémben utaltam, vizsgalati eredményeimet alkoto informaciokat
komplex kutatasi tevékenységgel gyiijtottem, melynek elméleti és gyakorlati hatteréiil Falus
Ivan (2004) és Earl Babbie (2001) mivei szolgalnak. A kutatas lefolytatasara 2012 6szén
kertilt sor.

A korabbi fejezetekben a szakirodalmi elemzés eredményei olvashatoak, melyek a
dolgozat leir6 részét alkotjak.

Az empirikus kutatas egyik modszeréiil strukturalt kérdéivet valasztottam. Az igy
megszerzett adatok szamszeriisithetdekkeé és mérhetdekké valtak. A kérddiv nyitott és zart
kérdéseket egyarant tartalmazott. Ennek oka, hogy egyes kérdésekre olyan Osszetett és
szubjektiv valaszok adhatoak, hogy azt nem lehetett volna zart kérdések formajaban feltenni,
mert az informécid tartalom jelentdsen sériilt volna. A kérddiv 23 kérdést tartalmazott.

A kérddiveket a Vas Megyei Idéskortiak Szocidlis Intézetének 4 telephelyén,
(Nyugdijasok Acsadi Otthona, Nyugdijasok Ko&szegi Otthona, (Munkacsy Mihaly utca),
Nyugdijasok Készegi Otthona (Kalvaria utca), Nyugdijasok Peresznyei Otthona) vettem fel
50 fovel. A megkérdezettek jelentds részének (€letkori sajatossagaikbol adoddan) problémai

vannak az irassal, igy magam toltottem ki a kérdéiveket valaszaik alapjan.

* Vas Megyei Idéskortak Szocialis Intézete, Szakmai Program 2012.
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A Koészegpatyi Mentalhigiénés Otthon azért nem szerepel kutatasi helyszinként, mivel
kizarélag szenvedélybetegek ellatotti csoportjara szakosodott. Igy a kutatds szempontjabol
nem megfeleld.

A kutatds masik modszeréiil a mélyinterjut hasznaltam. M¢lyinterjus kutatdsomban
Osszesen 9 fo vett részt. Az otthonokban dolgozd 6 mentalhigiénés szakember ¢és 3 a
Nyugdijasok Acsadi Otthonaban ¢€l6 id6és ember. A mélyinterju moddszerével gytijtott
informaciok elmélyitik és pontositjak a kérddiv altal gytijtott informaciokat (2. és 4. szamu
melléklet).

A szakmai gyakorlatom és a kutatas lefolytatasa alatt lehet6ségem nyilt tobb csoportos
jatékfoglalkozason is jelen lenni, részt venni. A jatékfoglalkozasokon valo részvétel ideje alatt
a megfigyelés modszerét alkalmaztam. A megfigyelés segitségével jaték kdzben tudtam az
altalam meghatdrozott szempontok szerint begylijteni a sziikséges informacidkat. A

megfigyelés mddszere szintén a kérddivek altal gyiijtott informaciok kiegészitését szolgalta.

6.2. Hipotézisek

A kutatdsom célja, hogy az alabbi kérdéseket és hipotéziseket megvalaszoljam.
e Mennyire meghatarozo a jaték az idések hétkdznapjaiban?
e Milyen segitséget nyujt a kortarsaikkal és mas generaciok kozotti kapcsolatok
kiépitésében?
e Milyen fejlesztd hatasai vannak a jatékok alkalmazasanak?
o Fejlodik-e az iddések  jatékkulturaja, nyitottak-e a mai ,,modern”
jateklehetdségekre?
e Milyen fejlesztd hatdsai vannak a jatékok alkalmazasanak?
E kérdések tiikrében a hipotéziseim a kdvetkezdek:
1. A fejlesztd jatékok késleltetik a demencia eldrehaladéasat.
2. Az 1iddsek nyitottak az Uj, altaluk még nem ismert ,,modern” jatékok
kiprobalasara.
3. A jaték segiti a sajat és mas generaciokkal valo kapcsolattartast és egyiittélést.

4. A lakok szivesen vesznek részt a szamukra sszeallitott jatékprogramokon.

6.3. A kutatas leirasa

A mintdbol szarmazo adatok bemutatjdk a Vas Megyei Iddskortuak Szocialis

Intézetében €16 idds lakok jatékszokasait, csoportfoglalkozasok latogatdsi aranyait. A kép a

44



teljes intézményi atlagnal pozitivabb képet mutat mivel a kitoltok kozott kizardlag olyan
iddsek szerepelnek, akik részt vesznek a foglalkozasokon. E feltételre azért volt sziikség, mert
a jatékok tobbsége a csoportfoglalkozasok és jatékfoglalkozasok keretei kozott valdsulnak
meg. A kérdéives eredményeket elemzés kozben kiegészitem az interjukbol és
megfigyelésekbdl szarmazo informacidkkal.

Demogrdfiai adatokra vonatkozo kérdések

1. abra: A kitoltok nemek szerinti megoszlasa

W Férfi NG

30;60%

Forras: Sajat szerkesztés

A kérdoiv elsé felében a demografiai adatok felvételére keriilt sor. Amint az a
diagrambol is kitlinik, a kérd6éivet 50 {6 toltotte ki Gsszesen. Az adatszolgaltatok tobbsége né
(30 10), tapasztalatom alapjan szivesebben valaszoltak a kérdésekre, mint férfi tarsaik (20 £6).

A kérddiv 2. kérdése a valaszadok korara iranyult. A kitoltok atlagéletkora 67,8 év. A

legfiatalabb kito1t6 42 éves, mig a legidésebb 95 éves volt.
2. abra: Iskolai végzettség szerinti megoszlas

M 8 3ltaldnos 6 évfolyamos elemi ® Szakmunkas
W Erettségi B Technikum H Féiskola
M Egyetem M Nincs

1% 4%

Forras: sajat szerkesztés
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A 3. kérdés a valaszadok iskolazottsagi szintjét mérte fel. A Mint az &brarol jol latszik
a kitoltok tobbsége 8altalanost (40%) és 6 évfolyamos elemit végzett (18%). Ezt kdveti az
érettségi (16%), azonban elmondhat6, hogy minél magasabb iskolai fokozat, annal kevesebb
ember rendelkezik vele. Jol latszik, hogy a legmagasabb szint az egyetemi végzettség, cSupan

4%-al (2 £6) szerepel.

3. abra: Utolsé betoltott munkakoér megoszlasa

16

8 6 6
6 4
4 3 5
51 1 1 1 1 1
0
ks} 5 o <0 o) & P X o e )
OSSR S - o M O
RO e SV R R RS
s <3" @b SR
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Forras: Sajat szerkesztés

Itt emliteném meg a legutoljara betoltott allasokat, mely a kérddiv 4. kérdése volt.
Amint a diagram mutatja, tobbségében az otthonokban €16k gyari munkasok, TSZ- dolgozok

voltak. Szellemi munkat minddssze 6 f6 végzett.

4, 3bra: Az otthonban téltott évek szama
8

8
7 6 6
6 5 5 5
5 4
4
3 2 2 2
2 1 1 1 1 1
1
0

(7 (7 2 (4 2 @ 2 & @ & @ 2 & @ &
e e s T 8

4“66
\lg,
40
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Forrés: Sajat szerkesztés

A demografiai adatokat felmér6 kérdések koziil az utolsoban (5. kérdés) arra voltam
kivéancsi, hogy a kit6lté hany éve az otthon lakdja. Amint az abrabol is latszik, a valaszadok
tobbsége egy évnél kevesebb ideje koltozott be és a 4 évnél nem régebben lakik itt. Magas
bentlakasi kort csak egy-egy kitoltd mutat. Az otthonban tolt6tt évek szama atlagosan 5,29 év.
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Elmondhat6, hogy a kitoltok kozott mind a két nem képviselteti magat, nem jelentOs
eltérésben. A kormegoszlas tekintetében széles skalan helyezkednek el a vélaszadok, ez azért
jo mert az idOsek rétege sem heterogén, igy a kutatdsban résztvevok is tobb korcsoportot
fognak at. Kidertilt, hogy a valaszadok tobbségének alacsony az iskolazottsagi szintje, ennek
alakulasat azonban jelentésen befolyasoljak a 20. szazad els6 felében el iskolarendszer, és a

kor torténelmi sajatossagai. E két tényre tobben is hivatkoztak a valaszaik kozben.

A csoportfoglalkozdasokra vonatkozo kérdések

5. abra: A csoportfoglalkozasok latogatasanak gyakorisaga

30

25
25

20

16
15

10 —

Alkalmanként Naponta Hetente

Forras: Sajat szerkesztés

A megkérdezett lakok mindegyike jar csoportfoglalkozasra, mint arra mar korabban
utaltam. Az 6-. kérdésre adott valaszok szerint a fele napi rendszerességgel latogatja azokat. A
mentalhigiénés szakemberekkel készitett interjukbdl kideriilt, a lakok tobbsége szivesen vesz
részt a foglalkozasokon. Azt is hozzatették, hogy esetenként nem tudjadk megvalositani a napi
foglakozast, mert a létszamuk nem elegend6 arra, hogy minden feladatot egymaguk
elvégezzenek. Foként a Peresznyén és Kdszegen talalhatd otthonok esetében igaz ez, ahol

egy-egy mentalhigiénés szakember dolgozik csupan.
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6. abra: Ki ajanlotta a csoportfoglalkozast

M Lakodtarsaim ajanlottak m Mentdlhigiénés szakember ajanlotta
= Magamtal, kivancsi voltam M Csaladom ajanlotta
1;2%

Forras: Sajat szerkesztés

A 7. és az ezt kovetd kérdések esetében (egészen a 10-ig) a valaszadok tobb

lehetdséget is jelolhettek.

A mentalhigiénés szakemberek jelentdsége a legnagyobb. Az a tény, hogy a lakok
34% -a magatol latogatott el a foglalkozasokra, nagyon pozitiv, ami azt sugallja, hogy a laké
még belsdleg motivalt. Ezzel szemben feltlind, hogy a csaladnak, hozzatartozonak egy esetet

leszamitva nincs szerepe hozzatartozojuk szabadidd eltoltésének alakitasadban.

7. abra: Foglalkozasfaitak népszeriiségének megoszlasa

32
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Forras: Sajat szerkesztés

A 8. kérdés arra kereste a valasz, mely foglalkozdsokat kedvelik a lakok leginkdbb. A
fent megjeldlt foglalkozasformak azok, amelyek mind a 4 intézményben megvalosulnak. A
kombinalt csoportfoglalkozas (meseolvasas, szojatékok, beszélgetés,) 6rvend a legnagyobb

népszeriiségnek.
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Tapasztalataim alapjan iS ezt nagyon kedvelik a lakdk, mert tobbféle programelemet
egyesit. Masodikként szerepel a jatékfoglalkozas. Olyannyira kedvelt, hogy kiilon tematikus
jatékfoglalkozasokka nétte ki magat. A Nyugdijasok Acsadi Otthondban példaul szerdan
kizarolag csak jatékokkal foglalkoznak. A Nyugdijasok Peresznyei Otthondban pedig igény

van arra, hogy havonta szervezzenek jatékos vetélkedoket.
8. abra: Csoportfoglalkozas latogatasanak okai

M Tarsaimmal toltott idé miatt M Hasznos idGtoltésnek érzem
Szellemileg felfrissit m Uj dolgokat tanulhatok a jaték révén
W Aktivizalé

Forras: Sajat szerkesztés

A 9. kérdéssel azt kivantam felmérni, miért is jarnak az iddsek ezekre a
foglalkozasokra. A legfontosabb, amiért tudatosan ellatogatnak oda, az a tarsakkal t6ltott idG.
Azt gondolhatnank, ez nem fontos szempont, hiszen egy helyen ¢lnek. A mentalhigiénés
szakemberek, ennek jelentGségét azzal magyarazzak, hogy mindségi szintre emeli a tarsas
kapcsolatokat. Illetve a lakok korében készitett mélyinterjuk is ravilagitott arra, hogy az
egyiittélés ellenére nem keresik egymas tarsasagat a lakok a foglalkozasokon kiviil, 2-3 f6s

egymastol elkiiloniilo barati kordk a jellemzoek.

Légyeges még szellemiik karbantartasa, illetve az, hogy aktivizalva érzik tdle
magukat. Ez utobbi két szempont is nagyon meghatarozo, hiszen tudjuk, hogy a szellemi

teljesitoképesség az idével romlik, igy annak karbantartasa elengedhetetlen.
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9. abra: Jatékokban valé részvétel megoszlasa

m Kartya

M Puzzle

= Tarsasjaték

B Mandaldzas
B Tord a fejed,

taldlds kérdések
W Szojaték

Egyéb

Forras: Sajat szerkesztés

A 10. abra és kérdés bemutatja, hogy az egyes otthonokban kinalt jatéklehetdségek
koziil melyeket kedvelik leginkabb. A legtobb valaszado megjeldlte a kartyat, mint kedvelt
jatékot. A mélyinterjuk is alatamasztottdk, hogy ennek egyik oka a kartyajatékok
kultartorténeti hagyoményai. Fontos tisztdzni, hogy kartya alatt itt a magyar kartyaval jatszott

jatékokra kell gondolni (,,snapszer, diszndzas, pirosozas”).

A szojatékok ¢és talalos kérdések magas szdmaranya sem véletlen, hiszen a kombinalt
foglalkozasok allandé elemei. A megfigyelési tapasztalataim alapjan is elmondhatom, hogy
szeretik és kedvelik. Az eldbbi kérdés valaszaira visszautalva, az idések maguk is tisztaban

vannak a szellemi karbantartas fontossagaval.

Az egyéb kategériat valasztok a sakk- és malomjatékot emlitették, melyet
foglalkozason kiviil is szivesen jatszanak, valamint vetélkedoket, sorversenyeket is. A lakok
¢s a mentalhigiénés szakemberek szerint, erre csak ritkan van lehetdség. Ennek oka az, hogy
nagy létszamu segitOcsapatot és gondos eldkésziiletet igényel. Sok esetben nincs meg hozza
személyi feltétel. Az igény kielégitésére a peresznyei otthon mentéalhigiénése mini-
vetélkeddket szokott tartani. Egy-egy hirességrol, vagy eseményrdl olvas fel cikkeket, majd a

lakok 2-3 f6s csoportokat alkotva tesztet toltenek ki a felolvasott témaval kapcsolatban.

A csoportfoglalkozasokra vonatkoz6 valaszok tiikrében megéallapithatd, hogy a
kitoltok jelentds hanyada rendszeresen eljar a foglalkozasokra. Ebben a mentalhigiénés
szakemberek személyes jelenlétének ¢és munkajanak jelent6s szerepe van. A
jatékfoglalkozasok megfigyelésébdl szarmazod tapasztalataim alapjan elmondhatom, hogy a
kartya és a szojatékok, fejtdrok a legkedveltebbek. Illetve, hogy igény mutatkozik arra, hogy

specidlisabb fogyatékkal €16k szamara is tobb jatéklehetdség legyen. Ennek természetesen
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komoly személyi és targyi feltételei vannak, melyet az intézmény jelen helyzetében nem tud

biztositani.
Gyerekkori jatékszokasokra vonatkozo kérdések

A kérddiv 11. kérdése arra keresi a valaszt, hogy az iddsek milyen jatékokkal
jatszottak gyermekkorukban. E kérdés célja, hogy feltarja az iddsek jatékkincsét. A
kérdéivben ez nyitott kérdésként szerepel. Itt meriil fel a jatékok csoportositasanak
problémakodre, hiszen szamos kategorizalas 1étezik. A jatékszerek tudomanyos igényu

vizsgalata azonban napjainkban még kevésbé ismert (Takdcs, 2001).

A valaszok elemzéséhez az MTA Zenetudomanyi Intézetének Archivumaban 1évé
mintegy tizenotezer jatékleiras alapjan Osszeallitott jatéktipologiat hasznalom (Ldzdr, 1990),

(5. szaml mellékletben) lathat6. Azért mert a valaszadok altal megjelolt jatékok — az elézetes

srer

A megnevezett gyermekkori jatékok koziil a leggyakoribb a futball volt, melyet 20 f6
emlitett, koztiik nok is.

A futballt a kiilonb6z6 labdajatékok kovettek. 15 f6 valaszolta, hogy mindennapi
jatéka volt a labdazas. A labdajatékok az eszk6z0s ligyességi jatékok csoportjaba sorolhatdoak
be. Részletesen keriilt el6 a falhozverd, cicazas, illetve a labda korbe egymasnak dobalasa
mondokazas kiséretében. A futball és a labdajatékok esetében is emlitésre keriilt, hogy
rongybdl késziilt labdaval jatszottak. Ez foleg a 20. szdzad elsd felében sziiletett korosztalyra

jellemzé.

Itt emliteném meg az ugrald kotelezést €s ugrdiskolat, mint mai napig kozkedvelt

jatékokat. Szintén az eszk6z0s ligyességi jatékok korébe tartozik.

Az harmadik legtobbet emlegetett jaték a kartya volt. A kartyajatékokat az el6bbiekkel
szemben gyakran jatszottak sziileikkel. E jatéknak, — mint az a korabbi kérdésbol kideriil —

az otthonban t61t6tt hétkdznapok sordn is jelentds szerepe van.

A ndi valaszadok korében a legtobbet emlegetett jaték a babazas volt. Beszamoltak
arr6l is, hogy gyakran sziileik vagy maguk készitettek babakat novényi és allati

alapanyagokbol (gyapju, posztd, csuhé). Egy babat akkoriban ugyanis csak a tehetdsebbek
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engedhettek meg maguknak. A babazas az egyik leggazdagabb jatékcsoport. A targykészitd
jatékok kozé tartozik.

Jelent6s szamban keriilt emlitésre a fogdcska €s a bujocska €s annak valtozatai. A

jatékirodalom is szamtalan valtozatat ismeri, kiilon jatékcsoportként is foglalkozik veliik.

Tobben emlitették az én generaciom szamara szinte teljesen ismeretlen bilicke nevii
jatékot. Csoportosan jatszottak fadarabok segitségével. Részletes leirds talalhato:

(http://gyula.czegledy.hu/cgi-bin/czc/index.cgi?mod=3&id=14&rovat_id=1). Hasonloképpen

napjainkra mar kevésbé ismert jaték a golydzas és karikazas, melyet egy-egy fo emlitett.

Kiilon csoportot alkotnak a szerepjatékok. Természetesen ennek szintén kiillonb6zo
valtozatarél szamoltak be, hiszen e jatékfajtanak csak sajat képzeletiink szab hatart. A

leggyakrabban emlitettek az indianok, tanito- tanitvany, anya- apa, katona szerepek voltak.

A valaszadok fiatalabbjai korében — értem alattuk az 50-es 60-as években
sziiletetteket — jelentds szerepet toltottek be a sportjatékok: a ping-pong, a tollaslabda,

korcsolyéazas, szankdzas.

Itt kell megemliteni, hogy féleg a 20. szdzad elején sziiletettek korében a munka és a
Jaték szorosan Osszefonodott. Gyakran zajlott a jaték és munka egyazon idében. Egy lako ezt

ugy fogalmazta meg: ,,Nekiink minden jaték volt! Mi mindennel jatszottunk .

A dolgozat keretei ugyan nem adnak lehetdséget a jatékok részletes targyalasara,
azonban azt a fenti rovid bemutatas is érzékelteti, hogy gazdag jatékkinccsel rendelkeznek az

iddsek.
10. abra: Gyermekkori jatékpartnerei

B Gyermektarsaival W Szileivel Nagyszlleivel  m Rokonaival

2:3% 3; 5%

Forras: Sajat szerkesztés
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Az abran jol latszik, hogy a valaszadok jelentds hanyada gyermektarsaival jatszott, ezt
kovette a sziilokkel vald kozos jaték. Meglepd modon a nagysziilok és a rokonok szerepe

elenyészonek mutatkozik.
Nyugdijas évek jatéktevékenysége

A kovetkezd kérdések az otthonon kiviil toltott nyugdijas évek jatéktevékenységeit

hivatott felmérni.

Elsé erre vonatkozo kérdésemben (13.) arra voltam kivancsi, hogy jatszottak-e

unokaikkal, illetve mas gyerekekkel ezekben az években.
11. abra: Unokakkal, gyerekekkel folytatott jatéktevékenység

Rendszeresen Rikan Nem

Forras: Sajat szerkesztés

A diagramok alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok tobbsége nyugdijasként is
folyatatott jatéktevékenységet. Az idOsek tobbsége az unokakkal valo jatékot emelte ki, 10 f6
emlitette, hogy szomszéd, ismerdsok gyermekeivel szokott jatszani, ha alkalma adodott ra. A

nemet valaszolok tobbsége arra hivatkozott, hogy nincs unokaja, és maganyosan élt.

Arrdl, hogy hogyan érezték magukat az unokakkal, mas gyerekekkel valo jatekido
alatt, csak pozitiv valaszok érkeztek (14. kérdés). Ez is bizonyitja a jaték pozitiv hatasait mind
a kommunikéaci6 terén, mind pedig a generaciok kozotti tavolsag athidalhatosaganak

tekintetében.

Idézetek a valaszok koziil: ,, Mindig szerettek velem lenni, és ez jol esett”; ,Szivesen
voltam veliik. Sokat tanitottam hangszeren jatszani.”; ,,Szép volt, jo volt, felemeld volt.”;

,, Eletem egyik legszebb iddszaka volt.”; ,, Szerettem az unokdkkal toltott jatékiddt.”

53



A 15. kérdés arra iranyul, hogy feltarja tanultak-e valamit az idések a gyerekektdl a
kozos jatékido alatt. Csak 33 f6 mondta, hogy rendszeresen vagy ritkdn jatszott unokaival,

mas gyermekekkel.

A valaszadok koziil minddssze 10-en mondtak azt, hogy igen. Arra a kérdésre, hogy
mit tanultak, atlagosan a kovetkezé valaszok érkeztek: ,,Uj tdrsasjatékot”; Mobiltelefon
hasznalatat”; ,,Altaldnossdgban a mai vilag dolgait, mi buta vilagban néttiink fol.”;

’

., Szamitogép hasznalatat mutogatta.’

A jatéktevékenység a valaszadok tobbségének esetében a nyugdijas évek alatt is

meghatarozo6. Jelentds, hogy a k6zos jatékidot csupa pozitiv élményként irjak le.

Tarsas kapcsolatok alakuldsat felmérd kérdések
12. abra: A jaték kihatasa a jatékpartnerrel valé kapcsolatra

M igen Nem

Forras: Sajat szerkesztés

A 16. kérdés valaszaibol késziilt diagram azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége
szerint a kozOs jaték nem hatott ki a jatékpartnerével valdo kés6bbi kapcsolatara.
Megallapithatd azonban, hogy az igennel valaszolok a kapcsolat barativa valasarol és éveken

at valo tartossagarol szamoltak be.

Idézetek a valaszok koziil: , lgen, mert ez dltal lettiink baratok. Tanultunk egymastol.”;
,, Pozitivabba valt, a kordbbi haveri kapcsolatbol bardtsag lett.”; ,Iskolatarsakkal baratok

lettiink, mely kapcsolat a hazasodasig fenndllt. A kozos élmények meghatdrozoak.”;
A 17. kérdés célja az volt, hogy feltarja, mi lehet az oka a kapcsolat atalakulasanak.

Idézetek a valaszok kozil: ,,4 jaték kozelebb hozott minket egymdshoz, egyforma

vildgszemlélet alakult ki.”;”Osszehozott minket a kozos jatékids.”; ., Kozos élmény.”; ,, Ha
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ket ember egyiitt van akkor nevet.”; ,, Mindkeét fél jol érzi magat.”; ,, A kozos idoeltoltés

osszehozott minket.”

Elmondhaté tehat, hogy a valaszadok a kapcsolat pozitiv alakuldsat a kozos

id6toltésben, a jaték kapcsolatépitd hatasaban latjak.
Jatékok iranti nyitottsagot felmeéro kerdések

A 18-as, 19-es kérdéssel arra kerestem a valaszt, hogy a lakok igényelnék-e a tobb

jatéklehetdséget, és ha igen mennyivel tobbet, vagy ha nem, annak mi az oka.

24 16 szeretne tobb jatéklehetdséget, kérdésemmel ellentétben nem orat hatdroznanak
meg. Arra lenne igényiik, hogy tobbet foglalkozzanak velilk. Szabadabb lehetségeik
lennének. Az igennel valaszolok koziil, tobben felhivtak a figyelmet arra, hogy fogyatékkal
¢lnek, melyet tobbnyire betegségek utjan szereztek. Szeretnék, ha olyan fejlesztdjatékok ¢€s
jatékfoglalkozasok lennének, melyek képessé tenné Oket a jatékokba vald bekapcsolodasra.

Nem éreznék magukat kirekesztve.

Nemmel valaszolt a kérdésre 26 f6. Valaszukat azzal indokoltak, hogy elégedettek.

Arra hivatkoztak, hogy szamukra elegendd az a jatékfoglalkozas, melyet biztositanak.

13. abra: Uj féle jatékok kiprobaliasanak aranya

Csoportjatékok 23
Tarsasjatékok 23
Kdrtyajaték 10
Szamitogépes jaték 12

Forrés: Sajat szerkesztés
A valaszadok koziil 8-an az elégedettségre hivatkozva nem probalnanak ki uj
jatékokat.
Az igennel vélaszolok elsddlegesen tarsas- és csoportjatékokat probalnanak ki. Ez is

bizonyitja, hogy az otthonban €16k igénylik azokat a jatékokat, amelyeket tarsaikkal egyiitt
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jatszhatnak. A nyitottsag egyik jele, hogy szivesen megismerkednének a szamitogéppel, mint
egy klasszikusan modernnek nevezhetd jatéklehetdséggel.

Megfigyeléseim sordn kideriilt szdmomra, hogy az iddsek a szamukra uj
tevékenységek, jatékok kiprobalasara motivalhatoak, ebben azonban meghatarozo szerepe van
a mentalhigiénés szakembernek, és a hozzajuk kozel allo lakotarsaknak. Fontosa bizalom és a
tamogato 1égkor szamukra. Osszefoglalva tehat meghatirozd, hogy ki ajanlja kiprobalasra az
Uj jatékot, vagy tevékenységet.

Jelenlegi jatékszokdsokat elemzo kérdések
14. abra: A jelenlegi jatékszokasok

Egyediil; 6; 12%

)

Tdrsakkal; 44;
88%

Forras: Sajat szerkesztés

A 21. kérdés szintén az emberi kapcsolatokra helyezi a hangstlyt. Arra kerestem a
vélaszt, hogyan szeretnek jatszani az iddsek. A kitoltdk koziil 44-en tarsaikkal szeretnek
egylitt jatszani, mig 6 f6 valasztotta az egyediil lehetOségét.

A valaszok indoklasara a kovetkez6 nyitott kérdés (22.) adott lehetdséget.

Idézetek a ,tarsakkal” lehetdséget valasztok indoklasaibdl: ,Jaték kézben jobban
Megértjiik egymast. Jaték kozben beszélgetni is tudunk.”; ,Nem szeretem a maganyt.”; Nem

’

jon olyan kézel hozzam az otthoni létem.”; ,Egyediil nem lehet jatszani.”,; ,, Kikapcsolodunk,
tanulunk egymastol, a csibészséget at kell adni egymasnak.”; ,, Mert repiil az id6 kozosségben.
Nem olyan unalmas akkor a nap.”; , Az ellenfelektél mindig tanulunk valamit.”; Jokat
mulatunk és szorakoztatjiuk egymast.”; ,,Fontos a kozosen toltott id6. Javitia az egyiittélést,
fesziiltseget old.”

A valaszokbol harom allanddan visszatéré ok rajzolddik ki: a magany elkertilése, a

kikapcsolodas és az 6romszerzés. E tényezok fontossagat a szakirodalmak is alatamasztjak.
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Idézetek az ,.egyediil” lehetdséget valasztok indoklasaibol: ,, Igazabdl is-is, van amit
egyediil jo, van amit kozdsen. Jatékspecifikus. ”; ,Kozben tudok gondolkodni.”; ,Nem
mindenkivel szeretek azért.”

A kérdéiv utols6d nyitott kérdése (23.) arra kereste a valaszt, hogy mit éreznek az
iddsek jaték kozben.

Idézetek a valaszok koziil: ,, Kikapcsolodom, nem gondolkodom azon, hogy itt kell
lennem.”; ,, Oromot akarok szerezni a tarsaimnak. Vidam vagyok.”; ,, Valtozo, de végiil is
jobb a kozérzetem, szeretek nyerni.”; ,, Orémet okoz, megnyugtat, kikapcsol. Kreativitast.”;
., Lekét, nem unatkozom. Oriilok, ha egyiitt lehetiink.”; ,, Mds a kozérzetem jobban érzem
magam.”; ,, Orom, boldogsag, hasznossag, onfeledtség.”;

Az idézetek jol érzékeltetik, hogy mekkora szerepe van a jatéknak az Orom és
boldogsagérzet kialakitasaban. Tobb valaszadoé is utalt rd, hogy a jaték kozben jobba valik a
kozérzete.

Egy masik hasonléan fontos kovetkezménye a jatéknak, hogy segit felszabadulni,
hatrahagyni az ¢élet gondjait. Ez azért is fontos az otthon lakoi szdmara, mert tobbségiik
kronikus betegségekkel kiizd, mely gyakran erds fajdalommal jar. Illetve 4t kellett élniiik az
otthonuktdl valo elszakadast, mely az esetek tobbségében lelki megprobaltatast jelent
szamukra.

A fent emlitett negativ hatdsok pozitivabb megélésében is segit tehat a jaték. Javitja
kozérzetiiket, kreativabba ¢és aktivabba teszi Oket, ami segit, hogy deriisebbek,

magabiztosabbak legyenek.

6.4. A demenciara vonatkozé mélyinterjik elemzése

A demenciaval kapcsolatos hipotézis megvalaszolasahoz a mentalhigiénés
szakemberek korében készitett mélyinterjuk szolgalnak informacioval. Az interji soran
minden esetben ugyanazok a kérdések szolgaltak alapként. Az interjuk teljes tartalma a (2. sz.
mellékletben) olvashatdak. Illetve az interji alanyokrdl szolo altalanos adatokat 6sszefoglald
tablazat a (3. szamu mellékletben) olvashato.

A hipotézis szempontjabol fontos kérdés volt, hogy a jaték milyen szerepet is tolt be
egy-egy demens betegek részére Osszedllitott foglalkozadsban. Miden valaszadé nagy
jelentdséget tulajdonitott a jatéknak. Ahogy a Peresznyén és Kdszegi Munkacsy u. dolgozé

mentalhigiénés szakemberek fogalmaztak: ,,A foglalkozdsok menetében a jaték abszolut
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foszerepet kap. A jatékon keresztiil torténik meg a kapcsolatteremtes™. ,,A foglalkozasok

menetében a jaték kozéppontban van ™.

Arrol, hogy a lakok hogyan is fogadjak a jatékokat, megoszlanak a vélemények.
Megallapithaté azonban, hogy a jatékhoz vald viszonyuldsukat meghatarozza a leépiilési
folyamat el6rehaladasanak mértéke. AKik jobb szellemi allapotban vannak, élvezik a jatékot
€s szivesen jatszanak, mig a rosszabb allapotban 1évok mar nehezen értik meg akar a
legegyszertibb utasitast is. igy nehezen reagalnak a jatékra is.

A szakembereket megkérdeztem arr6l is, milyen jatékokat jatszanak a foglalkozasok
alkalmaval. A jatékok széles skaldjarol szamoltak be. A leggyakoribbak: puzzle, kockajaték,
illetve azok a jatékok, melyekben az alakzatokat helyiikre kell illeszteni, vagy szin szerint
csoportositani. Fontos szempontnak tartjak a jatékok valtozatossagat, és készségfejlesztd
hatasat. Az is kideriilt, hogy sajnos nem all rendelkezésre akkora anyagi forras, melyre
sziikség lenne 1j fejlesztd jatékok beszerzéséhez. Igy a jatékok egy részét maguk készitik el.
A jatékok kitalalasdhoz és megalkotdséhoz a korabbi munkdikbol és tanulményaikbol
szarmazé tapasztalataikat hasznaljak fel. A tobbség gyodgypedagogiai vagy egészségiigyi
végzettséggel rendelkezik. A kreativitas tehat meghatarozo szerepli ebben a munkakdorben.

A csoportos vagy egyéni foglalkozasok gyakorisaga szintén valtozo. Az acsadi intézet
dolgozoi féleg egyéni demens foglalkozasokat tartanak, mig a telephelyeken gyakoribb a
csoportos foglalkozéas. Ennek oka, hogy a telephelyeken a mentalhigiénés feladatkort csupan
egy-egy fO végzi intézményenként, illetve — ahogy a fenti tablazat is mutatja — joval tobb
lak6 mentalis egészségéért felelnek. A telephelyek mindegyikén beszamoltak a
tulterheltségrol a szertedgazd feladatokrol, melyek kovetkeztében a lakokkal valod
foglalkozastol kell elvonniuk az id6t. A Kdszegi Munkacsy uti otthonban példaul a
mentalhigiénés €s a fondvéri feladatkort is egy személy végzi.

Az interjuk végén nyiltan rdkérdeztem, késlelteti-e a demencia elOrehaladasat a
foglalkozason vald részvétel? A valaszok szinte egyhangian mutatjak, hogy az otthonokba
bekeriild demens betegek tobbségénél mar nem fejlesztésrdl, csupan szinten tartasrol
beszélhetiink. Az aktivitasuk megérzése, a velik vald rendszeres foglalkozas azonban
meghataroz6 €s nem elhanyagolhato szerepli. A peresznyei otthon mentéalhigiénését idézve: ,,
Azonban a tulterheltség ellenére is elmondhatom, hogy mar egy kis beszélgetés, odafigyelés is
sokat jelent. Véleményem szerint mindenképpen hasznos a kognitiv képességeket célzo

’

feladatok végzése.’
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6.5. Osszegzés

A kutatdsi eredmények ismertetésének zarasaként bemutatom a kovetkeztetéseimet a
hipotézisek tiikrében.

A fejleszto jatékok késleltetik a demencia elorehaladasat.

Az el6z6 fejezetbdl levont kovetkeztetések alapjan elmondhatd, hogy a fejlesztod
jatékoknak, maganak a jatéktevékenységnek nagy szerepe van a demencia kezelésében. Nem
allithatjuk azonban, hogy minden esetben késleltetik a demencia el6rehaladasat. A hatas
specifikus, nagyban fligg az egyén egészségiigyi allapotatél, demencia szintjétdl, a
foglalkozasok rendszerességétol.

Az idések nyitottak az uj altaluk még nem ismert modern jatékok kiprobalasara.

A kérddiv tapasztalataira hivatkozva allithatom, hogy az iddsek nyitottak az 1j
jatékokra. Ezt az is bizonyitja, hogy 50 kit6ltobdl minddssze 8 f6 nem ismerne meg Uj
jatékfajtakat. A motivalod személy szerepe azonban jelentds a megismerési folyamatban.

A jaték segiti a sajat és mds generdciokkal valo kapcsolattartast és egyiittélést.

A hipotézisben dllitottak maradéktalanul teljesiiltek. Az interjuk és a kérddiv
alatamasztjak, hogy a jaték elengedhetetlen a mds generdciok tagjaival valo
kapcsolatépitésben és kapcsolattartasban akar a gyermekkorban, akar idéskorban.

Jelentds a jaték szerepe az otthonok falai kozt zajlo €letben. A jaték tamogatja egymas
megismerésének, elfogaddsanak folyamatat. A kozds jatékidd lehetdséget biztosit a
problémak megoldasara, kikapcsolodasra, a viddmsag és 6rom megélésére.

A lakok szivesen vesznek részt a szamukra dsszedllitott jatékprogramokon.

Szintén egyértelmiien kijelenthetd, hogy az idések szivesen vesznek részt a szdmukra

osszeallitott jatékprogramokon, igénylik azokat. S6t, tobben emlitették, hogy szeretnék, ha a

fogyatékkal €10 tarsaik is aktivabban tudnanak részt venni ezeken a foglalkozasokon.
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7. ZARO GONDOLATOK

Dolgozatomban atfogo6 képet kivantam adni arr6l, hogy a jaték milyen szerepet tolt be
az id6ések életében, valamint arr6l, hogy egy szocialis otthon hétkéznapjaiban hogyan alakul
az iddsek ¢és a jaték viszonya.

A téma eddigi kiaknézatlansdga és a kutatdsom meggy6zott arrol, hogy a jatékkal
foglalkozni kell. Célom, hogy felhivjam a figyelmet a jatékban rejlé lehetéségekre. Mindazt a
felhalmozott tapasztalatot, tudast, melyet a jaték mas teriileten valo alkalmazasa (pedagogia,
pszichologia, néprajz) létrehozott, fel kell hasznalnunk az id6sekkel valdé gondoskodas
teriiletén is. Epiteniink kell a korabbi eredményekre, hogy ez altal hozzajaruljunk az idések
mindségi, aktiv oregedéséhez, id6toltéséhez, akar a szocidlis otthon falai kozott is.

A jaték koztudottan pozitiv irdnyba befolyasolja a lelki folyamatokat, igy a test
allapotara is kihat. Fokozza a kreativitdst, a sikerélmény kovetkeztében az Oromet,
boldogsagérzetet. Kapcsolatokat alakit ki és mélyit el, igy kompenzalva az idéskorra jellemz6
besziikiilést. A jaték felsorolt jotékony hatasait kutatasi eredményei is igazoljak. A tarsadalom
pedig elfelejti kiakndzni a jaték nyujtotta lehetdségeket.

Noha léteznek intézményi szinti kezdeményezések, atfogo, idéseknek szolo jaték
programokrél nem beszélhetiink. A jaték iddsek korében torténd célszerti és tudatos
alkalmazasdnak nincs széleskorli gyakorlata. Az altalam vizsgalt otthon szép példdja a
jatékokban rejlé lehetdségek kiaknazasanak. Kutatdsom soran hihetetlen nyitottsaggal és
érdeklddéssel fogadtak mind az idések, mind pedig az otthonok dolgozdi. Szamos tennivald
van még, hogy az idések jatéka megfeleld ismertségnek €s elismertségnek oOrvendjen. A
kutatasomban részt vevo otthonok jo tton haladnak, azonban torekvéseiket jelentds gazdasagi
problémak hatréltatjak.

Az idéskori jaték meg és elismertetése egy el6ttiink allo feladat. Ahhoz, hogy e cél
megvaldsuljon, tovabbi kutatdsokra, hatastanulmanyokra ¢és az eredmények megismertetésére
van sziikség a jovOben. Ebben nekiink, andragdégusoknak is jelentds szerepilink &s

feleldsséglink van.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet

15. abra: A férohelyek megoszlasa ellatasi formanként

Idéskora klc\)/i?ézt%iso-t . Szelr;;/te; c;e'ly- Psz:)cet;(i:’;]triai Demens | Osszesen

Acsad 134 20 — 10 20 184

Kdszegpaty — - 30 - — 30
Koészeg

Mukacsy M. 31 — — — 5 36

u. 15.

Kélligrséig.m. 42 B 3 B B "

Peresznye 60 10 — 5 5 80

Osszesen 276 15 65 30 30 407

Forras: Vas Megyei Iddskoruak Szocialis Intézete, Szervezeti és Miikodési Szabalyzat 2012
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2. szamu melléklet

Interji a Vas Megyei Idéskoruak Szocialis Intézetében dolgozé mentalhigiénés

szakemberek korében
Vilaszolo: 46 éves nd
Téma: A jaték szerepe a demens betegek kezelésében
Valaszol6 munkahelye: Nyugdijasok Kdszegi Otthona, Munkécsy M. u. 15.

Hany éve dolgozik az intézményben?

14 éve itt dolgozom.

Hany lakéval foglalkozik?

Egy fo demensem van, de 45 f6 mentdlis egészségere kell figyelnem. Aktiban a
foglalkozdsokon pedig atlagosan 9-10 fo vesz részt.

Mit csinalnak egy fejleszt6 foglalkozason?

Szinismeretet, evieszkoz hasznalatot, kiilonbozo formak felismerést gyakoroljuk. Illetve
szdmismeretet is.

Milyen szerepet kap a jaték a foglalkozas menetében?

A foglalkozdsok menetében a jaték kézéppontban van.

Mit tapasztal, hogy reagalnak a résztvevok a jatékokra?

Altaldban érdekiédést kelt, szérakoztatia Sket. de vannak olyanok is, akik csak megfigyelik a
foglalkozdsokat.

Milyen jatékokat jatszanak?

Ertelmi képességet, logikat, kéziigyességet fejlesztd jatékokkal.

Csoportos vagy egyéni jatékokat alkalmaznak inkabb?

Inkabb a csoportos foglalkozas a jellemzo.

Miért ez a jellemzoé foglalkozas?

Mert a lakoim jobban szeretik a csoportos foglalkozasokat, jobban bevonhatoak ez altal.

Mit tapasztal, késlelteti-e a demencia elérehaladasat a foglalkozas?

Késlelteti, de csak minimdlis mértékben. Sajnos, akik ide bekeriilnek gyakorta sulyos

demenciaban szenvednek.
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Vilaszolo: 43 éves nd
Téma: A jaték szerepe a demens betegek kezelésében
Valaszolo munkahelye: Nyugdijasok Készegi Otthona, Kalvaria u. 14.

Hany éve dolgozik az intézményben?

Mar 2 éve dolgozom az intézetben.

Hany lakoval foglalkozik?

94 fovel foglalkozom.

Mit csinalnak egy fejleszt6 foglalkozason?

Legfontosabb az egyéni bandasmod. Elsodleges a miivészeti, kozosségi, a tevékenykedtetés
gvogyito, fejleszté  hatisa. A meglévé képességek gyakoroltatasa, megorzése. A lelki
miikodések javitasa is cél. A jatékos feladtok, kommunikdcio segitségével fejlesztiink.

Milyen szerepet kap a jaték a foglalkozas menetében?

A jatékot egyforman élvezik, gyozni nagyon szeretnek, a vereséget eltérden viselik.

Mit tapasztal, hogy reagalnak a résztvevok a jatékokra?

Altaléban érdekiédést kelt, szérakoztatia Sket. de vannak olyanok is akik csak megfigyelik a
foglalkozasokat.

Milyen jatékokat jatszanak?

Tarsasjatékok: békaugrato, csodakut, kinevet a végén.

Sorversenyek, labdazas, lufizas. Célba dobas tobbféle modon.

Csoportos vagy egyéni jatékokat alkalmaznak inkabb?

A csoportos jaték az jellemzobb. Egyéni jatékok a sulyosabb demenciaban szenvedo esetében
alkalmazunk.

Mit tapasztal, késlelteti-e a demencia elérehaladasat a foglalkozas?

Mindenképpen sziikség van az aktivitas megorzésére, mind testi mind szellemi értelemben. Az

aktiv iddéseknél késobb jelentkezik az idéskor demencia.
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Vilaszolo: 34 éves nd
Téma: A jaték szerepe a demens betegek kezelésében
Valaszol6 munkahelye: Nyugdijasok Peresznyei Otthona

Hany éve dolgozik az intézményben?

2,5 eve itt dolgozom. Eredetileg gyogypedagogus vagyok.

Hany lakoval foglalkozik?

Egymagam vagyok 91 f6 mentalhigiénés szakembere. 5 fonek tartok demens foglalkozasokat.
Mit csinalnak egy fejleszto foglalkozason?

Fejleszto jatékokat jatszunk. Példaul: formaberako, specidlis demens-jatékok, memoriakartya,
logikai jatékok. Ezenfeliil fontos szerepe van a beszélgetésnek. A beszélgetések egyik alapjaul

a minimentdl teszt kérdései szolgalnak gyakran alapul. (Milyen nap van, hol van On most, ki

Milyen szerepet kap a jaték a foglalkozas menetében?

A foglalkozasok menetében a jaték abszolut foszerepet kap. A jatékon keresztiil térténik meg a
kapcsolatteremtés.

Mit tapasztal, hogy reagilnak a résztvevok a jatékokra?

A lakok szeretik és varjak a foglalkozasokat és a jatékot. Olyanok a foglalkozas idején, mint a
gyerekek. A versenyszellem is gyakorta feléled benniik, azonban tudnak oriilni egymds
oromének is.

Milyen jatékokat jatszanak?

Sok altalam készitett jatékot is hasznalunk nem csak a korabban mar felsorolt jatékokat.
Példaul betiikartyak segitségével alkotunk szavakat. Szivacsbol kivagott geometriai formakat
megadott szabalyok szerint sorba adllitunk, kivalogatunk. A feladatok kitalalasaban nagy
szerepe van a gyogypedagogus tanulmanyimnak. sok otletet meritettem a korabbi
ismereteimbol.

Csoportos vagy egyéni jatékokat alkalmaznak inkabb?

Mivel egyediil dolgozom mentdlosként, sok ember jut rim. Igy nem tudok mindenkivel
egyénileg foglalkozni, vagy csak ritkan van ra lehetoség. A demens foglalkozasokat

kiscsoportos formaban végezziik. A révid beszélgetéseket egyénileg.
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Mit tapasztal, késlelteti-e a demencia elérehaladasat a foglalkozas?

Mindig is azt tanultam, ha valaki tanult, miivelt, sokat olvas kisebb valosziniiséggel lesz
demens. llletve késobb alakul ki. Manapsag olyat is hallok, hogy erdsen befolyasolja
kialakulasat a genetikai hajlam. Véleményem szerint mindenképpen hasznos a kognitiv
képességeket célzo feladatok végzése. De inkabb mondjuk ugy, hogy nem fejlesztésrol van mar
§z0, csupan szinten tartdsrol. Az is meghatarozo, hogy kivel mennyi idot tudunk, tudok
foglalkozni. Sajnos fontos lenne mindenkire egyenként tobb idét szanni, de erre nincs
lehetoség. Azonban a tulterheltség ellenére is elmondhatom, hogy mar egy kis beszélgetés,
odafigyelés is sokat jelent. Osszefoglalva nem dllitom, hogy a demens foglalkozds fejleszt

inkabb szinten tart.
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Vilaszolo: 25¢ves nd
Téma: A jaték szerepe a demens betegek kezelésében
Valaszol6 munkahelye: Nyugdijasok Acsadi Otthona

Hany éve dolgozik az intézményben?

2 éve vagyok az intézmény dolgozoja. Korabban a szakmai gyakorlatomat is az intézmeényben
toltottem.

Hany lakoval foglalkozik?

14 fovel foglalkozom rendszeresen.

Mit csinalnak egy fejleszt6 foglalkozason?

A meglévo készségeket szinten tarto, gyakoroltato feladatokat hajtunk vegre. Példaul: iras,
olvasas, kommunikacios készségfejlesztes. llletve e készségeket fejleszto jatékokkal jatszunk.
Milyen szerepet kap a jaték a foglalkozas menetében?

A demens személyeket nehéz a jatékba bevonni , inkabb a fejleszto jatékok segitségével
vegezziik a szinten tarto foglalkozasokat.

Mit tapasztal, hogy reagalnak a résztvevok a jatékokra?

A dezorientaltsaguk miatt a jatékokba nehezen bevonhatdak, figyelmiik rovid idejiik tarthato
fent. Sikerélmény esetén azonban tovabb foglalkoztathatoak.

Milyen jatékokat jatszanak?

A meglévo készségeket szinten tarto fejleszto jatékokkal torténik a foglalkoztatas.

Példaul: allatdomino, memoriakartya, épitokockak, finommotorikat fejleszto jatékok.
Csoportos vagy egyéni jatékokat alkalmaznak inkabb?

Demens személyek esetén inkabb az egyéni foglalkozdsokat tartunk vagy esetenként 2-3 fos
kiscsoportos jatékokat szerveziink. Személy szerint én nagyon szeretek ilyen foglalkozasokat
tattani.

Miért szeret demens foglalkozasokat tartani?

Gyakornok korom ota veliik foglalkoztam, és ha az ember megtanulja, hogy kell veliik banni,
mik a specidlis igényeik utina nagyon hdlds feladat. Ugy érzem szeretnek.

Mit tapasztal, késlelteti-e a demencia elérehaladasat a foglalkozas?

Tapasztalatom szerint nagy mértékben nem késlelteti. Természetesen ez fiigg attol ki milyen
szinten demens a foglalkozas kezdetének idején. A demes személynél minél korabban kezdodik

a foglalkozas anndl nagyobb az esély a szintentartdsra.
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Vilaszolo: 56 éves nd
Téma: A jaték szerepe a demens betegek kezelésében
Valaszol6 munkahelye: Nyugdijasok Acsadi Otthona

Hany éve dolgozik az intézményben?

12 éve vagyok az intézmény dolgozoja.

Hany lakoval foglalkozik?

30 fovel foglalkozom.

Mit csinalnak egy fejleszto foglalkozason?

Beszélgetéssel kezdiink kiilonbozo témaban. A feladatok a mozgds szinten tartdsdt,
kommunikacio, kognitiv képességek, tarsas kapcsolatok, szinten és fenntartdsat célozzdak meg.
Tovabba jatszunk, meséliink.

Milyen gyakran tart foglalkozasokat?

Ha tehetem naponta tartok. A csoportfoglalkozdsokon demens és nem demens személy épp
ugy reészt vehet.

Milyen szerepet kap a jaték a foglalkozas menetében?

Jaték minden foglalkozdson megtalalhato valamely formaban, alapvetd szerepet tolt be.

Mit tapasztal, hogy reagilnak a résztvevok a jatékokra?

Nagyon szeretnek jatszani, felszabaditia az érzéseiket. Véleményem szerint fejleszti az
egyilittmitkodesi készségeiket.

Milyen jatékokat jatszanak?

Szojaték, mondoka, tarsasjaték, épitékockak, memoriajaték, labdajaték, iigyességi jaték,
rajzolas, mandalazas.

Csoportos vagy egyéni jatékokat alkalmaznak inkabb?

Attol fiigg, de alkalmazom mindkettot. Dontéen azonban csoportfoglalkozast tartok.

Mit tapasztal, késlelteti-e a demencia elérehaladasat a foglalkozas?

Igen késlelteti. Hiszek abban, hogy kitiiné eredményeket lehetne elérni, ha a demencidat idoben

felismernék és szinten tarto, fejleszto foglalkozdasokon vehetnének részt a betegek.
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Vilaszolo: 41 éves nd
Téma: A jaték szerepe a demens betegek kezelésében
Valaszol6 munkahelye: Nyugdijasok Acsadi Otthona

Hany éve dolgozik az intézményben?

5 éve dolgozom az intézményben, mint mentalhigiénias csoportvezeto.

Hany lakoval foglalkozik?

15-17 fovel foglalkozom rendszeresen. A munkakorom miatt nem tudok tobb fovel foglalkozni.
Mit csinalnak egy fejleszto foglalkozason?

Képességeiket-amik még megvannak - probdlom megorizni és szinten tartani. Ehhez fejleszto
jatékokat is probadlok hasznalni: Puzzle, kirakos-beillesztos, épitokockak. Fontos szerepet kap
a zenehallgatas, a zenélés, éneklés.

Milyen szerepet kap a jaték a foglalkozas menetében?

Mindenképpen fontos szerepet kap, hiszen tudjuk és tapasztaljuk, hogy a fejleszto jatékok
kesleltetik a demenciai elérehaladdsat. Igaz csak minimalis szinten, de az is sokat szamit.

Mit tapasztal, hogy reagalnak a résztvevok a jatékokra?

Az intézetben élo demens lakdink sajnos nagy sulyos demenciaban szenvednek, nehezen értik
meg mit is kériink toliik, csak tobbszori elismétlésre. EbbO! kifolydlag a jatékokra is nehezen
reagalnak.

Mit is jelent ez pontosan?

Szoval, aki nagyon sulyos demens szamara mar a beszéd megértése is gondot jelent. Nem
tudja értelmezni mit is kériink tole, mit kell csinalni a jatékos feladat soran.

Milyen jatékokat jatszanak?

Puzzle, faépitokocka, Valogatas szin szerint. Keresd a tetejét miianyag dobozokkal.

Csoportos vagy egyéni jatékokat alkalmaznak inkabb?

Mindketto, de nalam az egyéni a domindns.

Mit tapasztal, késlelteti-e a demencia elérehaladasat a foglalkozas?

Igen, de minimalis szinten. Ahogy arra korabban is utaltam a demencia szintje meghatarozo.

73



3. szamu melléklet

16. abra: Az interjuban részvevé szakemberek altalanos adatai

Az interju alanyainak Intézmény Intézményben Foglalkoztatott lakok
azonositd adatai megnevezeése eltoltott évek szama
Nyugdijasok Acsadi
56 éves nd el 12 30 16
Otthona
Nyugdijasok Acsadi
41 éves nd yHeeH 5 14-15 16
Otthona
Nyugdijasok Acsadi
25 éves nd 2 14 16
Otthona
Nyugdijasok
34 éves nd e _J 2,5 91 16
Peresznyei Otthona
Nyugdijasok Készegi
43 éves n6 yueel . & 2 94 6
Otthona, Kalvaria u.
Nyugdijasok Kdszegi
46 éves nd Otthona, Munkécsy 14 40 £6

M. u.

Forras: Sajat szerkesztés
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4, szamu melléklet

Interjik a Vas Megyei Idoskortuak Szocialis Intézetében €16 lakok korében
Vélaszado: 95 éves nd
Téma: Jatékszokasok
Lakohelye: Nyugdijasok Acsadi Otthona

Hol élt On gyermekkoriban?

Varoson életem a sziileimmel. Egész pontosan Szombathelyen.

Gyermekkoraban milyen jatékokat jatszott?

Hat mi sok mindent labddaztunk, babdztunk, kartyaztunk. Iskolaidében sokat jatszottunk foleg
sztinetekben. Mondokaztunk, ugroiskolaztunk. Sok lanybaratnom volt. ,, Komamasszony hol az
ollo korjaték?” ,, Turuloztunk”, Golyodztunk.

A Turulozas az milyen jaték?

A labdat egymasnak kell dobalni. Nem eshet le. Mi volt, hogy ezerig is eldobaltuk.

Kikkel Jatszott?

Virosi lévén én mdr ovodaba is jartam, késobb iskoldba. Ugy emlékszem mindig
gyerektarsakkal jatszottam sziileim sokat dolgoztak nem értek ra velem jatszani.

Milyen volt akkoriban jatszani?

Nagyon szerettem alig vartam sziinet legyen és mehessek jatszani. Iskolai sziinetekben folyton
Jjatszottam a baratnoimmel.

Hogy érzi a kozos jaték hatasara valtoztak a kapcsolatai?

Veégiil is igen baratndk lettiink, jobban megértettiik egymast.

Mennyit jatszott naponta?

Sziinetekben mindig jatszottunk. Délutan nagyon nem jatszottam, mert tanultam illetve
délutan is iskola volt nekiink.

Tanult olyan dolgokat a jaték soran, amit késébb is hasznositott?

Nem felnétt koromban mar nem jatszottam. Nem tudom.

Nyugdijas koraban hol élt?

Egyediil éltem a gyerekeimtdl kiilon haztartasban. A férjem pedig koran meghalt, mikor
lebetegedtem akkor keriiltem ide az otthonba.

Vannak unokai?

Igen, mar dédunokaim is vannak.
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Unokaival, dédunokaival jatszott?

Igen rendszeresen, ovoddba is én vittem oket. Megtanitottam oket kartyazni. Marmint az
unokaimat. A dédunokaimmal mar nem nagyon jatszok, lebetegedtem ide keriiltem nem olyan,
mint otthon.

Hogy fogadtak az unokak a régi jatékokat?

Szerettek kartyazni nagyon ériiltek neki, hogy tanitom oket.

Tanult valami Gjat az unokaktol?

Igen Ki nevet a végén tarsasjatékot megtanitottak nekem.

Milyen gyakran vesz részt a foglalkozasokon?

En mindig ott vagyok a foglalkozdsokon. Nagyon szeretem az Irénkét tudja aki tartja. Sokat
foglalkozik veliink.

Szeretne tobb jatéklehetoséget?

Nem, nekem mar jo, hamar elfaradok.

Es kikkel jatszik itt az otthonban?

Hat a szokasos emberekkel kartydazok rendszeresen.

Miért veliik jatszik?

Mert ok tudnak kartyazni. Meg hat ugye szeretem az allandosdgot.

Beszélgetnek arrol, hogy régen mit jatszottak?

Néha-néha, ha elbkeriil nem stirtin. De milyen jo is volt gyereknek lenni.

Hasznosnak érzi azt az idét, amit jatékkal tolt?

Igen szeretem és varom is. Az egy napirendi pont.

Hogy érzi magat jaték kozben?

Kikapcsolodom jobb nem gondolni a bajokra. Mert baj az van boven, de nem idegesithetem

magam rajt allandoan.
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Valaszado: 86 éves no
Téma: Jatékszokasok
Lakohelye: Nyugdijasok Acsadi Otthona

Hol éIt gyermekkoraban?

Varoson laktam, papan.

Milyen jatékokat jatszottak gyermekkoraban?

Ciganykerekeztem, a sportos jatékokat szerettem. Korbealltunk ,, Elvesztettem zsebkendomet .
Buj buj zéld ag”, Gyertek haza ludacskaim, mondokas jatékokat jatszottuk. Bujocskaztunk,
fogocskaztunk.

Ezen kiviil rengeteg sok dolgot tanultam az iskolaban: horgolni, palantalni, kotni, stoppolni.
En egy hdzi iskoldba jartam a névérek sokat jatszottak foglalkoztak veliink. Szerettem ott
lenni, jatszani.

Miért szeretett jatszani?

Mert megvolt a jaték 6rome, meg egyiitt lehettiink igy egymdast megszerettiik a gyerekekkel.
Mennyi idét jatszottak gyerekként?

Eloszor tanulni kellett utdna lehetett jatszani, 2-3 ordt biztos nyaron tobbet. Télen kevesebb
volt a jaték, mert hamar sétét volt. Télen sokat hogolyoztunk.

Kivel élt nyugdijasként?

Kiilon haztartasban lakott, de az egyik unokdam velem élt 17 évig a feleségével. Mikor beteg
lett a férjem bekoltoztem vele az otthonba, mert az a kitelességem feleségként. En nagyon
Szerettem a férjemet.

Az unokajaval jatszott?

Rendszeresen, mindig, kozben beszélgettiink, meséltem nekik. Mindig azt akartik hallani, ami
a csaladdal tortént régen. A fiu unokdakkal féleg sokat jatszottam, mivel bizalmasabb
kapcsolat alakult ki. Tudja a fiuk anyasabbak.

A gyerekkori jatékokat megtanitottak az unokaknak?

Igen kartyat, azt nagyon szerették, rengeteget jatszottunk. Illetve diafilmeket vetitettem nekik.
Azt tapasztalom, a sziilok, nagyon keveset mesélnek a gyerekeknek, ma az internet kora van.
Okosabbak a mai gyerekek, de kell éket félteni nem jo allandoan ott iilnek a gépnél,

A gyerekek hogy fogadtak a régi jatékokat?

A kartyat nagyon szerették meg a dominot. Jol fogadtak.
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Mit tanultak a gyerekekt6l?

Biztosan tanultuk toliik valamit. Néha a gyerekek okosabbak, mint mi felnottek.

Ha az ember foglalkozik a gyerekekkel, akkor kialakul, a bizalom jobban megbiznak majd a
sztilokben, megnyilnak, elmondjak a problémat, ha foglalkoznak veliik. Ezt tapasztaltam. A
kozos jaték nagyon fontos.

Jar jaték-és csoportfoglalkozasokra?

Igen rendszeresen jarok csoportfoglalkozdsokra. A szerdai jatékokon nem szoktam részt
venni, mert latasseriilt lettem és szerdan gyakorlatiasabb jatékok vannak amikhez jo latas
kell. Nem akarok akadék lenni.

Es ha lenne, aki olyankor kiilon Onnel foglalkozik, akkor eljonne?

Természetesen nagyon oriilnék neki és nyitott vagyok az uj jatékokra.

A jatékfoglalkozasokon kiviil tartjak a kapcsolatot?

Nem nagyon sajnos. Ha a folyoson talalkozunk, akkor beszéliink, koszoniink. Kiilondsebb
kapcsolatok nem alakultak ki. Mindenkinek van, egy két bardtndje azzal beszél és tolti el a
napot.

Ennek mi lehet az oka?

Nem tudom. De inkabb egy-két fos csoportok vannak. Konfliktusok itt is vannak dm.
Mindenkinek mas a természete. Akik itt vannak mind beteg emberek. Mindenkinek a betegsége
a legfdjobb, észre kellene venni, hogy mas is beteg és nem szabadna csak magunkkal
foglalkozni. Inkabb ossze kellene fognunk, mint magunk bajat fujni. Nem konnyii kozosségben
élni. Most jutott eszembe jo dolog a torna is a foglalkozdsok mellett. Azt is tartanak nekiink.
Es mit csinalnak a tornan?

Labddn torndzunk, azzal jatszunk. Felfrissiti a testiinket, keziinket-labunkat segiti mozgatni

okos jo dolog a torna nagyon jol, esik.
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Valaszado: 90 éves no
Téma: Jatékszokasok
Lakohelye: Nyugdijasok Acsadi Otthona

Hol éIt On gyermekkoraban?

En egy kis faluban éltem a sziileimmel.

Es kikkel jatszott gyerekkoraban?

Sajnos én egyke voltam, nem volt testvérem hianyzott is mindig. A sziileim, de foleg a
nagymamam jatszott, foglalkozott velem.

Miket jatszott gyermekkoraban?

Nagymamam készitett nekem babat termésekbol, rongybol. Meg jatszottam az adllatokkal,
kutyammal. Nagymamam énekelt nekem notazott. 100 éves kordig élt addig is foglalkozott
velem, sose volt beteg. Sok mesét is tudott. Az iskolaban tudtam tébbet jatszottam.
Csuszkaltunk a jégen.

Iskoldaban mit jatszott?

En hat elemit végeztem csak. Ott fogécskdztunk, torndztunk. Hogolyoztunk sokat a fitik lanyok
egymas ellen. A fiuk jobban tudtak jatszani én ugy gondolom.

Szeretett jatszani?

Igen, jo lett volna, ha van testvérem, talan tébbet tudtunk volna jdtszani.

Kivel élt nyugdijasként?

En a csaladommal éltem, amig nagycsalad volt. Lebetegedtem és be kellett kltoznom.
Csaladtagok meghaltak, ahogy telt az ido6.

Gyerekeikkel, unokaikkal jatszott?

Igen gyerekekkel és unokdkkal is jatszottam, de az unokdakkal tobbet. Ha panaszuk volt az
unokaknak hozzam jottek. Még futballoztam is az unokdimmal.

Tanult valami ujat az unokaktol?

Hat, ha nem is tanultam meg, de megmutatta az internetet, a szamitogepet. Ez nagy élmény
volt nekem. Legalabb eltudom képzelni, hogy milyen.

Hogy alakult a kapcsolata az unokaival a jaték miatt?

Nagyon jol, nagyon megszerettiik egymast. A legjobb a kicsikkel jatszani. Olyan édesen

mosolyognak.
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Részt vesz a csoport vagy jatékfoglalkozasokon?

Nem, nem, szeretek elmenni, nem is szoktam.

Miért nem jar foglalkozasokra?

Mert sokat beszélnek, és mert nem bizok az emberekben. Itt szeretek a szobamban egy-egy
emberrel elbeszélgetni.

Lenne olyan program, ami miatt esetleg részt venne a foglalkozasokon?

Nem tudom elmennék e.
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5. szamu melléklet

MTA Zenetudomanyi Intézetének Archivumaban 1évé mintegy tizenotezer jatékleiras

alapjan osszeallitott jatéktipologia
Eszkozos jatékok:

eTargykeészito jatékok
oEszk6z0s ligyességi jatékok

eSportszerl népi jatékok
Mozgasos jatékok:

oKiilonféle ligyességi és erdjatékok
eFogocskak

eSokféle vonulas
Parvalaszto jatékok:
eParvalaszto korjatékok

e[ eanykérd jatekok

eParvalaszto tarsasjatékok
Szellemi jatékok:

eSzellemi tligyesseégi jatékok
eBecsapos jatekok

oKitalalos jatékok

oTilto jatekok

eRejtd-keresd jatékok (Lazdr, 1990)
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6. szamu melléklet

A Vas Megyei Idoskoruak Szocialis Intézete Acsad és tagintézményiben
lako idosek jatékszokasait felméro kérdoiv

Benké Gabriella vagyok, az ELTE-PPK andragogia mesterszakos hallgatdja,

szakdolgozatomban az id6sek jatékszokasait, a jaték hatasait kivanom feltarni. A téma hiteles
bemutatasdhoz gyiijtok adatokat az otthonban. A valaszadas Onkéntes, a kit6ltd semmilyen

modon nem azonosithatd. Az adatokat csak a szakdolgozati célokra fogom felhasznalni.

1.Neme?
oFérfi
oNo

2.Kora?

6.Milyen gyakran vesz részt, a csoportfoglalkozasokon?
oNaponta
oHetente
oAlkalmanként
7.Miért kezdett el csoportfoglalkozasra jarni?(Tobb lehetdoséget is valaszthat!)
oLakétarsaim ajanlottak
oMentalhigiénés szakember ajanlotta szamomra
oMagamto6l, kivancsi voltam
oCsalddom ajanlotta
8.Mely programot kedveli leginkabb?(T6bb lehetéséget is valaszthat!)
oKombinalt csoportfoglalkozast
oKézmiivesseget
oJatékfoglalkozast
oKonyhai foglalkozast
9.Ha szeret csoportfoglalkozasra jarni, akkor miért? (Tobb lehetdséget
valaszthat!)
oTarsaimmal t61tott id6 miatt
oHasznos 1d6toltésnek érzem
oSzellemileg felfrissit
oAktivizald
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10.Mely jatékokban vesz részt egy-egy foglalkozas alkalmaval?(Tobb lehetéséget is
valaszthat!)
oKartya
oPuzzle
oTarsasjaték
oKifestd
oTord a fejed, talalos kérdések
oSzojatek

12 Kivel jatszott gyermekkoraban?
oGyerektarsaival
oSziileivel
oNagysziileivel
oRokonaival
13.A nyugdijas évei alatt jatszott-e unokaival, mas gyerekekkel?
oRendszeresen
oRitkan
oNem
14.Hogy jellemezné az unokaival, mas gyerekekkel toltott kozos jatékidot?

15.Tanult-e valami Gjat unokaitol, gyermek jatszopartnereitol a jatékkal toltott ido
alatt?
olgen,

oNem
16.Véleménye szerint jatékkal toltott idé Kkihatott jatszoépartnerével valé
kapcsolatara, és milyen modon?

18.Szeretne-e tobb jatéklehetdséget a csoportfoglalkozas keretein kiviil?

olgen
oNem

19.Ha igen, mennyivel tébbet?
Orerreennennenn. ora
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20.Megismerkedne-e az alabbi jatékcsoportok egy eddig On szimara ismeretlen
fajtajaval?(Tobb lehetéséget is valaszthat!)
oSzamitogépes jaték
oKartyajaték
oTarsasjatékok
oCsoportjatékok
21.Hogyan szeret jatszani?
oEgyediil
oTarsakkal
22.Elébbi valaszat kérem, indokolja!

Koszonom, hogy vdlaszaival segitette a munkamat!
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7. szamu melléklet

17. abra: Kézmiives foglalkozas a Nyugdijasok Acsadi Otthondaban

*
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Forras: Sajat szerkesztés

18. abra: Jatékfog

Forras: Sajat szerkesztés
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19. dbra: A Vas Megyei Idéskortuak Szocialis Intézetének csapata vetélkedé kozben

: A

Forras: Sajat szerkeztés
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