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l. Bevezetés

A diszlexia olyan tanulasi zavar, melynek szdmos megjelenési forméja ismert, egyénenként
eltéré mértékben, kiillonbozo tlinetek jelentkezhetnek. A gyermekkorban felismert eseteknél
megfeleld kezeléssel nagymértékii fejlédés érhet6 el, de sokan vannak, akik csak
felndttkorukban szembesiilnek a problémaik okaval. A diszlexia sok olyan korlatot allit a
felnott egyén elé, amely az élet minden teriiletén gondot okoz, és a problémak legtobbje
Osszefliggésbe hozhat6 a diszlexia altal okozott gyermekkori kudarcokkal. A dolgozatomban a
felndtt diszlexidsok helyzetét vizsgalom abbol a szemszogbdl, hogy szamukra milyen
nehézségeket okoz a diszlexia az oktatasi folyamatban, a munkaerdpiac teriiletén és a

mindennapi életben.

A diszlexia szamomra azért valt érdekes kutatasi teriiletté, mert azt a kettdsséget hordozza
magaban, hogy a felmeriild6 problémdk ellenére a diszlexids egyének nagyon kreativ és
tehetséges emberek. A feln6tt diszlexidsok kozott sokan nem folytatjak tanulmanyaikat a
tanulasi nehézségek miatt, és ennek kovetkeztében kikeriilve a munkaerd-piacra olyan
munkakorokben dolgoznak, amelyekben nem tudjak a képességeikhez mérten a lehetd
legtobbet kihozni magukbol. Andragégusként abban latom a felndtt diszlexidsok helyzetének
javulasat, ha felndttkorban szakszerli segitséget kapnak tanulasukhoz. Ezen problémakat szem

elott tartva készitettem el a dolgozatomat.

A dolgozatom elsd részében a téma szakirodalma alapjan vizsgalom a diszlexia fogalmat, a
gyermekkori €és felndttkori megjelenési formait, a lehetséges kezelések modjat, és azon
intézményeket, alapitvanyokat, amelyek a felnott diszlexiasoknak is segitséget nyujthatnak.
A dolgozatom masodik részében a kvantitativ kutatdsom soran kapott eredményeket elemzem.
A kutatdsom célcsoportja andragogia szakos hallgatok voltak, mert a késébbiekben 6k lesznek
azok, akik olyan teriileten fognak dolgozni, ahol a felndtt diszlexidsoknak segitséget
adhatnak. A kutatdsomban az andragogia szakos hallgatok diszlexiaval kapcsolatos ismereteit,

tudasat vizsgalom, illetve a felnéttkori diszlexia problémakdrével kapcsolatos hozzaallasukat.

A szakdolgozatom célja tehat, hogy a feln6tt diszlexidsok helyzetére felhivjam a figyelmet,
mivel a diszlexiat sokan még mindig gyermekkori betegségként azonositjak, ¢és ugy

vélekednek rola, hogy ha az egyén 12-14 éves koraig nem kap megfeleld kezelést, a



késObbiekben mar nem lehet rajta segiteni. A dolgozatomban ennek megcafolasara térekszem,
mivel a feln6ttképzés és a szakemberek altal javasolt mddszerek és tandcsok ténylegesen
javithatjak a diszlexids életvitelét, és megkonnyithetik a munkaeré-piaci elhelyezkedését.
Ezen felil célom az, hogy felmérjem az andragdgia szakos hallgatok vélekedéseit a

felnottkori diszlexiarodl.



l. A diszlexiarol altalaban

A specifikus tanulasi zavarok és a diszlexia fogalma

A specifikus tanuldsi zavarok olyan tlinetegyiittest jelentenek, amelynek meghatarozasa,
eredete, €s még tiinetei is vitatottak. A szakirodalomban tobbféle terminust hasznalnak, de
gyakran még ugyanazon elnevezés is tobbféle jelentést hordoz magaban.' Abban viszont
mindannyian egyet értenek, hogy specifikus tanuldsi zavarok azoknal a gyerekeknél
jelentkeznek, akik a tanulas egy vagy tobb teriiletén is jelentds elmaradast mutatnak, annak
ellenére, hogy intelligensek, st sokszor nagyobb I1Q-val rendelkeznek tarsaiknal. Ezt a
tényez6t fontos megemliteni, mert sokan Osszefiiggésbe hozzdk a tanuldsi zavarokat az
értelmi fogyatékossaggal, pedig a két problémat egyértelmiien meg lehet kiillonboztetni. A
specifikus tanulasi zavarral kiizdé gyermekek az intelligenciaszint alapjan elvarhat6 tanulasi
teljesitmény helyett alacsonyabb szintli, kiegyenlitetlen elmaradasokat mutatnak, mig az
értelmi fogyatékosoknal altalanos és egyenletes elmaradas észlelheté.? A tanulasi zavarok
tobbféle teriileten jelentkezhetnek, és ennek megfelelden tobb szakkifejezést is hasznalnak.
Altaldnossagban az olvasasi zavarokat nevezik diszlexianak, az irasi zavarokat diszgrafianak,

a helyesirasi nehézségeket diszortografianak és a szamolasi nehézségeket diszkalkulianak.’

A diszlexia kifejezést 1887 oOta hasznaljak, mara altalanos fogalomma valt, a sz6 jelentése:
hibas, zavart, rosszul miikdodd olvasas, de tobbnyire olvasasi, irasi, helyesirasi zavart értiink
alatta. ,,A pedagogia nemzetkozileg szokasos definicidja szerint a diszlexia nem mas, mint az
olvasas/helyesiras és az intellektualis képességek szignifikdns eltérése. A pszichologiai
megkozelités szerint a diszlexia gylijtéfogalom, az egyes megismerési funkciok olyan zavarai,
amelyek valtozatos Osszetételben vezethetnek ugyanahhoz a problémahoz, azaz sulyos

, . 4
olvasasi zavarokhoz.”

Kialakulasat tekintve két fajtija lehet a diszlexidnak: fejlédési és
szerzett diszlexia. A fejlédési diszlexia azt jelenti, hogy a gyermek Kisebb,
meghatérozhatatlan idegrendszeri abnormalitassal sziiletik. Ordkletes sajatossdg, de
kialakulasara jelentds hatassal vannak a csalad viselkedési €s nevelési szokéasai, amelyek a

generaciokon keresztiil atadodhatnak. A szerzett diszlexiat ismert agyi sériilés okozza, a

! Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007

2 Garmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007

* Mark Selikovitz, Diszlexia és egyéb tanuldsi nehézségek, 1997

* Csépe Valéria, Kognitiv fejlédés-neuropszicholdgia, 2005, 226. o.
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sziiletés el6tt, alatt vagy utdn tortént trauma eredményeképpen alakulhat ki, példaul

korasziilttség, oxigénhianyos allapotok, fertézések hatséara.”

Fontos megkiilonboztetni a valddi diszlexiat az aldiszlexiatol, és azoktdl a gyerekektdl, akiket
gyenge olvasoknak lehet tekinteni, mert tiineteik hasonloak, de gyakorisaguk és mértékiik
eltérd lehet. A valddi diszlexiasok tizszer-harmincszor tobbet hibaznak az olvasas soran, és
kétszer-0tszor tobb 1d6 kell nekik, mint a gyenge olvasoknak. Teljesitményiik csak hosszabb
1d6 alatt, szakszerli segitséggel javithatd. Az aldiszlexidsok nehézségeinek hatterében a
kedvezodtlen szociokulturalis hattér, a kornyezet alacsony nyelvi kulturaja vagy a nem
megfeleld tanittatds all. A gyenge olvasokra az jellemzd, hogy a tanuldsi képességeik
altalaban gyengék, mig a valddi diszlexidsok bizonyos tantargyakban, foként a

természettudomanyok teriiletén kiemelkedd eredményeket érhetnek el.

A valodi diszlexidsok kozott a diszlexia mértéke és fajtija egyéneként eltérd lehet, de a
tiinetek hasonlosaga alapjan harom csoportot lehet megkiilonboztetni. A felszini diszlexia
legfébb jellemzdje, hogy az olvasds nem automatizalodik, az irott betiiknek viszonylag kis
valtozékonysagat toleralja, ezért komoly problémat jelent a kézirdsos szdveg olvasasa. A
fonologiai diszlexia jellemzdéen az ismeretlen és értelmetlen szavak olvasdsakor nyilvanul
meg. A fonoldgiai olvasdsi ut a szavak elemekre torténd bontdsat jelenti. A felszini
diszlexiandl a feldolgozoérendszer tal kicsi elemekbdl dolgozik, mig a fonoldgiai diszlexianal
az olvasas tul nagy elemek feldolgozésara épiil. A harmadik csoport a mély diszlexia, amely
az olvasas soran fellépd szemantikai hibdk sokasagat jelenti, a leirt €s a kimondott szavak sem

fonolodgiai, sem szemantikai kapcsolatban nem allnak egyméssal.7

> Gyarmathy Eva, Diszlexias tanul6krol felséfokon, 2010
® Téth Beatrix, Diszlexiasok, diszgrafiasok az iskolaban, 2003
7 Csépe Valéria, Kognitiv fejlédés-neuropszicholdgia, 2005
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A diszlexia tiinetei

A diszlexia az emberi népesség minimum 10 %-at, tehat Magyarorszagon kb. 1 milli6 embert
érint, ezért az egyik leggyakoribb tanulasi zavarnak lehet tekinteni.® A diszlexias gyerekeknél
tobbféle teriileten jelentkezhetnek problémak. Altalanosan jellemz6 rajuk a gyenge iras,
olvasas. Gyakran tévesztik Ossze a betliket, melynek oka lehet formai vagy kiejtésbeli
hasonlésag. Jellemzoek a betlikihagyasok vagy betolddsok, illetve a rossz kombinacié is,
amikor az els6 né¢hany karakter ¢és a globalis szokép alapjan megprobaljak kitalalni a leirt szot.
Lényegesen lassabban olvasnak tarsaikndl, mivel altaldban mas tevékenységet is lassabban
végeznek a pszichomorium lelassuldsa miatt. Mindemellett fenndll az a veszé€ly is, hogy nem
értik jol a szoveget, elolvasds utdn nem tudjdk felidézni az olvasottakat, vagy nem tudnak

valaszolni a szovegre vonatkozé kérdésekre. Tarsult jelenség a cstinya és hibas iras.

Az olvasashoz ¢és irashoz kapcsoléddan gyakran a beszéd teriiletén is jelentkezhetnek
kiilonbozé problémak. Gyakoriak a beszédhibak, nem ejtik tisztdn a hangokat, szokincsiik
gyenge, mivel az 0j szavakat is nehezen tanuljak meg. Mondatalkotasuk pedig egyszerii, nem
hasznalnak bonyolult, tobbszordsen dsszetett mondatokat. Ezen problémak kovetkeztében a
megfeleld csaladi, iskolai, szellemi hattér ellenére a didk nem ér el megfelelé eredményeket,
ezért gyakran lustdnak, problémasnak tartjadk. A diszlexiasok 90%-anal el6fordul valamilyen
magatartasi zavar, aminek az oka, hogy sokkal nagyobb erdfeszitésbe keriil szamukra az
olvasas, irds, szovegalkotas, mint tarsaiknak, ezért hamarabb elfaradnak, és koncentracids
nehézségekkel is kiizdenek. A mar emlitett folyamatosan atélt kudarcélmények még jobban
elmélyitik a fennallé problémakat, igy gyakran vélnak agresszivva, vagy visszahuzodova, és
altaldban valamilyen kompenzalo magatartdst mutatnak. Mindezen tiinetek mellé jarulhatnak
egyéb, a mindennapi életben gondot okoz6 problémak is. Eléfordulhat, hogy rossz a téri és az
1d6i t4jékozodas, megkésett a testséma kialakuldsa, a ritmusérzés fejletlensége, és a

finommozgasok is iigyetlenek lehetnek. ’

A diszlexias tiinetek ellenére sokan kiemelkedd teljesitményt nytjtanak bizonyos teriileteken,
¢és jellemzd rajuk, hogy el akarjak keriilni a kudarcot, 6k is vagynak a sikerre, és ennek

érdekében mindent megtesznek. A pedagdgusok és szakemberek feladata az, hogy minél

® Dr. Kecskés Adam- Gal Judit- Dr. Csobay Ildiké, A diszlexiasok megsegitésének komplex médszere, 2010
? Thiery Henriette, A diszlexia, 2006



tobbet tudjanak a diszlexiar6l, ami 4altal minél eredményesebben tudjak segiteni a
diszlexiasokat.'® Ha a gyermekkorban kialakulo tiinetek kezeletleniil maradnak, komoly
problémakat okozhatnak felndttkorban is. A minél korabbi felismerés ¢s kezelés hozzajarulhat
ahhoz, a diszlexids gyerekek eredményesen befejezhessék tanulmanyaikat, ¢és a

képességeikhez mérten elhelyezkedhessenek a munkaerd-piacon.

19 kolesar Irén, Lépések..., 1995



A diszlexia kezelése

A diszlexia kezelése kiemelten fontos, mert minél elébb kezdik el, anndl nagyobb fejlédés

varhato. Ha gyermekkorban megfeleld kezelést kap az egyén, akkor felndttkorara alig marad

olyan tlinet, amely problémat okozhat a mindennapi életben, ha viszont nem ismerik fel

idében a diszlexiat, akkor a késdbbiek soran sokkal keményebb és hosszabb ideig tarto

munkaval lehet eredményeket elérni. A diszlexia kezelésére ezért szamos modszert dolgoztak

ki, ezek koziil ismertetnék néhanyat réviden. Mivel a tanuldsi zavarok jellegzetes kognitiv

tiinetegyiittesben nyilvanulnak meg, melynek hatterében a kolcsondsen egymasra hatd

részképességek diszfunkcidja all, ezért a kezelések e részképességek fejlesztésére iranyulnak.

Doman-Delacato-féle Alapozo Terdpia: Carl Delacato és Temple Fay altal kidolgozott
mozgasterapiara épil. Elviik, hogy ha a gyermek nem megy végig a szokésos
humanspecifikus mozgasfejlddési soron, ez oka lehet a fejlédésbeli késéseknek.

INPP: Peter Blythe, brit pszichopedagogus altal kidolgozott terdpia, mely egyedi
fejlesztd gyakorlatsorozatokbdl all. A gyakorlat soran végzett mozgasok normalisan a
gyermek 1. évére jellemzbek, a f6ldon végzik, €s a 1ényege, hogy a kezdeti egyensulyi
tapasztalatokig mennek vissza.

Ayres terapia: Célja, hogy a valtozatos érzékszervi és egyensulyi ingerek altal az
egyensulyi rendszer fejlédjon, a szemmozgdsok megfelelové valjanak. A terapia soran
hasznalt eszkozok kozott a gyerek szabadon valaszthat: hinta, fliggéhalo, oridslabda,
gerenda, henger, gylrii, gdlyaldb, zsamoly.

HRG (Hidroterapias rehabilitacios gimnasztika) és TSMT (Tervezett szenzomotoros
tréningek): Eszkozigényes mozgasfejlesztési lehetdségek, melyek az edzéselmélet
alapszabalyainak megfelelden épiilnek fel.

Porkolabné-féle fejleszté program ovodas és kisiskolas korban: Alapos vizsgalat eldzi
meg a program elkezdését, majd a programot egyénre szabottan dolgozzak ki. A
program liteme a fejlédéshez és az életkori sajatossagokhoz alkalmazkodik. A tanulési
képességeket meghatarozo pszichikus funkciok fejlesztésére irdnyul.

Gosy-féle beszédmegértest fejleszté program: A beszédmegértés teljes folyamatat és
azokat a részfolyamatokat vizsgalja, amelyek az anyanyelv hangz6 ¢és irott formdjanak

elsajatitdsahoz sziikségesek. Jatékos programok heti idétervre lebontva.



o Torda-féle figyelemfejlesztés: Hatranykompenzald, felzarkoztatd, képességfejlesztd
program, mely a figyelmi problémakkal kiizd6 als6 tagozatos gyerekekre iranyul.
Husz 6nallo feladatot dolgoztak ki harom-négy valtozatban.

o A diszlexiaprevencio és a ra épiilo olvasastanitasi modszer: Meixner Ildiké dolgozta
ki a részképességbeli elmaradast mutatd gyermekek szamdara ezt a specidlis
olvasastanitasi eljarast. Alkalmazkodik az egyéni haladasi tempohoz, és a tobbi
modszerté] eltérden betlisorrendet tanit.™*

A diszlexias gyerekek kezelésére szamos modszer 1étezik, a legfontosabb szempont azonban
az, hogy figyelembe kell venni a gyermek egész ¢letét, és a kezelést egyéniesiteni kell.
Modszertani és tanuldspszicholdgiai szempontbol differencidlni kell, valamint sok gyakorlasi
lehetdséggel elmélyiteni azt? Ha a diszlexidsok gyermekként megkapjak a megfeleld
segitséget az iskoldban, megértik és elfogadjak nehézségeiket, a késObbiekben sikeres

felnottekké valhatnak.

" Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007
12 Vassné Kovacs Eméke (szerk.), Szemelvények a dyslexia korébél, 1991
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Il. A felnottkori diszlexia

A diszlexia felnéttkori maradvanytiinetei

A diszlexia gyermekkorban jelentkezd tlinetei sokszor felndttkorban is eléfordulnak, és
tovabb nehezitik a tanulmanyok folytatasat, majd a munkaerd-piacon valo elhelyezkedést. A
diszlexiat nem lehet kindni, de a fennmarad¢ tiineteket lehet enyhiteni. Minél el6bb kezdik el
a diszlexia kezelését, annal nagyobb az esély arra, hogy felnéttkorban kevesebb problémat fog
okozni. Akik gyermekkorban nem kapnak kezelést, felnéttkorukban is fordulhatnak

szakemberhez, de sokkal keményebb ¢és kitartobb munka aran érhetnek el latvanyos javulast.

A felndttkorban megjelend maradvanytiinetek alapjan a szakember megallapithatja a
diszlexiat kiilonbozd tesztek és kérdivek segitségével, melyek a diszlexia azonositasara
szolgalnak. Az egyik ilyen teszt a Kognitiv Profil Teszt, melynek felndtt és gyerek valtozata
is van. Lehet6vé teszi a részképességek azonositasat, megallapithatoak a gyengeségek és
erdsségek, a megfeleld terapia és tanulasi modszerek. Ugyanerre az elvre épiil az Include nevii
projekt, amely a Leonardo Da Vinci program keretében miikodik, és a diszlexia azonositasara
szolgél.lgA hivatalos diszlexia diagnézist a Beszédvizsgald Orszagos Szakértéi ¢és
Rehabilitaciés Bizottsdg, a Tanuldsi Képességet Vizsgald Szakértéi ¢és Rehabilitacios
Bizottsag vagy az igazsagiigyi logopédiai szakértd altal kiadott szakvélemény tdmasztja ala,

amely jelenleg harmincezer forintba keriil.**

Nincs olyan diszlexias, akinek a tiinetei csak felndttkorban jelentkeznének eldszor, viszont
van olyan, akinek nem ismerték fel korabban a tiineteit, ezért nem diagnosztizaltak a
diszlexiat. ,,A diszlexiat eldre jelzd tiinetek mar ott vannak a beszédindulas pillanatdban, a
csecsemd ¢€s kisgyerek fejlddési eltéréseiben, az oOvodaskorban, az olvasdstanulas
mikéntjében, végigkisérik €s okozzdk az alsd és felsd tagozat tanulasi probléméit.”15 A
szakember ezért részletesen kikérdezi az egyént, hogy feltarhassa a korabbi problémakat. Sok
esetben az ilyen beszélgetések alkalmaval dobbenek ra a felndtt diszlexiasok, hogy mi allt a

gyermekkori problémaik hatterében.

3 Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007

¥ sarkadi Agnes, A felsGoktatasban tanulé diszlexias hallgaték jogai az idegennyelv-tanulds teriiletén, 2008

- Székely Balazsné, A diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia maradvanytiinetei kozépiskolas és feln6ttkorban, 2006,
20.0.
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A felnéttkorban megjelend tiinetek tobb teriileten jelentkezhetnek. A tanuldsi problémakkal
kapcsolatos tlinetek erre az életkorra mar tobbnyire javuld tendencidt mutatnak, de ennek
ellenére is eléfordulhatnak aprobb hibak az olvasasban ¢€s irdsban. A jo olvasasi technika
ellenére is jellemzoek a betiitévesztések, a betilk olvasasdnak sorrendjében bekodvetkezo
hibdk. Gyakori a szovegolvasaskor tapasztalhatd monotdnia, tagolatlansag, lassusadg vagy
éppenséggel a kompenzaciés hadards. Az irdsban megjelend problémak kozil a
legjellemzObbek a helyesirdsi hibak, nehezen jegyeznek meg nyelvtani szabalyokat. Alig,
vagy egyaltalan nem tudnak kitélteni nyomtatvanyokat, és az irdsuk is rendezetlen.”® A
tanulasi képességekhez kapcsolodo tiinetek mellett problémék adddhatnak az érzékelés és
mozgés teriiletén is. Jellemzd rajuk a darabos és nehézkes mozgas, a kéziigyesség hianya, ami
példaul a fézésben, a haztartasi munkak elvégzésében okozhat problémakat. Nehezen tudjak
megkiilonboztetni a jobb és a bal oldalt, nehezen ismerik ki magukat idegen térben, nem
tudnak tdjékozodni. Gyakran jellemz6 a diszlexias felnéttekre, hogy nem tudnak
beszélgetésekre, eldadasokra, magyarazatokra figyelni. Nagyon rovid ideig tudjak fenntartani
figyelmiiket, és nem mindig értik meg rogton, amit hallanak. Altalaban az egyszeriien

megfogalmazott, révid, hatarozott valaszokra és mondatokra tudnak jol koncentralni."’

A diszlexia altal elszenvedett problémak komoly gondokat okozhatnak az érzelmi élet
terliletén is. A diszlexidval kiizd gyermek bizonyos teriileteken igen jol szerepel, bizonyos
teriiletek pedig szamukra érthetetlenek, melyeket a sziilok, tanarok lustasaggal,
gyengeelméjliséggel, jellemhibaval magyaraznak. Ez az dallapot Onmagaban is
ellentmondasokat takar, igy felnOttkorra sok, szamukra ismeretlen eredetli fesziiltséget
hordoznak magukkal. Ennek kovetkeztében bizonytalansagot, és zavarodottsdgot érezhetnek,
ami az alkalmatlansag érzetéhez vezet. Rdadasul nem csak a tanulds, hanem az élet tobbi
részére is kiterjed. Sok diszlexias évtizedeken keresztiil ugy ¢él, hogy nincs tisztdban a
problémak okaval. A sok kudarc és frusztracié kovetkezménye, hogy nem hisz 6nmagéaban ¢€s
masokban sem, alland6é szorongés, félelem alakulhat ki benne. A pszichés problémakkal
kiizdd diszlexidsokra négyféle viselkedés jellemzd. Ha éallandodan, elkeriilhetetleniil negativ
ingerek érnek valakit, akkor kialakul néla a tanult tehetetlenség, passzivva valik a viselkedése.
Vannak, akik gy igyekeznek folébe kerekedni a tehetetlenség érzésének, hogy masokat

lenéznek, kritizdlnak. Ez az agressziv megkiizdés, ami nem feltétleniil jelent fizikai agressziot.

1® 5zékely Balazsné, A diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia maradvanytiinetei kdzépiskolds és felnSttkorban, 2007
7 székely Balazsné, A diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia maradvanytiinetei kézépiskolds és felnSttkorban, 2007
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A harmadik viselkedési forma, amikor manipulacioval probaljak kompenzalni a
szorongasaikat, sértddékenyek, gyanakvoak lesznek. Mindig attdl tartanak, hogy masoknak
hats6 gondolataik vannak. Ugyanakkor van, aki el tudja fogadni 6nmagat, meg tudja oldani a
sajatos helyzeteket, ismeri az erOsségeit €s a gyengeségeit. Ezt nevezik asszertiv
viselkedésnek. A diszlexidsoknal altalaban mind a négyfajta viselkedés feltiinik a kiilonb6zo

ey s . O i1, 18
szituaciokban, de vannak domindns viselkedési jellemzok.

'8 Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007
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A diszlexias felnéttek tanulasi problémai

»Sokan ugy gondoljak, hogy a tanulas azt jelenti, hogy a tanulnival6t sokszor at kell olvasni,
és megjegyezni. gy is lehet tanulni, de ez a tanulas legkevésbé hatékony modja. A
diszlexidsok szamara pedig egyenesen jarhatatlan ut.”*® Felndttkorban a tanulas ujrakezdése
még a nem diszlexids felndtteknek is nehézséget okoz, mert a tanulmanyok befejezésével a
tanulasi képességek csokkennek. Egy diszlexids felndttnek ez tobbszordsen is problémat
jelent, hiszen a megtanuland6 anyagok terjedelme nagyobb, a tanulasra kapott id6 pedig
rovidebb. Rdadasul munka ¢€s csalad mellett a tanuldsra szant idét még jobban be kell osztani,
ami nem konnyl feladat egy diszlexids szamara. A felndttkori tanulds legnagyobb része
Onallo tanulasként megy végbe, amelynek megszervezéséhez komoly szervezokészségre van
sziikség. A diszlexidsok szdmara ez jelentheti a legnagyobb gondot. Komoly nehézségeik
vannak akkor is, ha egy iddben tobb dolgot kell végezniiik. Nehezen tudjak végrehajtani a
szoban kapott utasitdsokat, és a tablarol lemasolni a szoveget. Nehezen tudnak jegyzetelni,
konnyen Osszekeverik, félreolvassak az azonos, hasonlo jelentésti szavakat, szimbolumokat,
szamokat, jeleket. Sokan nehezen hasznaljadk a szotarakat, enciklopédidkat. Mindezen
problémaék lekiizdésére a legtobb felndttnek mar vannak kialakult stratégiai, modszerei,
melynek egy része tényleg hasznos lehet, masrésziik viszont helytelen, és helyettiik Ujat

kellene megtanulniuk.?

A felsGoktatasban és a felnéttoktatasban is azzal a problémaval talalkozhatnak a diszlexiasok,
hogy rengeteg konyvet kell elolvasniuk ahhoz, hogy sikeresen teljesitsék a kovetelményeket.
Ha a diszlexias gyereket nem sajat tanulédsi stilusdnak, sajatos informaciofeldolgozasanak
megfeleléen tanitottdk meg olvasni, akkor felndttkorra lassi olvaséds, sok hibazas és
szovegértési nehézség neheziti a tanuldsi folyamatot. Fontos, hogy az olvasasnak legalabb
haromféle tipusat megismerje és elsajatitsa a diszlexids egyén. Az atfutd olvasaskor foként a
vizualisan kiemelkedd elemekre kell figyelni, a pasztdzo olvasads célja, hogy a szdvegben
informaciokat keressiink, és a szorol szora torténd olvasas a szoveg hagyomanyos moddon
torténd végigolvasasa. A diszlexidsoknak ezek egyiittes alkalmazisa konnyebbé teheti a

szovegértést és azaltal a tananyag feldolgozasat is. %

9 Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007, 203. o.
%% Dr. Pusztai Eva, A diszlexias felnSttek tanuldsi problémai, 2002-2006
?! Gyarmathy Eva, Diszlexias tanuldkrél felséfokon, 2010
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A diszlexiasok altaldban jobban tudnak koncentralni, ha tanulds kozben ehetnek,
ragcsalhatnak valamit, mert ez csokkenti a fesziiltséget, illetve figyelemzavar esetén olyan
aktivitas, mely lekoti az amugy szorddo figyelmet. A legtobb diszlexias este jobban tud
tanulni, mint reggel, és a rovidebb, intenziv tanuldsi szakaszok a hatékonyabbak, mert
nehezen tudnak sokaig egy dologra koncentralni. Segit nekik, ha egy tarsukkal, egy
csaladtaggal vagy csoportban késziilhetnek fel az orakra, ha sajat elhelyezkedésben, f6ldon
fekve, agyban, fotelben tanulhatnak, és a kevésbé erds fényt szeretik, mert az olvasast neheziti

a kontrasztérzékenységiik.

A tanulés akkor a leghatékonyabb, ha tobb érzékelési csatornan keresztiil jon az informécio.
Az érzékelési csatornak elonyben részesitése alapjan haromféle tipusu embert kiilonboztetiink
meg: vizudlis, auditiv és kinesztetikus. A diszlexidsokra altalaban a vizualitds a jellemzd.
Szeretik az abrakat, grafikonokat, képeket, kiemeléseket, de az is hasznos, ha valamilyen
mozgassal parosul a tanulnival6. Az egyik hatékony modszer a pokabra, amely a tanulnivalo
vizualis megjelenitése. Lényege, hogy az egy témakorhoz kapcsolodd ismereteket térben
elosztva kell 0sszegytijteni. Fontos, hogy a papir fektetve legyen, nagy nyomtatott betiiket,
szineket, képeket és rajzokat hasznéljanak. A diszlexidsok szamdra mar ez is megkonnyitheti
a tanuldst, mivel a hagyomanyos oktatasi modszerek szamukra nem kedvezdek.
Osszességében elmondhato, hogy a diszlexiasok szamara harom fontos szabalyt kell betartani
a tanulassal kapcsolatban:
1. A ,kevesebb tobb”, vagyis lassan és tiirelemmel kell haladni a tananyag
elsajatitdsaban.
2. Atlathato szerkezetet kell kialakitani, ugyanis akkor lesz hatékony a tanulasuk,
ha a részletek beleépiilnek az egészbe.
3. A kép és szoveg egyiittes alkalmazisa nagy segitség lehet a tananyag

feldolgozasaban és megértésében.

A szabalyok betartasaval sokat konnyithet egy diszlexias felnétt a tanuldsan, mert a megfeleld
modszerek alkalmazéasaval ugyanolyan jol tud tanulni, mint aki nem diszlexias, s6t bizonyos
elényoket is élvezhet. A diszlexidsok ardnya kétszer nagyobb a magas intelligencidval
rendelkezOk kozott, mint az atlagos népességben, igy akéar olyan eredményeket is
felmutathatnak, amelyek hatterében komoly tanuldsi és gondolkodasi folyamatok allnak.
Mivel a diszlexia azt jelenti, hogy az egyén sajatos gondolkodasmoddal rendelkezik, ezért sok

tekintetben masképp tud hatékony lenni, mint a tobbség. A felsGoktatdsban és a
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felndttoktatdsban gyakran akkor szembesiilnek a legnagyobb problémakkal, amikor a
vizsgazasra keriil sor. Ilyenkor nagy mennyiségii tananyagokat kell megtanulni viszonylag
rovid id0 alatt, és ha tobb vizsgaja is van egy iddszakban a tanulonak, akkor komoly
szervezeési készséget igényel a vizsgak el6tti 1d6 beosztasa. Csak akkor lehet sikeres egy
diszlexias ilyen helyzetben, ha folyamatosan tervezi a tanuldsat, képes az iddvel jol
gazdalkodni, és megfeleld tanuldsi modszereket haszndl. Ezek megvaldsitasa nehéz feladat a
szamukra, ezért ha egyediil nem tudnak vele megbirk6zni, szakemberhez kell fordulni, aki
kiviilrél tudja segiteni és irdnyitani a tanulast. Ilyen feltételek mellett sikeresen ¢és jo
eredménnyel elvégezheté egy vizsgaidoszak, vagy egy felndttképzést lezardo vizsga.
Mindemellett manapsdg nagy segitséget nyUjtanak a technikai eszkdzok a tananyag
rogzitésében, feldolgozasaban. Hatékony megoldas a diktafon, a szamitogép, a mobiltelefon
¢s a szamologép. A technikai eszk6zok alkalmazisara irt programokkal pedig
kikiiszobolhetoek a helyesirdsi hibdk, gyorsan lefordithatok az idegen nyelvii szavak, és
gyorsan szerkeszthetéek hosszabb szovegek is. Ilyen programok a helyesiras-ellendrzo,

, . L A . . 22
szovegszerkesztd programok, a szoétarak és idegen nyelvii oktatoprogramok.

Specialis teriilet a diszlexidsok nyelvtanuldsa, ugyanis manapsdg a nyelvvizsga megléte
elengedhetetlen feltétele a tanulmanyok folytatasanak ¢és a munkaeré-piacon vald
elhelyezkedésnek. A diszlexidsok szamara az idegen nyelv tanuldsa kiemelten problémas,
mivel a sajat anyanyelviikon is nehezen jegyeznek meg bonyolult szavakat és nyelvtani
szabalyokat. Szdmos orszagban felismerték mar ennek jelentdségét, és a kiilonbozd orszagok
torvényhozasa 4ltaldban elismeri a diszlexidsok nyelvtanuldsi nehézségeit, ¢és
kedvezményekhez, felmentésekhez juttatja dket. Magyarorszagon a torvények €s rendeletek
ugy szabalyozzdk a diszlexias hallgatok jogait, hogy Oket a fogyatékkal ¢€l6k csoportjaba
soroljak. A legtobb kedvezmény az allamilag elismert nyelvvizsga irasbeli vagy szobeli
részének felmentésére vonatkozik, illetve arra, hogy tobb id6t kapjanak a felkésziilésre.
Mindezen kedvezmények kizardlag akkor jarnak, ha megszerezték a hivatalos diszlexia
igazolast, amelyet az orszagban a fentebb leirtak szerint harom modon lehet, és jelenleg
harmincezer forintba keriil. A nevelési tanacsadokban diagnosztizalt diszlexidsoknak nem
jarnak a kedvezmények.23 A felsdoktatdsba vald bejutds, majd a diploma megszerzéséhez

elengedhetetlen a nyelvvizsga megléte, és ennek elérését szolgaljak a diszlexidsoknak nyujtott

22 Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007
> sarkadi Agnes, A felsGoktatasban tanulé diszlexias hallgatok jogai az idegennyelv-tanulas terén, 2008
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kedvezmények, ugyanakkor a munkaerd-piacra vald kikeriiléskor a tényleges nyelvtudas

szamit, amelynek kovetkeztében a diszlexiasok megint hatranyba kertilhetnek.
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A diszlexias felnottek helyzete a munkaeré-piacon

A diszlexia a gyermekek 15-25%-at érinti, akik tarsaikhoz hasonldan el6bb vagy utobb
kikeriilnek a munkaeré-piacra. Ha nem kapnak gyermekként megfeleld segitséget, akkor
felndttkorukra hatranyba keriilnek. Az iskolaban az olvasastanitds modszertananak
valtozasaval nétt meg a tanuldsi zavarokkal kiizdé gyermekek aranya. Ezt fokozza az
irasbeliségre ¢épiild kultirank, ami azt eredményezi, hogy a diszlexidsok nagy hatrannyal
indulnak a munkaer6-piacon. A negativ visszacsatolasok és a sorozatos kudarcok még inkabb
negativ, devians iranyba I6kik Oket, igy nehezen lesz beldlilk olyan munkavallald, aki a
képességeit maximalisan ki tudja hasznalni. Ha feln6ttként egész napos odafigyelést igényld
munkakorbe keriilnek, szinte bizonyos, hogy probléméakkal és kudarcokkal kell
szembenéznilik. A diszlexidsok ismeretfeldolgozasa a tobbségtdl eltérd, tobb kornyezeti
informacio egyiittes feldolgozasaval torténik, ennek pedig az a kovetkezménye, hogy hamar

kimertilnek, erételjesebb koncentraciot igényel szamukra a munkavégzés.

A feln6tt diszlexias kettds életet él. Szakmai diszkriminacidtél és a hozzatartozok
¢értetlenségétdl tartva mindenféle stratégiahoz kénytelen folyamodni, hogy titokban tartsa az
irott szoveggel kapcsolatos gondjait.”24 A diszlexiasok felndttként mar képesek arra, hogy
felismerjék a szdmukra kedvezdtlen helyzeteket, ¢s tudatosan 1gy alakitjadk a
mindennapjaikat, hogy elkertiljék ezeket a szituaciokat. A mostani felndttek esetében sem a
kiskorban torténd sziirés, sem a tanitok, tandrok a probléma felismeréséhez sziikséges tudasa
nem allt rendelkezésre, ezért ugy kellett alakitaniuk az életiiket, hogy a gyengébb

képességeiket megprobaljak elrejteni az munkatarsak, baratok eldl.

A problémak ellenére egy diszlexias munkavallalo sok pozitiv tulajdonsaggal is rendelkezhet,
amelyeket a megfeleld munkakdrben hatékonyan tud alkalmazni. Ezt bizonyitja, hogy hires,
kiemelkedd tudassal rendelkezd személyiségekrdl is kideriilt, vagy legalabbis feltételezhetd a
korabeli leirdsok alapjan, hogy diszlexidsok voltak valamilyen szinten. Az tanulasi zavarokkal
kiizdd hirességek kozott megemlitheté Faraday, Einstein, Edison, Picasso, Churchill és
Rockefeller. Természetesen nem lehet azt allitani, hogy minden diszlexidsbdl zseni lesz, de
sokan vannak koztiik, akiknek jo a problémamegoldo-képességiik, alaposan elemeznek,

gyorsan dontenek, és nagyon jo a vizualis képességiik. Jellemzo rajuk a kreativ gondolkodés

** Béatrice Sauvageot- Jean Métellus, Hurra, diszlexia!, 2006, 8. o.
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¢€s az Ujszerl latasmad, igy sokan a kiemelkedd képességiiket felhasznalva sikereket érhetnek

el bizonyos teriileteken, példdul a reklam, marketing és kommunikacio teriiletén.

A munkaadok részérdl fontos, hogy foglalkozzanak a diszlexidval, tisztaban legyenek a
pozitiv €s a negativ oldalaval is. Gyakran megesik, hogy a kivalasztas soran a diszlexias
munkavallal6 el sem jut odaig, hogy bizonyitani tudja ratermettségét a feladatokra, mert az
irasbeli tesztsorokon nem tudnak jol teljesiteni. Ha az allasinterji sordn fény deriil a
diszlexiara, akkor a munkaadok tobbsége még mindig ugy gondolja, hogy ez egy betegség,
fogyatékossag. Ennek a helyzetnek a javitdsa érdekében alakult meg egy orvos-pedagogus
létrehoztak HR divizidjukat. A kivalasztas soran specialis interji keretében meg tudjak
allapitani a diszlexiat, annak mértékét, anélkiil, hogy a felmérés valddi célja kideriilne. A mar
foglalkoztatott munkavallalokat pedig egy tréning soran ravilagitjdk a problémak okaira, és
javaslatot tesznek arra, hogy miként lehetne a munkakoriiket, feladataikat elonydsebb modon
valtoztatni. Ennek eredményeképpen a diszlexiasok olyan munkakorokbe keriilhetnek,
amelyek soran a feladatok elvégzése nem okoz szamukra nehézséget, és a vallalat munkéjat is

hatékonyan tudjak segiteni.25

> Gal Judit, Kivalasztas: el6ny is lehet a diszlexia, 2010
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A diszlexia kezelése felnottkorban

»A diszlexia nemcsak a gyermek, a csaldd és az iskola életében okoz problémakat, hanem
kovetkezményei egész ¢Eletre szoloan elkisérik az érintetteket. Karosan befolyasolhatjak
példaul a felndtté valas, a palyavalasztas, a tarsadalmi beilleszkedés folyamatat vagy a
tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt poziciot. Igy kezelése nem csak egyéni, hanem

2% ppen ezért felnSttként is érdemes szakemberhez fordulni, mert

Ossztarsadalmi érdek is.
sok hasznos tanacsot tud adni, amelyek a diszlexia tiineteinek enyhitésére szolgalnak. Annak
elérése érdekében, hogy az egyénnek javuljon a mindennapi életvitele, mindenképpen komoly
elhatarozas sziikséges. A felndtteknek sokkal keményebb munkat igényel, hogy eredményeket
érjenek el. Fontos tudniuk, hogy egyik napr6l a masikra nem tapasztalhatdé nagymértékii
valtozés, és gyakran nem egyenletes a fejlédés, eléfordulhatnak visszaesések, ezért

mindenképpen kitartonak kell lenni. A megfeleld tréning moddszerek alkalmazasaval lehet

eljutni olyan szintre, ahol mar nem okoznak mindennapos problémat a diszlexia tiinetei.

A napjainkban elterjedt egész €leten 4t tartd tanulas szemlélete valodi kihivés és nehézség a
diszlexidsoknak, sajatossagaik és bizonyos gyenge képességeik, valamit gondolkodasmaodjuk
miatt. A munkaadok azokat a munkavallalokat részesitik elényben, akik képesek
folyamatosan fejlddni, tovabbképzéseken részt venni, és az elvarasoknak vald megfelelés
alland¢ tanuléssal és vizsgékra valo felkésziiléssel jar. A diszlexia felndttkorban nem csak az
olvasaszavar miatt jelent hatranyt, hanem a lassti olvasds, a szovegértési nehézségek és a
gyenge helyesiras mellett a hidnyos tanulasi készségek is jellemzdek. A mindennapi életben
megjelend problémék pedig tovabb nehezitik a diszlexias helyzetét. Gyarmathy Eva (2010)
Osszegylijtotte azokat a modszereket, technikdkat, amelyekkel a problémak kikiiszobdlése
felndttkorban is lehetséges. Az irdsos anyagokat érdemes gépen irni, €s a helyesiras-ellen6rzo
programok hasznalata segithet a szovegek helyes leirdsaban. Az idegen nyelv tanuldsdban
megoldas lehet az idegen nyelvi kornyezet. Ha egy hosszabb eldadést vagy beszélgetést kell
kovetni, ajanlott kisebb egységeket, jegyzeteket késziteni. Az iranyok megéllapitasdhoz pedig

mindenkinek sajat rendszert érdemes kialakitani.?’

A diszlexia felndttkorban nem csak a készségbeli hianyossagok miatt okoz problémaékat,

hanem a gyermekkorban atélt kudarcok hatisa is jelentds. Sok felndtt diszlexias kiizd

%% dr. Kecskés Adam, A tanuldsi zavarok, elsésorban a diszlexia néhany szociolégiai vonatkozasa, 2010, 7.0.
%7 Gyarmathy Eva, Diszlexias tanulokrél felséfokon, 2010
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onértékelési zavarokkal, €s a legtobben Onbizalomhianyban szenvednek. Ezért a tanulasi
készségek fejlesztése mellett fontos hangsulyt fektetni a pszichés problémakra is. Egy
diszlexias felndtt fejlodésének elsd 1épése, ha szakemberhez fordul. Mar a diszlexia
azonositasa is pozitiv hatassal lehet az egyénre, mert rajon arra, hogy mi volt az oka
gyermekkori kudarcainak, ¢és ezaltal atértékeli Onmagat. A szakemberrel folytatott
beszélgetések soran tudatosulhat benne, hogy nemcsak egyediil neki vannak problémai,
hanem sokan kiizdenek hasonld tiinetekkel. A szakember ravilagitja a felnéttet az eréségeire
¢s gyengeségeire, aminek hatasara kialakulhat az egészséges Onértékelés. A képességbeli
hianyossagok okozta problémak elleni moddszerek ¢és technikdk elsajatitdsanak ¢és
alkalmazasadnak parhuzamosan kell haladnia a pszichés problémdk enyhitésével, mivel a

modszerek okozta tanulasi sikerek is hozzajarulhatnak a lelki egészség megerdsitésében.

Hazankban a diszlexidval foglalkozé szervezetek tobbsége csak a diszlexias gyermekekre
fordit figyelmet, nekik és sziileiknek nyujtanak segitséget. A felndttekkel kevés helyen
foglalkoznak, ezért nehéz ratalalni a megfelelé szakemberre. A Budapesten talalhatdo Nap-
Kor Alapitvany Felndtt Diszlexia Kozpontot hozott 1étre, ahol felkésziilt szakemberek allnak
a felndtt diszlexiasok rendelkezésére. Az Alapitvany a diszlexids és egyéb tanuldsi zavarok
kezelése mellett pszicholdgiai  vizsgalatot, tandcsadast és személyiségfejleszto,
készségfejlesztd tréningeket is tart, ezért itt a diszlexias felndttek komplett segitséget
kaphatnak. Mig a felnétt diszlexidsokkal nagyon kevés szervezet foglalkozik, a diszlexias
gyermekek tdmogatasara napjainkra mar tobb egyesiilet is 1étrejott, példaul a Pozitiv Elettért
Egyesiilet, Demoszthenész Egyesiilet és a Dyslexias Gyermekekért Egyesiilet. Az Oveges
Jozset Kozépiskolaban pedig kifejezetten diszlexias tanuloknak inditanak osztalyokat, aminek
keretében szakszerli segitség mellett lehetdségiik nyilik az érettségire és egy szakma

elsajatitasara.
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I1l. Andragogia szakos hallgatok vélekedései a felnottkori

diszlexiarol

A Kkutatas célja

A kutatasom célja megismerni az andragogia szakos hallgatok tudasat és vélekedéseit a

felndttkori diszlexiabol adddo specialis tanulasi igényekrol.

A kutatas célcsoportja

A kutatdsom célcsoportja az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Karanak andragdgia szakos hallgatéi. A kérddivet kitoltott hallgatok a 2012/2013-as tanév
elsé félévében BA és MA szakon tanulnak, nappali és levelezd tagozaton egyarant. Azért
valasztottam az andragoégia szakos hallgatokat, mert ugy gondolom, hogy szaktudasukkal a
felnott diszlexiasok tanulasanak hatékony tamogatdi lehetnek. Az andragdgusok olyan
személyek, akik a felndtteket a tanulés teriiletén vezethetik, kisérhetik, és ismerhetik azon
tanulasi modszereket és tanulasi kornyezeteket, amelyek segitségével egy felndtt diszlexids is

sikereket érhet el a tanulas tertuletén.

A kutatas modszere

A kvantitativ kutatasom egy tiz kérdést tartalmazo kérddivbol allt, melyet papir alapon
toltottek ki az andragdgia szakos hallgatok 2012. november-decemberében. A kérddiv az I. sz.

mellékletben megtalalhato.
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A Kkutatas eredményei

A kérddivet osszesen 184 {6 toltotte ki, melybdl 169 nd és 15 férfi volt. A nemek eloszlasat az

1. sz. tablazat tartalmazza. A hallgatok atlagéletkora 27 év, a legfiatalabb kitolt6 18 éves, a

legidGsebb 51 éves. A kitoltok 43%-a a fovarosban, 41%-uk pedig Kis- vagy nagyvarosban él,

¢s mindosszesen csak 16%-uk €l faluban. A lakohelyek eloszlasa a 2. sz. tablazatban lathato.

Nemek eloszlisa

M NG

M Férfi

1. tablazat

Lakohely

. \\"b "b . @
® &@4 &®
2. tablazat

A kérdoivet kitoltd hallgatok 65% az andragogia szak levelezo tagozatan tanulnak, mig 35%-

uk nappali tagozatos. A hallgatok koziil 125 £6, tehat 70%-uk BA képzésben, és 45 f6, tehat

30 %-uk MA képzésben vesz részt. A hallgatok tanulmanyainak formajat a 3. és 4. sz. tdblazat

tartalmazza.

Tagozat

M Levelez6 M Nappali

3. tablazat

Andragédgia szakos

hallgaték

MA II. =|h

MA'I.

BA Il ——

BAII. | o
BAI : : :
0 20 40 60 80
BAI. BAI. | BAIL | MAL [ MAIL
MFS 63 44 18 31 22
4. tabldzat
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A kérdoiv kovetkezd kérdéskore arra vonatkozott, hogy a hallgatdk hallottak-e a diszlexiarol,
¢s ha igen, akkor tudjék-e, hogy kire vonatkozik. A valaszlehetdségek koziil mindenki azt
valaszolta, hogy tudja, mit jelent a diszlexia, illetve a kitolték 100%-a tudta azt is, hogy
gyermekeknél és felndtteknél egyarant el6fordulhatnak a diszlexia tiinetei. Ez az adat azért
fontos, mert a szakirodalmakban altalaban a gyermekekrdl irnak, mint a diszlexia érintettjei,
¢s azt hangsulyozzék, hogy az iskoldban a diszlexia tiinetei milyen hatranyokat okozhat.
Véleményem szerint ugyanolyan fontos lenne figyelmet forditani a felnétt diszlexidsokra is,
hiszen a tiineteik a felndttkori tanulast, st a munkaerd-piacon vald elhelyezkedést is

befolyasolhatjak.

A kérd6éiv masodik kérdése arra iranyult, hogy milyen szemlélettel viszonyulnak a hallgatok a
diszlexia témakoréhez. A ,,Fogyatékossagnak tartod-e a diszlexiat?” kérdésre a kitolték 70%-a
nemmel valaszolt, 30%-uk pedig fogyatékossagnak tartja a diszlexiat. Ezzel kapcsolatban a
szakirodalmakban is kiilonb6z6 allaspontok olvashatéak. Gyarmathy Eva egyértelmiien leirja,
hogy a diszlexiat nem tartja fogyatékossagnak, hanem a diszlexiasokra altalaban jellemzd
jobb agyféltekés dominancia miatt az atlagostol eltéré gondolkoddsmodot emlit. Az értelmi
fogyatékossag ¢és a diszlexia kiillonbozdségét pedig azzal indokolja, hogy az iskolaban
jelentkezé problémék nem vezetheték vissza a diszlexidsok intelligenciaszintjére, hiszen
naluk gyakori a magas intelligenciaszint.?® Ezzel szemben példaul a jogszabalyokban
egyértelmiien a fogyatékossdgukra hivatkozva kaphatnak a diszlexidsok tobbletpontokat a
felsdoktatasi felvételi eljaras keretében. A kérdéshez kapcsolodd vélaszok aranyat az 5. sz.

tablazatban lathatjuk.

Fogyatékossignak tartod-e a
diszlexidt?

M |gen E Nem

5. tablazat

?® Gyarmathy Eva, Diszlexia, A specifikus tanitasi zavar, 2007
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A harmadik kérdés a hallgatok tudasat mérte fel azzal kapcsolatban, hogy tudjak-e, melyek a
felnottkori diszlexia tlinetei. A valaszlehetdségek koziil legtobbszor (36%-ban) az olvasasi
nehézséget jelolték be a hallgatok, ami azt jelenti, hogy a diszlexiat egyértelmiien az olvasasi
nehézséggel azonositjdk. Emellett a hallgatok 25%-ban jelolték meg a helyesirasi hibak
ejtését €s 22%-ban a nyomtatvanyok kitoltésének nehézségét. Mindkét tiinet nagy mértékben
jellemzi a diszlexias felndtteket, igy helyesen itélték meg a kitoltok a tiinetek el6fordulasanak
gyakorisdgat a diszlexidsoknal. A kommunikacidés nehézségeket 10%-ban jelolték be a
hallgatok, mig a kozosségbe torténd beilleszkedési problémak (4%) ¢és a szamolasi
nehézségek (3%) elenyészé pontszamot kaptak. Bar a diszlexidsoknal egyénenként eltérd
tiinetek lehetnek, de altalanossagban elmondhatd, hogy a kommunikacids képességeik
gyakran kiemelkeddek, ezért példaul az olyan munkakoérokben jobban helyt tudnak allni,
amelyekben az irasbeli kommunikacié helyett a szobeli kommunikacié a hangstlyosabb. A
kozosségbe torténd beilleszkedési problémak inkabb gyermekkorban fordulhatnak eld, amikor
az iskolai kudarcok hatdsara az onbecsiilésiik csokken, igy félénkebbek, visszahtizoddbbak
lesznek. A szamolasi nehézségek pedig mar a diszkalkulia problémakdrébe tartoznak, de
természetesen a diszlexidsoknal is eléfordulhatnak, hiszen e két probléma tiinetei egyiittesen
is jelentkezhetnek. Osszességében megallapithatd, hogy a hallgatok tobbsége tisztaban van a
diszlexia szakirodalmak altal leggyakrabban leirt tiineteivel. A hallgatok megitéléseit az 6. Sz.

tablazat abrazolja.

Véleményed szerint az alabbi tiinetek koziil melyek
jellemzdk a diszlexids feln6ttekre?

H Olvasasi nehézségek

M Kommunikacios nehézségek

M Helyesirasi hibak ejtése

M Nyomtatvanyok kitoltésének

nehézsége

b Szamolasi nehézségek

6. tablazat
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A kovetkez6 két kérdésem célja annak felmérése volt, hogy milyen a hallgatok hozzaallasa a
diszlexia problémakoréhez. Az egyik kérdés az volt, hogy a hallgatok szerint a diszlexia
tiinetei felndttkorban szakszeri pedagdgiai/andragogia segitéssel/ellatassal megsziintethetdk,
enyhithet6k vagy nem sziintethetok meg. A hallgatok 98%-a tigy gondolja, hogy a diszlexia
tiinetei felnéttkorban enyhitheték vagy megsziintethetok, és minddsszesen 2%-uk szerint nem

szlintethetOk meg a tlinetek. A valaszok eloszlasat a 7. sz. tdblazat mutatja.

Szerinted a diszlexia tiinetei szakszer(
pedagdgiai, andragdgiai segitéssel, ellatdssal...
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0
nem sziintethet6k meg enyhithetéek megsziintethet6ek
7. tablazat

A masik kérdés az volt, hogy a hallgatok mennyire tartjadk fontosnak, hogy a diszlexids
felnéttek specialis segitséget kapjanak a tanulasukhoz. Azon a skalan, ahol az 1-es jelenti,
hogy egyaltalan nem, az 5-0s pedig azt, hogy teljes mértékben, a hallgatok koziil 120-an
valasztottak az 5-0st, tehdt 65%-uk teljes mértékben fontosnak tartja, hogy a diszlexias
felnbttek segitséget kapjanak a tanulasukhoz. A valaszok atlaga pedig 4,6 lett, ami azt jelenti,

hogy szinte az dsszes hallgato fontosnak vagy nagyon fontosnak tartja a segitségnyujtast.

26



A kovetkezd kérdésem a hallgatok tudasat mérte fel azzal kapcsolatban, hogy a diszlexias
felndttek tanulasat az egyes tanitasi-tanulasi modszerek milyen mértékben segithetik. Az 1-es
valasz jelentette, hogy egyaltalan nem segit, az 5-0s valasz pedig azt, hogy teljes mértékben
segiti a diszlexidsok tanuldsat. A lehetséges tanitasi-tanulasi modszereket, és az aranyok

eloszlasat a 8. sz. tdblazatban lathatjuk.

Az alabbi tanitdsi-tanuldsi médszerek mennyire
segithetik a diszlexids felnSttek tanuldsat?
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8. tablazat

Az 1. modszer a szemléltetés, a tananyag képekkel, grafikonokkal, abrakkal, sémakkal valo
vizualizalasa volt. E moddszer atlagpontszama 4,6 lett, ami azt jelenti, hogy a hallgatok
helyesen itélték meg, hogy a szemléltetés nagyon sokat segithet a diszlexidsok tanuldsdban. A
szakirodalmakban olvashatd, hogy altaldban a diszlexidsoknak a jobb agyféltekéjiik a
dominansabb, ami pedig egyértelmiilen a téri-vizualis képességekért felelds, igy ha egy
folytonos szoveg kozé a tananyagban beillesztenek egy képet, vagy d&brat, amellyel
Osszefoglaljak az addigi ismereteket, a diszlexidsok jobban megértik és megjegyzik az
olvasottakat. Ugyanezért fontos példaul a pokabra modszer hasznalata tanulds kdzben, ami azt

jelenti, hogy az olvasott tananyagot maga a tanul6 abrazolja, foglalja 6ssze egy abraban.

A 2. mddszer a tananyag csoportmunkaban valo feldolgozdsa volt. Ennél a modszernél az
atlagpontszam 4-es lett, ami azt jelenti, hogy a hallgatok szerint ez a mddszer is sokat segithet

egy diszlexias felnéttnek a tanulasban. A csoportmunka a tanulok (4-6 f6) kis csoportokban
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végzett tevékenységén alapul. Az ismeretek €s az intellektualis készségek fejlesztésén tal
kiemelt jelentdsége van a szocialis készségek, egyiittmitkodési képességek kialakitasaban.?® A
diszlexiasokra altalaban jellemz6 j6 kommunikacids- €s problémamegoldd képességiiknek

koszonhetden jol tudnak csoportban egyiitt dolgozni masokkal.

A 3. mddszer az otthoni, onadllo tanulds volt. A lehetséges valaszok koziil ez kapta a
legkevesebb pontszamot, ennél a modszernél az atlagpontszam a 2-es lett, ami azt jelenti,
hogy az otthoni, 0nall6 tanulas nem segit a felndtt diszlexidsok tanulasdban. A
szakirodalmakban olvasottak is azt bizonyitjak, hogy Onalléan nehezebben megy nekik a
tanulds, mert tanulds kdzben gyakran elkalandoznak a gondolataik, hosszabb tanulési cikluson
keresztlil nem tudnak koncentralni. A diszlexiasok altaldban jobban tudnak koncentralni, ha
tanulds kozben ehetnek, rdgcsalhatnak valamit, mert ez csokkenti a fesziiltséget, illetve
figyelemzavar esetén olyan aktivitds, mely lekoti az amugy szorodo figyelmet. Felndttek
esetében, ha arra vonatkozdan kapnak praktikus tanécsokat, hogy hogyan konnyithetik meg az
otthoni tanulasukat, akkor kitartassal ez a fajta moddszer is lehet célravezetd, hiszen a
felndttkori tanulds sordn kikeriilhetetlen az 6ndlld tanuléds, s6t a tanulds nagy része ilyen

forméban kell, hogy végbemenjen.

A 4. — 5. mbdszer a tananyag frontdlis eléadds formdjaban torténd datadasa, illetve a frontalis
eléadas prezentdacioval kiegészitve voltak. A frontalis eldadas prezentacio nélkil 2,9-es
pontszamot kapott, mig a frontalis eldadas prezentacioval 3,9-es atlagpontszamot kapott. A
valaszokbdl egyértelmiien kideriil, hogy a frontélis eléadds nem a leghatékonyabb modja a
diszlexidsok tanitasanak, hiszen az el6adas olyan monologikus szoébeli kozlési modszer,
amely egy-egy téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tarto kifejtésére szol,gail.30 A
diszlexidsoknal mar emlitett koncentracio- és figyelemzavar nem teszi lehetdvé, hogy egy
hosszabb terjedelmii el6adas alatt végig figyeljenek, és hatékonyan elsajatitsak a tananyagot,
rdadasul a nem diszlexias tanulok esetében is elmondhat6, hogy a hallott ismeretanyag csak
nagyon kevés részét tudjak megjegyezni. Ha a frontdlis eldadds prezentacidval van
kiegészitve akkor mar két csatornan keresztiil érkezik az informacid, nagyobb az esélye
annak, hogy a tananyag nagyobb részét 4t tudjak adni a tanuloknak. A 3,9-es pontszdm azt
jelzi, hogy a kitolték szerint is, ennél a mddszernél vannak hatékonyabb tanitasi-tanulasi

modszerek is a diszlexias tanuldk szamara.

*Falus Ivan, Didaktika, 2003, 257-288. o.
% Falus Ivén, Didaktika, 2003, 257-288. o.
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A kérdéivben szerepld 6. modszer pedig a tananyag interakcio, vita segitségével torténd
feldolgozadsa volt. E modszer 4,3-as atlagpontszamot kapott, tehat a hallgatok véleménye
szerint sokat segithet a tananyag ilyen formaban torténd elsajatitasa a diszlexias felndtteknek.
Altalaban elmondhato, hogy sokat segithet az ismeretanyag elsajatitasaban, ha egy tarsukkal,
csaladtaggal vagy csoportban megbeszélik azt. Ezen kiviil a vita olyan oktatdsi modszer,
melynél az ismeretek elsajatitasan tul célja a gondolkodas és a kommunikacids készségek
fejlesztése. A vitdban a tanulok viszonylag nagyfoku onalldsagot élveznek, a pedagogus a

hattérbdl iranyitja a vita menetét.>

Osszességében a hallgatok helyesen itélték meg a tanitasi-tanuldsi modszereket, és bar
mindenki maga tudhatja leginkabb, hogy mely modszerek segitségével tud hatékonyan
tanulni, altaldban megallapithatdo, hogy a diszlexids tanuldknak az interaktiv, vizualis

modszerek kedveznek.

A kovetkezd kérdésem az oktatdsi folyamatban gyakran hasznélt értékelési modszereket
vizsgalta. A hallgatok tudasat mértem fel azzal kapcsolatban, hogy mennyire kedvezdek az
egyes értékelési modszerek a diszlexias felndtt tanulok szamdra. Az elsé két értékelési
modszer a szobeli felelet volt, egy téma onadllo kifejtésével vagy a tandr kérdezésével. E két
értékelési modszer kapta a legmagasabb pontszamot, a téma onallo kifejtése 3,7-et, mig a
szobeli felelet a tanar kérdezésével 4,2-es atlagpontszamot kapott. A hallgatok megitélése
szerint tehat a diszlexias tanuldknak mindenképpen kedvezdek a szdbeli szdmonkérési
modok, s6t ha a tanarral interakcioban valosul meg a felelet, még hasznosabb lehet a tanulo

szamara.

A 3., 4. és 5. modszer az irasbeli értékelési formak kozé tartozik. A 3. modszer az esszé
formajaban irt irasbeli felelet, mely a legkevesebb pontszamot (2,1) kapta a hallgatoktol,
hasonloan az 5. mddszerhez, ami a teszt nyitott kérdésekkel volt (2,5). A 4. modszer, a teszt,
valaszlehetoségek koziil a helyes valasz megjeliolése 3-as atlagpontszamot kapott. Ezekbdl az
eredményekbdl egyértelmiien latszik, hogy a hallgatok ugy gondoljak, hogy az irasbeli
értékelési modszerek kevésbé kedvezdek a diszlexias felndttek szamara, hiszen a 3-as

pontszamnal alacsonyabb atlagot értek el. A leggyakoribb diszlexids tiinetek egyike

*! Falus Ivén, Didaktika, 2003, 257-288. o.
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felndttkorban valoban a tesztek, trlapok kitdltésének nehézsége, igy a tesztes szamonkérési

modok egyike sem kedvezd a diszlexias tanulok szamara. Az értékelési modszerekre adott

pontszamok Osszesitését a 9. sz. tablazatban lathatjuk.

Az al4bbi értékelési mddszerek
mennyire kedvezdek a diszlexias
felnéttek szdmadra?

Teszt, nyitott kérdésekkel.

Teszt, valaszlehetdségek koziil a helyes valasz
megjelolése.

irasbeli felelet esszé formajaban.
Szébeli felelet, tanar kérdezésével.

Szobeli felelet, egy téma 6nallo kifejtése.

9. tablazat

A kovetkezd kérdés a felnétt diszlexidsok munkaerd-piaci elhelyezkedésére vonatkozott. Arra

voltam kivéancsi, hogy az andragdgia szakos hallgatok mit gondolnak arrol, hogy a diszlexias

felndttek milyen munkakoérokben nytjtandnak kiemelkedd teljesitményt. Az alabbi

lehetdségek koziil valaszthattak:

1.

2
3
4.
5
6
7

konyveld
oktatasszervez6
épitészmérnok

marketingmenedzser

. pedagogus

grafikus

. pénziigyi szakiigyintézd
8.

lakberendez6

A valaszlehet6ségek koziil legtobbszor a lakberendezé (163) és grafikus (134) munkakoroket

jelolték meg a kérddivet kitoltd hallgatok. Mindkét munkakorhdz nélkiilozhetetlen a vizualitas

¢s a kreativitds, ami a diszlexiasok korében jellemzd tulajdonsdgok, igy a hallgatok is
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helyesen itélték meg e munkakoroket. Ezzel szemben a marketingmenedzser munkakort csak
45-en jelolték be, pedig a diszlexidsok otletessége és problémamegoldd képessége egy ilyen
munkakorben is hozzajarulhat a sikeres munkavégzéshez. A legkevesebb pontszamot a
pedagogus (8), konyveld (18) és pénziigyi szakiigyintéz6 (22) munkakorok kaptak. Altalaban
elmondhaté a diszlexidsokrdl, hogy inkabb egészben szemlélnek egy-egy problémakort, és
nem szeretik a részleteket, mert konnyen elvesznek benniink, igy érthetd a hallgatok

vélekedése is, hiszen példaul egy konyveldi munkakorben elengedhetetlen a részletek pontos

ismerete. A munkakorok pontszamait a 10. sz. tablazat abrazolja.

Véleményed szerint egy diszlexias feln6tt mely
munkakoérokben nyudjthatna kiemelkedd teljesitmény?
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10. tablazat

A kérddiv utolso kérdéskore a diszlexidsokat érintd hatranyos megkiilonboztetésrdl szolt. A

hallgatoknak arra kellett valaszolniuk, hogy mennyire értenek egyet a kovetkezd allitdsokkal:

A diszlexias gyerekek a tanuldsukat tekintve hatranyban vannak a hazai kdzoktatési
rendszerben.

A diszlexias fiatalok nehezebben jutnak be felsdoktatasi intézményekbe.

A diszlexias felnéttek hatranyosan megkiilonboztetettek a munkaerd-piacon.
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Az 1-es pontszam azt jelentette, hogy egyaltalan nem értenek egyet az allitassal, az 5-0s
pontszam pedig azt, hogy teljes mértékben. Az alabbi 11. sz. tdblazatban lathatok a kérdésre

adott valaszok aranya.

Mennyire értesz egyet a kovetkezd allitasokkal?

A diszlexias felnGttek hatranyosan 32
megkulonboztetettek a munkaerd-piacon.

A diszlexias fiatalok nehezebben jutnak be 35
felsGoktatasi intézményekbe.

A diszlexias gyerekek a tanuldsukat tekintve 4
hatranyban vannak a hazai kzoktatdsi rendszerben.

11. tablazat

Mindharom allitds 3-as feletti atlagpontszdmot ért el, ami azt jelenti, hogy inkabb
egyetértenek az allitdsokkal, mint nem értenek egyet. A tdbldzatban lathatd viszont, hogy a
kitoltok leginkabb azzal értenck egyet, hogy a diszlexids gyerekek a tanulasukat tekintve
hatranyban vannak a hazai koézoktatasi rendszerben. Ez azzal magyarazhatd, hogy a
diszlexidsok szamdara hatékony oktatdsi moddszereket kevésbé alkalmazzdk az iskoladkban,
mint azokat a kreativ és interaktiv mddszereket, amelyek nemcsak a diszlexidsok, hanem a
nem diszlexiasok szdmadra is hatékonyak lehetnek. A masodik allitas 3,5-0s atlagpontszamot
ért el, viszont a 177 vélaszbol csupan 28-an jeloltek be az 1-es és 2-es pontszamot, tehat 28-an
nem ¢értenek egyet azzal, hogy a diszlexias fiatalok nehezebben jutnak be felsGoktatasi
intézményekbe. Bar a jogszabalyok lehetdséget adnak arra, hogy a diszlexiasok tobbletpontot
kapjanak fogyatékossagukra hivatkozva, de az érettségi kovetelményei, illetve a jelentOs
tobbletpontokat érd nyelvvizsga kovetelmények nagyban megnehezitik a helyzetiiket. A
harmadik allitas a felndtt diszlexidsok munkaerd-piaci elhelyezkedésére vonatkozott, ezzel az
allitassal értettek egyet a hallgatdk a tobbihez képest a legkevésbé, de igy is csupan 41-en
adtak 1-es és 2-es pontszamot, és 69-en jelolték be a 4-es és 5-0s pontszamokat. Ezek az
eredmények azt mutatjdk, hogy a kitoltok koziil tobben gondoljak ugy, hogy a felndtt
diszlexiasok hatrdnyosan megkiilonboztettetek, mint akik egyaltaldn nem értenek egyet ezzel

az allitassal.
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A kérdoiv eredményeinek osszefoglalasa

A kérdésekre adott valaszok alapjan elmondhato, hogy a kutatdsomban részt vevo andragogia
szakos hallgatok tobbsége tudja, hogy mit jelent a felndttkori diszlexia, tisztaban vannak a
diszlexia leggyakrabban el6forduld tiineteivel. A kérddivben szerepld tanitdsi-tanuldsi
modszereket helyesen itélték meg hatékonysagukat tekintve, illetve az értékelési modszerek
pontszamain is jol lathatd a szoébeli €s az irasbeli szamonkérési formakra adott atlagpontok
kiilonbsége. A diszlexiasok szamara egyértelmiien a szoébeli értékelési modszerek kedveznek,
¢s az firasbeli, teszt formdji szamonkérések nehezitik az elsajatitott ismeretanyag

felelevenitését.

A kérdéivben szerepelt két olyan kérdéskor is, amely arra vonatkozott, hogy a hallgatok,
hogyan vélekednek a felndttkori diszlexia problémakorérdl. A valaszadok szinte mindegyike
fontosnak tartja, hogy a diszlexidsok felndttkorukban is kapjanak segitséget a tanulasukhoz,
viszont azzal kapcsolatban mar megoszlanak a vélemények, hogy a diszlexidsok hatranyosan

vannak-e megkiilonboztetve a munkaerd-piacon.

A kutatas eredményei Osszességében azt igazoljak, hogy az andragoégia szakos hallgatok a
diszlexia lényeges vonasaival tisztdban vannak, és ugy gondoljak, hogy a diszlexidsoknak
felndttkorban is sziikségiik van specialis segitségre ahhoz, hogy a tanuldsukban, munkéjukban
sikereket érjenek el. Véleményem szerint az andragéogusok tanulmanyaik alatt sokféle
korszerti oktatasi és tanuldsi modszert sajatithatnak el, melyek koziil a pszichologiai é€s
pedagbgiai ismereteik segitségével ki tudjak valasztani a diszlexids felndttek szdmara a
leghatékonyabbakat. Emellett az andragégusok dolgozhatnak olyan teriileteken, példaul
felndttoktatasi intézményekben, munkatligyi hivatalokban, ahol talalkozhatnak feln6tt

diszlexiasokkal.
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V. Befejezés

A diszlexia felismerése és kezelése a korabbi évtizedekhez képest mara sokat fejlodott, de
fontosnak tartom, hogy a diszlexiat ne csak gyermekkori problémaként azonositsak, hanem
ugyanolyan figyelmet kapjanak a felndtt diszlexidsok is. A szakirodalmak alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a diszlexia felndttkori kezelésében az elsé legfontosabb 1€pés,
hogy az egyén tisztdban legyen a diszlexia fogalméval és jellemzoivel. Ha felmeril a
diszlexia gyanuja az interneten elvégezhetd tesztek segitségével meggy6zddhet annak
valdszinliségérdl, és a teszteredmények fliggvényében érdemes szakemberhez fordulni. A
szakemberrel folytatott beszélgetések ¢s a segitségével elsajatitott modszerek jelentsen

javithatjak a diszlexiés felndtt tanuldsat, munkajat és hétkdznapi életvitelét.

A kutatdsom eredményei alapjan ugy gondolom, hogy az andragdgia szakos hallgatok bar
tisztaban vannak a diszlexia legfontosabb tiineteivel, illetve azzal, hogy mely oktatasi-tanulasi
modszerek segithetik dket a tanuldsukban, mégis sziikség lenne az andragdgia szak képzési
programjaban tobb figyelmet forditani a sajatos tanuldsi igény témakorére. A diszlexidsok
szamara a felndttoktatas olyan lehetdségeket kinal, amelyek segitségével at- vagy
tovabbképezhetik magukat, anélkiil, hogy a kozoktatasban eltoltott évek soran atélt negativ
¢lmények gatolnak Oket. A felndOttoktatas az a teriilet, ahol olyan szakemberekkel
taldlkozhatnak, akik a diszlexiat nemcsak olvasasi zavarként azonositjadk, hanem tisztdban
vannak a diszlexia felndttkori maradvanytiineteivel és azok lehetséges kezelésével is. A
diszlexidsok sikeres képzésével a munkaerd-piacon is olyan munkakorokben tudnénak
elhelyezkedni, amelyek a képességeiknek megfeleloek, igy a fejlddés nemcsak az egyén,

hanem a tarsadalom hasznara is valna.
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VII. Melléklet

1. sz. melléklet:

Kérdoiv andragogia szakos hallgatoknak
(A megfelel6 valasz alahuzando, bekarikazando)
Sziiletési ido6 (év) Nem: férfi  nd
Sziiletési hely/Lakohely telepiiléstipusa: fovaros/nagyvaros, kisvaros, falu

Andragégia BA L IL IIL. évfolyam Andragégia MA 1. II. évfolyam Tagozat: nappali,
levelez6

1. Hallottal-e mar a diszlexiarol? (A megfelel6 valasz alahuzando)
Igen, tudom mit jelent, hallottam, de nem tudom mit jelent, nem
hallottam réla

Ha igen, véleményed szerint kire vonatkozik:
gyermekekre, felnottekre, gyermekekre és felnbttekre egyarant

2. Fogyatékossagnak tartod-e a diszlexiat? Igen Nem

3. Véleménye szerint az alabbiak tiinetek koziil melyek jellemzok a diszlexias
felnottekre? (Tobb valasz lehetséges!)

Olvasasi nehézségek

kommunikécios nehézségek

Helyesirasi hibak ejtése

nyomtatvanyok kitoltésének nehézsége

szamolasi nehézségek

kozosségbe torténd beilleszkedési problémak

oakrwdE

4. Szerinted a diszlexia tiinetei felndttkorban szakszerii pedagogiai/andragogiai
segitéssel/ellatassal
megsziintethetok enyhithetdk nem sziintethetok meg

5. Mennyire tartod fontosnak, hogy a diszlexias felndttek specialis segitséget kapjanak a

tanulasukhoz? 1 = egyaltalan nem, 5 = teljes mértékben
1 2 3 4 5
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6. Az alabbi tanulasi modszerek mennyire segithetik a diszlexias felnéttek tanulasat?
1= egyaltalan nem, 5= teljes mértékben.

1. Szemléltetés: a tananyag képekkel, grafikonokkal, dbrakkal, sémakkal valo
vizualizalésa.
1 2 3 4 5
2. A tananyag csoportmunkdban val6 feldolgozasa.
1 2 3 4 5
3. Otthoni, 6nall6 tanulas.
1 2 3 4 5
4. A tananyag frontélis eldadds formdjaban torténd atadasa.
1 2 3 4 5
5. Frontalis el6adas prezentacioval kiegészitve.
1 2 3 4 5
6. Atananyag interakcio, vita segitségével torténd feldolgozasa.
1 2 3 4 5

7. Az alabbi értékelési modszerek mennyire kedvezoek a diszlexias felnéttek szamara?
1 = egyaltalan nem, 5 = teljes mértékben.

1. Szoébeli felelet, egy téma 6nallo kifejtése.
1 2 3 4 5

2. Szobbeli felelet, tanar kérdezésével.
1 2 3 4 5

3. Irasbeli felelet esszé formajaban.
1 2 3 4 5

4. Teszt, valaszlehetségek koziil a helyes valasz megjeldlése.
1 2 3 4 5

5. Teszt, nyitott kérdésekkel.
1 2 3 4 5

8. Véleményed szerint egy diszlexias feln6tt mely munkakorokben nyujthatna kiemelked6
teljesitményt? (Tobb valasz lehetséges.)
1.konyveld
2.oktatasszervezd
3.épitészmérndk
4.marketingmenedzser
S.pedagbgus
6.grafikus
7.pénziigyi szakligyintézd
8.lakberendez6
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9. Mennyire értesz egyet a kovetkezé allitasokkal? 1 = egyaltalan nem, 5 = teljes
mértékben.

A diszlexids gyerekek a 1 2 3 4 5
tanulasukat tekintve
hatranyban vannak a hazai
kozoktatdsi rendszerben.

A diszlexias fiatalok

nehezebben 1 2 3 4 5

jutnak be felsGoktatasi
intézményekbe.

A diszlexias felndttek

hatranyosan 1 2 3 4 5

megkiilonboztetettek a
munkaerd-piacon.

2012. november - december

Koszonjiik, hogy vélaszaval segitette munkankat!
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