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Bevezetés

Dolgozatom problematikaja az Wjpoganysag, illetve magyar viszonylatban a
neosamanizmus/Ujtaltossag tagabb témakorébe illeszkedik. A jelenség nemzetkozileg mar
viszonylag nagy szakirodalommal rendelkezik, vaskos kotetek, enciklopédiak jelentek meg a
témaban. Lasd példaul James R. Lewis széleskorti ismereteket nyujté kotetét."

Hazéankban e teriiletet aktualitasa ellenére még kevesen, érintélegesen kutattak, a néprajzi
szemponta vizsgalat is szinte teljesen hidnyzik. Egyetlen vallastudomanyi indittatdsa
sszegzd jellegli konyv jelent meg a téméaban Szilagyi Tamas és Szilagyi Réka jovoltabol.?
Kutatasaim soran foként az ujtaltossaggal foglalkoztam, de egyre inkabb felmeriilt egy
altalanosabb kép megrajzolasdnak igénye. Dolgozatomban az egyszerli leirdson tullépve a
jelenség hatterében meglévo rendszert szeretném hangstlyozni. Egy altalanos érvényii modell
megrajzolasahoz egy joval nagyobb léptékii kutatds lenne sziikséges, igy témam lesziikitése
elengedhetetlenné valt. Kutatdisomban két, a neosdmanzimushoz kdthetd személy, Fehérholld
Oskii és Solyomfi Nagy Zoltan, hitvilagat vizsgaltam meg.

Dolgozatom két f6 részre tagolddik. Az elsé fejezetben sziikségesnek éreztem az
alapfogalmak, jelenségek tisztazasat. A harom fobb fogalom a kovetkezd: Uj Valldsi
Mozgalmak, ennek része az ujpogdnysdg, melynek egyik iranyzata a neosdmdnizmus.
Egyrészt ezek nem altalanosan ismertek, s hasznalatuk sem egységes, masrészt sajat
kutatdsom megértéséhez elengedhetetlen az ismeretiik. Ezeket a fogalmakat a magyar és
nemzetkozi szakirodalmon keresztiil ismertetem.

A masodik fejezet gerincét sajat kutatdsom leirasa, az eredmények elemzése adja.
Kutatdsom soran kiilonb6zé modszereket alkalmaztam. Fehérholloval interjit készitettem, s
tobbszOr részt vettem az Aaltala vezetett dobkdr rendezvényein, emellett honlapjukat is
felhasznaltam. Sélyomfi Nagy Zoltan honlapja rendkiviil hasznosnak bizonyult a témaban,
vilagszemléletét, kozossége gyakorlatait részletezve irja le. Solyomfival tobb interju is

késziilt, ezek az interneten is elérhetdek, igy ezt szintén bele tudtam é€piteni dolgozatomba.

! Lewis, James R.: Witchcraft Today. An Encyclopedia of Wiccan and Neopagan Traditions. 1999. ABC-CLIO
Inc. Santa Barbara.
% SZILAGYI Tamés — SZILARDI Réka: Istenek ébredése. Az ijpoginysdg valldstudomdnyi vizsgdlata. 2007.

JATEPress. Szeged.



Kiindul6é hipotézisem, hogy vildgnézetik nem véletlenszeri elemekbdl all, egy
modellszerli rendszert alkot. Ennek megfeleléen foként arra kerestem a valaszt, hogy a két
személy hitvildga miként konstrualodik meg, milyen rétegek alkotjak, s hogyan rajzolhato

meg a neosdmanizmus mitoldgiai (re)konstrukciés modellje.



I. Alapfogalmak

Sajat kutatasom leirasa elott fontos, hogy tisztdzzuk az alapfogalmakat, jelenségkorbe
tartozo lényegesebb elemeket, hiszen vizsgaldddsaim kevésbé érthetok meg anélkiil, hogy
belehelyeznénk egy tagabb kontextusba. Fontos megjegyezni, hogy a kiilonboz6 fogalmak
hatdrai nem rajzolhatéak meg egységesen, néhol hatarozottabban, néhol elmosddottabban
korvonalazddnak a jelenségek. Egy rendkiviil sokféle és szertedgazo jelenségkorrdl van szo, a
kutatok nézopontja is eltérd, egyesek sziikebben, masok tagabban értelmezik az egyes
fogalmakat, ezért sem beszélhetiink egységes szohasznalatrdl. Sajat kutatdsomat igyekeztem
beilleszteni az err6l folyod diskurzusba, de hangsulyozni kell, hogy ez csak egyfajta
megkozelitési mod, az értelmezésnek tadg tere nyilik. A tovdbbiakban a fobb jelenségek

alapvetd ismertetésére térek ki, nagyrészt csak a leglényegesebb jellemzdkre szoritkozva.

Uj Vallasi Mozgalmak

Elséként az Uj Vallasi Mozgalmak (New Religious Movements®) jelensége szorul némi
magyarazatra. Ez egy altaldnos terminus, amely arra a tobb ezer vallasi mozgalomra (néha a
vallasra adott vildg alternativdkra) utal, amelyek vilagszerte megjelentek, de foként
Afrikaban, Japanban és Nyugat-Europaban terjedtek el. Kovetdik szdma tobb milliora tehetd.
A legtobb ilyen vallas rendkiviil szinkretikus, a buddhizmus, a kereszténység €s a hinduizmus
is hatott a gyakorlataikra, nézépontjukra. Tobb iranyzatra jellemz6 az iszlam vagy a zsido
vallas felé valo orientaltsadg, valamint szdmos ezoterikus, metafizikai és (jpogany mozgalmat
is talalunk az Uj Vallasi Mozgalmakon beliil.*

Lorne L. DAWSON az amerikai vallasi helyzetet vizsgalva az Uj Vallasi Mozgalmak korébe
tartoz6 mozgalmakat négy nagyobb csoportra osztotta. 1. azok a csoportok, amelyekre
jellemzoek az azsiai tradiciok, filozofia, meditacio és a magia hasznalata. 2. azok a csoportok,
amelyekre az amerikai ,,emberi potencidl mozgalma” jellemzd a népszerii pszicholdgidban
(mint a szcientoldgia, pszichoszintézis, agykontroll). 3. azok a csoportok, amelyekre az okkult
ujjaéledés kiilonbozoé formai jellemzoéek (ide sorolja a szdmunkra is lényeges Ujpogany
iranyzatokat, mint a Wicca, de a Church of Satan is ebbe a csoportba tartozik). 4. azok a

csoportok, melyeknek koveti ugy gondoljak, hogy a megvaltasuk az foldonkiviiliekts] fiigg.”

¥ Az angol forrasnyelvii hivatkozasok forditésai t3lem szdrmaznak.
* BOWKER: 1997. 694.
® DAWSON: 1998. 14.



Az Uj Vallasi Mozgalmak kutatasa — irja Jeffrey KAPLAN — kicsi, de lényeges része a
vallastudomanynak és a vallasszociologianak, valtozatos hattérrel rendelkezé kutatokat is
bevonva. Az Uj Vallasi Mozgalmak viszonylag kevés kovetét vonzanak szerinte, és gyakran
tiszavirag életli szervezetek jonnek Iétre a keretében, ritkdn ¢élik tul alapitd profétdjukat.
Viszont a kutatds szempontjabol fontos csoportosuldsok ezek, hiszen gyakran egy
mikrokozmoszba adnak bepillantast, amelynek segitségével jobban megérthetjiik a tarsadalom
kulturalis fésodrat. SOt, sokszor eldre jelzik azokat a kozelgd vallasi-kulturalis valtozasokat,
melyekre még nem is gondoltunk. Az Uj Vallasi Mozgalmak KAPLAN szerint igy jelentds
betekintés nyijtanak abba a folyamatba, amely a globalizacidt mozgatja a post-hideghaborus

vilagban.®

Ujpoganysag

Az Uj Vallasi Mozgalmaknak egyik legnagyobb aga az wijpoganysag, amely elmult fél
¢vszazadban titkos kis csoportok, mozgalmak korébdl jelentds valldsi irdnyzattd nétte ki
magat, s a vildg nagy részén hivokre talalt. Nehéz megbecsiilni, hogy hany Gjpogany lehet a
vilagon vagy akar Eurdpaban. James R. LEWIS tanulményat felhasznalva, amely az angolszasz
vilag (Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Uj-Zéland, Kanada, Nagy-Britannia) azon népszamlalasi
adatait 0sszegezte, amelyek a vallasi hovatartozasra iranyultak, elmondhatjuk, hogy 2001-ben
az ujpoganyok 1étszama ezekben az orszagokban Ssszesen 397.557 f& volt.” Christopher
MCINTOSH 1is leirja, hogy problémat jelent az Gjpogény vallasok kovetdinek a létszamat
megmondani, kiilonb6zé forrdsok més-mdas adatokat kozolnek. Egyes forrasok egy-, masok
négymillidé Ujpoganyrol beszélnek vilagszerte. McINTOSH® nem vitatja, hogy a jovében az
ujpoganysag vallasként fog megjelenni, hat érvet hoz amellett, hogy vilagvallas lesz beldle, és
csak harmat ellene.’

A kutatok figyelmét sem kertilte el a jelenség. Kiilfoldon, féleg Nagy-Britannidban és az
Egyesiilt Allamokban, tobb nagyobb lélegzetvételii konyv, enciklopédia is megjelent a

témaban, emellett szdmos hosszabb-rovidebb tanulmany latott napvilagot. Magyarorszagon

® KAPLAN: 84.

" LEwis: 2004.

® MCINTOSH: 2004. 1038-1040.

% Mellette: konnyen Gsszekapcsolodik kiilonbozé énmegvaldsité mozgalmakkal, nagyobb hangsulyt helyez a
kornyezetvédelemre, a ndi egyenjoglisagra, mint mas monoteista vallasok, a globalizacidval és a kulturalis
homogenizacioval szemben a helyi értékekre, hagyomanyokra fokuszal, valamint az internet is elésegiti
terjedését. Ellene: helyi, és specifikus gyokerei vannak, az Ujpoganysagban nincs hierarchia és altalanosan
elfogadott doktrinak, illetve mivel egyre ismertebb, egyre kevésbé titokzatos, igy egyik f6 vonzerejét vesziti el
ezzel.



ezzel szemben az Ujpoganysag kutatisa még a kezdeteknél tart, kevés szakirodalmi mi
késziilt el. Definialasat tobben is megtették, de sokszor eltérd szemszogbdl, kiindulasbol
kozelitve meg.

Az 1j poganyok — irja REID és RABINOVITCH — magukat a kereszténység elotti istenek és
istenndk kovetdiként, illetve leggyakrabban a természet imadoiként és hodoloiként irjak le,
foltamasztott €s/vagy ujonnan létrehozott ritudlékkal. A kozmologidjukba beletartozik az
antropomorf istenség kétoldalusaga: Isten és Istenndk (vagy istenek ¢és istenndk). Az
ujpoganyok gyakran hasznalnak olyan kifejezéseket, mint az ,,Istenné-imado”, ,,boszorkany”
vagy ,,Wicca” a hitiik leirdsahoz. A vallasnak nincsen kdzponti intézményesitett formaja,
szamos ,,hagyomanynak” nevezett szekta jott létre a 20. szazad kozepe 6ta.™®

Véleményem szerint az egyik legjobb meghatdrozads SzILAGYI Tamadstol és SZILARDI
Rékatol szadrmazik: ,,A neopoganysag kifejezés egy gyijtofogalom, osszefoglalo neve
mindazon vallasi csoportok sokféleségének, melyek a legvaltozatosabb archaikus (jellemzden
természetkozpontu) vallasi hagyomdanyokhoz nyulnak vissza, felelevenitve és rekonstrudlva az
egykoron volt hiedelmeket, szokdsokat, és vallasi gyakorlatokat, a modern vilag kihivasaihoz
adaptdlva azokat.”**

Problémak meriilhetnek fel azonban a terminoldgiaval kapcsolatban, hiszen az
ujpoganysag, neopoganysag egy kiilsé megnevezés, az iranyzatok kovetdi csak ritkan
azonosulnak vele, inkabb csak a pogany kifejezést, vagy az adott irdnyzatban szokasos
megnevezést hasznaljak. Illetve maga a poganysag is sokféle jelentéstartalmat hordoz.
KAMARAS Istvan a hét leggyakoribb értelmezést sorolja: 1. istentelen, 2. agnosztikus, 3. mas
istent imado, 4. szinkretista, 5. a keresztény vallast a normétol eltérden gyakorlo, 6. a
keresztény értékrenddel ellentétes felfogast €s erkodlcsi rendet valld, 7. Istent nem a Biblia,
hanem sajat elképzelésiik szerint imadok.'® Hosszan lehetne elemezni a poganysaghoz
kapcsolodo értelmezéseket, elképzeléseket, de dolgozatom kereteibe ez nem fér bele. Ezen
dolgozatnak az sem targya, hogy az Ujpogany terminologiat feliilbiralja. Mind a nemzetkozi,
mind a magyar kutatisban ezzel a kifejezéssel illetik a jelenségkort, s én sem tartom
indokoltnak ennek megvaltoztatasat.

Michael STRMISKA felveti a kérdést, hogy a magukat Gjpoganyként megnevezd csoportok

crer

pogény kifejezéshez. Szerinte ennek tobbféle magyarazata van: egyrészt sokan azért fordultak

10 REID — RABINOVITCH: 2004. 514-515.
Y SZILAGYI-SZILARDI; 2007. 32.
12 K AMARAS: 2001.



a pogany vallasok felé, mert csalodtak a kereszténységben, és valami gyokeresen eltérot,
valami feltlinden nem-keresztényt kerestek helyette (hasonldé a motivacié a zsidok és a
muszlimok korében is). A pogany kifejezés egy szoban 0Ossze tudja foglalni a
kereszténységgel vald szakitast. Masrészt a pogany kifejezés népszertiségének hatterében all,
hogy Eurépaban a 19. szédzadi romantikus miivek €s egyes antropologusok, folkloristak és
torténészek munkai a 19. szdzad végén, 20. szézad elején pozitiv képet alakitottak ki az
europai pogany vallasokrol és mitoldgiarol. A modern idékben pedig szamos népszert, félig
tudomanyos munka jelent meg a poganysagrol, melyek még inkabb felkeltették az érdeklodést
a pogany mult, és a kibontakozoban 1évé modern pogénysag irant. Mindemellett ez a folyamat
a keresztény egyhaz ellenérzését is kivaltotta, viszont az ujpoganyok elleni fellépés éppen az
ellenkez6 hatast valtotta ki: még tobben fordultak az ilyen mozgalmak felé, s épitették be
identitasukba a pogany jelz6t. Meg kell mindemellett azt is emliteni, hogy nem mindenki
hasznalja szivesen a pogany kifejezést magara nézve, illetve sokan az Ujpogany
megnevezeéssel se azonosulnak, megkérddjelezik az ,,uj” jelzd hasznalatat, arra utalva, hogy

ez ugyanaz a poganysag, mint évszazadokkal ezelétt."®

Neosamanizmus, varosi simanizmus

Az Gjpoganysag egyik legnagyobb irdnyzata a neosamanizmus.'* Vilagszintli elterjedését
annak is koszonheti, hogy a samanisztikus vallasi rendszer, amelybdl taplalkozik, szamos
kultaranak sajatja volt, egyfajta kulturafelettiség is jellemzi.

TOWNSEND szerint a samanisztikus spiritualitasnak két nagyobb 4ga van: a ,,mag
samanizmus” (Core Shamanism) és a neosamanizmus.

A ,,mag sdmanizmusnak” Michael Harner a 1étrehozdja, s maig a f6 mozgatorugoja. Ez egy
Harner néprajzi kutatasain alapulo, gyakorlati modszer, amely azokat az elemeket sziiri ki,
melyek valds idejli bolcsességet hordoznak, s megtaldlhatok a hagyomanyos samanisztikus
kultarakban. Nem hoz létre kiegészitd mitologiat vagy teologiat, illetve nem hasznal fel
kiilonbozé hiedelmeket, szertartdsokat vagy barmely Oshonos nép kultirdjanak egyéb

aspektusat, habar bizonyos néprajzi példak illusztracioként szolgdlhatnak a tanitds soran.

crer

*> STRMISKA: 2005. 7-9.

! Habaér egyes szerzék a kett6t megkiilonboztetik. Példaul Joan B. TOWNSEND a ,,modern misztikus mozgalom”
korébe sorol harom iranyt: New Age, (jpoganysag, modern samanisztikus spiritualitas. (TOWNSEND: 2004. 49).
Viszont ha abbol indulunk ki, hogy az ujpoganysag az archaikus vallasi gyakorlatokat éleszti jja és adaptalja a
modern korhoz, akkor véleményem szerint a neosamanizmust is ide kell sorolnunk
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modszert a Harner altal 1étrehozott vagy hitelesitett workshopokban tanitjak; mind bevezetd,
mind halado6 kurzusokat tartanak."

Kutatasom értelmezéséhez elengedhetetlen, Michael Harner palyajanak rovid targyalasa.
Eletrajzat és munkassagat HOPPAL Mihaly ismerteti, ebbél emelnék ki néhany meghatarozobb
eseményt.16

Harner az 1970-es évek elején dolgozta ki a sajat modszerét, amelynek segitségével barki
elérhette a modosult tudatallapotot, nyilvanos eléadasokat tartott és gyakorlatokat szervezett.
Ezek segitségével mindenki megtapasztalhatta a saman-tudatallapotot (Shamanic state of
consciousness). Az err6l szolo konyvek el6szor 1980-ban jelent meg (magyarul 1997-ben).

1979-ben Iétrehozta a Center of Shamanic Studies nevil intézményt. Mozgalmat tudatosan
épitette fel, s tobb tizezer ember vett részt tanfolyamain. Egy id6 utan minden év elején
,mester-képz6t” is tartott. Kialakitotta az un. shamanic counselinget, ez lehetové teszi, hogy a
beteg sajat utazast tegyen a nem-kodznapi valdsagba. ,,Ebben a modszerben az ujdonsag az a
hagyomanyos samanizmussal szemben, hogy mig régen a saman tett latogatdst a szellemek
vilagaban, addig a modern varosi saman tandcsadas szerint a klienst batoritjak az utazas
megtételére. ” Masik 0jitas, hogy a dobolast felvételrdl is lehet hallgatni, az €16 dobszé nem
kitétel. Az évek soran tobb kiilonleges témaju kurzust is kifejlesztett az alap-tanfolyamon
kiviil kollégai segitségével. A Harner-féle gyakorlatoknal fontos, hogy nem hasznalnak
drogokat, pusztan a dobolas segitségével kerililnek modosult tudatallapotba.

Pszichologusok és pszichiaterek is tanulmanyoztdk Harner moddszereit. Megallapitottak,
hogy ez a technika jelentdsen felgyorsitja a személyes fejlddés folyamatat, igy kevesebb 1d6
sziikséges a problémak megolddsara, mint a hagyomanyos konzultaciok soran. HOPPAL ezt
igy magyarazza: ,,[...] felhasznadlja az egész személyiséget, és kiilondsen kihasznalja az egyén
vizionalo-képességét vagyis a képi latasmod segitségével konnyebb feldolgozni a
problémakat, mint a pusztan analitikus ésszel.”

Hasonl6 palyafutast tudhat magénak két masik amerikai antropologus is, akik szintén
hatassal voltak a varosi sdmanizmus kialakulasidra. Az egyik Carlos Castaneda, aki egy
mexiko6i saman (brujo) tanitasairdl irt (magyarul: Don Juan tanitasai), de hitességét sokan
megkérddjelezik. A masik a részben magyar szarmazasu Felicitas D. Goodman, akinek az
elmélete szerint a szertartdsokhoz kapcsolddo bizonyos testtartasok mar 6nmagukban képesek

moédosult tudatallapotot el6idézni.'’

% TowNsEND: 2004. 51
% HopPAL: 2010. 272-277.
1 KERTESZ — TAKACS: 2005. 63



A neosamanizmus formatlan, eklektikus természete megneheziti jellemzését. A ,,mag
saimédnizmussal” szemben itt nagyobb a hangsuly a ritudlékon, gyakran egyéb, nem-
samanisztikus gyakorlatokon, illetve nagyobb aranyban hasznaljak fel az ujpoganysag vagy a
New Age mas aspektusait. Habar a neosdmanizmus merit a hagyomanyos sdmanizmusbol,
inkabb egy nyugati idealizalt és metaforikus képet hangsulyoz a saménrél, mint egy
mindentud6 hierophans, misztikus, a fold védelmezéje.'®

Mindezekkel 0Osszefligg a vérosi sdmanizmus fogalma, melyrél Trisha LEPP
meghatarozasat kozlom: a varosi samanizmus az 6si extatikus technikdk mai, varosi lakosok
altal gyakorolt valtozata. A varosi samanizmus altaldban nem vallasi jellegli; a
transzcendentalis tudatallapotok megtapasztalasara fokuszal. Célja azonos a torzsi
gyakorloiéval: tudatosan elérni és iranyitani egy altalanostol éltérd tudatallapotot.™®

HoPPAL Mihdly kifejti, hogy a 20. szazad végére a varosi sdmanizmusnak két jellegzetes
tipusa alakult ki. ,,Az egyik a hagyomanyos tdarsadalmakhoz kotédo, azokbol éppen csak
kiszakadt, a varosban élo, de a régi hagyomanyokat is dapolo torzsi »saman« |[...] masik
Jjellegzetes tipusa a vdarosban él6, utjat keresd, kalandos életutat bejart értelmiségi és elvetélt
miivész, aki tancol, énekel, zenél, és mindekozben azt hiszi magarol, hogy 6 »samanq |.. .]”20

A magyar neosamanizmus az 1980-as évek végén kezdett kialakulni. 1986-ban Harner
Hoppal Mihaly meghivasara Budapesten jart, s egy alapozo kurzust is tartott. A kilencvenes
években tanitvanya, Jonathan Horwitz folytatta munkajat, s egyre nétt azoknak a szama, akik
elsajatitottak a harneri sémanmaodszereket, s 6nallo csoportok vezetését is vallaltak. Sélyomfi
Nagy Zoltan és Somogyi Istvan nevét kell ezen a teriileten kiemelniink. ,,4 hazai uj-taltos
kultura a harneri neosamanizmushoz képest a kezdetektol fogva hordozott uj elemeket.
Egyrészt markansan megjelentek benne azok az ismeretek, amelyeket a magyar
néprajztudomanybol lehetett meriteni [...] masrészt pedig — miutan a sajat kulturalis mult
egyfajta lehetséges értelmezése valt a csoportok miikodésének alapjava — hangsulyossa valt a
sajat nemzeti identitashoz valo viszony.”2l

Magyar vonatkozast, de kiilfoldi hatdsnak tekinthetd Sods Joska saman-festd, aki
Briisszelben tart simanszeanszokat, amelyek soran a sajat maga altal 1étrehozott réviilési és
gyogyitd technikdkat mutat be. Sods Joska Harnertdl teljesen fiiggetleniil fejlesztette ki

modszereit, de ugyanannak a tendencianak a jellegzetes képViselc'Sje.22

8 ToWNSEND: 2004. 52.

19| _epp: 2004. 265.

2 HoppAL: 2010. 280-281.

2L KERTESZ — TAKACS: 2005. 63.
22 HoppAL: 2010. 278-279.
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Somogyi Istvan szinhazi munkéja sordn hasznalta a saman-technikékat, szinte a réviilésig
vitt eléaddsmédot. Ezen kiviil eldadasaihoz felhasznalta az ,,utazdsok” soran nyert
informaciokbol rekonstrualt torténeti ritusdarabokat.?

A tarsulat egy alkotohazat is létrehozott és miikodtetett Cserkuton, a falutol tobb
kilométerre, egy elhagyott vizimalombol kialakitva, egy tobb patak osszefolyasaban lévo
volgyben. Az yelvonulasok« velejaroja a bojt, a természettel valo intenziv kapcsolat, az egyéni
meditaciok és »latomaskeresések«, a csoportos dobolasok, az »izzaszto kunyho szertartds«,
amely a testi tisztulas mellett alkalmas lelki megtisztulasra és spiritudlis élménykeresésre is,
alkalmanként pedig a tiizon jdrds.”24

Hamarosan megjelentek az ujtaltossagot kiszolgald kézmiives mesterségek is. A sdman
utjanak kovetdi koziil tobben kezdtek el dobok készitésével foglalkozni, példaul Somogyi
Istvan is. De orszagszerte talalunk olyan iizleteket, amelyek foként a hagyoméanydrzék
igényeire, illetve a témaba illeszked6 konyvek arusitasara specializalodtak.

A kézmiivesség mellett nagy latogatottsdguak a dobkordk is, ahol mindenkinek lehetdsége
nyilik kiprébalni a dobolason keresztiil elért modosult tudatallapotot. Egyes csoportok
fellépéseket is vallalnak, igyekeznek korhii ruhaban eldadni a dobolas koré szervezett

miisorukat, s f0ként hagyomanydrz6 rendezvényeken szerepelnek.

2 HoppPAL: 2010. 283.
2 KERTESZ — TAKACS: 2005. 63.
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I1. (Re)konstrualt hitvilag

A terep

Kutatasom soran két kozosséggel és vezetdjével foglalkoztam részletesebben: az egyik a
Tiizmadar Taltos Dobkér, vezetdje Fehérholld Oskii, a masik a Tengri Ko6zdsség Soélyomfi
Nagy Zoltan vezetésével. Adataim egy része résztvevd megfigyelésbdl és interjukbol, mas
része a kozosségek honlapjairdl szarmazik. Dolgozatomnak nem célja a két kozosség és
vezetdik tevékenységének részletes bemutatasa, teljeskorii leirdsa. Az elemzésem szinte
kizar6lag Fehérhollo ¢és Solyomfi hitvilagara korlatozodik, de teljességre itt sem torekedtem.
Dolgozatom célja bemutatni, hogy a két személy hitvilaga miként konstrualodik meg, s ennek
modelljét felvazolni. A hitvilagra, vilagnézetre hozott példak is ezt hivatottak alatamasztani.

A két személy hatterérdl roviden annyit kell tudni, hogy mindketten budapestiek,
negyvenes ¢éveikben jarnak. Mindketten kiemelték, hogy gyerekkoruk ota érdeklddnek az
indidnok kulturdja irant. Késobb fordultak a magyar kultara felé, felhasznalva ehhez néprajzi,
Ostorténeti és egyéb szakirodalmat is. Ez az érdeklddés talalkozott a harneri modszerekkel,
Sélyomfi Nagy Zoltan Johnathan Horwitz, Fehérholl6 Somogyi Istvan tanitvanya volt.

Fehérholld életének fontos része a Tlizmadar Taltos Dobkoér. Hét-nyolc évvel ezeldtt
kezdett el dobkordket tartani, ami gyakorlatilag a véletlen folytan alakult igy, de mint mondja,
nem hisz a véletlenekben. A Dobkor megalakulasanak részleteit a honlapjukon talaljuk meg.

., A dobkor 2004 6szén egy barati tarsasagbol alakult meg néhany taggal. Az évek
soran egyre tébben csatlakoztak hozzank, ma mar ugy 50 allando taghbdl all a kor.
A dobkor tagjai nem zenészek, hanem olyan emberek, akik az osi magyar
szellemiség ujraélesztését, s annak mai formaban megélheto kozvetitését tartjak fo
feladatuknak. A szellemiség feldl kozelitjiik meg eloadasainkat, fellépéseinket is.

[...] Alapvetden egy barati kozésség vagyunk, melynek tagjai a taltos dobot
elsosorban réviilésre, gyogyitasra hasznaljak. Masfelol viszont egyre tobbet
lépiink fel szinpadon is, mert dobolunk és énekliink olyan dalokat, melyek
alkalmasak arra, hogy a nagykozonséget is megismertethessiik az 0si értékekkel és

hitvilaggal. Ily modon hidat képeziink a mult és a jelen kozott. 25
A Dobkér alapvetéen a samani tudatallapot eléréséhez ad keretet, de emdgott dsszetett

hiedelemvilagot talalunk. Egyszerre nevezhet varosi és neosamanizmusnak is, hiszen a tagok

% http://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.15.8 (2012. 04. 04.)
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egy része csak a gyakorlatok érdekében vesz részt az 0sszejoveteleken, mig masok a vallasi
aspektust is magukba fogadjak.

Fehérholl6 elmondja, hogy tulajdonképpen a Dobkornek csak a neve allando, tagjai
folyamatosan valtoznak, cserélédnek. Vannak, akik csak kiprébaljak, de van, aki mar a
kezdetektdl részt vesz a programokon. Alapvetden az Gjpogany csoportoknal viszonylag
nagymértékii a tagok cserélddése. Ez valdszintlileg 0sszefligg a hierarchia hianyaval, illetve
hogy néhol a csoport iranti elkotelezettség nem elvaras, vagy csak egy bizonyos idé utan
sziikséges megtenni. BIRD és REIMER 1975 ¢és 1980 kozott Montrealban végezett kutatasabol
kittinik, hogy a kiilonbozé Uj Vallasi Mozgalmak korébe tartozd iranyzatoknal rendkiviil
magas a részvételi arany, viszont figyelemreméltban magas azoknak a szama is, akik
otthagyjak ezeket a mozgalmakat. Az atlagos résztvevd egy ideig tagja a mozgalmaknak,
gyakran mint kiilsé tdmogato, majd lemorzsolodik.?® Véleményem szerint ez az allitds a
Ttizmadar Téltos Dobkorre is megfeleltethetd.

A Tengri Kozdsség a Dobkorrel szemben kimondottabban vallasi jellegi.

»A Tengri Kozosség azzal a céllal jott létre, hogy tagjai apoljdk a magyarsdag
eredends, szerves kulturdjat és jo kapcsolatokat tartsanak fent kézelebbi s
tavolabbi (rokon) népek hasonlo szellemii kézosségeivel. Keressék és kovessék a
Tiszta Forrasokat, mely altal boldog emberré és egy osszetarto kozosség tagjaiva
valhatnak.” '

»Nincs szent konyviink (csak ajanlott irodalom), nincsenek feltétel nélkiil
elfogadando dogmdink. De van tiszta forrdasunk: a magyar nyelv, a természet
lényei és tanitdasai, népmeséink bolcsessége, régi iinnepeink és népszokasaink ezer
évekbol megmaradt iizenete, a még koztiink él6 idosek tudasa, embertarsaink és
sajat lelkiink felszinre hozhato lelkiismerete, josdga és szeretete.”®

Honlapjukon részletesen olvashatunk vallasokrol (tengrizmus), megfogalmazzak alapvetd
elveiket, s vilagnézetiik legfontosabb elemeit, melyekre a késdbbiekben térek ki.

Emellett Solyomfi miikodteti Tat és Tokod kozott az Osforrdas Kozpontot. Solyomfi
orszagszerte tart el6adasokat, tanitdsokat, a fentebb megfogalmazott szemléletet igyekszik

atadni. Az Osforras Iskola 1ényegét a kovetkezOképpen foglalja ssze:

% BIRD — REIMER: 1982. 1.
27 http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/tengri-kozosseg/ (2013. 01. 04.)
% http://www.tengrikozosseg.com/solyomfi-nagy-zoltan/ (2013. 01. 04.)
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Az OSFORRAS ISKOLA éstorténeti eléaddsok, valamint énismereti és gyogyito
gyakorlatok sora. Oseink hagyomdnyait aldzattal, tisztelettel felhaszndlva,
életiinket jobban megérté emberekké valhatunk.”®
A tudast négy szinten lehet elsajatitani: alap, halado, gyogyito, tanit6. So6lyomfi kiemeli,
hogy az Osforrés Iskola nem ,,taltosképzé”,
»l.-.] Oseink hagyomanyait alazattal, tisztelettel felhaszndlva, életiinket, az
ELETet jobban megértd emberekké vilhatunk. Csoddlatos, meghaté élmények,
testi, lelki és szellemi felfedezo utak soran megtanuljuk az osi technikak alapjait és
erkélcsos, biztonsagos hasznalatat a mai életben, hogy onmagunk és masok
kérdéseire, égetd gondjaira magyardzatot és megolddst taldlhassunk.”*
A két kozosség nemcsak a vezetik barati kapcsolata miatt tartozik egybe, hanem a

rendkiviil hasonlo vildgnézet, vilagfelfogas miatt is. Habar taldlunk eltéréseket Fehérhollo és

Sélyomfi mitologiaja kozott, ezek azonban alapjaiban nem befolyasoljak annak jellegét.

A (re)konstrualt hitvilag modellje

Ebben a fejezetben azt vizsgalom, hogy a két vezetd személy hitvilaga hogyan
konstruadlodik meg, melyek a fobb elemek benne. Mindkettdjiik vilagnézetében jol
megfigyelhetd az Gjpoganysagra alapvetden jellemzd szinkretizmus, a brikolazs jelleg. Ennek
ellenére véleményem szerint rendszerszeriiség is jelen van a vilagfelfogasukban.

Vizsgalataim soran arra jutottam, hogy Fehérhollo és Solyomfi hitvildga is harom rétegre
bonthat6: 1. archaikus réteg; II. keleties réteg; III. altalanos Ujpogany réteg. A rétegek nem
véalnak el egymastol élesen, folyamatos kdlcsonhatas van kozottiik, dsszeérnek egymassal.
Ezeket a rétegeket vilagnézetiik elemzése alapjan kiilonitettem el, a legjellemzdbb elemeket
hangsulyozva. A kutatas soran feltlint, hogy a mar emlitett brikoldzs jelleget nem
véletlenszerlien kivélasztott elemek adjak, igy igyekeztem a mogoétte meghtizddod rendszert

feltarni.

2 http://www.tengrikozosseg.com/osforras-iskola/ (2013. 01. 04.)
% http://www.tengrikozosseg.com/osforras-iskola/ (2013. 01. 04.)
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II1. Altalanos Dualitas ) Szertartasok,
Panteizmus )
ujpogany réteg gondolata szimbolumk
: Holisztikus
Il. Keleties
Reinkarnacio Csakrak gyogymodokba
réteg :
vetett hit

1. Archaikus réteg

Az elso réteg tehat az archaikus, jelen esetben sdmdanisztikusnak nevezhetd réteg. Ide négy
kiilonboz6 elemet soroltam: a vilag haromosztatuként vald elképzelése, a vilagfa mint axis
mundi, extatikus modszerek, illetve a 1élek kettGsségébe vetett hit.

Ezek az elemek személyenként némi eltérést mutatnak, de alapjaiban azonosak. Az
eltérések és azonossagok Fehérhollotol €s Solyomfitdl szarmazé idézetekkel mutathatéak bele
a legszemléletesebben.

Mindkét személyre jellemzd tehat a vildg haromosztatiként valod elképzelése: also,
kozEpso és felsd vilag gondolata. S6lyomfi errdl igy vélekedik:

A vilag harom szinten mozog. Az also vilag az also két csakrat (csokrot), a fold
alatti (nem a poklot), az anyagi, és a testi létet jeloli. Ez a mult iranya is, amit
szimbolikusan a fa gyokere testesit meg. A kézépso vilag, amit a napfonat, a sziv
és a torok-csokor jelol, a lelki életiink helye, amelynek kozéppontjaban a sziv all.
(Ez a foldfelszin és a felhok teriilete, ahol a lelkes lények laknak.) A felso vilag
pedig a szellemiség, a tudas, az informacio vilaga, a felsé két csokor, amit a fa
korondja is szimbolizal. Akkor jo a vilag, ha a kézéppontban vagyunk, ha a sziv
iranyitjia a szellemiséget, és a testiséget is. Ha mindezt a harmas rendszert a négy
vilagtdjjal osszeteszem, akkor egy térbeli koordinatarendszer kapok, aminek a
hetes szam a kulcsa. Ez egyfajta teljességet jelent.”31

Fehérholl6 kifejti, hogy az alsé vildg ugyanolyan, mint amiben éliink, ugyaniigy vannak
rétek, erdok, mezdk, de emellett az el6z6 életeket, az dsoknek a tudasat, a gyokereket, a

multat talaljuk ott. Az als6 vilagba kiilonféle allatok is tartoznak, mint a kigyok, békak,

*! http://www.nyugat.hu/tartalom/cikk/11754 (2012. 11. 24.)
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bogarak, de az allat segitOket — tehat az 9sztoneinket — is ide sorolhatjuk. A felsé vilag Fehér
Hollo szerint a fels6 mester vagy égi mester lakhelye, oda tartoznak a megsejtéseink, a
megérzéseink. Mindegyik vildgot allatok népesitik be Fehérhollo elképzelése szerint, s
minden allatnak megvan a maga karaktere, funkcioja, energiaja.

A neosdmanizmus alapvetden befolyassal volt a modern ujpogénysag bizonyos elemeire.
Példaul egyes ujpoganyok ujraalkottdk a familiaris gondolatit a neosaman ,,erd allatok™ (a
,totem” antropoldgiai koncepcidja) tiikkrében. Ezen értelmezés jegyében a boszorkany
familiarisa — amely lehet képzeletbeli is — bizonyos jellemzd vonasokat és erdket testesit meg,
amelyeket a boszorkany a segitségkérés soran felhasznalhat.*

A héromosztatu vilag lehetséges értelmezése absztraktabban is megjelenik: mult, jelen,
jOVO; vagy 0sztonok, érzelmek és értelem, ami a modern korhoz val6 adaptaciot jelzi.

Az elképzeléshez hozzatartozik, hogy a vilagokat egy fa koti Ossze, ez atjaroként
funkcional. A réviilés soran ezen keresztiil jutnak el egyik vilagbol a masikba, s egyfajta axis
mundiként funkcional.

A réviilés szinte a legfontosabb elem, amely akar a vallasi oldal nélkiil is része lehet a
kozosségek gyakorlatanak. A réviilés egyik célja a latomdskeresés, melynek segitségével a
résztvevOk aktudlis helyzetiikkon tudnak javitani, tisztidbban lathatjak életiiket. A Tlizmadar
Téltos Dobkorben ez pl. a kovetkezoképpen zajlik:

»l.-.] tehat csindalunk egy alsovilagos utazast, nem kell félni téle. Egyszeriien
elkezdek dobolni és énekelni, és kozbe menj bele ennek a finak a torzsébe. Es
ahogy keringenek benne az energidk, indulj el lefelé a gyokerek mentén, és talald
meg azt, hogy mi az a gyokerek koziil, az 6sok utjan, amik éppen most segiteni
tudnak neked a mostani vilaghelyzetedben.”

Miutan ez véget ért (kb. 20 percig tartott), lehetdség nyilt arra, hogy mindenki elmondja,
mit latott, s ezt vagy maga értelmezte, vagy Fehérhollo segitett neki benne.*

Latjuk, hogy a harneri simanmoddszerek markansan megjelennek a Dobkor gyakorlataiban,

de ehhez Fehér Hollo hozzékapcsolja sajat elgondolasait is, egyedive téve azokat.

%2 Ewis: 1999. 269.

% Az egyik résztvevé, Torda igy irta le, amit latott: ,,Székelyudvarhelyrdl indultam. [...] van egy gyonyoriiszép
fa, [...] En onnan indultam lefele, eldszér egy 1épcsén indultam el, de utdna csak egyszer hanyatt déltem, estem
lefele, nagyon gyors és intenziv porgessel. Amikor leértem alulra, akkor mind a négy elemmel sikeriilt elobb-
utébb megismerkednem, inkdbb egy ismerkedés volt vele. Es utina elérkeztem egy tizhoz, ugyanazt doboltdl,
mint a Hollé. Es dllatténcot kezdtiink el, ahol mindenki a sajdt dllatat hivta eld, csak avval a kiilonbséggel, hogy
itt szoszerint lattam, hogy mindenki atvaltozik annak az dllatnak a képébe, ami az & védéallata. Ami utana volt,
arrél nem tudok beszélni, mert fogalmam sincs, az gy elvitt valahova nagyon. Es utdna visszafele ugyaniigy
szep lassan megint egy tanc, és ugyanugy szép lassan indultam visszafele.”
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Fehérholld sajat dalainak egy része szintén a réviilés soran sziiletik meg. Az éneklés,
dobolassal egybekotve, fontos része a Dobkor tevékenységének, szertartasainak,
Osszejoveteleinek. A réviilés utan van, hogy emlékezik a dalra, és akkor le tudja irni, de van,
hogy segitséget kér a folyamathoz. Parja, Tlizvirag néha vele van réviiléskor, és ha olyan dalt
hall, amelyet még nem ismer, akkor azt leirja.

»Ez tulajdonképpen nem is dal, hanem ilyenkor hivom a csodaszarvast, és szolok
hozza, hogy miben segitsen, és hogy mutasson utat, és hogy ezek ilyen kérések,
imak dalokban tulajdonképpen. [...] De hogy nekem is, bardataimnak is sok olyan
dal érkezik, ami van, amikor a pillanatnak szol, egy tanitas, van amikor ilyen
allando dal vagy ima lesz beldle, de hogy ezek igy, az ember kezébe veszi a dolgot
és akkor sugnak neki.”
Sélyomfi elmondja, hogy
., Az [Osforras] iskola tanitisainak elsé célja a réviilés (lélekutazds) biztonsdgos
megtanuldasa. Utazds egy, a hétkoznapi tudatunkkal nem érzékelheto vilagba,
mélyebb onmagunk vilagaba, a belso tudas és ero névelése érdekében. Hasznaljuk
az éneklés, csorgozés, dobolas, tanc osi modjait, megtanuljuk a megvdaltozott
tudatallapot elérését, talalkozunk szellemi vezetonkkel, s elsajatitiuk a kiilonbozo
gyogyito modszerek alapjait. 34
A réviilést egy iranyitott alomként lehet leirni. Az utazo ember a lélekutazas alatt
képeket lat, hangokat hall, érzései, érzelmei vannak. De nincs kiszolgaltatott
helyzetben, mint az dlmokban, hanem be tud avatkozni az eseményekbe céljai
elérése érdekében. Mindig egy konkrét feladattal, megfogalmazott kérdéssel indul
el az utra és arra keresi a vélaszt.”®

Mindkét személy tulajdonképpen tisztdban van a sdmanizmusrodl, a taltosokrdl szolo
alapvet6 néprajzi szakirodalommal.*® Ez tiikrozédik a taltosrél alkotott elképzeléseikben is. A
sdman szerepét ugy hatarozza meg Fehérholld, hogy az 6 feladata atkelni a masik vilagokba,
és onnan informdcioval visszatérni. Ezt moddosult tudatillapotban tudja megtenni, amely
magyar szOhasznalatban a réviilés vagy rejtezés, s énekléssel, dobolassal is el lehet érni. Ez
megfeleltethetd a Didszegi altal leirtaknak: ,,[...] @ magyar néphit szerint a taltos, amikor

valaki szamara kozonséges halandok altal meg nem ismerheté dolgokat akar megtudni,

* http://www.tengrikozosseg.com/osforras-iskola/ (2012. 12. 25.)

® http://www.tengrikozosseg.com/products/solyomfi-nagy-zoltan-a-magyarsag-osi-gyogymodjai-es-vallasa/
(2012. 12. 25)

% Sz6ba keriilt példaul Hoppal Mihaly, Mircea Eliade, Diészegi Vilmos neve, emellett Michael Harner és Carlos
Castaneda konyvei sem ismeretlenek eldttiik.
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tetszése szerinti idopontban elréviilhet, elrejtozhet, vagyis kozvetleniil mas egyén
kizbeiktatdsa nélkiil érintkezésbe léphet a szellemekkel.”®” Sélyomfi Nagy Zoltannak is
hasonlo errdl az elképzelése, szerinte az a taltosok feladata, hogy szolgaljak az embereket.
Amit ,,odaat” megtudnak, azt a mindennapi €let jobba tételére fordit; ak.%®

A Iélek kettOsségébe vetett hit szintén sajatja Fehérhollonak és Sélyomfinak is. A képzet
lényege jol ismert: az ember kotott €és szabad 1élekkel is rendelkezik. Az el6bbi felelds az
¢letért, nem hagyhatja el a testet, a szabadlélek viszont testen kiviil is 1étezhet.

Fehérhollo szerint a magyarok hitvilagaban megtalalhaté egy szabadlélek, amelyet az iz
vagy isz kifejezés jelol. Ezt tovabb viszi, s kifejti, hogy az isten kifejezés két szobol tevodik
Ossze: egyrészt az elébb emlitett iz/isz sz0 + a ten kifejezést, amely a tengernyi végtelent
jeloli. Tehat szamara ezeknek a lelkeknek az 0sszessége isten. Illetve a szabadlélek mellett a
magyar mitologidban egy kotott lélek meglétére is utal, amelyre a szusz kifejezést
hasznalhattak.

Gyakorlatilag ugyanez olvashat6 a Tengri K6zosség honlapjan is:

,Isten szavunkban az IS a szabadlélek, a TEN a TENGER, azaz a VEGTELEN. Az
Isten sz6 jelentése tehat: VEGTELEN LELEK. Ez jelolheti a mindannyiunkban
letezd teremto erdt, a mindiinkben ott élo Istent.”®

Sélyomfi szerint mindennek és mindenkinek van lelke, amelyet energiaként, rezgésként,
eroként is felfoghatunk, s amellyel a taltosok (vagy tatosok) képesek voltak kapcsolatba 1épni.

»Mint maga a tatos szo is mutatja, lelkiiket, érzékelésiiket, tudatukat kitartak,
kitatottak, kinyitottak e vilag elott, mely hétkéznapi tudatallapotban nem
erzékelheto [...].”

Ezt a tudatéllapotot 1élekutazassal, vagyis réviiléssel érték el, melynek segitségéve adtak
véalaszokat a kérdésekre vagy gyogyitottdk meg a betegségeket, s lathattdk a multbéli és
jovendd eseményeket.

,Mindezt az a felismerés tette lehetévé, mely szerint lelkiink alapvetéen két részbdl
all. Egy ugynevezett kotott lélekbol, mely testiinket nem hagyhatja el: ennek
emlékét Orzi lélekzet (k-vall) és szusz szavunk. A mdsik rész azonban, melyet

szabad léleknek, kutléleknek neveziink, elhagyhatja testiinket, hogy oda késobb

%" DIOSZEGT: 1998b. 295.

%8 http://www.nyugat.hu/tartalom/cikk/11754 (2012. 11. 24.)

% http://www.tengrikozosseg.com/products/solyomfi-nagy-zoltan-a-magyarsag-osi-gyogymodjai-es-vallasa/
(2012. 12. 25.)
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visszatérjen. [...]. Ezt a részt hivtik iznek a régiek nyelvén. A szabad lélek
dlmaink sordn is vandorol, de akkor nem tudjuk irdanyitani.”*

A vazolt samanisztikus réteg a remitologizalassal hozhatdé parhuzamba. Kis-HALAS Judit
szerint ez szinte az 0sszes Ujpogany iranyzatra jellemzd. A folyamat mar a 19. szazadban
megkezdddott, s tobb iranybol taplalkozott. ,,Az Aranydaggal indulo gazdag néprajzi és
etnologiai irodalom még napjainkban is inspirdaloan hat az ujpogany eszmeiségre. nemcsak
ujraélesztik az dsi vagy annak vélt mitologidkat, hanem egyenesen a kereszténység, tagabb
értelemben a monoteista vallasok ellenpontjaiként értelmezik Sket.”* James R. LEwis err8l
igy ir: az ujpoganysag mint vallas azon a vagyon alapszik, hogy az antikvitds pogany vallasait
Ujrateremtsék, azonban daltaldban nem ugyanabban a formdaban, inkabb a romantikusok
idealizalt elképzelése szerint.*” Solyomfi Nagy Zoltan és Fehérholld tevékenysége is
megfeleltethetd ennek, hiszen éppen a 18-19. szézad volt az, amely megalapozta a magyar
Osvallaskutatast, s ezeknek a romantikus elképzeléseknek egy része napjainkban is viragzik
foként az alternativ Gstorténet miiveldi, illetve a magyar Gjpoganyok korében. Fehérhollo és
Sélyomfi egy olyan hitvilagot adaptalnak a mai vilaghoz, melyrdl feltételezhetd, hogy egyes
elemei mar a honfoglalas el6tt is jelen voltak, illetve mas népeknél is évszazados multra
tekintenek vissza.

Fehérholl6 és Solyomi hitvilaganak alapja az altaluk ismert néprajzi szakirodalombol
kiindulva valik megkonstrudlhatéva. Ezt a réteget akar rekonstrukcios rétegnek is
nevezhetnénk, hiszen alapvetd jellemzdje egy elmult allapot visszadllitdsara vald torekvés.
Viszont ez nem kiilondsebben etnospecifikus, hiszen a felsorolt elemek gyakorlatilag a
samanisztikus kultardk Aaltalanos jellemzdi. Illetve itt jelennek meg leginkabb a harneri
sdmanizmus elemei is. Inkdbb a kisebb részletek, megnevezések adnak magyarosabb

szinezetet neki.

11. Keleties réteg

A masodik rétegbe tartoznak a keleti/keleties vallasokbol, aramlatokbdl atvett elemek: a
csakrak, a reinkarnécio képzete, illetve a holisztikus gydgymodokban val6 hit.

Ezek az elemek egyrészt az nagymulti keleti vallasokhoz kothetok, masrészt modern
iranyzatokhoz, a New Age-hez, és az ezotériahoz is. Itt is megemlithetjiik Kis-HALAS Judit

nevét, aki a masik tipikus jellemzének az okkultista reneszédnsz hatdsat tar‘[ja.43 A

“0 http://www.tengrikozosseg.com/osforras-iskola/ (2012. 11. 25.)
*! Kis-HALAS: 2005. 57.

2 Lewis: 1999. xxxii.

3 Kis-HALAS: 2005. 57.
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neosamanizmusban ez az elem nem jelenik meg olyan markdnsan, viszont kozvetve hat ra az
okkult revival. Az ezoterikus nézetek megnétt ,,piacan” konnyebben terjednek, adaptalodnak
az 0j, vagy ujnak hitt régi eszmék.

Alapvetden elmondhatd, hogy ezek az elemek kevésbé alkotnak rendszert, mint az elsé
rétegbe tartozok. Inkabb kiegészitik a mar meglévoket, tagitjak a latokorét a vilagnézetiiknek.
Gyakran csak egy-egy utalas szintjén talaljuk meg ebbe a rétegbe tartozokat.

Ennél a rétegnél is megjelenik az adaptacids igény. Azonban itt mar nem csak korunkhoz,
hanem az elsO réteghez is igazitani kell valamilyen szinten. Példaul Solyomfi nézetében a
csakra nem egy keleti hozadék, hanem sajat kulturalis elem. Az elnevezést a csokorral hozza
sszefiiggésbe (1. vilagfara vonatkozo idézet*®). Fehérhollo is beszél csakrakrol, de nala ez a
nézet nem jelenik meg. Példaul a taltosdobbal kapcsolatban ezt olvashatjuk honlapjukon:

»A dob rezgése harmonizdlja a test csakrdit, és azok miikodését, mikozben
energidval tlti fel azokat.”™™

Vagy példaul Fehérholl6 beszél a kiilonbozo allatok szimbolikdjardl, jelentésérol. Kiemeli
a csodaszarvast, melynek agancsai ,,adovevéként” szolgalnak, a samankoronakra is ebbdl a
célbol kertilt, hiszen az agancs ,,megnyitja a korona csakrat”.

Az Ujpoganysag ¢s a New Age kozos vonasa, hogy kovetdik koziil legtobben hisznek a
reinkarndcidban és a karmaban. A korabbi életeikrdl szo6ld tudast a jelen megértéséhez
hasznaljak fel.*® Ez deriil ki Solyomfi Nagy Zoltan és Fehérholld vélaszaibol is, aki az
¢letfeladatat is ezzel magyarazza. Fehérholld meggy6zddése, hogy korabbi életeiben
sdmanként, gyogyito emberként miikodhetett. Minderre a kiillonb6zd gyakorlatok soran —
tlizonjaras, izzasztokunyho, dobolas — jott ra, melyeknek a célja a mddosult tudatallapot
elérése volt. Raébredt, hogy 0 ezt mar el6z0 életében csinalta, neki ez ,,mikodik”. S
elmondésa szerint mara ez lett az élete. Solyomfi elképzelése nehezebben korvonalazhato:

A halal pedig csak egy datmeneti dallapot, amit ujra testesiilés kovet. [...] Ha a
szellemi dolgokban egyadltalan nem hinnék, csak fizikaiban, akkor is azt kell
latnom, hogy ha valaki meghal, akkor visszatér a foldbe. Az egyik részébol
foldrég, a masikbol taplalék, a harmadikbol vizesepp lesz és igy tovabb. Mi
kovetkezik ebbol? Ha kinézek az udvaron, a fakban, a természetben itt vannak az

r .47
oseim.

* 14. oldal

% http://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.13.8 (2012. 04. 04.)
“® PIKE: 2004. 14-15.

*" http://www.nyugat.hu/tartalom/cikk/11754 (2012. 11. 24.)
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A holisztikus gyogymodokba vetett hit is igen sokréti. Megjelennek egyrészt
egyértelmiien keleti elemek, mint a reiki, aromaterapia, kristdlygyogyaszat, melyekrol
tajékozodhatunk példaul a Tilzmadar Taltos Dobkdr honlapjan. Madsrészt a réviiléses
gyogymodok is helyet kapnak.

Sarah PIKE irja, hogy a New Age kovet6i és az ujpoganyok annak érdekében, hogy
meggyogyitsak a multbdl és az el6zd életeikbdl szarmazo sebeket, illetve hogy teljesebb életet
¢ljenek, holisztikus gyogyitast alkalmaznak. Ide tartozik a gydgyndvényes terapia,
auratisztitas, lelki gyogyitas, masszazs €s hasonlok. A gyogyitd gyakorlatok altalaban az
egyén megtisztitasara, illetve a régi/uj testi és érzelmi sebek gyogyitasara koncentralnak.*®
Ezek a vonasok Fehérhollo tevékenységében is megjelennek. Elképzelése szerint minden
betegség lelki eredetii, igy a ,,nyugati orvoslassal” szemben kritikat fogalmaz meg. Szerinte a
tiineti kezelés nem megoldas, a betegség gyokerét kell megsziintetni, amelyhez a szellemet,
lelket kell meggyogyitani.

WAz dltalunk hasznalt technikak nem elsésorban a testi, hanem inkabb a lelki,
szellemi, spiritudlis fejlodeést veszik célba. Hiszek abban, hogy minden fizikai, testi
rendellenességnek, betegségnek, lelki eredetii oka van, s ha a lélekre nem
figyeliink oda, nem lehetiink boldog, egészséges, teljes emberek. Ugyanekkor, ha

feltarjuk betegségiink okat, akkor képesek lesziink arra, hogy fizikai szinten is

meggyogyuljunk. 49

Sélyomfi honlapjan hasonl6 nézdéponttal talalkozunk:

»De szinte minden betegségre, bajra volt gyogyir dseinknél. Teljesen természetes
volt az a szemlélet, hogy a betegséget mindenek elott a lélek megbetegedése,
legyengiilése okozza s ez valik testi tiinetté.

A betegség kialakulasanak leggyakoribb oka a test és a lélek kozotti szakadas, a
test és lélek kozotti harmonia hidanya. Tovabbi ok a természetes, kiegyensulyozott
életmod, taplalkozas felborulasa. Ha az ember nem a vilag rendje, a természet
tanitasai szerint él és cselekszik, elobb-utobb megbetegszik. Az dsi magyarokndl is
vezérlo elv volt a mértékletesség.”so

A gybgyitas legtobbszor tulajdonképpen ongydgyitas. A gyakorlatokon vald részvétel segit

az egyénen, ezek mind a modosult tudatallapot elérését célozzak meg: dobolas, éneklés, tanc.

* PIKE: 2004, 14-15.

* http://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.13.8 (2012. 12. 25.)

%0 http://www.tengrikozosseg.com/products/solyomfi-nagy-zoltan-a-magyarsag-osi-gyogymodjai-es-vallasa/
(2012. 12. 25.)
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A gyogyitds egy masik modja az un. 1élekrész-visszatérités. Ezen tevékenység mogott
meghtuzodd képzetkor szorosan Osszekapcsolodik a fentebb mar emlitett animisztikus
vilagnézettel. A 1élekrész-visszatérités elmélete nem miikodne azon elgondoléas nélkiil, hogy
az embernek van egy szabadlelke is, amely elhagyhatja a testet. Maga a visszatérités a
kovetkezoképpen zajlik:

. -..] egy szellemkenuban [torténik] mondjuk, ilyenkor mindig az lényeg, hogy szol
a dob, vagy valaki énekel vagy csorgdzik, vagy a samdn, vagyis én csorgézok. Es
akinek a lélekrészéért elmegyiink, az pedig csak fekszik, és ilyenkor én vagyok az,
aki utazok. Es elmegyek és megnézem az életében, hogy hol lehettek azok a
torespontok, vagy azok a dolgok, amik nem jol sikeriiltek, és megprobalom ott
rendbe hozni a dolgokat, és akkor visszahozni.”

Emellett Fehérholld kicsit gyogynovényekkel is foglalkozik, tanacsot tud adni, hogy a
beteg tiinetein mi segitene, de ahogy irtam, fontosabbnak tartja a probléma gydkerének

szellemi szintli megsziintetését.

I11. Altaldnos ijpogany réteq

A harmadik rétegbe az altalanosabb Gjpogany nézeteket soroltam: dualitas, tehat a férfi és
nodi principium kettdssége, a természet szentségének panteisztikus képzete, a szertartdsok és a
szimbolizmus miikodésében vald hit. Az el6zd két rétegbe tartoz6 elemek meghatirozéasa utdn
gyakorlatilag csak ezek maradtak meg, de ugy hiszem, hogy némi rendszert kell abban
feltételezniink, hogy ez a harom elem megfelel az Gjpoganysag altalanos vonasainak.

Ezek az elemek 6nmagukban nem tekinthet6k azonban Gjpoganynak, véleményem szerint
elég altalanos emberi képzet megnyilvanulasai. Attol lesz Gjpogany, hogy a masik két réteggel
fonodik 0ssze. Elmondhato, hogy ezek a legstabilabban jelenlévé vonésok, szinte minden
ujpogany iranyzatnal megtalalhatok, ezzel szemben az elso réteg a legvaltozatosabb, hiszen az
a leginkabb kultarspecifikus, mint tudjuk, szinte minden Gjpogany iranyzat a sajat kultira —
veélt vagy valos — ,,0svallasara” épitkezik.

A vazolt harom elem a John PECK altal leirt négy ujpogany alapvonasnak is
megfeleltethets:>! 1. a természetet isteniként kezelik; 2. istennd, altaldban a Foldanya iranti
hodolat (legtobbszor mint egyenértékli hitvese az istennek). Animisztikus vilagnézet, mely

szerint a kozmoszt kisebb szellemek lakjélk;52 3. egy mikodd hit a szertartdsokban és a

*L PECK: 2005. 135-136.
%2 Az animisztikus vilagszemléletet mér targyaltam a kettés lélekképzet kapesan, igy arra itt mar nem térek ki.
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szimbolizmusban; 4. uralkodé érdeklédés a valldsos és misztikus antikvitds, foleg a
prehisztorikus és kés6 kdzépkori irant.

Sajat rendszerembe a 4. pontot azért nem vettem be, mert ez nem kapcsolddik szorosan a
hitvilaghoz, illetve hasonlé szemszogb6l mar vizsgaltam a jelenséget a remitologizalas
kapcsan.

A dualitas, tehat a férfi és ndi principium kettdssége altalanos jellemzdje az Gjpogany
iranyzatoknak. Craig S. HAWKINS is kifejti, hogy a kétpdlustisag szamos Gjpogany iranyzatra
jellemz6. Az ,Egy” szerinte a sokasdgaban, vagy altalaban kettdsségben, dualitisban
nyilvanul meg. Ennek tiikrében az istennd és az isten szintén ennek az ,,Egynek” a
megtestesiilései.”

Soélyomfi és a Tengri Kozdsség honalpjan ennek megfeleld nézetekkel talalkozunk:
,Minden egy. Minden szent [...] ,,4A vilag soksziniisége mégatt ott a kettdsség,
melyben az ellentétparok nem ellenfelei, hanem kiegészitoi egymasnak. Egymasra
hatasukkal az isteni egység megtapasztalasanak esélyét adjak. o4

., A tengri hivé szerint a létezését »a végtelen kék égnek«, Tengri-nek (Isten), a
termékeny fold anyanak, Eje-nek (Boldogasszony) és az uralkodonak - akire mint
az ég szent fiara hivatkoznak — koszonheti. Mennyek és a fold, a a természet
szellemei és az Gsok mindent megadnak az embereknek és védelmezik Sket. >

Fehérholl6 szerint is
»|...] mindennek van egy férfi és egy ndi oldala, a férfi oldal az a kifelé valo
megnyilvanulds, a néi az meg a befogadds. Es hogy nekiink a foldanya istennénk
az Boldogasszony volt, aki mindig dldott dllapotban van és teremti a vildgot és
sziili, és tulajdonképpen minden, ami anyagbdl van, tehat megfoghato itt ebben az
anyagi vilagban van, az mind hozza tartozik, tehat rajta keresztiil létezik.”

A Boldogasszony tisztelete altaldnos a magyar Gjpoganysagban, tulajdonképpen az Istennd
magyar megfeleldje. Gyakori, hogy Sziiz Mariaval hozzak Gsszefliggésbe, s 0sszemossak a
két alakot.

A férfi principiumot Fehérholl6 szerint az Oreg Isten, vagy Tengri testesiti meg szerinte,
akihez a végtelen kék ég, a szabadsag, és a szellemi tevékenységek tartoznak. Elmondja, hogy
a valosagban is megvan ez a két szerepkor: a férfi kitalalja a dolgokat, a né pedig megteremi,

vagy vigyaz az anyagra.

> HAWKINS: 1998. 16.
> http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/ (2012. 11. 24.)
% http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/tengri-hit-tengrizmus/ (2012. 11. 24.)
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A panteista nézdpont alapjan a természetet szentként tisztelek, ugy gondoljék, az istenség
minden létezd dologban benne van. SZILAGYI és SZILARDI szerint inkdbb a New Age
jellemzdje, hogy ,,4Az Isten személytelen, mindent athato erokent, kozmikus energiaként jelenik
meg.”56 Ennek megfelelden Fehérhollo istenségrol alkotott képe meglehetdsen panteisztikus:

HHat én ezt ugy gondolom, hogy persze, van egy isten, hogy azok mi vagyunk
tulajdonképpen. De hogy igen, a fiivek, a fak, a viragok, mindenben ott van egy
része, és hogy tulajdonképpen a teljes vilagmindenség az maga isten.”
Solyomfi altal leirtak is megfelelnek ennek. Elveik kozott is helyet foglal tobb panteista
nézOpont:
»1. Isten (Tengri, Tenger, Tengir, Tanri, Tanra, Istengri, Istenger) a "Végtelen
Lelek”, ki mindenhol s mindenben jelen van, minden létforma lényege. 2. Isten
nem személy, de testet 6lt minden emberben és minden lényben, mindig s
mindenhol. 3. 4 kézzelfoghato vilag Isten anyagban valo, testi megnyilvanuldsa,
Boldogasszony (Babba, Ukko...), tehat része Istennek.”’

A panteista életszemlélettel részben Osszefligg a kornyezettudatos gondolkoddsmod,
melyet tobb szerzd is altalanosnak tart az Gjpoganysdgban. HANEGRAAFF leirja, hogy az
ujpoganyok szerint a modern vildg problémai, féleg az 6kologiai valsag, annak a kdzvetlen
kovetkezménye, hogy szem eldl tévesztettilk az ember és a természet kapcsolatdra vonatkozo
pogany bdlcsességet. Ennek a bolcsességnek a helyreallitisa nemcsak kivanatos, hanem
stirgetden sziikséges is. Hozzaflizi, hogy az dkologiai problémak kérdése kiilondsen jelentds
napjaink wjpoganyai szaméra.”® Ez kozvetetten a Dobkdr szertartasaiban is megnyilvanul,
hiszen kdzponti szerepe van a természeti kornyezetnek. Fehérhollo kifejtette, hogy szerinte

»l-..] €z az egyetlen ut ahhoz, hogy tulélje a vilag ezt a fajta globalizacios
urbanizdciot, amiben vagyunk. Es hogy visszafordulni a természethez, tehdt a
természetben megtalalom a szentséget, akkor miikodoképes a vilag, és hogy ezt
elfelejtették tulajdonképpen.”

A Tengri Ko6zosség honlapjan a kovetkezot olvashatjuk ezzel kapcsolatban:

YAlapérzésiink a hala, tisztelet. Ebbol kovetkezik szamunkra Tengri (Isten, a
Végtelen Lélek, a Végtelen Tudat, a Mindenhol Jelenlévd, a Végtelen Kék Eg)

% S7ILAGYI — SZILARDI: 2007. 27.
> http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/ (2012. 11. 24.)
%% HANEGRAAFF: 1996. 77.
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minden teremtményének szeretete és szolgalata. Ebbe nemcsak az emberek
tartoznak, hanem az dllatok, a novények, a minket kériilvevd teljes természet is.”™

Egy masik pontban kifejtik, hogy a tengri életstilus legfontosabb feladata harmoéniaban élni
az Ot korilvevo Vilétggal.60 Tehat alapvetden a panteisztikus nézdpontbol szarmazik a
természet szeretete, védelme is.

Mindkét kozOsség szertartasait, vagy sajat megnevezésiikkel szereit, hosszan lehetne
targyalni. Nem szeretnék kitérni az Osszes szertartasra, linnepre, csak néhany jellemzd
eseményt emelnék ki.

Fehérhollo kifejti, hogy szerinte komoly szellemi munkat nehéz Budapesten végezni
masfél-két oraban, inkabb a kdzosségrol szolnak az 0sszejovetelek. Ennek érdekében évente
tobbszor rendeznek ,,elvonulasokat”, a Cserhatszentivan melletti erdében (Cserkut) van erre a
célra fenntartott hazuk.

Az elvonulasokon kiilonféle programokat is szerveznek. Gyakran aldoznak a faknal, a
forrdsoknal, gyiimolcsot, fiistolot hasznalnak erre a célra. Fehér Hollo elmondasa szerint
mindig visznek ajandékot az erd6 legoregebb fajanak, egy 600 éves tolgynek. Ez a gyakorlat a
legtobb Ujpogany irdnyzatnal megtalalhatdo valamilyen forméaban. Valosziniisithetd, hogy a
magyarok valldsos jellegli gyakorlatai kozott is voltak a fdknak, forrasoknak felajanlott
aldozatok. Erre utalnak Szent Laszld torvényei is, melyekben megtiltotta az aldozatok
elhelyezését a faknal, forrasoknal és koveknél is.

Ko6z0s gyakorlatokon is részt vesznek: izzasztokunyho, tizon jaras, ,,utazésok” az alsé és
fels6 vilagba. Ebbe az elképzelésbe Fehérhollo errdl igy vélekedik:

wVannak ilyen kiilonbozo samdngyakorlatok: transzlégzés, és hasonlok.
Tulajdonképpen mindegyiknek ez a lényege, hogy kikapcsold az elméd, és
valahonnan mélyebbrél jojjenck fol a vdlaszok. Es mindig vannak ilyen
megosztokorok kozben, | ... akkor rendesen, kérbemegy sastoll, és akkor mindenki
elmondja, hogy merre jart, mit latott, és megbeszéljiik kozosen, hogy ez mit
jelenthet az 6 életében, és probalunk segiteni egymasnak. Sokat énekeliink és
dobolunk azért, mert azt szeretem nagyon.”

Az elvonulédsok alkalmaval a Dobkdr a tipikus pogany-tjpogany iinnepekrdl is meg szokott
emlékezni, példaul a téli és nyari napfordulorol. A legnagyobb pogény linnepek is a természet
ciklusahoz, az évszakokhoz igazodnak évszazadok ota. Ez SZILAGYI és SZILARDI Szerint ez

kapcsolatba hozhat6 a kornyezettudatos gondolkodasmoddal, amely sok csoportnal a vallasi

% http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/ (2012. 11. 24.)
8 http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/tengri-hit-tengrizmus/ (2012. 11. 24.)
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gyakorlatabol fakad (pl. druidék), de az is magyardzhatja, hogy a legtobb Ujpogany iranyzat
hitrendszere valamilyen természeti vallasra épiil.**

Fehérholloék ilyenkor maglyat gyujtanak, sélymot roptetnek, és kérik az dsoket, hogy
jojjenek el. Néha Fehérhollo be is 6ltozik, felveszi a taltosdltdzetét, tancol a tiiz koriil. Ekkor
0 a s6lyom, aki elhozza a napot.

A szertartasok sordn, nyilt és zart helyen is, mindig szérnak gydgyndvényeket is a tiizbe,
példaul zsalyat, amely szerinte a tisztanlatast segiti elo.

Sélyomfi Nagy Zoltan és a Tengri K6zosség gyakorlataiban kiemelt szerepet kapnak a
szertartasok. >

A legtobb ujpogany irdnyzathoz hasonléan az évkornek megfeleléen négy nagyobb
szertartast tartanak. A nyari napforduld tinnepe a Kok Tengri Szer, a Magyar Naptanc
szertartasa. A téli napfordulot, a hagyomanyos karacsonyt Kara Tengri Szernek nevezik. A
tavaszi €s 0szi napéjegyenldség neve Bor Tengri Szer.%®

Ezek koziil kiemelt szerepe van a Kok Tengri Szernek, a Magyar Naptancnak. Errdl
részletesebben olvashatunk a honlapon is:

»A Nydri Napfordulo megiinneplésével a Napnak, az éltetd energidk orokos
megujuldsanak, az élet vjjdsziiletésének, Oregistennek, Tengrinek s Termékenyiild
Anyanknak, Ukkonak, Boldogasszonynak mondunk koszonetet. Kok = kék (atvitt
ertelemben: fényes), Tengri = Isten (szo szerint: végtelen). A Kok Tengri Szer-t
tehat ugy érthetjiik: A Fényességes Isten Unnepe. Fontos szerepet kap a
szertartasban az Eletfa, melyet elédeink szent jelképként tiszteltek. [...] A
résztvevo nok és férfiak az izzaszto kunyho szertartas utan bevonulnak a
tanctérbe, ahol két napig éjjel-nappal, révidebb pihendkkel tancolnak az Eletfa
koriil. [...] A tancosok a két nap alatt nem esznek és nem isznak (ha valamilyen
okbol, peldaul az éhezés, szomjazas, vagy kimeriiltség miatt nem tudjak folytatni a
tancot, abbahagyhatjak azt), és nem beszélnek azokkal, akik nem résztvevoi a
tancnak. Szertartdsos oltozetet viselnek. Az oltozeteket hagyomanyos magyar
diszito elemek ékesitik, egyéni motivumokkal. A tancosok fejiikon, csuklojukon és
bokajukon zsdlyabol font koszorut viselnek, keziikben solyom-, vagy sastollat,
esetleg teljes szarnyat, vagy mads szertartdsos targyakat tartanak, nyakukban Nap-

motivummal ékitett nyaklanc [0g. A tanc felajanlas: csaladeért, baratokert,

® SZILAGYI-SZILARDI: 2007. 22.
82 Az Osforras Iskola Gsszetett tevékenységére jelen dolgozatban nem térek ki.
8 http://www.tengrikozosseg.com/szertartasok/ (2012. 11. 25.)
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nemzetert, a vilag békéjéeért és tuléléséért, minden éloért. A tancos onmagaért nem
imddkozik. [...]"*

Az ¢évkor tinnepei mellett megjelennek az emberélet forduldihoz kapcsolodd atmeneti
ritusok is. Példaul tartanak Névado Szert (gyermekeknek €s felndtteknek egyarant) és Eskiivo
Szert® is. Nem kothetd nagyobb kategoéridhoz a tobbi szertartdsuk: Latomaskeresés Szer,
Izzaszt6 Kunyhd Szer, Haza Hangolasa Szer és Tiiz Szer. A honlapon feltlintetik a
lakastisztitast is, de sajnos errdl tobbet nem tudunk meg.

A Latomaskeresés Szer Iényege és célja:

ol...] védett, biztonsagos keretek kozt elvonulasi, elmélyiilési lehetoséget
biztositson, atgondolhatva az élet(ed) fontos kérdeseit, az eddig torténteket és
utmutatast adhasson a tovabbiakhoz. Mindezt két nap, két éjjel, maganyosan
eltoltott elvonuldssal tehetik a résztvevok, mégis ovo keretek kozott.”®

A Haza Hangoléasa Szer legkdzelebb 2013. majus 25-én, Dobogokdn keriil megrendezésre,
¢és a kovetkezOképpen zajlik:

LA Szer sordan a kozépen 1évé Oregdob koriil megalkotjuk a Szent Kort, mely a
Naputat jelképezi, kijeloljiik a Tejutat, ezek hét Tartooszlopaval (hét csillag). A
Naput kériil koncentrikus korékben helyezkediink el, egy oridsi mandalakeént, egy
oriasi szabadtéri "szellemi kilovodallomasként"... A dob szivdobbandsai alatt
hangunkat az Eg felé kiildjiik, legalabb 3 éra hosszan. Ez nem dalt jelent, hanem
egy OM-szerii hangot. Természetesen nem vdrhato el, hogy mindenki
folyamatosan hangjat kiildje, pihenni kozben lehet, de a kézds hang szoljon
folyamatosan.”®’
Kiemelt fontossaggal bir az izzaszt6 kunyho szertartasa.

»Az izzaszto kunyho osszetett gyogyito szertartas. Tisztan megélheté benne a négy

elemmel valo kézvetlen kapcsolat. Ott van a fold, amin a résztvevok iilnek, a

levegd, gdz, amit belélegeznek, a viz, amit a kévekre locsol a szer vezetdje, és a

tiiz, melyben a koveket felforrositiak. Ha roviden osszefoglalnam az izzaszto

kunyho jelentését, az a megtisztulds és ujjasziiletés. Mindhdarom szinten (test,

lélek, szellem) gyogyit. A goz belélegezve izzadast valt ki, ezzel kiégeti a

& http://www.tengrikozosseg.com/szertartasok/magyar-naptanc-kok-tengri-szer/ (2012. 11. 25.)

% A szertartas pontos szovege elolvashatd a honlapon: http://www.tengrikozosseg.com/szertartasok/eskuvo/
(2012. 11. 25.)

% http://www.tengrikozosseg.com/szertartasok/latomas-kereses-szer/ (2012. 11. 25.)

®7 http://www.tengrikozosseg.com/rolunk/a-haza-hangolasa-szertartas (2012. 11. 25.)
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méreganyagokat a szervezetbol. Az imak, fohdszok, énekek a lelket tisztitidk és a
gondok, oromék megfogalmazasa altal a szellemi uton valo jarast is segitik.”

A kunyho szertartasa részletesen ki van dolgozva, s Osszetett szimbolika kapcsolodik
hozza. Solyomfi kiemeli, hogy ilyen szertartast veszélyei miatt csak tapasztalt, arra beavatott
gyogyitd vezethet.®

A szimbolizmusba vetett hitre mar tortént utalds: Fehérholld gy véli, hogy egyes
allatoknak megvan a maga jelentése példaul. A csodaszarvas Utmutatoként van jelen, a
solyom a tisztanlatasban segit, a farkas pedig a szabadsagit testesiti meg szerinte.

Solyomfi szerint az egyes égtajaknak megvan a maga jelentése.

LKELET: a keletkezés, kezdet, a sziiletés, minden elindulasanak és a gyogyuldasnak
iranya. Szine a voros, a kelo Nap és a vér szine. Eleme a levegd, napszaka a
reggel, évszaka a tavasz, héfoka a meleg, ideje a jové. DEL: [...] A dél tehat az
erd iranya, ahol a Nap legnagyobb erejében van. [...] egyben az aldazat, készénet,
tisztelet iranya is. Szine aranysarga, eleme a tiiz, napszaka a dél, évszaka a nyar,
hofoka a forro. Ez a felnéttkor, a kiteljesedes iranya. Ideje a jelen. NYUGAT: a
nyugvas, elmulas, halal, 6sok, bolcsesség iranya. Szine fekete, eleme a fold,
napszaka az este, évszaka az osz (0s), hofoka a hiivés, ideje a mult. ESZAK: a
halal és az ujjasziiletés kozotti allapot, a megtisztulas és az igazsag iranya. Szine
fehér, eleme a viz, napszaka az éjszaka, évszaka a tél, hofoka a hideg, ideje az
idotlenség.”

Tehat mint lattuk, ebben a harom elemben tag tere van az adaptacionak: idoben, rétegek
kozott, tdgabb értelemben a kultiradk kozott is. Itt is az elsd réteg az, amelyhez leginkabb
igazitani kell a harmadik réteg elemeit, viszont mégis itt jelenik meg szinte a legtobb sajat
kultirdhoz kdothetd, illetve egyéni gondolat. Ez annak tulajdonithato, hogy az altalanos jelleg

nagyobb mértékii adaptaciot igényel, s egyben tesz lehetdvé.

% http://www.tengrikozosseg.com/szertartasok/izzaszto-kunyho-szer/ (2012. 11. 25.)
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Osszegzés

Dolgozatomban igyekeztem nem pusztan a terepemet bemutatni, egy altalanosabb hattér,
illetve modell megrajzolasa volt a célom. Felvetddhet a kérdés, hogy a téma a néprajz, a
folklorisztika hataskore-e. Véleményem szerint mindenképpen. Hiszen egyrészt vallas,
hitvildg kutatdsa a folklorisztikdnak egy fontos teriilete, masrészt a mitologidra iranyuld
rekonstrukcids torekvéseknek is évszazadokon talnyalé hagyoméanya van a szakmaban.

Az ujtaltossag, de maga az Gijpoganysag is, szintén beleilleszthetd ebbe a vonalba, habar a
megkozelités valamelyest eltérd. Amig a 19. szazad sordn romantikus elképzelések motivaltak
az Osvallas kutatdsat és a mitologidk megirasat, addig ennek napjainkban inkabb tarsadalmi
mozgatérugoi vannak. Egyfajta tdrsadalmi kidbrandultsagban, valsaghelyzetben lathatjuk az
idevezetd utat, s nem csak valldsi vonatkozasban. Az elmult b6 20 évben megfigyelhetd az
Osmagyarsdg mitoszdnak megsziiletése, kiteljesedése, s mara feltlinden jelen van a
midennapokban is.

A novekvo Iéptekii globalizacio is hatassal lehetett arra, hogy egyre tobben fordulnak a
gyokerekhez, igyekezvén a megolddsokat megtaldlni problémaikra, valtoztatni életiikon.
Ehhez elengedhetetlen a rekonstrukcio, megalkotva ezzel az els6 réteget. Azonban a
régmultba visszanyulé hagyomanyok, hitvilag rekonstrukcidja teljességében semmiképpen
nem lehetséges, ezért egyéni konstrukciok is sziikséges, amelyek kitoltik a fehér foltokat,
0sszekotik az onmagukban némileg kontextus nélkiili elemeket. llletve a felmeriild6 modern
igények kielégitésre sem feltétleniil elegendd ez, ezért sziikséges behozni tovabbi
gondolatokat, nézeteket teljesebbé téve a képet. Mint lattuk, erre legalkalmasabbnak a keleti
tanitasokbol atvett gondolatok bizonyultak.

Megfigyelhetjik az Uj Vallasi Mozgalmakra alapveten jellemzé brikolazs jelleg,
szinkretizmus kiteljesedését. A rendszerszeriiséget abban is lathatjuk, hogy az alapréteget a
kiegésziti masodik réteg, azokra a kérdésekre ad valaszt, melyekre az elsé réteg nem tud.
Tehat nem csak véletlenszerii valogatasrdl beszélhetiink. Az altalanos Gjpogany réteg mintegy
keretet ad ennek, atszovi a két masik réteget. Mind az elsd, mind a masodik réteghez igazodik,
szervesen be tud épiilni tag keretei miatt. Ezen a hidrom szinten konstrudlodik meg tehat
Fehérhollo és Soélyomfi mitologidja, amely nem pusztan sajatjuk. A kozosségek tagjai is
tobbé-kevésbé magukéva teszik, illetve nyilvanos szereplések folytin nagyobb
embertomeghez jut el. Azonban fontos megjegezni, hogy az uUjpoganysdgban, igy a

neosamanizmusban is jellemzé a dogmak, kotelezé érvényl hitvallas hianya. Fehérhollo is
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elmondja, hogy az altala leirt vilagkép a sajatja, a csoporton beliil masok eltéréen nézeteket
fogalmazhatnak meg. A Tengri Kozosséggel kapcsolatban mar irtam, hogy nincs szent
konyviik, emellett a legfontosabbnak a tapasztalast és a személyes példamutatast tartjak.
Tovébbi kutatdsok pontosabb valaszt adnanak azzal kapcsolatban, hogy a kdzosségek tagjai,
illetve a jelleglikben rokon mas kozosségek €s vezetdik vilagnézete mennyiben allithato az
altalam vazoltakkal parhuzamba. Két szemszdg veendd figyelembe: mennyire hasonld a
hitvildguk, vilagfelfogasuk, s vajon az esetiikben is érvényesek-e az altalam vazolt rétegek?
Véleményem szerint a megkonstrualt mitologia rétegei idével egyre inkabb adaptalédnak
egymashoz, a rétegek elvalasztasa nehezebbé valik.

Az Ujopoganysag, szilkebben a neosamanizmus, az ujtaltossag jelenkori értelmezése
nehézkes, nem latunk ra a még valtozo, fejlodésben 1évo jelenségkorre, de nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil létezését, egyre novekvd tarsadalmi bazisat. Sziikségét érzem tovabbi
kutatdsoknak, hasonlé modellek felrajzolasanak, de a jelenségkor szdmtalan més lehetdséget,
témat is kinal.

Habér az altalam felrajzolt modell egy kutatdi konstrukcid, ilyen formaban nem 1étez6
rendszer, de mindenképpen segiti a tisztanlatast a szerteagazd problémakoérben. A vazolt
rétegek kritériumai lehetnek annak, hogy mely irdnyzatokat nevezhetjiik Gjpoganynak, a
modell keretet adhat Osszehasonlitdé vizsgalatoknak. A rétegek segitenek elhatarolni az
ujpoganysagot mas, hasonlo jelenségektdl is, példaul a New Age-t6l. Egy 0j definicio
megalkotasara is alapot adhat ez a harmas felosztas, de véleményem szerint egy altalanosabb,
kiforrottabb meghatarozas megalkotdsdhoz még tovabbi kutatasok sziikségesek, sajat

kutatasom csak az egyik kezd6lépést volt hivatott megtenni.
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