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Bevezetés, problémafelvetés

Az ember betegségre valo hajlama, a gyogyulds, gyogyitas eredményessége szocialis, tarsa-
dalmi, miiveltség-, foglalkozasbeli, politikai, gazdasagi nem kevésbé kulturalis tényezoktsl fiigg.
gy magatol értetddik az a megallapitas, hogy ,az ember gy beteg, illetve tigy gydgyit, ahogyan
gondolkodik.”® ,,A betegségekre vonatkozo képzetek és gyakorlati eljarasok minden emberi tarsada-
lomban a kultura meghatarozott vonasai kozé tartoznak.”> A betegség megelézésére, egészség meg-
Orzésére vonatkozo tudast a kultura, egy-egy kdzosség egésze magaban hordozza, relevans szabaly-
ként tekint arra.® A betegség — egészség eszméje test(ek), testallapot(ok) besoroldsakor kategoria-
rendszerként miikodtetve kiilonbozo tdrsadalmi és kognitiv kontextusokat tar fel, igy az is megalla-
pithatd, hogy egy-egy betegség torténete, tiineteinek kezelése a népi, a hivatalos, az alternativ or-
voslas jellemzdire, kiilonbségeire, talalkozasi pontjaira is ravilagit.> A betegség a test szamara ke -
lemetlen és rendellenes allapot, fajjdalommal jar, az e gészség hianyaként értelmezheté. A betegem-
ber nem aktiv tagja a kozosségnek, megkiilonboztetett figyelmet igényel az 6t koriilvevo egészséges
tarsaitol. Ezért sziikségesnek latszik, a betegség és egészség fogalmanak, tartalmanak egymassal
konfrontdlt vizsgalata, mely soran az is lathatéva valik, hogy a két terminus k6zott htizhatd hatar
torténelmi koroktdl és tarsadalmi kritériumoktol fiigg.® A betegségek megelézése, gydgyitasa, az
egészség megdrzésének problematikaja az emberi testhez vald viszonyt is prezentalja. A gyogyitas
kulturtorténetét vizsgalva az egyes torténelmi iddszakok testértelmezési lehetdségeire is fény deriil.
Az emberi test csonkitdsos gyogyitasatol hossz Ut vezet azokig, a késobbi szdzadok sordan széles
tarsadalmi réteget megmozgatd gyengéd gyogymodokig, melyeket az alternativ gydgyaszat keretén
beliil definialhatunk. Sziikségesnek tartom a népi gyogyaszat, és a késobb hivatalos medicinaként
szamon tartott eljarasok mellett egy harmadik betegségkezeld mddszer megkiilonboztetését — me-
lyet dolgozatomban alternativ gyogyaszatként nevezek - hiszen az modszertanaban, alkalmazoi 6Sz-
szetételében az elsd kettd keverékének tekinthetd. Erre utalnak a kés6bbiek soran bemutatasra kerii-
16 kotetek, melyek illusztraljak, hogy az alternativ gyogyaszat korébe sorolhat6 eljarasok az orvos-
las 6nkritikajabol, valsagabol taplalkoztak, szerz6ik nézeteik népszertsitése érdekében az egészség-
tigyi felvilagositd irodalom korébe sorolhato munkak irasara vallalkoztak. Szerzoik orvosok, akik
érzékelve az orvostudomany 19. szazadi megakadt fejlodését, a nép bizalmanak elvesztésén igye-
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popularis miifaj keretein beliil kivantak a betegségmegel6zest, egészségmegdrzést, a higiénia sziik-
ségességét népszerlisiteni

Jelen dolgozatom célja az alternativ gydgyaszat magyarorszagi adataira felhivni a figyelmet,
vazolni azt a folyamatot, amely a népi és a hivatalos orvostudomanytol kiilonallova és megkiilo n-
boztethetd vé tette. Fontosnak tartom az alternativ gydgyaszat fogalmanak vizsgalatat, mely egyuttal
a kutatds kereteit is meghatarozza. Ezt kovetéen néhany olyan egészségligyi felvilagositd munkat
mutatok be, melyek vilagosan jelzik az orvostudomany modszerében bekovetkez6 szemléletvalto-
zast. A kutatds soran kidertilt, hogy a nagy mennyiségii anyag miatt valogatni kell a rendelkezésre
allo irasok koziil. Igy munkdm soran arra torekedtem, hogy a 19. szazad valamennyi évtizede kép-
viseltetve legyen az arnyaltabb kép érdekében. Nem hagyhatd figyelmen kiviil, hogy az emlitett
eljarasok miként tekintenek az emberi testre, melyek azok a hatarok, amelyek az egészséges test
fantaziakereteit jelentik. Erzékeny jelenségként mutatkozik az egészséges élet/test idealja, az annak
elérése érdekében tett torek vések mozgatdinak feltirasa. Ebben az elméleti keretben kertil sor a mo-
dernitasban megvaltozott higiéniai, orvostudomanyi, sportolasi és testapolasi gyakorlatok ujraértel-
mezésére. Az altalam vizsgalt forrasanyagbol pedig ko vetkeztethetiink arra, hogy melyek voltak a
korszak megoldasra varo egészségiigyi problémai, az aktudlis betegségek, jarvanyok, amelyek tar-
sadalmi rétegeken ativelve éreztették hatasukat. Kozvetett modon bemutatasra keriiltek az alsobb
tarsadalmi csoportok életkoriilményei, melyek Osszefliggésben alltak egészségi allapotukkal. A for-
rasanyagbol kitlinik, hogy ,,a betegségek, a jarvanyok vagy azok orvoslasa felé1szemlélve a vilagot,
a valasztott gyogymodok, a gyogyitdé személyek, a vallasi tiltasok és eldirasok, az ezekhez fiiz6do
egyéni és kozosségi képzetek, az erre épiild mindenkori hatalmi szervezetek viszonyulasai, rendele-
tei, intézményei meghataroztak egy adott kor, egy adott kozosség egészségiigyét és ezen keresztiil
akér torténelmi, gazdasagi, kulturalis helyzetét is.””

A vizsgalt forrasanyag interdiszciplindris megkozelitést igényel, €s az orvostudomany torté-
neti rétegeinek arnyalasat segitheti. Mivel az orvoslas szinvonala, modszertana torténelmi és tarsa-
dalmi kontextusoktol fiigg, elengedhetetlen a miivelddéstorténeti keretbe illesztése. Jelen munkam-
ban eltekintek az alternativ gydgyaszat korszakolasatol, inkabb a fobb fordulépontokra helyezem a
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Adatok az alternativ gyogyaszat fogalmahoz

Az alternativ gyogyaszat esetében problémaként jelentkezik fogalmanak értelmezése, mely egyben
a kutatas kereteit is meghatarozza. Az alternativ jelz6 olyan terapiakra utal, melyeket a hagyoma-
nyos gyogyitas helyett vagy mellett alkalmaztak. Olyan modszerekre, melyeket tudomanyos keretek
koz6tt nem, vagy csak korlatozott koriilmények kozott sikeriilt bizonyitani.® Ez a kettésség a késdb-
biek soran kifejtésre keriilo életreformer iranyzatokra is igaz. Ezek az 0j eljarasok az orvostudo-
many valsaganak id6szakaban sziilettek. Akkor, amikor a hivatalos keretek kozott oktatott medicina
mar nem volt eredményes, nem tudott megfékezni jarvanyokat, ami a tarsadalom kidbrandultsagat
hozta. Az orvosok alkalmazott modszerei gyakran jartak mellékhatasokkal, nem ritkan halallal vég-
z6dtek. gy a tarsadalomban természetes igény jelentkezett a mértékletesebb, szelidebb gyogyelja-
rasok rant, amelyek modszeriikben kevesebb fajdalmat okoztak a betegnek. Jelen dolgozatban tar-
tozkodom azalternativ gydgyaszat megnevezes szinonimajaként — vagy pusztdn a szoismétlés elke-
riilése miatt — a természetgyogyaszat, a komplementer medicina, holisztikus gyogyaszat fogalmanak
hasznalatatol, mert kutatasaim alatimasztjak, hogy az eltérd megnevezések kiilonvalasztva, bizo-
nyos jellegzetességeket kiemelve probaltdk azt a heterogén teriiletet megragadni, melyet dolgoza-
tomban alternativ gyd gyaszatként tartok szamon.

Az alternativ gyogyaszatot a kdvetkezOképpen hatdrozom meg: olyan gyogyaszati rendszer,
amely mo gott sajatos egészség-¢és betegség értelmezes 4ll. A szikséges anatomiai ismeretek mellett,
kortani, életvezetési szakértelmet is magaban foglal. A betegség eredetérdl, hatterérdl és felismeré-
sérdl kialakult képzeteket és megkdzelitésmodokat is felhasznalja, melynek célja a betegség meg-
elézése. Ehhez felhaszndlja a népi gyogyaszatban is ismert ndvényi, dsvanyi eredetli anyagokat, a
diétat, a szervezet ongyogyitd erejébe vetett hitet. Kovetdi egy 0j tipusu egészség és betegség fo-
galmat alakitanak ki, amely életfilozo fidjukka valik.®

Tovabbi nehezitd koriilményként p fel, egy olyan dsszefoglalo munka hidnya, mely a kuta-
tas kiindulopontjak ént szolgalhatna. A téma irant érdek16d6 kutato igy az orvostorténeti kutatasokat
felhasznalva keriilhet kdzelebb az Uj szemléletmoédon alapuld, a népi- és a hivatalos orvoslastol elté-
r6 tarsadalmi réteget megmozgatd eljarasok elemzéséhez. A korszak tudomanyos orvosi folyoira-
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tai*, az egészségiigyi felvilagositis szakszerti, illetve populdris irdsai vihetnek kozelebb az életre-
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Az alternativ gyogyaszat hazai kultirtorténeti adatai

Kultartorténetileg kiilonleges, hogy az alternativ és hivatalos orvoslas viszonya a népi és hi-
vatalos gyogyaszat kapcsolatat tikkrozi. Ennek hatterében a felvilagosult abszolutizmus eszméje all,
mely szellemi keretet biztositott az 1770-es, 1780-as ¢vekben az orvostudomany kdzpontositasara.
Az egyetemi keretek kozott megvaldsitani kivant orvosi oktatds rendszere joval tavolabb nyulik
vissza'?, itt csupan azokat a rendeleteket, fontosabb eseményeket emelem ki, melyek a hivatalos, a
népi és az alternativ gyogyitas sz&étvalasahoz vezetett. Az emlitett idoszakban a hatalom az orvosi
rend tdmogatasaval fellépett a ,laikus™ gyogyitok ellen (népi gyo gyitok, babak, seborvosok), akiket
hivatalos keretek kozott elismert vizsgak teljesitésére kotelezett, vagy mitkodésiiket korlatozta, k u-
ruzslasnak mindsitette. Ez a folyamat nemcsak kezdeményezdje volt a hivatalos és népi gyogyitasi
gyakorlat elkiilonitésének, hanem az alternativ gyogyaszat szellemi kereteit is megteremtette. Az
egészségiigy kdzpontositdsaig hosszu Ut vezetett, ezért ,,a harom teriilet nem valt el élesen egyma s-
tol, laza kapcsolatuk hossza ideig megmaradt, egymasra hatdsuk kimutathato az archiv forrasokban
és a recens adatokban egyarant.”'?

A felvilagosult abszolutizmus legfontosabb hazai képvisel6i Maria Terézia és II. Jozsef vol-
tak, akik rendeletek kiadasaval kivantdk szabalyozni a Birodalmat. JO1 szervezett bilirokracidra ta-
maszkodva a gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis fejlodés mellett a ko zegészségiigyi viszonyok javita-
sanak alapjait teremtették meg.'* A Magyarorszagon bekovetkez6 egészségiigyi valtozasok kozott
mérfoldkonek szamitott az 1724-ben megalakuld Helytartotanacs, mely allandd orvosok tartdsara
kotelezte a varosokat, varmegyéket.™® Az akkori egészségiigyet alapjaiban megreformalni igyekvé
rendeletek kovették egymast (koztikk az 1770-ben, Maria Terézia altal kiadott Generale normativum
in re sanitatis cimi kulcsfontossagu hatarozat), melyek szigortian eldirtak, hogy ki lehetett orvos, ki
gyogyithatott, azt hogyan tegye, tevékenységérdl évente, negyedévente, havonta és minden kiilo n-
leges alkalommal miképpen koteles jelentést adni.'® 1770-ben megindult az orvosképzés a nagy-
szombati egyetemen, 1773-ban potrendelet egészitette ki Generale normativumot (Supplementum
Normativi Sanitatis), 1783-ban Iétrejott a Helytartotanacs kiilon Egészségiigyi Szakosztalya, 1787-
t61 rendelet szabalyozta a megyei foorvosok teenddit, akiknek rendszeres id6kozonként jelentéseket
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sok 1802-ben, 1826-ban is napvilagot lattak.’” A 18-19. szizadi rendeletek elméleti alapjat német
kozegészségligyi munkak adtak, megvalositasukat Gerhard van Swieten — Maria Terézia udvari
orvosa — kezdeményezte. *®

A 19. szazadban még inkabb felerdsodott az egészségiligyi felvilagosito folyamat, melynek
szellemében Gjabb irdsok jelennek meg. Tudomanyos folyoiratokban is taldlunk hasznos irasokat az
orvosi munka tekintélyének novelése és az egészségiigyi felvilagositas szandéka érdekében. t® Ezzel
parhuzamosan - &m lassan - nétt az orvosi oktatas szinvonala, a tudomanyos szemlélet fokozatosan
teret nyert, a tiineti kezelés keriilt eldtérbe, mely ahhoz vezetett, hogy egyre mélyebbé valt a szak a-
dék a népi és hivatalos gyogyitok kozott.?® A hivatalos keretek kozott elismert gyogyitoi gyakorlat
rogziilt, a korszakra jellemz6 tudomanyos szemlélet, az élettani, koroktani kezelés véglegesen k -
szoritotta az orvostudoméanybol az okorbol 6rokélt ,testnedvek” tanat.?! Az orvosi gyakorlatban
alkalmazott modszerek (véreztetés, hashajtas), vegyszerek gyakran jartak mellékhatasokkal, fi-
gyelmen kiviil hagytak a beteg esetleges érzékenységét. Ennek hatterében jelent meg az emberek-
ben az igény arra, hogy kiméletesebb eljarasokat keressenek. A falvakban a folyamat eredménye-
ként felértekelodott a ,,gydgyitd ember”, javasasszony” szerepe, tevékenysége, a varosok lakosai
korében pedig ) nyugat-europai eszmék kezdtek terjedni, melyek megkérddjelezték az orvostudo-
many modszereit, hatékonysagat.??> A korszak tarsadalmi csapasai, a kedvezétlen politikai helyzet
tovabb csokkentették az orvostudomany fejlodési lehetéségeit. Az 1831-32-es, 1866-0s, 1872-73-as
kolerajarvany, az 1848-as események, a Habsburg Birodalom kontrollja, a kdzegészségiigyre vo-
natkozd torvények betartatlansaga nem csak az orvostarsadalmon beliili konfliktusokhoz vezetnek,
hanem kihivast jelentenek a korabeli higiéniai, egészségiigyi viszonyok kdzepette torténd gyogyi-
tashoz.2® Sorra jelennek meg olyan egészségiigyi felvilagositd munkak, amelyek a laikusok szamara
kdzvetitenek hasznalhato informéaciokat olyan esetekben, ha nincs elérhetd orvos a ko zelben. 24

Eza folyamat vezetett az egyetemi keretek kdzott oktatott gydgyitoi eljarasoktol eltérd, azo-
kat forradalmasitd6 modszerek megjelenéséig, melyeket alternativ gy6é gymodokként tartunk szamon.
Az 0j gyogyitdsi tanok hamar, a fenn emlitett koriilményekkel parhuzamban érkeztek Magyaror-
szagra.?® A megitélésik kettSs volt. Tekintettel arra, hogy ezeket laikus gyogyitok tették népszeri-
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veé, az orvostarsadalom szakmai ellenallasat valtottdk ki. Tudomanyos magyarazatokat nem tudtak
felmutatni a sikeres gyogyulasokra, ellentmondasos fejtegetésekbe bocsatkoztak. Ezek az 0 rany-
zatok a népi gyogyaszat megiiresedett helyét igyekeztek betdlteni azokban a tarsadalmi csoportok-
ban, melyek szamara a hagyomanyos gyogyitas elérhetetlenné valt. Az 0 gy6 gymodok bizonyos
értelemben hasonlitanak a népi eljarasokra, de a korszakra jellemzd tudomanyossag, a polgarosodas
is éreztette rajtuk hatasat. Mivel modszereiket, hatékonysdgukat nem tudtdk szakszertien alatdmas z-
tani, az orvostarsadalom szemében ,kuruzslasnak”, ,szemfényveszté snek ’mindsiiltek.2®

A 19. szazad gydgyaszatanak koréb6l négy modszert emelhetiink ki, melyeket a késébbiek-
ben felbukkané alternativ gydgyitoi eljarasok alapjaként tekinthetiink. A vizgydgymédok?’, a ho-
meopatia®®, mesmerizmus?® mellett feltiinnek az életreformer iranyzatok, melyek a korabeli orvosi
modszerek miatt kialakuld ellenérzésekbdl meritették erejiiket. Az emberi testre nem gy tekinte-
nek, melyet csonkitassal, vagy pusztan tiineti kezeléssel apolni lehet, hanem annak felértékelodése
jelenik meg. Az életreformer rdnyzatok az elézekkel ellentétben, mar nem egy-egy gyogyitasi
mod kiegészitéseként tekintenek a diétara, vegetarianus, mértékletes életmodra, rendszeres test-
edzésre, hanem alapvetdnek tekintik a gydgyulds, egészségmegdrzes, betegségmegelozEs érdek é-
ben. A diéta alapvetd tényezdje volt mind az orvosi eljarasban alkalmazott betegkosztnak, mind a
vallason beliili aszketikus szabalyozasnak. A diéta, az étrend megvaltoztatasa a test f616tti kontroll
formajanak tekinthetd, mely étrendszabalyzatokban, testgyakorlasi kézikonyvekben testesiilt meg.
A diétat javallo konyvek, gyogyitdi iranyzatok kivaldan szemléltetik a testrdl folyo vitdkat. A meg-
feleld di¢tara, kiméletes étrendre vonatkoz6 orvosi tanacsoknak messze nyulik a torténete a nyugati
orvoslas keretein beliil, a 17. és 18. szazadban vallasi intelmekkel kombinalva valnak népszeriivé,
az ezt kovetd évszazadokban pedig az ¢let meghoSszabbitasat, a mentalis egészséget is reméltek
t6le.3° A rendszeres testedzés nem volt annyira magatol értet6dd gyogykezelés a betegségek kurala-
sara. A 18. szdzad végén, 19. szdzad elején kezd el ez a gondolat terjedni a miiveltebb rétegek koré-
ben, melyet a hossza és egészséges élet megvalositisat cé€lzo terdpids irdnyzatok inspirdltak. Megje-
lenése 0sztonzdleg hatott a gydgytorna tudomanyos igényti alkalmazéasara, mely sordn az egészséget
helyredllitd és az azt megdrzo torna kezdett el terjedni. A gydgygimnasztika a diétadhoz hasonléan a
test f016tti ellendrzésnek tekinthetd, mely az ,£p testben ép Ielek” holisztikus szemléletét szem elott

tartva éri el sikereit.
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Ez a vélemény allt a makrobiotika — az ¢let meghosszabbitasanak, az egészség megbrzésé-
nek tudomanya — mogott. Tartalmilag hasonld a diététikaval, ami a 19. szdzad kdzepéig az e Urdpai
orvostudomany alapjat alkotta. Ez nem jelent mast, mint a betegség megeldzEsét helyes életmod
altal. Ennek megvalasztasa nem csupan a betegsé gek megelozEsét, hanem a gyogyitast is szolgal-
hatta. A sebészet, gyogyszeres kezelés elsédleges orvosi alkalmazasaig az életmdéd megvaltoztatasa
volt evidens, hogy az egyén beavatkozhasson egy betegség lefolyasaba vagy megakadalyozza annak
kialakulasat.3 A modszer Knyege a taplalkozis, testmozgds, pihenés megfelels egyensulydnak
fenntartasa. >

A korszakra jellemzé — mely az 4j tipusu gyogymoédok terjedéséhez nagyban hozzajarul — az
akadémikus orvoslas fejlédésének visszaesése. A betegségek rendszerezése, diagnosztizalasa terén
torténtek elérelépések, a gyogykezelés nem tartott lépést ezekkel Az egyetemet végzett orvosok
modszerei kimeriiltek a folyadékvesztéses eljardsok (érvagas, bedntés, hanytatds) ¢s kiméletlen
vegyszerek, kezdetleges sebészeti technikdk alkalmazisaban. Ilyen helyzetben a gydgyulni vagyo
személyek lelkkesen fordultak a kiméletesebb gydgymoddok irdnyaba, mit sem torodve azok haté-
konysaganak bizonyossagaval.

Annak ellenére, hogy orvosok is batran kidlltak az ¢letreformer iranyzatok egy-egy modsze-
re mellett, a taplalkozas, testmozgas, kiegyensulyozott életvitel jelentdsége hattérbe szorult a hivata-
los keretek kozott elismert orvosok korében. A 19. szdzad elsé felében mar nem felelt meg az or-
vostarsadalom elvarasainak az a doktor, aki kizardlag vagy jorészt csak életmod-tanacsokat javasolt
pacienseinek. A szelid gyogymddok kovetdinek szama viszont nétt, jeles képviseldik sorra adtak ki
felvilagositdo munkaikat, szakacskonyveiket, melyek hasznos praktikakat kozoltek a betegségek
megelézésére, azok tiineteinek enyhitésére. A szerzok sokszor maguk is orvosok voltak, akik felis-
merték azt, hogy csak akkor lehetnek eredményesek, ha a nép szamara is érthetd formaban tolma-
csoljak az egészségmegdrzeésre, betegsé gmegeldzésre, higiénidra vonatkozo ismereteket. Ez a tipusu
munka jelzi az orvostarsadalom és a todmeg kozotti szakadast, valamint az orvosok kapacitasanak
csokkenését.

A 19. szdzad masodik felében, a 20. szdzad elején tavol keleti hatdsok is éreztették befolya-
sukat az életreformer iranyzatokon beliil, melynek eredményeként uralkodova valt a vegetaridnus
¢tkezés, mely mind a betegségek gydgyitasdban, mind az egészséges szervezet felépitésében nagy

szerepet kapott. A 20. szazad els6 évtizedeiben egy-egy meghatarozo természetgyod gyasz-egyéniség

31 Kélnei L. 2006. 65-69., US.: http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=ko Inei&o=ghZPvkDBAC (Letsltés ideje: 2012. nov-
ember 12.)

32 Kélnei L. 2006. 65., U8.: http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBAC (Letsltés ideje: 2012. november
12)

%3 Kolnei L. 2006. 900.



http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBAC
http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBAC

koré csoportosultak az ¢életreformer mozgalmak ¢és elkiiloniiltek keresztény vagy keleti vallasos ko-
t6désiik alapjan.3

Tobb folyoirat valik a természetes gyogymod terjesztéjévé, melyek rovidebb-hosszabb
fennallasuk sordn maguk koré vonzzidk azt a tarsadalmi réteget, akik az 1j tipust betegségkezelés
kovetdivé valnak. 1870-es, 1880-as években Dudits Miklos homeopata orvos folydiratok seregét
alapitotta meg az életreform irdnyzatok propagalasara. 1888-1891 kozott népszerti volt a Hosszu
Elet cimii lap 1894 és 1896 kozott jelent meg a Természetszerii Gydgyeljards cimii folydirat. 1900-
ban 14t napvildgot az Elet és Egészség cimii kiadvany. A bennikk megjelend irasok hiien tikrozik az

¢letreformer eljarasok szemléletmodjat, modszertanat.

% Kolnei L. http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=ko Inei&o =ghZPvkDBA C (Letéltés ideje: 2012. november 12.)
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Az életreformer iranyzatok és egészségiigyi felvilagositas

Dedky Zita hivta fel arra a figyelmet, hogy a 18-19. szdzadi egészségiigyi felvilagositdé irodalom
koznépi tudasra, ismereteire, életmddjara, mentalitdsara irdnyulds vizsgalatokkal még ados a nép-
rajztudomany. Ez a kés6bbi korszakokban sziileté munkak feldolgozisa terén sincs masként. Nem
keriilt a kutatdsok kdzéppontjaba az, hogy hogyan hatott a késdbbiek soran bemutatasra kertilé for-
rascsoport az egyes tarsadalmi rétegek egészséghez és gydgykezeléshez fiiz6d6 viszonyara. Tobb-
nyire orvostorténeti frasokat talalunk, melyek mas iranybol kozelitenek a témahoz A kutatast to-
vabb neheziti egy 6sszefoglald munka hidnya. ,,Hatalmas forrascsoport all a kutatok rendelkezésére,
akar a sokszorositott pestis-vagy kolerareceptekrdl, a himloltas sziikségességérdl, a burgonya tap-
lalkozasbeli népszeriisitésérdl, sziilészeti viszonyaink kritikajarol, a koznép szamara készitett e gés z-
ségiigyi, csecsemdgondozasi, gyermeknevelési tanacsadd, a hosszl €let megtartdsara oktaté kony-
vekrdl, vagy akar a papok, tanitok szdmara irt orvosi utmutatordl van sz6. Ennek teljességre torek vo
szambavételét a jovoben el kell Végezni.”35

Az orvosi hivatasnak a torténelem soran mindig része volt a lakossag, az emberek felvilago-
sitasa, az egészség meglrzésére, a betegség megeldzosére nevelés. Ez a folyamat eltérd intenzitasu
az egyes korszakokban.*® A nyomtatott munkakkal valo felvilagositas Europaban és Magyarorsza-
gon is a 16. szazadtol élénkiil fel. Ez 6sszefliggésben all az irasbeliség terjedésével, az analfabetiz-
mus csokkenésével, a konyvnyomtatas elterjedésével. Friedrich Ildiko a 18. szdzadi magyar nyelvii
orvosi konyvek olvasottsagat vizsgalva felveti a kérdést, hogy milyen mértékben haszniltak az
egyes kiadvanyokat, kik olvastadk azokat, eljutottak-e a tarsadalom als6 rétegébe, megvolt-e a meg-
feleld kozvetité rétege az ismeretnek?3’ A problémafelvetés a kés6bbi szazadok kiadvanyait illetéen
is aktualis. Ezeket a korszakra vonatkozd olvasasszociologiai adatok hianyaban nem tudjuk megva-
laszolni, homalyos hipotéziseket eredményezne, igy kozelebb jutunk a kérdések megvalaszolaséa-
hoz ha a kotetek kiadasainak, valtozatainak szamat nézzik, illetve, ha azok felhasznalt rodalmat
tekintjik at, amennyiben erre van lehetéség. Nem hagyhatok figyelmen kiviil azok a kotetetek sem,
amelyek a 19. szdzadban megjelend irasok elozményeinek tekinthetok, melyeket a szerzok gyakran
ki is emelnek: Christoph Wilhelm Hufeland: Az emberi élet meghosszabitasanak miivészete és Ko-
vats Mihaly nyoman megjelent forditasok (1805, 1825); Kiss Jozsef: Egészséget targyazo
Katechismusa (1794, 1796); Matyus Istvan: Jo egészség megtartisanak médjarol, O és Uj
Diaeteica cimii kiadvanya; Papai Pariz Ferenc: Pax Corporis cimii 1692-ben kiadott kotete; illetve

Wesprémi Istvan: Az egésségnek fenn-tartdasara és a hosszu életnek megnyerésére tartozo sziikséges

% Deaky Z. 2002. 202.
36 37abo K. 2004. 107.
3" Friedrich 1. 1983. 32-39.
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reguldk.3® A kés6bbi szazadok soran az egészségiigyi felvilagositd irodalmak kiadasa egyre népsze-
ribbé valt. A 18. szazad végétdél mar orvosok is irtak népszerti konyveket, melyek célja az orvoshi-
any enyhitése. A 19. szizad hoz ebben némi valtozast, mert ebben a szazadban, kiilondsen annak
masodik felében nem csak az orvostudomany, az orvosi szemlélet, modszertan, a betegségekrol, a
betegrél, annak gyogyitasarol valdo gondolkodas alakult at. Az orvosok az 0j eredményeket a lakos-
sag korében is népszeriisiteni igyekeztek. ,,At-és felértékelddik a tudas, érzédik a pozitivizmus hata-
sa, mely a nemzet felemelkedésének leghatasosabb eszkdze és a mindennapi ¢életben valtozasokat
kellett hoznia.”*

Jelen fejezetben arra térekszem, hogy a 19. szazad elsé felétél megjelend nyomtatott felvila-
gositd irodalom néhany példajan keresztiil bemutassam e forrdscsoport fontos jellemzoit. Azok ko-
zlil a munkdk koziil valogattam, melyek nem keriiltek eddig a néprajzi érdeklédés homlokterébe,
noha igazan hasznos adatokat tartalmaznak a koznép életviszonyaira, egészségi helyzetére vonatko-
zban. A forrascsoportnak egy kiilon részét képezik azok az Egészség Naptarak (1904-1909), melyek
jellegzetességeit a kalendariumokkal parhuzamban lathatjuk. A kalendariumokkal ellentétben mar
nem mellékletként, hattérbe szoritva tartalmaznak egészségiigyi tanacsokat, hanem a kiadvany
egészségligyl ismeretek kozlésére korlatozodik. A benne megjelend irasok szerzdi orvosok, igy nem
lehet elkiiloniteni ezeket az 6nalld egészségiigyi felvilagositd kotetektdl annak ellenére, hogy egy
popularis miifaj formajat valasztjak.

Az egészségiigyi irodalmak vizsgédlatit nem lehet kiilon valasztani a természet- és tarsada-
lomtudomanyok fejlodésétdl, sem a gazdasagi €s kulturdlis folyamatoktol. Az egészséges, helyes
¢letmdd fenntartasat vizsgaldé munkak az 6korig nytlnak vissza, melyek elméleti alapjait Hippokra-
tész (i.e. 460-370) teremtette meg. A dietétikai tanacsokat az 6 kovetdi, legfoképpen Galenus (i.sz.
I.szd.) tovabb rendszerezték. Ez a munkafolyamat a Romai Birodalom felbomlasa utan megakadt,
hiszen a kdzépkor elsé évszdzadaiban az egészségiigyi és a mértékletes €letre vonatkozd regulak
vallasos formaban jelentek meg. Ebben a korszakban az emberi testre gy tekintettek, melyet biin-
tetni, szigort és mértékletes életmoddal kell kordaban tartani. Ett61 els6ként a Salernoi Orvosi Isko-
la képviseldi szakadnak el, akik nyoman ujraéledt az antik tuddsanyag *® A 16-17. szizadban az
eurdpai gondolkodasban megujult a helyes ¢életmdd tandnak elmélete. Az orvosi étrendszabalyzo
irodalom ¢és vallasos hit kapcsolata képezte ezeknek a szizadoknak a modszertanat. Bryan Turner

hivja fel a figyelmet az angliai egészségiigyi felvilagositd irodalmat vizsgalva, hogy szoros Ossze-

%8 Friedrich 1. 1983. 38-39. A korabbi szazadokbol is maradtak fenn papok, szerzetesek gyogyitéssal foglalkozo munkai
(tobbek kozott: Aranyosi Gellért Janos 1473, Laskai Osvat 1498, Méliusz Juhasz Péter 1578, Juhasz Maté 1761 és még
sokan masok), melyek a 18. szazad végétdl szaporodtak. A korszak jarvanyos betegsége pl. az 1831-32-es kolerajarvany
hozzajarultak terjedésiikh6z, az aktualis orvoslo rendbe illes ztésiikhoz. Bencze J. 1957. 212-274.; Dedky Z. 2002. 202.
%9'S7abo K. 2004. 107.

0 Dedky Z. 2002. 203.
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fliggés van a 18. szdzadi orvosi €letreform eléfrasok, a valldsos hit és a kapitalizmus eszmeisége
kozott. Az angol allamnak a késdbbiek soran munkaképes, egészsé ges, fegyelmezett allampolgarok-
ra volt sziiksége, igy a higiéniai viszonyok javitdsa, a rendszeres testedzés fontos tényezd volt. Az
adofizetd, munkaképes polgarok értéke ndtt, az egészségligy az egész tarsadalom tigye lett. Ez a
szemléletvaltozas mar elvarta az emberektdl az Gjfajta testidedlnak valdo megfelelést, az egészség
megbrzése, a betegség megelézése egyéni feleldsségvallalast kovetelt.*! Turner tanulmanya azért is
fontos, mert rairanyitja a figyelmet a testrél sz616 diskurzusokra, amelynek megvannak az elozmé-
nyei. A modern filozofia a 17. szazadtdl foglalkozik a test értelmezésének kérdésével, amely a Des-
cartes értelmet és testet kiilonvalasztoé doktrinajaval kezdédik. A kozépkortol a 18. szazadig a valla-
si tanokon nyugvo testkép volt az uralkodé. ,,Az ember testét a teremtett vilag (makrokozmosz)
kicsiny masanak tekintették (mikrokozmosz), illetve ezzel parhuzamosan €1t az a felfogas, hogy a
test a 16lek bortdne, amelyet megvetni, regulazni, szégyellni kellett.”*? Ilyen kontextusban nem cso-
da, hogy az ember ¢és teste kozotti intim viszony nem alakult ki.

A 20. szazadig terjedd idészak kiemelkedd irdnyzatainak, mint a fenomenologia, pszichoa-
nalizis, szociologia, szemiotika és a gender tanulmanyok elméleteinek képviseldi is kifejtik nézo-
pontjaikat a test értelmezésére vonatkozoan.*® A test elméletének fejlodését Brian S. Turner foglalja
Ossze a 19. szazadtol napjainkig. Azokat a tarsadalomtudomanyi irdnyzatokat sorolja fel, melyek
kialakitottak sajatos elméletiiket a test értelmezésére. Tanulméanyaban igy kiemeli: a filozdfiai ant-
ropologiat, mely a test ontologiajanak kérdéseit fejtegeti (kultura és természet viszonya); a fenome-
nologiai antropologiat, melynek alaptézise, hogy az emberben harom karaktert kiilonit el (a testet, a
szellemet és a lelket); a klasszikus szociologiat és tdarsadalomelméletet, melyben a torténeti nézo-
pont az elsédleges, egészen a modern és jelen kor testkultirajanak elemzéséig, *4

Marcel Mauss francia szociologus ,.testtechnikakrdl” irott tanulmanyaban a testet olyan felii-
letként kezeli, amelyen a test hasznalataval kapcsolatos tarsadalmi elvarasok fejezédnek ki Vizs-
galja a jaras, uszas modjainak valtozasat, €s szerinte utanzas folyamata tartja fenn a test hasznalata-
nak mikéntjét. Az ember szamara az elsddleges szerszama a teste, ilyen modon alkalmassa valik
arra, hogy a tarsadalmi integraltsagra is felhivja a figyelmet, ravilagitson a kulturalis kiilonbsé gekre.
Kiemeli azt, hogy masként hasznaljak a testiiket az egyének az egyes életkorokban, életszituaciok-

ban, létfenntartasi helyzetekben. *°

1 Tumer, B. S. 1997. 61-61.
429 Sardi M. 2002. 309., Bordo, S. 2009.
43 Welton, D. 1999. 1-7.
4 Turer, B.S. 1997. 7-31.
45 Mauss, M. 2000. 425-446.
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Az ember a sajat testéhez az elfogadott kulturdlis normaknak megfeleléen viszonyul*®

, mely
Pierre Bourdieu megallapitasa szerint, nyelvként is kezelhetd. ,,A >>személyis€ g« valamennyi meg-
nyilvanulasa ko ziil a test, az észlelhetd forma, amely benyomast kelt (...), a test fejezi ki legadekva-
tabban az igy nevezett személyiség >>mélyrétegeit<<, >>természetét«. A test tehat nyelvként viselke-
dik, olyan nyelvként, amelyet nem annyira mi beszéliink, mint inkabb r6lunk mond valamit (...).”"*’

A test f016tti kontroll kérdésének vizsgalatira Michel Foucault iranyitotta a figyelmet, aki a
strukturalista filozofia meghatarozo alakja. O Nietzsche test és biintetés kapcsolatarol alkotott néze-
teit fejleszti tovabb. A testtel kapcsolatos kutatasokat Uj alapokra helyezi, mikor annak értelmezési
¢s megkozelitési aspektusait a politikai szféra, a biintetés, feliigyelet, a tirsadalmi kontroll, a devi-
ancia keretein beliil jelsli ki.*®

Mindezek kovetkeztében beszelhetiink kulturalis testképrél, mely azokat a jegyeket és ér-
telmezési kereteket viseli magan, melyek a kozosségi normaknak megfelelnek.*® Ilyen modon a
»~-masokrol” kialakitott kép is konstrualhato, melyekbdl kirajzolddnak azok a testi, fizikai tulajdon-
sagok, melyek az elutasités, az ekiiloniilés kiindulopontjava valnak.>® Torténhet ez azért, mert a
»testi megjelenés, a test mint szimbolikus jelentések hordozoja mindig is fontos eleme, szabalyozoja
volt az én kiterjesztésének és hatarainak, a tarsas és tarsadalmi kapcsolatoknak.”

A 19. szdzadban megnd a test iranti tdrsadalmi gondoskodas rendszere. Ebben a kdrnyezet-
ben megvaltozott az egyén sajat testével vald kapcsolata, a testkultusz 0j alapokra helyezodott. A
test tarsadalmi kontextusa magaban rejti a kultura-természet, egyén-tarsadalom kettsségét. A test
iranti érdeklddés a tarsadalomtorténészek korén beliil elséként az antropologia irdnyabol indult,
»akik kiillonbozo atmeneti ritusok kutatasa soran figyelték meg azt, hogy a test egytttal a tarsadalmi
szervezbdések metaforajaként szolgal.”>?
Az életreformer irdnyzatok jol példazzik, hogy az egészségiigyi valtozasok, betegségkezelési elja-
rasok soran az egyének ujraértelmezik testikket. Ennek ismeretében megallapithatd, hogy az ,,emberi
testek nem >>sziiletnek<<, nem a >>természet<< adomanyai, hanem konstrukciok, amelyek a létrejott

tarsadalom jelentésadas, szimbolizacids tevékenységével fiigg ossze.”™>

Az, ahogyan az egyének
sajat testiiket kezelik és vélekednek rola tarsadalmi €s torténelmi kontextusokban vizsgaland6. Az

ember fizikai megjelenése, mint adott jelenség, egyben olyan kutatasi teriilet, melynek vizsgalata

6 A kultira testképe Osszefliggésben all a betegségek és gydgyitasok értelmezési lehetGségeivel és a betegség tobbé-
kevésbé megallapitott hatterével, a betegség okaval. lancu L. 2010. 184.
*" Bourdieu, P. 1978. 151-152.
“8 Csabai M. — Er8s F. 2000. 35-36. Foucault, M.1990., 1996.
9 v5. O’Mathura - Larimore 2009. 38.
%0 Csabai M. - Erés F. 2002. 11.
%1 Csabai M. - Erés F. 2002. 10.
*2 Mohacsi G. 2002. 34.-35.
%3 Csabai M. — Erés F. 2002. 7.
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soran egy tarsadalmi csoport sajat (és masokhoz) kapcsolddo testértelmezési lehetdségeire fény
deriil. Az emberi test értékelési perspektivai individuadlis, tarsadalmi (k6zosségi) és politikai keret-
ben jelslhetsk ki.>*

Hazai viszonylatban a dietétikai irodalom attekintésében Szlatky Maria nevét kell kieme |-
niink, aki az antik eszmék ujraéledését Luigi Cornaro 1558-6s munkajatol szamitotta. Szlatky sze-
rint a magyar nyelvli természettudomanyos és orvosi irodalom megsziiletésének idoszaka a 16. sza-
zad. Ezen munkak létrejottét a magyar nyelvii irodalom és miivelédés fejlodése, a humanizmus és a
reformacié elterjedése és megerdsodése serkentette. A fennmaradt magyar nyelvii anyag dokumen-
tumai orvosi €s orvos-botanikai t¢émajuak. A gyakorlati sziikség hivta dket életre, kozérthetdé forma-
ban ko zvetitettek potolhatatlan ismereteket, orvoslashoz, gyogyitdshoz sziikséges tuddsanyag olvas-
haté benniik a tarsadalom szélesebb rétege szaméra.>® Ezek a munkak adjak a tudoméanytdrténeti
hatterét Matyus Istvan kotetének, mellyel kapcsolatban Szlatky nélkiilozhetetlen és példaértékii
elemzEését kell kiemelniink. Megallapitasa, hogy Matyus Istvan a kor természettudomanyos ismere-
teinek enciklopédikus Gsszefoglalasat adta, és a miivelt rétegek olvasokdzonségére szamitott. Ezzel
egy idében szamos kdnnyen olvashato, kozérthetd rasok jelent meg, melyek egészségiigyi ismere-
teket terjesztettek.>® A magyar nyelvii szerzOkre leginkabb a német szakirodalom hatott, amelyek-
ben mér az alternativ gydgyaszat kezdetei is feltlinnek. Olyan orvosok irtak, akik nem sajat koruk
orvosi modszereit (véreztetés, hashajtas, csonkolas) javasoljak betegségkezelés gyanant, hanem a
mértékletes ¢letmodot hangsulyozzak. A koznép egészségligyi viszonyait igyekeznek javitani, tana-
ik viszont rohamos gyorsasaggal terjednek a polgarsag korében is, akik a szelid gydogymodok hia-
nyaban fordulnak felé¢jiik. Ezek kdz¢ tartozott Christoph Wilhelm Hufeland (1732-1836) német or-
vos, akinek 1796-ban megjelent Az emberi élet meghosszabbitasinak miivészete cimii munkaja,
mely a helyes életmddot és betegsé gmegeldzést tekinti elsérendiinek. A konyv tobb kiadast ért meg,
az 1805-6s kiadas utan a Makrobiotik cimet viselte. Magyarra egy részét 1798-ban Kovats Mihaly
orvos forditotta le, a teljes forditasa 1825-ben jelent, 1887-ben pedig Kemény Fiilop kozolt egy kor-
szeriibb valtozatot. Az életmdd valtoztatidsan alapuld gydgymodnak tekinthetd Johann Schroth be-
tegségkezelési modja, akinek szigoru gabonakdsa-di¢ta adta moédszere alapjat, de felhasznilt viz-
gyogyaszati, klimaterapids kurakat is. Modszere a 20. szazad elején sem meriilt feledésbe, ijabb

impulzust adott az életreformer iranyzatoknak.>’

%% Hughes-Scheper, N. — Lock, M. 1987. 6.
%5 Szlatky M. 1985. 91-97.
% Dedky Z. 2002. 205. Errdl bévebben lasd: Spielmann J. 1969, 1977, 1979.;
ST A viz gyogyité erejét hangstlyozta Johann Schroth (1800-1856) fuvaros. Schroth Priessnitz modszerét hasznalta.
Schroth ugy gondolta, hogy a kiméletes étkezésre egyik gyogymod sem fektet elegendd hangsulyt, ennek kovetkeztében
6 egy specialis diétat rendelt el a betegeinek. Schroth intézménye, amely Griindugshaus néven valt ismertté, 1843 -ban
épiilt, és a Magyarorszagon €16 emberek korében is ismert volt. Koltay E. 2004. 63.
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Az ¢életmod-tanacsadas Bugat Paltol (1793-1865) — az Orvosi Tar fOszerkeszt6jétol,
Hufeland lelkes ko vetdjétd]l, Hahnemann homeopatiar6l sz016 konyvének, az Organonnak forditd;j a-
t61— sem volt idegen, aki az 1830-ban kiadott Eptan cimii kotetében vazolna nézeteit.®
Modszerének lényegét mar konyve elején vazolja: ,tanitmadnyok czéljainak elérésére nagy hasznu
befolyasa van, honnét a gyogydszatnak elkeriilhetetleniil sziikséges, az egyebb tanult embereknek
szer folott hasznos, sott a tanulatlanoknak is sikeres tudomdny.”® A kés6bbick soran az is kideriil,
mit ért a szerzé az ,éptan” megnevezés alatt, mely munkdja célkitlizése is egyben: ,Eptannak
(Hygieologia) a gyogytudomdny azon része mondatik, mely az ép, vagyis egésséges emberi élet
megtartdsanak tanitasaval foglalkozik (...).” A kotet stilusa eléggé nehézkes, ezen a munkan még
nem érz0dik a kozérthetd nyelvezet, hiszen ahogyan a szerzd mive elején is jelzi: ,, tanitvanyai
szamara szerzé”. Bugat Pal személyében egy orvossal taldlkozunk, aki az orvoslas terén kivant re-
formokat bevezetni, és ezt egyetemi keretek kdzott kivanta oktatni.

Hufeland masik elkotelezett tanitvanya Toldy (Schedel) Ferenc (1805-1875) volt, akit 1833-
ban az egyetemen a diététika és makrobiotika rendkiviili tanarava neveztek ki. Egyetemi eléadasa i-
ban is az egészséges ¢letmod ¢€s élet feltételeit targyalta. Bugat Pallal harom évig (1831-1833) ko-
zZosen szerkesztették az Orvosi Térat, mely a hazai orvosi sajto rangos képviselgje lett.%® Alapelve,
hogy a 1élek egészsége a test jolététdl fligg, valamint, hogy az egészséges polgarok lehetnek hasz-
nos tagjai a tarsadalomnak.® Téziseit tobb kotetben is kozre adta, 1839-ben jelent meg Diaetetika
elemei, 1851-ben Az egészség fenntartdsardl cimii irasa.®? Toldy kényve joval olvasmanyosabb,
mint Bugat Palé, hiszen elddjével ellentétben nem a nyelvijitasra helyezi a hangsulyt, hanem ko ny-
nyed stilusban, tanito szandékkal fogalmazza meg nézeteit. Célkitizése, hogy ,,/6 szovali eléadas-
ra, konnyli dtnézetii rendben, alkalmas emlékeztetét nyujt”.* Toldy munkéja elején jelzi, hogy a
makrobiotika tanain alapul munkaja, mely a mértékletes életmddra, a test szZaimara megfeleld tapla-
Iek kivalasztasara tanit, ezért szerinte vegyiteni kell a ndvényi és allati tdpanyagokat, ,,hogy igy a
test elegendoleg és tartosan taplaltassék, az emészto erd illokép fenntartassék, s a kivalasztasok
rendén legyenek.”®* Kiilonbséget tesz fizikai és szellemi munkat végz6k kozott, akiknek a taplalék
Kivalasztasa sem egyforma. A test egészségéhez nagyban hozzajarul a megfeleld Elegzetvétel, ezért

hosszasan taglalja az ép levegd Gsszetételét. Rendszeres testmozgast, tiszta, lehetdleg hegyi levegén

%8 14sd 3. kép

%9 Bugat P. 1830. 3.

80 Kapronczay K. 2001. 1067-1068.

®1 Antall J.- Kapronczay K. 1979. 105-122.

82 K6Inei L. 2006. 65-69., Us: http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBA C (Letltés ideje: 2012. novem-
ber 12.) Lasd 4. kép

% Toldy F. 1851. 4.

% Toldy F. 1851. 12-13.

16


http://kolnei.5mp.eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBAC

jarkalast javasol, felhivja a figyelmet a lakas megfeleld szello ztetésére, az arnyékszek elkiilonités é-
re. Mar olyan testi folyamatokra is figyel, melyekre az 6t megeldz6 munkdak kevésbé utalnak. Tag-
lalja az izzadas ,b6rgbz01és” életmdddal, munkavégzéssel, életkorral vald Osszefiiggését, mely rop-
pant felvilagosult szellemiségre vall, ezzel a kornyezet, életkoriilmények és az egészség, test viszo-
nyat tovabb arnyalja. ,,A gézolgés kiilonbozé éghajlat, évrész, kor, test, alkotmany, életmaod, lelki és
egeszsegi allapot szerint, igy meleg ég alatt vagy idoben, fiatal eleven, munkas, lelki nyugtalansag-
ban léevo ember tobbet gozolog, mint az ellenkezo allapotuak, hideg tunyasag, mas kivalasztasok
bésége (vizellet, hasmenés) csokkentik.”®® Ezzel parhuzamosan szolit fel a rendszeres tisztalkodésra,
melynek az egész testre ki kell terjednie, a bacilusok megfékezése érdekében: ,, Ruhdval fedett re-
szeket hetente tobbszor szivaccsal, s nem hideg vizzel mosassanak meg.(...) A fejmosdst igen gyak-
ran kell véghez vinni, minthogy izzadsag és por legkénnyebben a hajak kozt fészkeli meg magat, s
viszketeger idével holmi kiiitéseket is okozhat.”®® Toldy a test egészsége mellett a szellemi frisses-
ségre is hangsulyt helyez, de annak nem szabad akadalyoznia a testi fejlodést: ,.elmebéli erék ne
miveltessenek kelletinél korabban és eréseben, hogy ez altal a testi fejlodes, az egész életre karosan,
meg ne csokkentessék”®’ Konyvének tovabbi részében pedig azokat az altala , feldsztonzé” és ,leve-
ro” kedélyallapotokat taglalja, melyek betegséget okozhatnak. Ezzel szElesiti a korokozok korét, és
a test- lélek-szellem egészségére figyelmeztet.®®

Sziikséges megemlékezniink Beniczky Irma: Egészség konyve cimii kotetérdl, amely tul
azon, hogy szerzdje nd, a benne talalhatd korszerii ismeretek miatt is tanulsadgos olvasmany. Fogla |-
kozik az emberi test felépitésével, a testalkattal, az egészséges test mikodésével, a test szamara
elonyos és hasznos tapanyagok ismertetésével, a fogak apolasaval, és az emberi test helyes és rovid,
érthetd leirasara torekszik. Beniczky az egészségre torténd nevelést a haza haladasa érdekében kép-
zeli el, igy csatlakozik kora pozitivista eszméihez. A betegség oka szerinte anyagcserezavar. Ebben
clédeihez igazodik, ahogyan a levegd, viz, asvanyi anyagok, zsiradékok, vilagossag, testedzes, ol
tozk0dés, testtartas, tisztalkodas szervezetre gyakorolt hatasanak ismertetésekor is. Részletesen ko z-
li az emberi szervek leirdsat, mert szerinte ,jninden szervnek bizonyos meghatarozott miikodése van,
melyet végeznie kell.”®® Beniczky szerint ,életiink csak akkor fontarthaté, (...) ha testiink alkatré-
szei, melyek folytonos szolgdlatuk kévetkeztében folytonosan kopnak, folytonosan javittatnak vagy
megujulnak.”’® A nyelvezete, a kozolt tuddsanyag jelzi, hogy szerzdje alapos orvosi, biologiai isme-

retekkel rendelkezett. A konyvében olvashatd fejezetek stilusa inkabb tudomanyos, mint popularis,
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annak ellenére, hogy a szerz mar kotete elején jelzi munkaja szandékat: ,,0ly kevesen vannak felru-
hazva ezen tulajdonsdggal, annak oka az, miszerint a legtobb ember legcsekélyebb fogalommal sem
bir teste szervezetérdl, berendezésérdl és annak kezeltetésérdl (...)""

A 19. szazad végének egészségligyi felvilagositd irodalmat képviseli Békésy Géza Az egészség
konyve, melyet 1897-ben adtak ki. Békésy a német birodalmi egészségiigyi hivatalban kidolgozott
Gesundheitsbiichlein cimii mii beosztisat veszi at, de a magyar kozonség igényeihez igazitja.’> A
szerz6 mar munkdja elején jelzi, hogy ,,az egészségi ismereteknek konnyen értheto modorban irott
miivek utjan valo terjesztése egyik elsorangu eszkoze az egészségi viszonyok javz'tdsdnak.”73 Békésy
eleget tesz ennek a megallapitasnak, mivel konnyen olvashaté modorban ir, és ravilagit korszakanak
egészségligyi hianyossagaira. Szerinte a mivelt rétegek korében is akadnak hidnyossagok az egész-
ségmeglrzes terén: ,qaz orszdg kozegészségiigyi viszonyanak javitasa a lakossag egészsége ugy le-
hetséges, ha minden ember a sajat egészségnek megorzésére torekszik valamint a kozegészség fenn-
tartasara szolgalo intézmények létesitésben az dllamot, a hatosagot, tarsadalmat teljes erejébol
tamogatja”."* Irasanak legnagyobb részét a fertézé betegségek tiineteinek (tobbek kozott: kanyaro,
vorheny, kititéses hagymaz, holyagos himld, bardnyhimld, hasi hagymaz, gyomor-bélhurut, kolera)
leirasa, megeldzési €s kezelési modja teszi ki, de tanacsokat ad gyermekek apolasara €s nevelésére
vonatkozoan is. Taglalja azokat a tényezdket, amelyek betegségeket okozhatnak, igy keriil sor a
rendszeres vizhasznalatra, a test egészére kiterjedé6 mosakodasra, a fogapolasra, a helyes taplalko-
Zisra torténd felhivasra.”® Elddeihez hasonloan a lakaskoriilmények higiénidja mellett is kardosko-
dik, igy szerinte fontos, hogy a ,tdgas, vilagos, meleg, szaraz, jol szelloztetheto és tiszta legyen”,
megfeleld talajra épiiljon, kiilonalldo arnyékszEk tartozzon hozza, mivel sok betegséget az iiriilékek
terjesztenek. ’® Békésy felhivija arra figyelmet, hogy megfeleld életmoddal meg lehet elézni a beteg-
ségeket, ezért fontosnak tartja a fert6tlenitést (kifdzés, forrd lug, g6z), a beteg ember elkkiilonitését, a
rendszeres testmozgast, mivel ,.egészségtelen dolog fiistés kdavéhdzakban, kocsmdkban toltenie az
embereknek szabad idejét. A szabadban valo mozgds, jatékok, obvasas, zenélés egészséges nemei a
szérakozdsnak”."” Békésy konyvének nem titkolt célja, elérhetd orvos hianyaban megfeleld segit-
ségnyujtast biztositani, az egészségiigyi ismeretek széleskorti terjesztése. Ennek megkdnnyitésére
abrakkal, képekkel is illusztrdlja munkajat. Eppen ezért vagy tevékenysége népszeriisitése érdeké-

ben hivja fel a figyelmet a kuruzslok ellen:, Kuruzslok, javasasszonyok — bar a gyogyitdst nem or-
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vosnak a torvény szigoruan tiltja — a becsiiletes munka helyett egyebek kozott azzal liznek keresetet,
hogy elhitetik a néppel, miszerint 6k a hideglelést meggydgyitiak™."® Ez azért is fontos adat, mert
jelzi a gyogyitasi rendszer egymas mellett €lését, gyakorlatat.

Békésyhez hasonlo Wallfisch Ferencz: Az egészség megovdasa cimii irasa, aki az egészsé gmeg-
Orzésre vonatkozd ismeretek Osszefoglalasat kivanta létrehozni.”® . Iparkodtam, hogy azok is, kik
mar osmerosok ezekkel a dolgokkal, csOportositva taldljdak itt az egészségre vonatkozo tudnivalokat
és azoknak egyszerti, értheto okadatolasat. (...) levonnak a kovetkeztetéseket az egészségre vonatk 0-
zolag az elmondokbol, s hogy azok a koztudatba — mindenkinek szinte a vérébe menjenek at. 80
Wallfisch a kozegészségiigyi viszonyok rendezésére szolit fel, és utal arra, hogy egészséges allam-
polgarok nevelése az allam érdeke és feladata. Példaként Angliat hozza fel, ahol az egészségiigyi
viszonyok rendezésével értek el sikereket: ,,Angolorszag volt az eurdpai orszagok kozt az elsé, mely
a varosok tisztantartasanak, csatornaztatasanak, a ragalyos és egészséges betegek egymadastol valo
elkiilonitésének a lakossdag egészségére és jovoltdara kihato fontos befolydsat belatva, az egészsé(-
ligyi intézkedéseket elsérendii kérdéssé tette.®* A szerzé érdeme, hogy a vizsgalt miivek koziil els-
szOor emliti meg a korszak orvosokrol alkotott véleményét, amibdl ko vetkeztethetiink arra az altala-
nos, az orvosi modszerekb6l vald kidbrandultsagra, amely az egészségiigyi felvilagosito munkak
hatterében, az orvostarsadalom dnkritikajaban allt. Wallfisch szerint ,nilyen alaptalan és helytelen
a nép egyes rétegeinek azon téves felfogasa, hogy az orvos nem azon munkal, hogy mielobb meQ-
gyogyitsa a beteget, hanem elsé sorban is azon van, hogy filléreit szaporitsa™.®? Irasanak legna-
gyobb részEét azoknak a tényezOknek a taglalasa és bizonyitdsa teszi ki, amelyek az egészségért fele-
16sek. fgy mutatja be a vilagossag, a friss levegd, a viz, a helyes taplalkozas testre valo jotékony
hatasat. A ruhazat, a test tisztan tartasa nélkiilozhetetlen, a higiénia mindennapokban térténé meg-
valositasa elengedhetetlen. ®®

Galfty Lajos Az egészség biblidgja cimen olvashatdé munkdja az eldzdekkel ellentétben nagy
hangsulyt fektet a gyermekek felvilagositasara, az iskolai oktatas keretében torténd egészségiigyi
ismeretek terjesztésére.®* Galffy szandékat segithette kiadvanya rovidsége és egyszerii nyelvezete.
Galffy ezt a hidnyossagot a kovetkezosképpen fogalmazza meg: ,,4 foldmiives ember behunyt

szemmel elmondja micsoda részekbol all a szekere, de hogy milyen részekbdl all maga arrol keveset
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tud.” Galffy a nagyk6zonség szamara irta az egészséges életrél sz016 dsszefoglalojat, de jelzi a tani-
tok, papok szerepét az ismeretek terjesztésében. Munkéja elsé részEében a felvilagositd szandékkal
irt fejezetek olvashatok, a masodik részben betegségek leirasat és lehetséges gyogyitasat kozli. A
egészséges ¢letmoddra vonatkozd adatok nem Ujak elddeihez képest, a fiatal korban torténd felvila-
gositas €s egészségligyi oktatds szandéka viszont igen. A flizet cime is beszédes, és jelzi, hogy szer-
z0je szandéka szerint a benne talalhatd ismereteket olyan alapossaggal fogjak ismerni olvas6i, mint
a bibliat. Galffy esetében sem jdonsag, hogy a betegségek megeldzése kapja a O szerepet munk &-
jaban. Erre a masodik részben olvashaté betegségek leirasara és kezelésére vonatkozd adatok is
utalnak. Ime egy példa: , A kanyaré hiilésbél szdrmazik, forrésaggal és ndathdaval jaré ragadés be-
tegség, amelyben az egész testen voros pontocskak mutatkoznak. A kanyaroban szenvedot ovni kell
a meghiiléstél s dgynemiijét nagyon tisztan kell tartani.”®®

1898-ban jelent meg Palocz Ignac Az egészség megovasa és a betegségek gyogyitasa cimi
konyve.®® Az orvos szerzé a sajat koraban ismert, Uj tipusti gyogymodok preciz ismertetését adja.
Munkéja harom részb6l all. Az elsé rész az emberi test alapos bemutatasat tartalmazza. Palocz an-
nak ellenére, hogy orvos, szilkségesnek tartja a természetes gyogymodok alkalmazisat orvosi ko r-
ben, foként azt, hogy ezeket a nagykdzonség is me gismerje.87 Nagyfoku rugalmassagra és felvila-
gosult szemléletre vall, hogy kiilon kitér a homeopatia, a dietétika, a Priesnitz-fele vizkira és masz-
szazs ismertetésére.®® Az étkezésben a mértékletességre helyezi a hangsuly, a hideg-meleg ételek
Osszhangjara, a fertétlenitd eljarasok szerepére. Palocz tovabbi érdeme, hogy a dietétikai gyogyitas
torténetéhez is szolgaltat adatokat. Hosszu sorokat szentel Priesnitz Vince sziléziai parasztember €s
Schroth Janos vizgydgymodjanak Osszefoglaldsara. Palocz bizonysagot tesz kordnak alternativ or-
voslo eljarasainak ismeretérdl is, mikor Rikli fény- és légfirdsjét, Kneipp vizkurajat emliti.®® A
kotet tovabbi érdekessége, hogy szerzdje — eddig nem latott médon — nem elégszik meg a testedzés
testre gyakorolt j6tékony hatasanak ismertetésével, hanem ennél tovabb megy és a svéd gydgytornat
javasolja. ,,A 19. szazad utolsd6 negyedében a torna egészségmegirzd és gyogyitd tipusa is egyre

szélesebb korben terjedt, tarsadalmi hatterik meger6sodott, intézményeik kiépiiltek. %
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sag, fagyas, fejbetorés, fogfijas, fofajas, fiilfajas, giliszta, gorvély, gutaiités, gyomorfajas, hanyas, hideglelés, himld,

hiilés, kanyard, kohogés (szamar kohogés), mellfajas, natha, orrvérzés, orbancz, otvar, rith, sargasag, sebesiilés, szemfa-

jas, kancsalsag, sziirasok, csipések, mérgezések, tifusz, torokfajas, tiid6 betegség, veszettség, vérhas, védo oltas, vérko-

pés, vérszegénység, vérbOség, vérpangas, vértolulas, vizbefllas, vizkorsag, vorheny. US. 1898. 24-36.
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A testmozgast az aktiv mozgasok k6z¢ sorolja, mig a masszazst a passziv mozgas egy formaja-
ként ismerteti, és rajzokkal szemlélteti.”* Nem tulzis azt mondani, hogy Palocz munkaja a korszak-
ban ismert alternativ gyogyitdi eljarasok gylijteménye is egyben. Jelzi ezt az is, hogy a nagy meg-
dobbenéssel és kétkedéssel fogadott magnetizmus €s hipndzis ismerete is olvashatd konyvében.
Palocz ismeri Mesmer tevékenységét — minden bizonnyal a koriilotte kialakult vitakat is — és utal a
moédszer hatranyaira, kétes megitélésére: ,,Barki legyen is az, a ki hipnotizalassal foglalkozik, ova
intem, ne haszndalja azt fel mdasok mulattatdsdara, mert az nagyon veszedelmes jaték (...).Bizonyos
betegségek gyogyitasara azonban oly biztos, oly artatlan eszkoz a hipnotizmus a tapasztalt orvos
kezében, hogy azt semmiféle orvossaggal helyettesiteni nem lehet!”%% Palocz érdeme, hogy nem
csak ismerte ezeket a gydgymodokat, hanem a 19. szazad végén Gyogyintézetet is nyitott, ahol a
légz6 szervi, hastiregi, idegrendszeri, vérkeringési, anyagcserezavarbdl szarmazo betegségeket ke-
zeltek. A borbetegek, sebészeti beavatkozast igényld, edzeni, erdsiteni vagyd paciensek is batran
fordulhattak a doktorhoz. A kezelés soran nagy hangsulyt fektetett a diétara, a személyre szabott
gy gymod kialakitasara. %

Sajatos forrasat képezik az egészségiigyi felvilagositdo irodalomnak azok az Egészség Napta-
rak, amelyek koziil az 1904-1909 kozott kiadott példanyokat szeretném bemutatni. Jelen munka m-
ban eltekintek a kalendariumok torténetének részletes vazolasatdl, fejlodésétdl, kultirtdrténeti k e-
retben torténd vizsgalatatdl, hiszen az erré1 sz616 munkak nagy szamban allnak a téma irant érdek-
16d6 rendelkezésére. A kalendariumokrol szol6 irodalom nagy része kiadastorténeti, miivelddéstor-
téneti, olvasasszocioldogiai megkozelitést valasztotta. %A néprajzi rodalom is tobbszor emliti ezen
forrascsoport kutatasanak fontossagat.®> Jelen dolgozatban arra helyezem a hangsulyt, hogy noha a
kalendariumok ¢s rokon kiadvanyok, példaul a csiziok régodta tartalmaztak, kozvetitettek egészség-
ligyi ismereteket, mégsem erre specializalodtak.

Kovéacs Istvan Gabor, a kalendariumok torténetérdl szol6 munkdjaban felhivja a figyelmet arra,
hogy a kalendariumokban megjelend egészségiigyi tanadcsok nem 11j ismereteket tartalmaznak, nin-
csenek 0sszhangban a természet- €s tdrsadalomtudomanyok fejlédésével, hanem az évszazadok 6ta

hagyomanyozodott tudas és gyakorlat olvashatd benniik. Ennek ellenére hatasuk volt a korabeli

tekinthetiink. 1813-ban tornaintézetet nyitott Stockholmban. Ling mellett a német Ludwig Jahn (1778-1852), Ernst
Eistlen (1792-1846) léptek nyilvanossag elé, akik esetében a test folotti kontrollt katonai indittatas vezérelte, tornaren d-
szerikknek kialakitasakor egy lit6képes hadsereg megteremtését tartottdk szem eldtt. Eurdpa szerte divatossa Adolf
Spiess (1810-1858) német tornatanitd modszere valt, aki az iskolaban is bevezette a tornaoktatast. Err6l bévebben lasd:
Kolnei L. 2010. 125-134. Lasd 11. kép
1 Palocz 1. 1898. 127-133.
%2 Palocz 1. 1898. 153.
% Palocz 1. 1898. 216-217.
% Tobbek ko z0tt: Szelestei N. L. 1988. 313-363., Kovécs 1. G. 1989, Dukkon A. 2003.
% Tgbbek ko zott: Ortutay Gy. 1960., K. Csilléri K. 1971., Verebélyi K. 1992., Viga Gy. 1976.
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egészségligyi kultura alakulasara, hiszen popularis miifajként eljutottak a tarsadalom széles rétegé-
hez, mas jellegii tudast kozvetitettek, mint az orvosok altal irt egészségiigyi felvilagositdé roda-
lom.?® A kalendariumok jelentdségét és kelenddségét nem a szoros értelemben vett naptari rész ad-
ta, hanem azok a gazdaséagiés gyogykezelési tanicsok, rendkiviili eseményeknek a leirasa, amelyek
sz¢leskori érdeklodésre szamitottak. Ezek stilusa, nyelvezete a korabeli kdoznyelvet tikkr6zi, nem
irodalmi szinvonaluk miatt kelend6ek.®’

A magyar kalendariumok orvostorténeti vonatkozasait Bencze Jozsef foglalta 6ssze, aki képek-
kel gazdagon illusztralt tanulmanyaban mutatja be azt, hogy az alapvetden két részb6l allo kalenda-
riumok (naptari rész és Prognosztikum) masodik fele, vagyis a Prognosztikum tartalmazott gyogyi-
t6, orvoslo és egészségiigyi leirasokat, a joslasok, haborukrol, gazdasagi helyzetrdl, bete gségekrdl
sz010 tudositdsok mellett. Az egészségre, betegségkezelésre, az emberi testre torténd utalds az aszt-
rologiaval szoros kapcsolatban 4ll6 érvagas és kopolyozeés ismertetésének keretében tortént. % Ter-
mészetesen a felvilagosult abszolutizmus ezen a miifajon is éreztette hatasat, hiszen Maria Terézia
1756-0s rendeletében megtiltotta, hogy a kalendariumokban a jovoben érvagasrol, kopdlyozésrol
irjanak, vagy ,.€rvagd emberke” dbrat kdzoljenek, ellenben ,,0kos és helyes egészségiigyi cikkelye-
ket kozolhetnek”. A rendeletet 1774-ben és 1777-ben megerdsiti a Helytartotanacs, mivel az érva-
gas ¢és kopolydozEs a bucsujard helyeken a legszegényebbek korében megmaradt. Ez a modszertan
nem fért meg az egyetemi orvosi oktatds mellett, de jelzi azt is, hogy a kalenddriumokban ko6zo1t
tudas konzervalodott. Ezeket a rendeleteket kovetden lassan jelentek meg mar felvilagosult szel
lemben irott egészségligyi ismeretek és tanacsok, igy példaul az 1787-es Kassai Kalenddrium az
egyes évszakokban sziikséges ésszerii 6ltozkodéssel és taplalkozassal, fiirdokkel, a viz jotékony
hatasaval, valamint egyes gyogyfiivek hasznaval foglalkkozik. A 19. szazadban feler6sodik ez a
szemlélet, és az 1837-es Honi Vezér Kalendarium gydgyitd tanacsokat ad, foglalkozik a koleraval,
1839-es kiadasa ,,Emberismeret” cimii fejezetében sok anatomiai, élettani, belgyogyaszati, gyer-
mekorvoslasi tuddsanyagot kozol. Az 1844-es Honi Vezér Kalendariumban — reflektédlva az orvos-
tudomanyban, orvostarsadalomban bekdvetkezé valtozasokra — Priesnitz neve is felbukkan, és tobb
naptar is emliti gyogymodjat (1858-as soproni, 1859-es pozsonyi), mig az 1865-6s Vas megyei

Naptar mar Hufelandot is emliti.®®

% Kovécs 1. G. 1989. 22. A kalendariumok kiadasa a 15. szazadig nyulik vissza. Az elsé, maihoz hasonlé munkat
Regiomontanus adott ki 1474-ben Niirnbergben. Az els6 magyar nyelvii naptar megjelenésére 100 évet kellett varni,
mely Krakkoban jelent meg, 1545 és 1550 kozott. Ez egy oroknaptar volt, a hozza tartozo csizidval. Az elsé egy évre
$z016 naptar 1572-ben, Bécsben jelenik meg. Kovacs I. G. 1989. 14-15.
9" Gardonyi A. 1941. 242-243. Vandor A. 2008. 196.
% Err61bGvebben lisd: Dukkon A. 1988., 1992, Kovécs . G. 1989.
% Bencze J. 1964. 9-59.
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Kapronczay Katalin a kalendariumot tartja az egészségligyi felvilagositd irodalom egyik legré-
gebbi formdjanak. Ramutat arra, hogy a 19. szazadtdl taldlkozhatunk specializdlodott kalendariu-
mokkal, melyek sordba az Egészség Naptarak is illeszkednek. Az Orszagos Kozegészségligyi Egye-
stilet megbizasabol mar kiadasra kertilt a szdzad végén a Jo egészség naptara, melyben az Egészség
Naptarokhoz hasonldéan az altalanos naptari rész utdn kovetkeznek az egészségiigyi felvilagositd
irasok. Ezekben az egészséges falusi hazak épitésére, a kdrnyezet higiéniajara, az egészséges taplal-
kozasra, a ragalyos betegségekre vonatkozo adatok keriilnek el16.1%°

Az emlitett Egészség Naptarak mar a kezddélapon jelzik funkcidjukat: Kozhasznu tandacsado keé-
zikényv, az egészségtani ismeretek népszeriisitése céljabol.*®* Ennek a célkitiizésnek eleget is tesz
nek, mert a benne olvashaté orvosok munkai valoban széleskori tudasanyagot kivannak kdzvetite-
ni, amit 1904-ben 40 fillérért barki megkaphatott. Az 1904-es kiadas naptari részében olvashatok
azok a regulak, melyek mar korabbi kalendariumokbdl is ismertek lehetnek.'%? Ezek a felszolitasok
nem igényelnek kiilonosebb magyardzatot, és szépen tikkrozik az egészségiigyi felvilagositd szan-
dékot. A naptar szerkesztdinek szandéka és elhatdrozasa mar az elsé oldalakon olvashato: ,, lgaz
oromdt éreztiink, hogy ha csak nagyon kevéssel is, de hozzajarulhatunk ahoz, hogy embertarsainkat
felvilagosithattuk arrol, hogy milyen nagy kincs az egészség, s hogy mennyire szolgalja hazajat és
embertdrsait az, aki egészségét, munkaerejét megbecsiili, védi és dpolja.” 1%

A naptarak masodik része azokat a kdzleményeket tartalmazzik, amelyek egészség megor-
zéséhez, betegségek megeldozéséhez, a higiéniai viszonyok javitasahoz, az aktualis jarvanyokhoz
kapcsolodnak. Ezek a munkak tiikkrozik a korszak tudomanyos szemléletét, nyelvezetiik valtozatos.
A kiadvanyokban olvashato tanulmanyok évrdl évre alig valtoznak. Témaikban reflektalnak a tars a-
dalmi, egészségligyi és szocialis problémakra. Az 1909-es Egészség Naptarban a szerkeszto, Mar-
ton Sandor a kiadvany legfontosabb feladataként a tuberkoldzis és a mas fert6zo betegségek elleni
harcot, az alkoholizmus visszaszoritasat, a gyermek- és névédelmet jelolte meg. Azolvasé szamara
hasznos informaciokat kozo1 a szocialis intézményekrdl, betegsegélyezd csoportokrol, egészségiigyi
jotékony intézményekrdl, szanatoriumokrol és mas gydgyintézetekrél.'% Ezt a szerkeszt6k szerint
az olvasok is szova tették, igy mar a vizsgalt évfolyamok esetében is megfigyelheté a popularizalo-
das. ,,Voltak akik kifogdsoltdak, hogy iranyuk nem eléggé népies és tandcsoltak, hogy irnink, tudosa-
ink szalljanak le emelvényiikrol a nép koze. Viszont az intelligens munkasosztalybol tobben kifoga-

soltak, hogy egyik-masik ir6 nagyon alaszallt, mintegy lekicsinylette értelmiségiik fokat (...) miive-

100 Kapronczay K. 1994. 1200.
1011 4sd 11-12. kép
192 Bgvebben lasd: szovegmellékletben
103 1904-es Egészség Naptar
104 1909-es Egészség Naptar
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lodni vagyo munkds-osztaly megért benniinket és érdeklodik minden egészségiigyet szolgadlo haladas
irant. Ok nagyon szivesen latidk, hogy ha kiizdiink a babona, a kuruzslds ellen, ha folvildgositjdk
miként lehet védekezni a pusztito tiidovesz ellen, ha a gyermeke testi dpolasat az ifju nemzedék
edzését targyaljuk, vagy ha a ndk egészség iigyével foglalkozunk sth.”1%°

Ebben az idében mar altalanos szokas volt, hogy a népszertisité vagy felvilagositd szandéku
kiadvanyokban konkrét olvasoi kérdésekre vilaszoltak, olvaséi igények kielégitésre figyeltek. igy
probaltak meg tartani a kapcsolatot az olvaso és a kiad6 kozott. Ennek a kapcsolatnak a fenntartasat
a naptarakban egyre gyakoribba valo rekldmanyag is ¢kes példaja. Azokat az ismereteket szemléle-
ti, amelyeket a kiadvanyokban olvashatunk. Gyogyfirdok, kirdndulasi lehetdségek, sporteszkozok
reklamanyaga lathato az 1909-es kiadvanyban, amely a rigmusok, regulak szerepét veszi at. 1% A
szobeli kozlés helyett a kép eszkozét valasztjdk az ismeretek sz€les korl terjesztése érdekében. A
reklam ,,zsurnalisztikai miifajként a 18. szdzadtol kezdve a tarsadalomra vonatkoz6 tudas uj mifa-
java valt, népszeriisége a tarsadalomra vonatkoz6 tudds demokratizalodasat és patrimonizalodasat
jelezte. 107 A sajtoban kozzétett reklamok szoveges és/vagy képi formai szemléltetik az egyes tar-
sadalmi rétegek Onreprezentacios kisérleteit a nyilvanos térben.”'% Ilyen modon alkalmas arra,
hogy olyan autobiografikus beszédként kezeljikk, mely képes arra, hogy jelen esetben az 1 tipusu
gyogymodok altal konstrudlt testidedlt prezentdlja, hatdssal legyen az dnképre, szemléletvaltozast
eredményezzen.

A fent leirt egészségiigyi folyamat egyenes folytatasanak tekinthet6k a 20. szazad elején fel-
tlind életreformer mozgalmak. Ezek kiilonlegessége, hogy a keleti tanok fel¢ fordulnak, de szemlé-
letmodjuk, az egészség meghrzésére, betegség megeldozésére vonatkozo tanaik az emlitett kiad-

109 vagyis ,,mester gondolat”. A

vanyok nézetével rokon. Az elsd ilyen iranyzat volt a Mazdaznan
gondolatrendszer megalkotdja és 20. szazad eleji terjesztéje Otoman Zar-Adust Hanish (1844-1936)
volt, aki egyben a Zarathustra (gorogiil Zoroaszter) tanitasara hivatkozva a zoroaztrianus vallas pro-
fétajanak vallotta magat. Tanitasaval az 1900-as években tlint fel Amerikaban, és tanai gyorsan ter-
jedtek Németorszagban, Ausztridban és Magyarorszagon is. Hanish személyesen is ellatogatott

ezekbe az orszagokban, Magyarorszagon 1925-ben jart. 1912-ben mér folyodirat indult Eleterd-

Mazdaznan néven, Temesvarott.''® A személye és miivei koré épiild kultuszban felfedezhets a

1051 905-5s Egészség Naptar 36-38.
108 1 45d 13. kép
107 Keszeg V. 2011. 232.
108 Keszeg V. 2011. 232.
109 A mazdaman” szo az O-perzsa zarthustrai nyelv ma, zda és znan szavainak egy fogalomba t6 moritésébol keletke-
zett. Ma azt jelenti: jO, vagy isten; zda: gondolat; znan: pedig a jaznan szd roviditése és azt jelenti: beteljesiilt vagy
mesteri. Magyarul tehat: a mesteri, illetéleg a beteljesiilt jo gondolat, roviden: mestergondolat. Madary K. 1926. 8.
110 Koltay E. 2004. 65.
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Nietzsche filozofidjabol ismert ,,felsébbrendli ember” tana, és a keleti misztérium-vallasok iranti
ujjaéledd érdekldodés. Hanish tanitdsaban tehat nyugat és kelet keveredése figyelhetd meg, amelyek
keretében dolgozata ki tanait. Hanish elmélete, hogy meg kell talalni a természet és ember létének
egyensulyat, amirdl a nyugati civilizdci6 megfeledkezett a tudomanyos és technikai fejlédés hatés a-
ra.!'! | Hanish azt kivanja a tanitvanyaitol — mely tanitsdnak is a lényege — hogy megtanuljunk
magunk olvasni a természet nyitott konyvében, és semmit se fogadjunk el ellendrizetleniil”.**? A
tanitas alapja az onmegismerés, elméleti és testi értelemben egyarant. Ennek segitségével az ember
megallapithatja szervezete alapmiikodéseit: a 1égzésnek, taplalkozasnak, nemi életnek ésszerii és
gondos apolasa altal képességeit kifejlessze, hajlamait harmonizalja, igy a mindennapi élete is tok é-
letesedik.'*® Tanitdsa mogdtt a tudomanyos taplalkozas tana 4ll, melyben a tudoményos azt jelenti:
ellendrizhetd, vagyis meghatdrozott rendszer szerint valasztja ki és allitja 6ssze a taplalkozas eleme-
it. Elmélete szerint a helyes gondolkodas alapja csakis a tudatosan fegyelmezett testben gyokere z-
het. Ennek ellenére a testi valosagot nem akarja a bels6 szellemi 1ét f51¢ emelni, ,,hanem a szellemi-
ség megvalosulasanak egyediili adott eszk0zét latja csak benne. (...) A test tisztulasanak elmarad-
hatatlan kovetkezménye az izlés finomulasa, az igazi teljes egyszeriiség és igénytelenség mélyen
boldogité és felszabaditéo megvalosulasa fels.”*

Madary Karoly 1926-ban szakacskonyvet adott kdzre Mazdaznan taplalkozas és fozés cim-
mel. O maga is a reformtaplalkozas hive és terjesztéjeként ismert. A konyv a tanok ismertetése utan
az egyes reform ¢lelmiszerek ¢€s elkészitési modjuk leirdsaval foglalkozik. Madary kifejti a helyes
taplalkozas céljat is. ,,A helyes taplalkozas altal a test alakjanak és sulyanak normalizaloédnia kell,
azaz a helyes taplalkozisnak az elhizott egyént éppugy, mint az elsovanyodottat normalis teststly-
ara és alakjara kell hoznia.”**®

A helyes taplalkozas alapelvei a mazdaznan gydgymoddban a kovetkezOk: a tapanyagok
megvalasztasa az egyes ¢lelmiszereknek a szervezetre vald hatdsa alapjan, tehat a tapanyagok
mennyisé gének és mindségének, dsszeallitisanak megvalasztisa; az étkezés modja és beosztisa; az
emésztés a kivalasztas, tudatos fegyelmezése.'*® A gydgymod alapvetéen az étkezési és emésztési
rendellenességekre €s az ezekbdl szarmazd problémakra vezeti vissza a betegséget, igy elmélete
szerint minden betegség valojaban anyageserezavar.''’ Hangsulyt fektet a nyers és fozott ételek

kapcsolatara, az évszakok egészségre és taplalkozasi szokasokra vald hatasanak ismertetésére, a

111 Madary K. 1926. 5.
112 Madary K. 1926. 7.
113 Madary K. 1926. 8.
114 Madary K. 1926. 8-9.
15 Madary K. 1926. 12.
116 Madary K. 1926. 13.
117 Madary K. 1926. 12.
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stilyproblémékra, a karos szenvedélyekrdl (kavé, dohanyzis, alkohol) valo lemondasra.**® Madary
szerint az egyéni személyiségjegyek is befolydssal vannak a taplalék megvalasztisara:,, A tulsago-
san aktiv-elektrikus, ¢lénkebb temperamentumi egyénnek tobb gylimdlcsre van sziiksége, mig a
passziv-magnetikus egyén szervezete tobb fozelékfélét igényel.”**® Madary Karoly konyvének ma-
sodik felében az egészség szamara hasznos élelmiszereket €s azok elkészitési modjat kozli, ilyen
modon szakacskonyvként is kezelhetjikk, melynek célja a kotet elsé felében vazolt elmélet gyakorla-
ti megvalositasa.

Az életreformer iranyzatok hazai képviseldje Bicsérdy Béla (1872-1951). Bicsérdy betegsé-
ge (szifilisz, egyes adatok szerint tiidObaj) lekiizdése utan dolgozta ki makrobiotikus diétajat és
rendszerét.'?° A bicsérdizmus, keleti filozo fidk (buddhizmus, brahmanizmus, zoroasztianizmus stb.)
alapjan all6 vegetarianus ranyzat. Nagy hasonlosagokat mutat a Mazdaznan tanitdsokkal, kzvetlen
hatasa bizonyitott.121 Bicsérdy is elitélte az alkoholt, a dohanyzast, és a rendszeres testmozgast hir-
dette.'*? Madary Karoly, a mar emlitett munkajaban is utal Bicsérdyre, mint a nyerstdpldlkozds hir-
detéjére.123 Modszerének 1ényege: ,,...a vonatk0zo ismeretek és magyarazott torvenyek betartdsa
révén, minden ember a maga életmiikodésének iranyitojavd, - kormanyzojava, ,, Mesterévé” avat-
hatja magadt ....kényvemben az ezen dntudati létfokozathoz vezetS utat mutatom meg. ~124 llyen mo-
gyimdlcs, kiilondsen a citrom és a dinnye. Nagy hangsulyt fektetett a fokozatossagra, és kiemelte
azt, hogy a tulzottan egyoldali taplalkozas is karos. Bicsérdy az elsé a magyar torténelemben, aki a
mai értelemben vett biotermékeket reklamozott. A Bicsérdy-sajtok nagy népszeriségre tettek szert,
¢és hirdették a Mester mdédszerének lényegét. Nagy hangsulyt fektetett a rendszeres testmozgasra,
mert elmélete szerint a testi egészség hozzajarul a lelki-szellemi fejlédéshez *®® Miivei hamarosan
kiadasra keriiltek Erdélyben, és Magyarorszagon is. Maga a Mester is megfordult Budapesten és
Debrecenben, amirél a rola sz016 konyvben is beszamolnak. *?® Fébb miiveiként tartjuk szamon: Az
élet konyve, Az életmiivészet konyve, A halal legyozése, Az ember hivatasa cimi koteteket. Tanainak
terjesztéséhez Sods Gabor is hozzajarult, aki Bicsérdy Béla, a természetes gyogy- és uj életmaod fel-

talaloja cimen adta ki munkajat.

118 Madary K. 1926. 47.

119 Madary K. 1926. 44-45.

120 Bicsérdy B. 1938. 3-6., Bartok Emo elészava.

121 KInei L. http://kolnei.5mp .eu/web.php?a=kolnei&o=ghZPvkDBAC (letdltés ideje: 2012. november 15.) Koltay E.
2004. 65.

122 Koltay E. 2004. 65.

123 Madary K. 1926. 47.

124 Bicsérdy B. 1938. 9.

125 K$lnei L. . http://kolnei.5
126 S06s G. 1926. 766-777.
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Osszefoglalas

Egy-egy korszak orvostudomanyara, tuddsara vonatkozo adatokat vizsgalva a tarsadalomra
vonatkozo adatokkal gazdagodhatunk. Az orvostudomany fejlédése nem valaszhatdo el a szocio-
kulturalis valtozasoktol. Munkam soran bizonyitani igyekeztem, hogy ez a folyamat hogyan ragad-
haté meg a 19. szazadban, a 20. szazad elsé felében megjelend, az egészségiigyi felvilagositas koré-
be sorolhatd6 munkékban. Az ismertetett kotetek szerzdi az egészség-betegség oldalarol kozelitik
meg koruk tarsadalmat. Latszik a szerzOk foglalkozisa, hatott r4juk sajat koruk eszmei dramlata, de
béven tanultdk és alkalmaztdk az elddeik altal kozvetitett ismereteket. Olyan orvosokkal talalkozha-
tunk, akik tapasztaltak az egészségligy terén, de a hianyossagok, tarsadalmi, politikai nehézségek
kozepette nem képesek a betegeket kellden ellatni. Tapasztaljdk az orvosi fejlodés megtorpanasat, a
betegségek, a jarvanyok, a rossz higiéniai viszonyok nyoman kialakult nehézségeket. A valtozasok
érdekében a nyomtatott irodalom miifajat valasztjak az egészségligyi felvilagositas eszkozeként.
Azaltal, hogy az egyéni feleldsségvallalasra helyezik a hangsulyt a betegsé gek megeldzése érdek é-
ben, 0j tipust gyogykezelés mellett teszik le voksukat. EzEért indokolt ezeknek az eljarasoknak a
megnevezésére az alternativ gydgyaszat terminoldgia, mely nélkiiloz mindenféle pejorativitast, és
olyan gyogyitd eljarasok Osszefoglald megnevezéseként hasznalatos, melyben keverednek a népi
gyogyaszat és az egyetemi keretek kozott oktatott eljarasok elemei. A kdzolt munkak jol tikrdzik az
emberi testhez vald 1) tipusu hozzaallast, hiszen az a gydgyitds folyamatitol elvalaszthatatlan. A
test elnyomasa helyett az arr6l valé gondoskodas formaja kovetheté nyomon. A 19. szazad végén,
20. szizad elején a modern testidedl kialakuldsanak lehetiink tanui A test feletti kontroll, a testi
fegyelmezés az orvostudomany fejlédésével, a kdzegészségiigyi, higiéniai valtozasokkal all parhu-
zamban, melyek az egészséges életmod jelszavaval U testidealt teremtettek. Az ember sajat testéhez
vald viszonyulast nem valaszthatjuk szét az egészségre-betegségre vonatkozd szemléletmodoktol,
melyekre torténelmi ¢és tdrsadalmi valtozasok is hatnak. A jovOben tovabbi vizsgalando teriiletként
jelentkezik, hogy a felvilagositd torekvések milyen intenzitdst egészségiigyi valtozast eredménye z-

tek, mely tarsadalmi rétegek valtak kdvetdive, s vajon elérték-e céljukat a vallalt torek vések.
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Szovegmelléklet

Egészségi Parancsok 16 pontban, irta: Dr. Leszner Rezs6

Légy munkas!

Légy mértékletes!

Légy tiszta! (altalanos higiéniara torténd felhivas)

Ugyelj taplalékodra!

Gondoskodjal egészséges ivovizrdl! (mocsarak, pocsolydak vize veszélyes)
Jol szelloztesd lakdsodat és miihelyedet !

Telek, amelyre hazat épitiink szazra és tiszta legyen! (kiilonben kénnyen meghiil az ember
egy nyirkos hazban)

8. Lakdsodat ne fiittesd nagyon melegre!

9. Apold testedet!

10. Jol oltozkodjel!

11. Vigyazz szemeid vilagdra!

12. Hazi dallatjaid egészségére vigyazz!

13. 4 ragados, fertozo betegségeket jelentsd fel haladék nélkiil a hatosagnak!
14. Védekezz a tiidévész ellen!

15. Ne mulaszd el a gyermekek beoltatasat!

16. Keriild a kuruzsldst I**"

No gk wdhE

Az 1905-6s Naptarban a regulakat versek valtjak fel, amelyek ugyanugy egészségiigyi ismereteket
kozvetitenek. Ime néhany példa:

Januar:

A legdragadbb ajandékot,
Amit adott égi kegy-
Egészségedet megorizni
Szakadatlan toreked.

S hogy elmondhasd: egészséged
Tokéletes, nincs hija —

Maradj csak a természetnek,
Hii anyadnak hii fia.”

Majus:

., Adott Isten friss levegot,
Van belole volgyon, hegyen,
Tard ki minden ablakodat,
Hogy neked is elég legyen.

Tard ki minden ablakodat,
Hadd frissiiljon fel a véred,
Ablaknyito faradtsagért

Friss egészség lesz a béred. 1?8

1271904-es Egészség Naptar
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