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l. Bevezetés

Dolgozatomban egy olyan kozosséget' vizsgaltam, amely magat ,,a spiritudlis vildg”
egyik képviseldjeként definialja. A Tantra N6i Kor egy olyan csoport, amely tagjainak
Osszetétele programonként valtozik, &m a Kor eszmei alapjai valtozatlanok. Nem
definialjak eszmerendszeriiket vallasként, mivel ezt a fogalmat a , dogmatikus
egyhdzakhoz”? kotik, melyekkel hatarozottan szembehelyezkednek, hanem jobban
szeretik a vilag-, vagy életszemlélet kifejezést hasznalni ennek megragadasara. Mivel a
Kor eszmeiségének alapjait — ami rendkiviil komplex — a keleti tantrikus tanitasok
képezik, de annak egy sajatos, atiiltetett, modositott valtozatat képviselik, ezért leginkdbb
New Age® mozgalomként definialhatjuk.

A csoport két részre oszthatd: az alapitdkra és a résztvevokre. Elobbiek Osszetétele
alland6, 4m a kurzusokon tématol fiiggéen vesznek részt a programvezetd mellett
vendégeldadoként. Az utdbbiak kdre viszont valtozik; mind életkorukat, mind tarsadalmi
statuszukat tekintve. Terepkutatdsom soran végzett megfigyeléseimre tdmaszkodva
megallapitottam, hogy a jelentkezd holgyek minimum kozépfokt végzettséggel és 6nalld
keresettel rendelkez6 30-50 év kozotti nok.

Kutatdsom kérdéskorei foként a résztvevok motivacioival, megéléseivel,
tapasztalataival, a Kor altal kozvetitett szemléletmoddal, szellemiséggel és
eszmerendszerrel, tovabba a kurzusoknak a résztvevok identitasara gyakorolt hatasaval

voltak kapcsolatosak.

Il. Médszertan

2012-ben résztvevé megfigyelést végeztem egy spiritualis kozosségben, a Tantra N6i
Korben. Tehat valasztott terepemen egyszerre voltam jelen résztvevoként ¢&s
megfigyeloként: résztvevoként magam is részt vettem a programokon, gyakorlatokban.
Terepmunkdmat nem nevezhetjiik résztvevd megfigyelésnek Malinowski definicigja

értelmében (Clifford 2003), mivel az azt jelenti, hogy a kutatdo bekoltozik kutatott

! Itt Papp Richard rituskozosség fogalmat veszem alapul, ahogy a hasonlo kozosségben, az Istennd
Templomban kutaté Schneider Kata is tette, mivel kutatott kozdsségéhez hasonldan itt is a fo dsszetartd erd
a ritusokon torténd kozos részvétel. Az igazi kozosségi élmény csak a ritusok soran alakul ki. (Schneider
2011)

2 Beszélgetéseink soran ,,dogmatikus egyhaz” alatt foként a Keresztény Egyhazra, azon beliil is a Romai
Katolikus Egyhazra gondoltak.

% Err6l bévebben lasd: Melton 1990.



kozosségének lakohelyére. Esetemben ez értelmetlen lett volna, mert egy olyan
kozosséget vizsgaltam, akik nem élnek egyiitt életvitelszerlien, hanem csak a programok
erejéig gyllnek Ossze egy erre a célra bérelt helyiségben (pontosabban kiilonb6z6
bérlakasokban berendezett ezoterikus kézpontok adnak neki helyet, és a vizsgalat ideje
alatt meg is valtozott a helyszin4). A terepmunkat két n6éi alapkurzuson, egy intenziv
hétvégi ndi kurzuson, tobb koedukalt klubesten, és két filmfelvételen végeztem. Mivel a
terepmunka soran én is részt vettem a gyakorlatokban, és a tagokkal egylitt atéltem a
ritusokat, ez a kutatdi pozicid tette lehetdvé, hogy a dolgozatban az émikus szint, azaz a
,,bels6” nézépont dominaljon. (Eriksen 2006: 40-58).

Megfigyeléseim rogzitésén kivill készitettem még nyolc interjit>: résztvevikkel, a
vezetdvel €s néhany vendégeldadoval. A Kor vezetdjével és a vendégeldadokkal alapvetd
fontossadgu volt interjut késziteni, mivel 6k képviselik, alakitjdk, formaljdk a Kor
szellemiségét. Rajtuk kiviil a résztvevokkel is fontosnak tartottam interjukat késziteni,
hiszen egyrészt 6k is a Kor — ha nem is allandé — tagjai, tovabba tapasztalataik
megosztasaval segitenek értelmezni a kozosséget. Interjuim sordn a strukturalatlan
interjuzas sémajat kovettem: ,,a kérdezd ugyan tudja eldre, hogy koriilbeliil mit szeretne
megtudni, terve azonban sem az egyes kérdések konkrét megfogalmazédsara, sem a
kérdések pontos sorrendjére nem terjed ki. (...) alapjaban véve olyan beszélgetés,
amelyben az interjukészitd megalapozza a beszélgetés 6 iranyat, és végigkdveti az
interjualany altal felvetett konkrét témakoroket.”(Babbie 2003 336-337; vo. Kvale 2005,
¢s Héra — Ligeti 2005).

Ezeken kiviil felhasznaltam még harom olyan interjut, amit az egyik résztvevo
készitett a Kor vezetdjével, és internetes feliileten jelentek megG, illetve felhasznaltam
még a kdzosség honlapjém7 szerepl tartalmakat mint belsd forrasokat, hiszen a vizsgalt

kozosségem kiilvilag felé valé megnyilvanulasat tiikrozi.

* Kutatasom elején a helyszin a Lazurit Centrum volt, ahol kiilsnbéz6 spiritualis tanfolyamokat szerveztek
(pl. asztroldgia, szdmmisztika, Tantra N6i Kor) és kiillonbozé szolgaltatasokat (pl. kristaly-gyogyitas,
masszazsok) lehetett igénybe venni. Késobb a Tantra N6i Kor atkoltozott a Hétholdhazba, amely szintén
spiritualis programoknak (pl. masszazsok, jogafoglalkozasok, meditaciok, csaladallitas, grafologia, stb.)
biztosit helyszint.

®> Ebbél kettSt e-mailben, melyek formatuman annyiban valtoztattam, hogy idézéjelbe tettem és délt betiivel
szedtem Oket.

® Az egyik a N6k Lapja café internetes oldalan (www.nlcafe.hu), a masik ketté pedig a Fénypont Kreativ
Miihely blogon jelent meg, de azok koziil az egyik mar nem elérhet6. A masik ketté a Tantra N6i Kor
honlapjanak ,, 4janlo” meniipontja alatt olvashaté a megfeleld linkekre kattintva.

" www.tantranoikor.hu Itt minden informécié megtalalhato: az elérhetdségeken és a programleirdsokon tul
idorendbe vannak szedve az éppen aktualis programok, olvashatunk rovid bemutatkozasokat is az
alapitokrol a ,, Rolunk” meniipont alatt, s6t még egy kis zenei ajanlot, ,, kapcsolodo videokat” és linkeket,
roluk irt cikkeket is talalhatunk.



www.tantranoikor.hu

A feljegyzéseimen ¢és az interjukon kiviil felhaszndltam még vizualis anyagokat is:
egy filmfelvételt, ami a Tantra N6i Korrdl késziilt bemutato jelleggel (ezen magam is
részt vettem szereploként), masrészt készitettem néhany fotot is illusztracioképpen a
helyszinrdél, a fontosabb targyakrol, berendezésrol. A kiilonbozd gyakorlatokrdl és az
alkalmakrol nem tartottam fontosnak fényképet készteni, mivel egyrészt a filmen a maga
dinamikéjaban figyelheté meg egy egész alkalom, s ezaltal sokkal teljesebb képet ad, mint
egy foto, masrészt pedig tiszteletben tartottam a résztvevok kérését, hiszen legtobben pont
onértékelési zavaraikra keresve megoldast érkeztek a Tantra N6i Korbe.

Munkam soran végig igyekeztem megfelelni az antropoldgiai etikai elveknek (Boglar
— Papp 2007, 241-247), foként az interjuk felhasznaldsanal, ezért kérésiiknek is eleget

téve nem emlitek neveket.

I11. A Tantra Néi Korrol®

A Tantra NO6i Kort 2010-ben hozta létre egy barati térsaségg, ¢s kezdte meg
miikodését. Tobbféle programot kindlnak, melyek kozt vannak koedukalt programok, és
csak nOknek szo6lok. A kizardlag férfiaknak szol6 kurzusra soha nem volt elég jelentkezd,
igy az mar lekeriilt a programok listajarol."® Féként csoportos programokat szerveznek, de
lehetdség van személyes konzultacidra is. Rendszeresen inditanak Tantra No6i Kor
alapkurzust ¢és intenziv hétvégi néi kurzust, tovabbd nagyjdb6l minden honapban
szerveznek klubesteket. Terepmunkdm sordn ezen a hdrom programon végeztem
résztvevd megfigyelést — a kozOsség vezetdje javaslatara, mert szerinte ezeken a
kurzusokon végzett terepmunkéval kaphatom a legatfogobb képet a Tantra N6i Korrdl. A
kovetkezOkben roviden attekintem a programok néhany alapvetd jellemzdjét, majd
részletesebben bemutatom azokat a kurzusokat, ahol résztvevd megfigyelést végeztem,
hogy jobban lassuk a technikai részleteit a kutatas alapjat képez0 megfigyelésnek. A
leirdsok szovegébe a pontosabb, hitelesebb kép kedvéért a honlapon taldlhato
programleirasokbol is beszurok idézeteket, amelyeknek éppen ezért csak annyiban

valtoztattam meg a formatumat, hogy idézdjelbe tettem, és dolt betiikkel szedtem.

& Kutatott kozosségem irasmodja ez, ezért én is ezt a formatumot hasznlom a tovabbiakban.

A barati tarsasag tagjai a , spiritualitds itjat jarva” kiilonbozé tanfolyamokon, programokon, kozos
ismerdsokon keresztil ismerkedtek meg.

02012 tavaszan még a programok kozott szerepelt egy ilyen kurzus ,Mi kell a nének? — énismereti
program férfiaknak” cimmel, aminek a néi megfeleldje a ,, Mi kell a férfinak? — a tudatos élelés miivészete”
cimil (most mar csak ,, 4 tudatos olelés miivészete” néven futd) hétvégi intenziv kurzus volt.



A programok és kurzusok pénzbe keriilnek™, és altalaban 10-12 f8 vehet részt rajtuk
elézetes jelentkezés alapjan. A programokat zomében a Tantra N6i Kor vezetdje tartja, de
némelyiket vendég- vagy tarseldadokkal’? kozosen (kivéve a személyes konzultaciot).
Jellemz6 még a programokra, hogy ,,a holisztikus szemlélet jegyében telik, hataraink
maximalis tiszteletben tartasaval, mégis felszabadultan, jatékosan, jo zenékkel,
mozgdssal, onfeledt tinccal és végtelen szeretettel... @2 A | holisztikussdgrol” elég
annyit tudni, hogy a programok soran a test-l¢lek-szellem egységét szem eldtt tartva
épulnek fel a gyakorlatok. A hatarok tiszteletben tartasa pedig azt jelenti, hogy egyrészt
nincsenek olyan programelemek, amelyek soran a résztvevok intim szférdjat megsértenék,
masrészt pedig azt, hogy amikor a résztvevd gy érzi egy gyakorlatnal, hogy szdmara
kellemetlen érzéseket okoz, abbahagyhatja.

Tantra N6i Kor — klubest. A program nyitott kor(i, varnak minden érdekl6d6t nemt6l
és kortol fiiggetleniil. Altalaban havi szinten keriil megrendezésre, és minden alkalommal
mas és mas, aktualis témak'® keriilnek a kozéppontba. Ezeken az alkalmakon a tantra
bemutatkozo jelleggel nyilvanul meg, egy kis izelitét kinal a beszélgetéseket valtogatd
,,meditdciokkal, zenés-jatékos gyakorlatokkal, egyszerii szertartasokkal, ritudlékkal”.
Erdekes megfigyelni, hogy a honlapon szertartasokrol és ritualékrol is beszélnek, viszont
a terepen végzett megfigyeléseim soran inkabb a ,, gyakorlat” kifejezést hasznaltak, ezért
a tovabbiakban én is ezt a kifejezést hasznalom.

Mi Kkell a Férfinak? — a tudatos olelés miivészete. Ez egy intenziv hétvégi kurzus,
ami csak noknek szol, pont azért, hogy a ,, szexudlis felvilagositas 21. szdzadi, jatékos
Jformaban, masrészt a szexologia és magasabb tantra eszkozeit segitségiil hivva gyakorlati
utmutatok, tantrikus technikdk, a tudatos olelés, szeretkezés miivészetének megismerése és

elsajatitasa” eqy ,, bizalommal teli, oldott légkorben” torténhessen.

1 Az alsé hatar 1500 Ft-ot jelent (kutatasom idején ez még 500-1000 Ft kozotti 5sszeg volt), a felsé hatar
pedig egy alkalomért 8-9 ezer Ft k6zott mozog.

12 A tarsel6adok a mar emlitett alapitoi spiritualis barati korbél keriilnek ki.

3 A honlapon 1év6 programleirasok z6mében ott szerepel ez a mondat.

A dolgozat soran a dolt betlivel szedett, idézdjelbe tett szavak vagy szovegrészletek kutatott kozosségemtol
szarmaznak, belsé szohasznalatukat kiilonboztettem meg ezzel a formatummal. Az idézeteknél a részlet
utdn zaréjelben, vagy labjegyzetben szerepel a forras.

14 ,Aktualis” alatt az ,, évkornek megfeleld” témakat értik. Példaul az aprilisi és a majusi klubestek téméaja
.- az évkornek megfeleléen - a kinyilas, az ujjasziiletés, és természetesen a szerelem, a magasabb mindségii
parkapcsolat.” Ezt egy tavaszi, az aktualis programokrol értesitd elektronikus korlevélbdl idéztem. Az
,, évkor” emlitése kapcsan egy olyan vonatkozasra kell felhivhom a figyelmet, hogy a Tantra N6i Kor
vezetdjét az Istenné Templomban avattdk papnévé, ahol Schneider Kata végzett terepkutatast. Az
,,évkorrdl” bévebben lasd: Schneider 2010.



Tantra N6i Kor — a ndi szexualitas felébresztése. Az otalkalmas alapkurzus15 az
utobb emlitett hétvégi intenziv kurzus hétkéznapokon tartott valtozata. Némiképp
kiilonboznek egymastol, és nem csak az idébeosztdsukban, hanem ennek folytan az
elokeriil gyakorlatokban €s a témakban is van eltérés. Ezen az alapkurzuson a résztvevok

~1e. Gyere és tapasztald meg egy programsorozat

felfedezhetik 6nmagukban a ,, Not
keretében a benned 616 Igazi N6t! Ebredj tudatira sajat Istenndi mivoltodnak,
minoségednek, szenteld meg az onmagaddal valo kapcsolatot!”. A programleirasbol vett
idézetbdl jol latszik, mennyire fontos a kurzus szellemiségében az Onismeret és az
onkiteljesités. Sot, a ,,sajat Istennoi minoseg”, ,,szenteld meg” kifejezések is a Kor
szellemiségére utalnak. Ehhez szintén a ,,ndi kinyildst” segité oldott, bizalommal teli
légkort teremti meg az, hogy ezen a kiscsoportos programon az 0t alkalom alatt végig
ugyanazokbol a tagokbdl all a csoport, igy ,,kolcsénos bizalmon, tanitdson alapulo,
tamogato és gyogyito légkorben fedezhetjiik fel testi-szellemi és lelki mélységeinket,
ezaltal magasabb tudatossagi szintre emelve a kapcsolatot 6nmagunkkal.”. Itt szintén
megfigyelhetjiik az Odnismeret, onszeretet jelentdségét, de ezen tul azt is, hogy kodlcsonds
tanitasrol beszél, tehat nem valik el élesen a tanitd €s a tanitvany szerepe. Végiil pedig
megjelenik az is, amit , holisztikus szemléletmodnak” neveznek: ez pedig a testi, lelki és
szellemi perspektivak, , mélységek” felfedezésében, koriiljarasaban jelenik meg az

1dézetben.

V. ,,Engedd meg magadnak!”
IV.1. Motivaciok

A programleirasokbol vett idézetekbdl tehat kitlinik az onismeretnek, onszeretetnek
tulajdonitott fontossag. De miel6tt belemennék ebbe a tag témaba, szeretném, ha a
dolgozat soran egy olyan, nagyjabol kronologikus gondolatmenetet kdvetnénk, melyben
képzeletben végigkovetjiik a holgyeket ezen a ,, spiritudlis titon”*": milyen élethelyzetek,
motivaciok vezérelték, terelték oket a Tantra N6i Korhoz? Milyen szemléletmodot
kozvetit ez a kozdsség? Mit tanit az odaérkezd holgyeknek? Milyen atalakuldson,

valtozasokon mennek keresztiil egy-egy ilyen kurzus vagy programsorozat kozben?

152012 aprilisatol mar csak négyalkalmas.

18 A kozosség kovetkezetesen nagybetiivel szokta irni, ezért én is igy tettem.

" Mind az alapit6 tagokkal, mind a résztvevékkel folytatott beszélgetéseim soran maguk fogalmaztak igy
azzal az Onismereti uttal kapcsolatban, amin évekkel ezeldtt elindultak, s amelyen haladva a
,,megvilagosodas” felé tartanak.



Hatassal van-e mindez az identitasukra, tarsadalmi statuszaikra? Tobbek kozott ezekre a
kérdésekre fogok valaszt keresni dolgozatomban.

A motivaciok targyalasa soran a résztvevok interjuira tdmaszkodom, és mivel ez egy
nagyon érzékeny témat érint'®, ezért — még ugy is, hogy az interjualanyokat kérésiiknek
eleget téve anonimizaltam — muszaj voltam megszirni, mit kozdlhetek az interjukbol és
mit nem. Nyilvan emiatt elvész a tudomany szaméra néhany értékes informacio, de ugy
gondolom, az adatk6zl6k érdekeinek szem el6tt tartasa elsébbséget élvez.

Az interjuk tanulmanyozasakor a motivaciok rétegzettségére bukkantam: mindenki
esetében Osszetett inditékokrodl, azok kiilonb6zé kombinacioirdl beszélhetiink. Legyen szo6
akar parkapcsolati vagy oOnbizalommal kapcsolatos problémakrol, lelki, pszichés
gondokrol, vagy csak egyszerlien a kivancsisagrol, ezek sosem egyediili okként
realizalddtak a résztvevok szdmara.

A leggyakoribb okként a parkapcsolati és a ndiséggel kapcsolatos problémak
fordultak eld. Ezekkel parhuzamosan mindegyikiiknél megjelenik a boldogsagkeresés
motivuma, amiben kiilonb6z6 problémak megoldasaval latnak eldrelépést, ahogyan
mindez az egyik résztvevovel folytatott beszélgetésem soran is megjelenik: ,,/...] én
tavaly 6sszel rdjottem arra, hogy a boldogsagomat akadalyozza az, hogy harcolok. Tehat
én mindig kiizdok [...]. Mindig siker korondzta a tetteimet, mindig meg tudtam kiizdeni a
dolgokert, tehat akar az anyagiaknal, akar az egyetemen. [...] de valamiért mégse volt jo,
és menekiiltem tovabb és tovabb, kézben amikor elértem egy célt, mindig kellett egy
kovetkez6. Es nem taldltam meg semmiben azt a boldogsdgot. [...] szerintem ezért
megytink a Tantra No6i Korbe, ezért megyiink mindenhova, mert szeretnéd azt az adott
tudati szintet elérni, ami te vagy. Ha te azt eléred, akkor te ott boldog leszel. [...] Nekem
ehhez kellett a Tantra Kor, tehdt, hogy azt az energidt, ami valéjaban én vagyok, azt meg
tanuljam haszndi/ni. Es ez hétrél-hétre ott a Tantra N6i Korben, az ott jott, és ez valojaban
az én ndiségem. En mindig is legféképp a ndiséget tagadtam meg magamban, ezt a néi
erdt, mert mindenki azt mondta, hogy a né befogado... En pedig harcoltam, ami egy férfi
minta volt, de az azért volt férfi minta, mert megtagadtam magamban a néi eromet.” A
folyamatos kiizdelmek az életében, a parkapcsolatdban elvezették Ot egy olyan
¢lethelyzetbe, amiben nem birt tovabb megmaradni, és rajott, hogy ahhoz, hogy boldog

legyen, ,,azt az adott tudati szintet kell elérnie, ami 6 maga”. Ez a példa megmutatja azt,

8 Az identitas, szexualitis, onszeretet, Gnbecsiilés témakorok egytél-egyig nagyon intim, mély lelki
folyamatokat, gyakran traumakat érintenek.



hogyan fiigg Ossze a résztvevok esetében a ndiséggel kapcsolatos lelki probléma a
parkapcsolati gondokkal, és mindez hogyan forr 6ssze a boldogsag keresésében.

A n6iség megélésével kapcsolatos gondok egyarant foglalnak magukba lelki és fizikai
problémakat. Tehat példaul, amikor interjialanyom ugy fogalmaz, hogy 6 ,, megtagadta a
ndiséget magaban”, ezzel azt fejezi ki, hogy lelkileg nem fogadta el, hogy 6 n6é. Vagy itt
egy masik példa, egy masik résztvevd igy fogalmaz: ,,4 menzeszem [...] régen egy
szenvedés volt, mert nem fogadtam el, hogy NONEK SZULETTEM.” Szavaibol kideriil,
hogyan fiigg 6ssze szamara a sajat ndiségének lelki szintli nem-elfogadasa azzal, ahogyan
ez fizikai problémakat okozott szdmara a fajdalmas menstruaciod képében.lg Viszont a
ndiség megélésével kapcsolatos fizikai problémak lehetnek akar félelmek, szorongasok,
blintudat és szégyenérzet a sajat ndiséggel, azaz magaval a testtel kapcsolatban, amit
szintén nem egy résztvevod hozott fel beszélgetéseinkben: ,, Sok fdjdalom, elfojtas, félelem
volt bennem a ndiség megélésével kapcsolatban [...] Bizonyos témakban, kérdésekben
blokkoltnak éreztem magam. A spiritudlis, onismereti ut, amit gyerekkoromtol jarok,
egyre tobbszor szembesitett: ideje letenni a testtel, a testiséggel kapcsolatos félelmeket,
szorongasokat, biintudatot, szégyenérzetet.” Egy masik résztvevd egy példaval szolgalt
arra, hogy nala milyen nehézségeket okozott a ndiség megelése: ,, Hat voltak, meg vannak
gondjaim... Hat ugye konkrétan az a része ennek a torténetnek, ami majd
mindannyiunknal ott van, hogy a sajat édesanydaink nem élik a noiességiiket. Ugye itt
indul a dolog. Es akkor innentél kezdve nem nagyon tudod megtanulni, hogy hogy legyél
no. [...] ‘(A sziileim,) ok igy kettecskén nagyon érdekesek [...] Tehat igy a ferfi-noi
minoség valahogy nagyon nem miikodott naluk, és... hat amikor én elkezdtem serdiilni,
noiesedni... ugye én meg nagymamara titéttem, ilyen nagyon noies alkatom lett. Hat ettol
totalisan zavarba voltak, szoval egyszeriien nem tudtak vele mit kezdeni. Ugye nyilvan, ezt
a kinos, feszengo érzeést, ezt egy az egyben atvettem. Tehat mar kapcsoltam, hogy itt a
noiesség, a sajdt noiességem az nagyon gaz... itt valami nagy gaz van. [...] Azt a részét
kezdtem elfogadni, hogy valamiért én nagyon vonzo vagyok, de hogy egyébként meg
amilyen vagyok... vagy a sajat noiségemet meg nem talaltam, tehdt nem is tudtam moge
rakni. Tehat volt egy latszat, egy ilyen kirakatcsaj, de hogy kézben meg... hat azon tul,
hogy tetszettem a férfiaknak, ugy kiilonésebben nem tudtam ezzel mit kezdeni.” Az imént
idézett holgyet azonban nem a ndiség megélésével kapcsolatos problémak motivaltak,

hogy részt vegyen a Tantra NOi Kor kurzusain — legalabbis nem ez volt a f6 oka —,

9 A Korben ugy vélekednek, hogy az ember test-lélek-szellem harmas egységeként létezik, s mindegyik
szint hat a masikra, ezért a lelki problémak betegségekként materializalodhatnak a testben.



inditéka inkabb a szexualitassal és a kivancsisaggal volt kapcsolatos: évekkel ezel6tt volt
egy kapcsolata, ,,nagyon nagy szerelem volt”, és ,,spontin modon belecsusztak egy
tantrikus szeretkezésbe”, amitdl ,, egységélményiik” volt. Mindketten megijedtek ettdl, és
a férfi el is hagyta mondvan, hogy , ez annyira jo, hogy nem birja elviselni”.
Beszélgetotarsam pedig valaszokat keresett, magyarazatot arra, hogy ,, mi tortént kozottiik,
és mi volt ez az egész”. Sokat olvasott a témaban konyveket és Ujsagcikkeket, interjukat,
régota ,, vonzotta a téma”, mire ratalalt a Tantra NOi Korre. Egy mésik holgyet pedig a
szexualitassal, testiséggel kapcsolatos parkapcsolati problémak vezették el ebbe a
kozosségbe: ,, Azért valasztottam a tantrat, mert nekem van egy baratom, aki el akart
hagyni. [...] Visszalépett egy elozo kapcsolatba, azért, mert nem miikodott velem a szex.
Azt gondoltam, hogy nekem most figyelmeznem kell erre a dologra, és valtoznom. [...] Es
akkor megnéztem, hogy mi az én problémam: az érintést taldltam [...]. Es csindltam a
tantra jo’gdtzo, az is szembe jott, pont abba a pillanatba, hogy én azt mondtam, nekem kell
valtozni, és névé valni.” Itt sem egyedill egy motivacido mutatkozik magaban, hanem ott
van példaul a ndiség kérdése is, ahogyan az mar az 6sszes eddigi példaban is megjelent.
Sét, a ndiséggel kapcsolatos problémak mint motivaciok dnismereti kérdésként jelennek
meg. Itt talal egymasra a Tantra NOi Kor mint ,, spiritudlis énismereti”” kurzusokat kinalo
kozoOsség, ¢és az Onkeresésben 1évé holgyek. A 1élektanacsadd vendégeléado a vele
készitett interju soran igy fogalmazta meg ezt: ,, Az emberek zome nem ismeri onmagat.
En mindig ki szoktam emelni, hogy minden egészséges létezésnek, és minden tudatos
létezésnek az alappillérei az onpillérek, ami alatt értem az onszeretetet, az onismeretet, az
onbecsiilést. Es ha ezek sériiltek, csak barmilyen fokban vagy szégben vagy mértékben,
akkor mar ez az egyén valodsziniileg el fog menni valamilyen tanfolyamra, valamilyen

’

onépito, onkeresé tanfolyamra.” A kovetkezOkben tehat az Onismeret, Onszeretet

kérdéskorét fogom elemezni.
IV.2. Onismeret, 6nszeretet

A koz0sség honlapjan a ,, Tantra és onismeret” meniipont alatt kiilon kifejtést kap ez a
téma. Ez azért fontos, mert ez az internetes felillet a csoport kiilvilag felé vald
megnyilvanulasanak csatornaja, igy értékes forrasként szolgal a kozosségrél. Tehat, ha

ezen a feliileten egy kiilon meniipontot szentelnek egy témanak (esetiikben az

0 A Tantra N6i Kort, és az ott tanultak gyakorlasat érti alatta.
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Onismeretnek, ami egyben az egyetlen gondolkodasmoédot érinté téma, aminek hangot
adtak a honlapon), akkor az a téma mindenképpen kozponti fontossagi a kozdsség
szamara. Csak egy részletet idéznék az egyébként nem til hosszi, am tomor szovegbol
ennek érzékeltetésére: ,, Onbizalom, dnbecsiilés, onszeretet, onelfogadas mind egy kozos
alapra vezethetok vissza: az ONISMERETHEZ, - melynek ,, Isteni végallomasa” az
ONAZONOSSAG! Onmagunk feltirisa egy orok ut. A legnagyobb , befektetés” az
életben, mindennek az alapja, a boldogsag egyik alapfeltétele. [...] Csak akkor tudunk
igazan kiteljesedni a szeretetben, értékelni és megbecsiilni masokat, ha onmagunkat
megtanultuk szeretni. Valojaban csak ekkor vagyunk képesek a teljes érzelmi
befogadasra, masok szeretetének elfogadasara is. Tisztaban kell tehat lenniink sajat
értékeinkkel, vagyainkkal, és hatarainkkal, melyek sokszor vdltozhatnak.” Ennek az
idézetnek a tiikkrében megjelenik azon vélekedésiik, miszerint a boldogsdghoz vezetd ut az
onismerettel kezdddik. Miutdn valamilyen szinten kiismerték magukat, azutan jon az
elfogadas, elfogadni magukat az Osszes jo és rossz tulajdonsagaikkal egyiitt. Szamos
olyan gyakorlattal talalkoztam terepmunkam soran, amelyen keresztiil a holgyek ennek a
technikait sajatithattak el. Példaként most egy olyan gyakorlatot mutatok be, amely szinte
minden kurzus elsé alkalman a legelsék kozott szerepelt, s amely A tantra szabadsaga
cimii kisfilmben?' is bemutatasra keriilt, ez az , intim lélekjelenlét” gyakorlat. A
résztvevok felallnak, és a Kor vezetdjének instrukcidit kovetve ,,felfedezik a teret”.
Mindenki elindul lassan a helyiségben, és ,, mint egy gyermek”, mindenre racsodalkozva
fedezik fel a korilottik 1éve ,,anyagi vilagot”, fokrol-fokra: L Es eldszor csak a
szemetekkel érzékeljétek a koriilottetek lévo formakat, szineket, és ez a gyakorlat a
fokozatossagrol szol. [...] A tantra az érzékelés miivészete [...]. Figyeld meg a
viszonyodat kiilonbozo energiakkal: mi az, ami megszolit téged, mi az, amivel szivesen
veszed fol a kapcsolatot, mert az rélad szol...” Ugyanis: ,,[...] a tantraban fontos, hogy
meg tudd figyelni az érzéseidet, belsé vilagod torténéseit.” Majd miutan a tér
felfedezésével elkezdték megfigyelni, hogyan hat rajuk a kiilvilag, a Kor vezetdje még
inkabb maguk felé tereli a résztvevok figyelmét: |, Vidd egyre jobban a fokuszt
onmagadra, picit probalj meg befelé figyelni majd. Figyeld meg a mozgdsodat, a
jardsodat, hogyan tudod az egyensulyodat egyik labadrol a masikra rakni, és egyaltalan
mit képvisel a jelenléted a jarasodon keresztiil, milyen energidkat képviselsz, mennyire

egyenes a hatad? Hiszen ez vagy te. Tedd most ide bele magadat a Kérbe! Jird a magad

21 Bank Szabolcs: A tantra szabadsaga cimii film, 2012. A gyakorlat bemutatésa soran ebbél a filmbél vett
idézeteket hasznalom illusztracioként.
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utjat! Haszndld ki a teret! Tdgitsd a hatdraidat! A lényeg az, hogy most magadra figyelj.
Szenteld meg az onmagaddal lévé kapcsolatot, érezz ra arra a mindségre, aki te vagy,
ahogy helyet foglalsz a vilagban és kitoltod a rendelkezésedre allo teret!” Ez a tantra
modszere az onismerethez: megfigyelni sajat magukat, az érzelmi reakcioikat, érzéseiket,
de a testiik, mozdulataik, jarasuk, tartisuk megfigyelése is ugyanolyan fontos, ez is a
., holisztikus” szemléletmod része. De a gyakorlat nem ér véget itt, ahogy az a ,, spiritualis
onismereti ut” sem, amelyen a Tantra N6i Kor elinditja a holgyeket, hiszen ez egy
., kinyilas ” onmaguk felé, és egymas felé is. Az onmagukra figyelés utan mar arra kapnak
instrukcidt a résztvevok, hogy figyeljék meg, az ,, utjukon” kikkel taldlkoznak, 6k hogyan
hatnak rajuk. Ha pedig kifejezésre juttatnak egymasnak tetszésiiket, azt nem csak a szavak
utjan tehetik meg — adja az instrukciot a vezetd. Ezen a ponton mar altalaban mindenki
korben sétalt az oltar koriil, de nem csak egy irdnyban. Majd amikor a fenti instrukcid
elhangzott — de altalaban mar el6tte — a résztvevok széles mosollyal, érintésekkel, és
olelésekkel , fejeztek ki tetszésiiket” az , utitarsaikkal” szemben. Végil pedig,

"22_val koszontik egymast.

zarasképpen egy kort alkotnak az oltar kortil, és egy ,, Namaste
Tehat ebben a gyakorlatban a résztvevok végigjartak szimbolikusan azt a ,,spiritudlis
onismereti utat”, amin ott a Tantra N6i1 Korben indulnak el, ahol kézben ,, feltarjak”,
megismerik sajat magukat, és a végén pedig istenndkké valnak.

Egy masik gyakorlattal mar az Onelfogadéast és az Onszeretetet sajatitottdk el a
holgyek. Ehhez mindenkinek hoznia kellett magaval egy kis tiikrot. A gyakorlat nem allt
masbol, mint hogy a holgyek megbaratkozzanak a tiikorképiikkel — legaldbbis elsd
latszatra. Mikozben nézegették az arcukat, a Kor vezetdje ennél a gyakorlatnal is
instrukciokkal szolgalt: figyeljék meg itéletek nélkiil a vonasaikat, a szemiiket, ajkaik
formajat, rancaikat, a boriiket, alluk gorbiiletét, stb. Fogadjak el azokat a vonasokat
olyannak, amilyenek, lassdk meg benniik a szépséget. Mindekdzben egyre tavolitani
kellett a tiikr6t, hogy mar az egész arc beleférjen, hogy imméron a maga egységében,
teljességében lassak az arcukat, s mosolyogjanak magukra, mert az igazi szépség beliilrol
fakad. Ez volt, amit at akart adni ez a gyakorlat, hiszen ,,/...] a ndiségiinket sosem kiviil,
hanem beliil kell keresniink. Pontosabban nem is kell keresni, egyszeriien fel kell ismerni,
2,23

hogy az ott van benniink [ ...].

De ha mar tiikkrokrol beszéliink, idekivankozik ennek a szimbolumnak az értelmezése

crcr

N ,,Namaste ” azt jelenti a vezet szavaival élve, hogy ,, lidvozliom a benned lév? istent, istenndt”.
23 Részlet Bank Szabolcs: A tantra szabadséga cimii filmbél.
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mindazt, ami az Onfelfedezéssel, Onismerettel, Onelfogadassal ¢és Onszeretettel
kapcsolatos. Gyakran hallottam azt a kifejezést, hogy ,, valaki tiikrot tart valakinek” vagy
hogy ,,xy valakinek a tiikre”. Erre két példat is tudok hozni a résztvevokkel készitett
interjiimbol: LEsa parom a harom év alatt, az biztos, hogy ezekkel a negativ tiikrokkel...
mert valojaban tudod, mondhatnam azt is, hogy 6 ugy viselkedett, mint egy dllat, de nem.
Ha 6 ugy viselkedett, mint egy dllat, akkor az azt jelenti, hogy az az dllat, amit rajta latsz,
az benned van, tehat a legjobb elkezdeni befelé menni, megkeresni azt az allatot. Meg
feloldani, és akkor megsziinik a kiilso dallat is. Tehat ez szerintem teljesen igy van.” EQy
masik résztvevd pedig igy fogalmazott: ,,/...] az uj kollegam |[...] csodalatos
TUKORNEK bizonyul. Ugyanaz a ritka sziiletési szama van, mint nekem, olyan érzés vele
dolgozni, mintha ezer éve ismerném. [...] Tudom, hogy nem tarsamként jott, mert sokkal
fiatalabb ndlam, és a szeretet, amit irdnta érzek, az NEM SZERELEM, hanem
MAGAMAT SZERETEM BENNE, A TUKROT, AMIT TART SZAMOMRA. Léitom az
erényeit, a bolcsességét, aminek felszinre kell térni benne és bennem is. [...] Azt is
szeretem benne, ha a TUKOR, amit mutat, éppen megtanulandé lecke szamomra.” A
tiikkor egy masik személy kapcsan mutatkozik meg szimbolikusan: az értelmezd fél sajat
magara vonatkozoan felfedezni vél bizonyos tulajdonsagokat, amelyekkel ,,van valami
dolga”, eqy ,,éppen megtanulando lecke”. E felismerés utan az értelmezd fél elvégzi ezt a
feladatot — ami lehet egy rossz tulajdonsag elengedése, vagy néhany addig nem szeretett
tulajdonsag elfogadésa és megszeretése —, s ennek hatasara ,, beliil valtozas megy végbe”,
megvaltozik a hozzaallasa, s igy a kdrnyezetében is valtozasokat €l at.

Ezt az utobbi gondolatmenetet vilagitja meg mas szemszogbdl a Iélektandcsado
vendégeldado is: ,, 4 kartyakat azért szeretem, mert a kartyak azok pedig spontan adnak
tiikrot arrol, ami a mélyben zajlik. Tehadt a kartyanak is van egy energetikdja, nekiink is
van egy energetikank. Amikor dsszekapcsolodunk a kartyaval, akkor valojaban a kartya
az elkezd kommunikalni veliink. Es gyakorlatilag nem jésol, vagy nem tijdonsdgot mond,
csak tikrozi nekiink azt, ami egyébként a belsénkben zajlik. [...] Es ezért szeretem behozni
az istenndkartydat, hiszen az istennékartya Kilonbozé aspektusokat tud nekem
visszatiikrozni: hol tartok, mi az a feladatsor, mi az, amit jol tudok, mi az, amit egy
magasabb szintre tudok még hozni.” A fenti interjurészletben a beszélgetétarsam arra a
kérdésemre ad valaszt, hogy mi volt a szerepe annak, hogy az egyik estén
vendégeléadoként kartyakat hozott be. Mindenki hiuzott egyet, majd elmondtak, mit
huztak: a vendégel6ado eldszor megkérdezte a soron 1évé hdlgyet, szerinte mit jelenthet

az a kartya szamara, mit gondol, miért éppen azt huzta, majd miutan tirelmesen
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meghallgatta a valaszt, elmondta, mit kell még tudni arrél a kartyarol, és milyen feladatot
jelez az adott résztvevd szamara. A tobbiekhez hasonl6an én is hliztam kartyat: ,,apa, férj,
fingyermek és fivér”, és fogalmam nem volt, mit jelenthet. Megprobaltam
belehelyezkedni a gondolkoddsmddjukba, az 6 szemiikkel vizsgalni a sorokat, de nem
sikeriilt értelmet talalnom ezeknek a Kkategoriaknak. A tobbiek elé tartam
tanacstalansdgomat, majd vartam, hogy értelmezzék szamomra. Am a 1élektanédcsadé nem
hagyta, hogy gondolkodas nélkiil jussak el a megoldashoz: hosszasan faggatott,
kérdezgetett, terelgetett, vezetett ra a jelentésre — legaldbbis valami homalyos
konkluziora, mert végiil hamarabb fogyott el a tiirelmem, mint hogy megértettem volna,
mire akart valojaban ravezetni. Késdbb, amikor interjut készitettem vele, megint eldkertilt
ez az eset, és megkaptam azt a hossz, explicitebb magyarazatot, amire vartam: ,, Te mint
egy egyeén, ahogyan létezel, benned kiilonbozo folyamatok zajlanak. Rad hat az apad, a
batyad, hat a kornyezet, és ez mind-mind benned valamilyen lenyomatokat hagy. Amikor
ezek a lenyomatok ott benned vannak, akkor az mar valdojaban te vagy. Mert sajnos a
lenyomat, az egy ido utin ugy beépiil, hogy azonosulunk vele.” Ennél a résznél mar
kezdtem érteni, mir6l beszél, de még mindig nem tudtam, mit kezdjek a kartyan szerepld
fiugyermekkel” és , férjjel”, mivel nekem nincsenek ilyen hozzatartoz6im. A
kovetkezOkben elmondta, hogy fontos felismerni, hol vannak, ¢és mik ezek a
., lenyomatok”, mert ezek nem én vagyok, és , visszatarto erdvel hatnak ram

’

energetikailag”, ezért , ki kell Oket tisztitani”, és tisztazni kell, hol vannak azok a
,vagyott energiaink”, amelyeket ezek miatt a ,,lenyomatok” miatt nem tudtunk
,,beengedni”. Szamomra még mindig tul megfoghatatlan volt mindez, de tovabb vitte a
gondolatmenetet, és kézzel foghatobb képekkel szolgalt, s6t egy modszert is megosztott
velem: ,Es ugye a férfienergidkat ugyanigy tudjuk tikrozni, hogy hol vannak az
elfojtasaim, hol vannak a kiteljesedéseim, hol van az a pont, amire meg tud érkezni a
fizikalis ferfi bennem. Mert minden bennem dol el. [...] Nalad ez a gyakorlat nagyon jol
megteheto azzal, hogy leirod, milyen volt az apad, azzal egyiitt, hogy mitol szenvedtél,
minek oriiltél, és leirod azt, milyen apa lett volna szamodra a legmegfelelébb. Es akkor
rogton ott lesz kristalytisztan elotted egy tiikor, és ha ehhez bekapcsolod az
energiamunkat, azt, hogy hagyod hogy a szomorusag, a banat, a... barmi negativ érzések,
azok igy... de csak végighaladjanak rajtad mikozben irod, és utina engeded, hogy a
pozitiv érzések feliilirjak ezt, tehat ugye azzal hogy megalkotod magadnak a tokéletes
apat, akkor abban a pillanatban eljon az a kiisz6b, ahol a tovabblépés lehetosége van.

[...] Es akkor, ha elindul az életutad, akkor utdna tud jonni olyan férfi, aki mondjuk a
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kozos gyerekeiteknek mar egy olyan apakép lesz, amilyet vagytal.” Ez az utolsé mondat
vilagitotta meg szamomra mindazt, amit addig nem értettem: ezek a mindségek, melyeket
a kartya ,, tiikroz”, meg tudnak jelenni egyetlen emberen beliil, és az az ember nem csak
egy masik személy lehet, hanem akar sajat maga. Ez az, amit ott a Kérben megprobalnak
atadni, hogy mindig el6bb sajat magukkal kell foglalkozni; magukat kell megvizsgalni,
magukon Kkell valtoztatni, jobban mondva magukban kell valtozni ahhoz, hogy a
boldogsaghoz kozelebb keriiljenek, s hogy végsé soron megélhessék. Es ehhez az
Snismeret™ az elsé 1épés. A honlap kezddlapjan ez a gondolat még explicitebb mddon jut
kifejezésre: ,, A Tantra arra tanit: engedd meg Magadnak, hogy felvallald, aki igazan Te
Vagy. Azt a Csodat, mely sziiletésed ota Benned él. Ehhez nem kell mast tenned, mint
lelked lampasaval felfényesiteni azon részeid, melyek még felfedezésre, megtisztulasra és
tudatos beintegrdldsra25 varnak.” A holgyek a Tantra N6i Korben, ezeken az dnismereti
programokon, kurzusokon féként a sajat ndiségiiket fedezik fol, és azt, hogy a ndiség mint
olyan mennyire komplex, nem lehet csupan pozitiv és negativ oppozicidkat, kategoriakat
alkalmazni ra. Kicsit tovabbmenve a Kor vezetdje a vele készitett interjimban igy
fogalmaz ezzel kapcsolatban: ,, Hogyha egy nd elkezd tisztaba keriilni azzal, hogy pusztin
attol, hogy ¢ noi testbe sziiletett lélekként mit képvisel a vilagban, milyen energidkat,
milyen tudasokat hordoz, akkor mar sokkal kénnyedebben, sokkal 6szintébben meg tudja
éni a sajat szexualitasat is. Eszre fogja azt venni, hogy elkezd megvdltozni a viszonya a
sajat testével, elkezd magdra masképpen tekinteni [...].” Itt érkeztiink el ahhoz a ponthoz

’

az , onismeret, oOnszeretet utjian”, hogy a testiséggel, , foldi élvezetekkel” is

1)2 r
[ 6, és az

foglalkozzunk, ,, hiszen a tantra az érzékszervek kinyitdsarol, kinyilasardl is szo
egyik résztvevd szavaival élve ,,mert az anyag is egy nagyon fontos dolog: abbol
vagyunk”. S6t, mi tobb — ahogyan azt az egyik alapkurzus alkalmaval a Kor vezet6je
megfogalmazta — ,,a né energidja a szexualitasabol fakad, és ha azt tagadja, akkor az
erejével sem tud élni”. A kovetkezd fejezetben tehat a Kor szexualitassal kapcsolatos
képzeteit fogom interpretdlni a ko6zoOsség szavain, gyakorlatain keresztiil, s tovabb

kovetjiik ezen a képzeletbeli Gton a résztvevd holgyeket.

 (Onismereten azt értik, hogy az ember tisztiban van a tulajdonsagaival; hataraival, mire képes, és mire
nem; vagyaival; érzéseivel.

% Tudatos beintegrdldson” azt érti, hogy felfedezni, elfogadni és beépiteni olyan tulajdonsagokat,
tudaselemeket, amelyeket addig nem fedeztek fel magukban az illet6k, vagy nem azonosultak vele.

% Részlet Bank Szabolcs: A tantra szabadsaga cimii filmbél, az intim lélekjelenlét gyakorlatnal.
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V. A szexualitastol a ,,sziv utjaig”

A szexualitds témakore a Tantra N6i Kor egyik kozponti témajaként bdvebb
kifejtésre, értelmezésre szorul. Elég csak az oltar®’ szimbolikdjara gondolnunk, ahol a
kehely a n6i méhet szimbolizalja, ami — mivel a n6i szexualitashoz ez a szerv kapcsolodik
— igy a n0i szexualitast is jelképezi, a kehelyben elhelyezett mécses langja pedig ezaltal a
nodi szexualitds szentségét jelképezi; hiszen a tliz megtisztit, megszentel. A térbeliség még
egy fontos jelentést hordoz magaban: a kehely kétszeresen kdzponti helyen all, mivel az
oltar kozepén foglal helyet, ami a helyiség kozepére van feldllitva. Ez azt jelenti, hogy a
nobi szexualitas szentsége all a Tantra N6i Kor kozéppontjaban, a programok alatt végig ez
van a fokuszban.

Az otalkalmas alapkurzuson a harmadik alkalom a szexualitasrol szolt — legalabbis a
beszéd szintjén, amiben egy szexologus vendégeldado volt a Kor vezetdjének segitségére.
Ezen az alkalmon a résztvevok barmilyen szexualitassal kapcsolatos kérdést feltehettek a
tarseléadonak, akar pusztan a ,,testiség szintjén”, a szeretkezés testi, technikai részével
kapcsolatban, akar a ,, magasabb szintek” fel6l megkozelitve a témét. Azon az estén
rendkiviil felélénkiilt a csoport, még annak is voltak kérdései, aki azt hitte, hogy semmi
dolga a témaval: ,,/...] én ugy mentem el arra az estére, hogy nekem ték rendben van a
szexudlis életem, semmi szexudlis problémdm nem volt, és nincs is kérdésem. Es akkor
elkezdtek a lanyok beszélni, hogy mi, hol merre hany méter, és magamra ismertem, szinte
mindegyikben!”” Mindenrdl sz6 volt, egészen technikai részletekbe mend mélységek is
elokertiltek példaul a férfi impotencia kapcsan, de szd volt még az orgazmusrol, a
fogamzasgatlasrol €és a nemi betegségek megeldzésérdl, szakralis szeretkezésrdl és
szakralis prostitualtakrol. Ez is egy fontos momentuma volt a kurzusnak, mert egyrészt
azzal, hogy ennyire benséséges dolgokrol volt szd, és ezeket a személyes kérdéseket fel
merték tenni egy — tulajdonképpen addig az estéig — vadidegennek, raadasul olyan
emberek fiile hallatara, akiket szintén nem ismertek tal hosszlu ideje, ezzel elmélyiilt a
bizalom mindenki irant a kozdsségben, és erds6dott a csoportkohézio. Akar azt is
mondhatnank, hogy kialakult egy olyan communitas-hoz hasonlé allapot a résztvevok
kozott, ahol mar nem szamitott, ki milyen tapasztalatokkal rendelkezett, érzékelhetd volt
egy olyan 1égkor, ahol mindenki egyenlévé valt: hiszen ott a Kérben mindenki raébredt

arra, hogy lényegében ugyanazokkal a problémakkal kiizdenek, amelyeknek szinte

211 45d: Melléklet.
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ugyanaz az ereddje, s ez a résztvevok kozott egy egalitarius, differencidlatlan viszonyt
hozott 1étre. Statusaik tehat e felismerés, radobbenés altal — aminek azon az estén sokan
hangot is adtak — homogenizalodtak. Turner liminalitas elmélete — aki Van Geppen rites
de passage elméletét vette alapul — (Turner 2002) fényében ezt az estét ugy lehet
értelmezni mint a liminalitas allapotat. A prelimindlis szakaszban megtorténik az egyének
elkiilonitése azzal, hogy a Kor tagjai dsszegytilnek a kurzusnak helyet ado bérlakasban, a
ritualis térben®®, s ezzel a kozosség elkiiloniil a tarsadalomtol. A program estéjén, a sok
intim kérdés, téma megvitatasa kozben létrejon egy olyan allapot, ahol a status- és korbeli
kiilonbségek eltlinnek, és felsejlik a meglévo kozos tudas, a statusok homogenizalodnak,
ez az allapot, ami létrejon, tulajdonképpen a communitas. A program egész iddtartama
alatt a liminalitds, azaz a beavatas allapotaban vannak: a meghivott tarseléado beavatja a
résztvevOket azzal, hogy atad nekik olyan titkokat, praktikdkat, amelyeknek azel6tt nem
voltak birtokaban. Tehat a résztvevok az est folyaman, a liminalitas, beavatas allapotdban
egy szimbolikusan magasabb statusz (az istenndvé valas) felé mozognak. Majd a program
végén, amikor mindenki hazamegy, a communitas feloszlik, és a résztvevok visszatérése a
tarsadalomba a posztlimindlis szakasz. Tulajdonképpen ez a beavatds a magasabb statusz
(az istennévé valas) felé valo haladast azzal hozta 1étre, hogy gondolkodasra késztette a
holgyeket sajat magukkal kapcsolatban, azaz az onismeret, onelfogadas folyamata fontos
részét képezte ennek a beavatasnak.

A hétvégi intenziv kurzuson — amit néhanyan az alapkurzuson is résztvevok koziil
., tovabbképzéskent” értelmeztek — sokkal inkdbb a szexualitdson, érintésen, érzékelésen
volt a hangsuly — hiszen ott a ,, tudatos 6lelés miivészete” volt a kozéppontban. Maguk a
gyakorlatok is fOként az érzeékelés koré csoportosultak. Volt egy péaros gyakorlat, ahol
egyrészt a bizalmat, a masikra valo teljes rahagyatkozast lehetett megtapasztalni azzal,
hogy az egyikiik korbevezette a lakdsban a masikat, akinek be volt kotve a szeme.
Masrészt ennél a gyakorlatndl az volt a feladat, hogy a vezetett megfigyelje azt, hogy
amikor az egyik érzékelési modot kiiktatjak, mennyire feler6sodik a tobbi, s egy masfajta
tapasztalas jon létre. De a tobbi paros gyakorlat is a ,,teljes figyelmiink masiknak valo
szentelésének” gyakorldsa torténik, ami szintén nagyon fontos egy parkapcsolatban, egy
intim egyiittlétben.

Az eddigiekben kifejtettem, hogy a Tantra N6i1 Korben a kozponti témak egyikeként

szerepel a szexualitas, s néhany példan keresztiil illusztraltam, hogyan adnak 4t ,, tantrikus

%8 Ezt a kifejezést Papp Richard: Miért kell Kohn bacsinak négy hiitészekrény cimii irdsabol vettem 4t, ahol
a zsinagogat, azaz a vallasi ritualék helyét jeldli ezzel a kifejezéssel.
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technikakat” a résztvevOknek. Felmeriilt bennem a kérdés ugyanakkor, miért tulajdonit
kutatott kozosségem ekkora jelentdséget a szexualitdsnak, szeretkezésnek? Mit jelent
szdmukra a szakralis szeretkezés? Ezekre a kérdésekre nagyrészt a Kor vezetdje és a
vendégeldadok adtak valaszt — sokféle megfogalmazasban, de 1ényegében sok kozos
vonassal, jelentéssel.

A Kor vezetdje egyik résztvevonek a vele készitett interjiban igy fogalmazott: ,, 4
felsé és az alsé csakrdk® mindegyikét egyensiilyban kell miikodtetniink ahhoz, hogy
EGESZ-ségiinket felvallalhassuk. A tantra éppen ebben segit, a fizikai cselekvéseket, a
testiséget, a szexudlis energidkat felemeli, dttranszformalja, ha ugy tetszik, megszenteli, e
,reszeink” altal is a megvilagosodasunkat, felebredésiinket szolgalva. Ideje feloldanunk a
belénk nevelt kodokat, miszerint a test élvezete, a szexualitas biin, mert ezek elfogadasa

2

nélkiil nem jutunk messzire.” A fels® csakrdk , miikddtetésén” azt értik, hogy a
,,magasabb dimenziokhoz” kapcsolodd dolgokkal foglalkoznak (mint példaul a
spiritualitds), az alsé csakrak miikodtetésén pedig a ,,foldi sikhoz”, , anyagi vilaghoz”
kapcsolodo dolgokkal foglalkoznak, mint példaul testi élvezetek. A tantra pedig pontosan
az ,,anyagi vilaghoz” kapcsolodo dolgokat szenteli meg, kapcsolja dssze a ,,magasabb
dimenziokkal” a sziven keresztiil. Igy példaul a szeretkezés mar nem pusztan egy testi
aktus, hanem szent, szakralis szeretkezés: ,,/...] a férfival valo egyesiilés — magasabb
minoségben — egyet jelent egy spiritudlis beavatassal, egy olyan foku eksztazissal, amely
egyeébként csak mély, kitarto meditacios folyamat utjan érheté el. [...] A , Namaste”
koszontés, ami a tantrikus szerelmeskedés ,,eldjatéka”, nem mds, mint az isteni lény
felismerése és iidvozlése a masikban. A szeretkezés pedig ezen két fénylény egymasba
olvadasa, ami teljes figyelmet és odaadast kér a felektol. [...] Az egyiittlét, a sziv, az

30 Ebben az idézetben

intuicio aramlasa az, ami a spiritudlis szeretkezés lényege [...].
megjelenik az, amit Eliade az indiai tantrizmus kapcsdn emlit a hierogdmiarol, azaz az
isten és az istennd egyesiilésér(’SlSl: tulajdonképpen a ,,magasabb mindségben valo
egyesiilés” szakralis szeretkezést jelenti, am mar nem a hagyomanyos keleti tantrikus
alapelvek szerinti értelemben (Bishop 1997, 144-150), hanem a férfit és a nét teljesen

egyenrangl, egymast kiegészitd mindségként vald értelemben. Szakrilis, mert az

2 [..] a szexudlis egyiittlétkor, vagy egydltaldn, amikor megéljiik a szexualitdsunkat, a testiségiinket,
akkor ugye az also csakrakat mindenképpen hasznaljuk.” — Részlet a Tantra N6i Kor vezetdjével készitett
interjumbol.

81 A tantrizmus szerint a szeretkezésben két elv egyesiilése torténik, a né mint a természeti energia jelenik
meg, a férfi pedig mint a szellem. Ez mar val6jaban mitikus ritus, ahol ,,a partnerek nem emberi lények,
hanem ,,eloldozottak” és szabadok, mint az istenek.” (Eliade 2009, 156-158).
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egyesiilésben az isten és az istennd egyesiilése torténik meg, hiszen — ahogy mondjak — az
emberek magukban hordozzdk az isteni és istenndi mindséget, és ha ezt , tudatositjak
magukban”, akkor 1ényegében azonosulnak ezzel a mindséggel. igy értelmezi a kozosség
a tantrikus szemléletet a szexualitasrol vald gondolkodasmodjukban. A programvezetd
fontosnak tartja azonban azt, hogy ne ragadjanak le a szexualitasnal: ,, Ha valaki ezen a
szinten ragad, az alsobb csakrdk, a szex-csakra, a gyokér-csakra, vagy a napfonat-
csakranak a kinyilasat éli csak meg, az alapvetéen egy megrekedés tapasztalhato majd
egy ido utan. De [...] a lélek szolitani fogja a testet is arra, hogy tovabb lépjen egyre
magasabb, és magasabb szintekre.” Tehat ha valaki elkezdi megélni a csakrainak a
., kinyilasat” lentr6l folfelé haladva, akkor — 6k ugy gondoljak — sziikségszeri e folyamat
folytatddasa a tobbi csakranak a kinyilasaval. Az ,, egyre magasabb szintek” a csakrak
szintjén nyernek értelmet: a legalsotol (gyokér csakra) a legfels6ig (korona csakra) egyre
,.finomodnak az energiak”, ami azt jelenti, hogy egyre , magasabb szintii energidkrol”
van sz0. Itt jelenik meg a sziv kulcsfontossagu szerepe a folyamatban: a sziv csakra — a
kozosség értelmezésében — a ,, transzformacio helye”, ahol az ember ,, dttranszformdlja”
az also harom csakran keresztiil felaramlo ,, alacsonyabb rezgésii” energiat. Sot: a férfi és
ndi energidk ebben a csakraban forrnak Ossze, kiegyenlitik egymast. De a sziv egy masik
aspektusban is megjelent, a ,, szivtudatossagban *%: itt a harmadik szem és a sziv csakra
kapcsolatardl van szd, amikor a kettejiik kozott 1évo egytittmiikodést tudatositja az ember.
A, tudati energiak”, azaz a felsObb csakrak altal képviselt ,, szellemi vilag” és az alsobb
csakrak altal képviselt | teremté erd” Osszekapcsoldsa torténik meg a szivben. Ez
magiban is mar egy szakrilis szeretkezés, amikor az , Egi Atya” és , Foldanya”
egyesiilnek ezaltal az emberben. A szexologus tarseléadd ezt a 1étra szimbolikajan
keresztiil szemléltette: ,,/...] mdr Wedres Sandor is azt irta, [...] hogy benniink a létra.
Tehat az emberben a létra, tehat az ég és fold osszekotoi vagyunk, és amikor meditdlunk,
ezt meg kell csindlni, hogy Foldanyadhoz kapcsolodunk, kérjiik a segitségét, amikor
valaszol, hogy igen, szeretlek — most mondtam valamit — akkor ezt az energiat megtartva
kérni Egi Atyanktol ugyanezt, és amikor 6 valaszol, akkor a kettét csak dsszerakjuk. [...]
itt szivben [...].” Hasonld konkluzidra jut az egyik résztvevd is, amikor ez a téma kertilt
szoba vele folytatott beszélgetésiinkkor: ,, Na most azt gondolom, ha az ember elkezdi ezt

a szakralis szeretkezést élni, akkor mar tényleg nem akarja... vagy hat jobb hijan. De

%2 Bzt jeleniti meg az oltar szimbolikaja is: a zold terit jelképezi a szivet, hiszen a zold a szivesakra szine.
A rajta keresztbe fektetett aranyszin terit a tudatossagot jelképezi, mert az arany a koronacsakra szine,
amivel a ,,magasabb dimenzickhoz” kapcsolodnak. A két teritd egymason igy megjeleniti azt a kapcsolatot,
amit ,, szivtudatossagnak” hivnak.
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aztan mar van az is, hogy tényleg ki tud tagulni az embernek a tudata, meg olyanfajta
finomsagokba keriil, hogy mar lehet, hogy a szakralis szeretkezésekre sincs sziikség. Mert
akkor tényleg megéled magadon beliil is ezt a teljességet, nem kell, hogy a mdasikkal
ugymond egyesiiljél, vele legyen egy ilyen egységélményed, mert ez mar te magad
csinalod. Vagy megeled, nem csindlod.” Ezt jelenti tulajdonképpen a szeretkezésnek a
meditacioként valo felhasznalasa, ahogy egy masik résztvevo is fogalmazott: ,,/...] szex,
de mds szex: ez egy szellemi dolog, meditacio.” Egyik holgy a vele folytatott
beszélgetésben elmondta, hogy olvasott egy kényvetsg, ami egy lanynak a ,, beavatasarol”
szol. Ennek kapcsan megallapitotta, hogy bar ott is megjelenik a szexualitds meditaciora
val6 felhasznaldsa, de ugy érezte, hogy a konyvben inkabb a testiség van a kdzéppontban.
Ehhez képest a Tantra NOi Korben inkabb a ,,sziv utjat” latta a koézpontban. (Amit
explicite meg is fogalmaz a kozosség a honlapon: ,, 4 tantra a sziv utja. A sziv tana.”)
Képzeletbeli sétankon végigkisértilk a résztvevd holgyeket egészen attdl a ponttol
kezdve, ahol megfogalmazodott benniik az igény egy mélyebb Onismeretre, harmoéniara,
boldogsagra, majd a Tantra N6i Kor segitségével a ,,sziv utjara lépve” elindultak ezen a

)

., Spiritualis onismereti uton”, ahol megtanulhattdk elfogadni és szeretni magukat,
elvezették Oket a sajat istenndi mindségiikhdz. Majd ravezették Oket arra, hogy hogyan
tudjak megélni ezt a mindséget a hétkoznapijaikban — akar egy parkapcsolaton beliil egy
szeretkezésben, akar sajat magukon beliil, mindezt pedig csak egy dologra koncentralva
kell tenniiik: a sziviikre, mert a ,, szivtudatossaggal” tudjdk megszentelni az Osszes
tevékenységiiket. Kérdés, hogy ezeknek a ,, tanitdsoknak” a befogadasa utan, amit egy-
egy ilyen kurzuson vagy programsorozaton megtehettek, milyen valtozasokon,
atalakulason mentek keresztiil ezek a holgyek? Hogyan hat ez a mindennapjaikra?

Hatéssal van-e mindez az identitdsukra? A kovetkezd fejezetben ezekre a kérdésekre

keresem a valaszt.

V1. Istennének lenni

VI1.1. A Tantra No6i Kor utan

A résztvevokkel készitett interjuim soran mindenkinél tudakozodtam, tapogatoztam
afel6l — ha magatol nem tért ki ra — , hogy milyen hatassal van vagy volt rajuk egy-egy
program, hogyan alkalmazzak a mindennapi életiikkben az ott tapasztaltakat. Szamomra

meglepd volt, hogy beszélgetdtarsaim gyakran elvont kategoridkban beszéltek

3 Valerie Brooks: Tantrikus ébredés.
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tapasztalataikrol, és sok-sok konkretizald, pontosito kérdést kellett feltennem, s6t példakat
kellett kérnem toliikk, hogy magam szdmara megfoghatova tegyem az elhangzottakat.
Ugyanakkor azt vettem észre, ahogy a motivaciok is eltéroek voltak, ugy a tapasztalatok,
tanulsagok lesziirése is éppen olyan sokféleséget mutat.

Az egyik résztvevo példaul igy szamolt be errdl: ,,/...] nekem ehhez kellett a Tantra
Kor. Tehat, hogy azt az energiat, ami valojaban én vagyok, azt meg tanuljam hasznalni.
Es ez hétrél-hétre ott a Tantra N6i Korben, az ott jott, és ez valéjaban az én néiségem.
[...] Mert régen azeért ezzel még meg tudtak fogni, tehat nagyon hatarozott, erés emberek
ram kényszeritették azt a hatalmat, amit ok gyakorolni akartak, de nem az 6 hatalma volt,
hanem az egéjaé. Es most mar nem tudjdk, és ez nagyon jo. [...] Es azéta is erds vagyok,
azota is allok, mit egy szikla, de én nem tamadok. [...] Ez az, ami valtozott, ez az, ami
nagyon fontos volt nekem, hogy ezt az erdt megéljem magamban. Na és ezt jelentette
nekem a tantra.” Ebben az esetben tehat interjualanyom egy olyan valtozdson ment
keresztiil, amely a n6iségét, az abban rejlé erdt és annak hasznalatat érintette. Egy masik
résztvevo olyan esetekrdl szamolt be, amelyeket a kurzusok sordn kialakitott onszeretettel
¢s nodiségének megtaldldsaval hozott Osszefiiggésbe: ,,Azt tudni érdemes, hogy a
munkamban 2 évig vartam arra, hogy legyen kollégam, akivel egyiitt dolgozhatom, de
nem vettek fel senkit. Amint az onszeretetet rendbe tettem magamban, azonnal junius I-
ével megérkezett az uj kollégam, aki olyan csoddalatos TUKORNEK bizonyul. [...] Ezek a
tanfolyamok eléhoztik bennem a NOI MINOSEGET, mivel az elsé hénap minden napjat
egyiitt toltottiik a betanulas miatt - egyébkent kiilon épiiletben dolgozunk - csodds és
szamomra ismeretlen érzéseket élhettem meg, mindig udvarias volt, bizonyos helyzetekben
"megvédett", azonnali visszaigazolas volt ez Szamomra, [...] hogy jo uton jarok. Nem
utolso sorban a menzeszem is tokéletesen idében jon, révidebb is, ami régen egy
szenvedés volt, mert nem fogadtam el, hogy NONEK SZULETTEM.” Tapasztalatai
magaban foglaljak a lelki és a fiziologiai mindségeket, amiben megjelenik a kozosség
., holisztikus ” szemléletmoddja i1s: ndiségének elfogadédsa egy lelki folyamat, mely hataséara
egy fizikdlis folyamat, a menstrudcios ciklus miikodése megvaltozott, normalizalodott.
Tomoren megfogalmazva az O szavaikkal: a ,, lelki szint” hatassal volt a ,,fizikdlis
szintre”. Volt olyan résztvevd is, aki megerdsitésre vagyott, hogy jo Uton jar, és arra,
hogy elengedhesse a félelmeit, elfojtasait a ndiség megélésével kapcsolatban, amit mind
meg is kapott a Tantra N61 Korben: ,, Felszabadultam. Olyan, mintha egy gat attort volna,
azota sziintelen az aramlds, a tanulas, a fejlodés. Nekem egy kaput nyitott ki ez a kurzus,

amin azéta at is léptem, és csoddkat élek meg. [...] Es csoddlatosan nyilok néként, tehdt a
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fizikai testemmel valtozott meg a viszonyom. Szeretettel fordulok felé, és ez kihat a
mozgasra, az oOltozkodésre, a parkapcsolatra, az egész létezésre. [...] Miutin idaig
elsésorban spiritualis utat jartam, és nehezebben kapcsolodtam a foldi "szabalyokhoz" - a
mindennapi megéléseket ez a valtozas kénnyedebbé teszi, hiszen nekem épp a foldelésre
volt sziikségem az egyensulyhoz, a lelki-szellemi oldalam volt az, ami tulmitkodott.
Tartosabb egyensulydllapotaim vannak azota. Jol érzem magam a testemben - és
tancolok!” Volt olyan is, aki fejleszteni akarta az érintéssel kapcsolatos tudasat, am
el0szor nem volt elragadtatva, de a tanfolyam alatt megtalalta azt, amiért eljart a Tantra
No6i Korbe esténként: ,, Az elso alkalommal ugy gondoltam, ennyit fizettem ezért? Hat
tudom én ezt mind. Fenéket! Tortént ott egészen mas is, mint ami latszolag tortént. Tehat
& (a Kor vezetbje) valoban vezet — énmagadhoz és az istennédhoz. [...] Es gyakorlatilag
az egész mirdl szolt? Onmagamhoz kézel keriilni, az eredeti énemhez, aki vagyok, a
szanszkaramhoz, az eredeti szanszkaramhoz. Ahovda mindig vagytam, de nem mindig
tudtam megcsindlni [...] Ugyhogy a tantra az nekem nagyon jé volt. A nét, azt végre
felébresztettem, és most mar alfandstény vagyok.” Ez a holgy nem volt egyediil a kezdeti
csalodasaval, mivel beszélget6tarsaim koziil mas is volt, aki erre utalt: ,,Szoval tényleg
vicces, mert amikor elsé alkalommal én ott voltam a Tantra Koron és akkor hozta a
programvezeté a gyakorlatokat, akkor kozben jart az elmem is, puffogtam, hogy én nem
vagyok normalis, mit keresek itt, hat csoportokat tartok és ugyanilyen feladatokat szoktam
csinalni! [...] és érdekes modon tulajdonképpen mar ott az elsé alkalom utdn elindultak
ilyen nagyon finom energiak, amiket elkezdtem érezni, hogy igy jon le-fol... meg nagyon
érzékennyé valtam. Es szerintem ez volt az, ami oda visszavezetett, mert, hogy hoppd, itt
azert... valami azért van! Tehdt, hogy nem felszines... [...] itt valami egyéb dolog is
zajlik.” Ez a holgy beszdmolt valami egészen érdekes fizioldgiai jelenségrdl is (azokrol a
,.finom energiakrol” van szo, amelyek ,, le-fol mennek” a testében), amit a Tantra N61 Kor
hataséara kezdett tapasztalni. Nagyon érdekelt, mi is ez a jelenség, ami a ,, testében zajlik”,
de még 6 is alig talalt rd szavakat: ,, Hat igy megindult a testemben egy ilyen rangatozo,
hullamzo mozgas, ami egyébként nagyon jo, és nagyon hasonlit az orgazmushoz. De
nagyon fura dolog. /...] de nem ijedtem meg téle, nagyon ériiltem (mondja nevetve),
illetve csak attol féltem, hogy nehogy elmuljon (nevet). [...] érdekes modon azok az

emlékek robbantottak, amik igy visszajottek tiz évvel kordbbanrél®, és igy elkezdtem

* 1tt arra a régi szerelemre utal vissza, amikor ,,spontdin belecsiisztak egy tantrikus szeretkezésbe”, illetve
amelyrdl mar a motivaciok kapcsan beszamolt.
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megérteni, hogy akkor mi zajlott. Es akkor ez igy egybeesett azzal, hogy a tantrdval
elkezdtem foglalkozni.”

Az idézetek tlikrében a tapasztalatok sokféleségét lathatjuk: foként lelki, de néhany
fiziologiai élményt is megtapasztaltak a mindennapjaikban ezek a holgyek, mint példaul a
menstruaciés ciklus normalizalédasa, vagy az orgazmushoz hasonlo ,,finom energiak”,
., hullamzo” mozgas érzete a testben. A megndvekedett onbizalom, dnbecsiilés, batorsag
¢s er0; a tartos ,, egyensulyallapotok” megélése; a testiséggel, testtel kapcsolatos blintudat
¢és szégyenérzet elengedése; az dnmaguk mélyebb megismerése pedig mind-mind lelki
tapasztalat. Ezek a tapasztalatok nem érvényesek minden egyes résztvevore, am van
néhany ko6z0s vonas: mindannyian ,, megnyiltak egy uj latasmod” felé, méas szemmel
tekintenek Onmagukra és a kornyezetikre: egy elfogadobb, megengeddbb,
., szeretetteljes ” viszonyulasrol van szd, itéletmentességrodl, toleranciarol, és egy olyan
fajta hozzaallasrél, amely mindenben a fejlddés, tanulds lehetdségét keresi, mely egy
mindent megfigyeld és értelmezd attitlidben nyilvanul meg. Lathatélag problémaik voltak
a tarsadalmi kommunikacioval, érintkezésekkel (pl. parkapcsolat, munkahelyi
kapcsolatok, stb), és ezek a tapasztalatok segitséget nyujtottak nekik e gondok
megoldasahoz, ¢és stabilitdst hoztak az ¢életiikbe. A masik kozOs vonds az, hogy
mindegyikik beszdmolt a tanfolyamokon tapasztaltaknak valamilyen hatasarol®.
Tovabba az internalizacié® momentumat vélem felfedezni mindegyikéjiiknél, tehat az a
szemléletmod, tudatallapot, melyet a kiilonféle gyakorlatok sordn esszencidlisan és
elvontan adott at a holgyeknek a Tantra N6i Kor, mindez beépiilt a személyiségiikbe. Ez
kiolvashatd a résztvevokkel készitett interjuimbdl: amikor azt probaltam megtudakolni,
hogy a hétkoznapjaikban hogyan hasznositjdk a kurzusokon alkalmazott dolgokat,
altalaban rdkérdeztem arra, hogy csinaljadk-e otthon is a Korén végzett gyakorlatok egy
részét. Erre a kérdésre az egyik holgy a kovetkezd valaszt adta: ,, En ezt probalom amigy
ugy csinalni, hogy én ezeket osztonszintre szoktam vinni. [...] Valojaban én ezeket csak
akkor tartom hatékonynak, ha az ember osztonszintre viszi le. A meditacio is csak addig
meditacio, amig az ember nem tud meditilni. Amikor az ember mar megtanulja a
meditaciot olyan szinten, hogy az életedet ugy tudod élni, hogy egy takaritas meditdcio,
vagy egy fiirdeés, onnantol kezdve nem kell meditdlni, mert onnantol kezdve nem kiilon idot

forditasz rd, hanem az egész életed azza valik.” Volt, aki viszont otthon is csinalta a

% Akar csak a szemléletmod vagy az élet dolgaihoz (testiség, negativ események, parkapcsolat, stb) valé
hozzaallas megvaltozasat értem ezalatt.
% Az internalizaci6 belsévé tételt jelent.
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gyakorlatokat, s az egyik kapcsdn, ami nagyon sokat jelentett neki, ugyanerrdl az
internalizaciés folyamatrol szamolt be: ,, Elsé alkalommal nekem nagyon sokat jelentett a
Gaidval valé kapesolatfelvétel’’. EbbSl a gyakorlathél megtanultam, hogy figyelmezz az
ég fele, de figyelmezz a fold felé is. A kettot egyesitsed onmagadban, és ha egyesited
onmagadban, a sajat univerzumodban, és ezt ki is terjesztheted mds univerzumokba is.
Hat nem semmi. Ugyhogy ezt gyakorlatilag még egy honapig minden nap csindlnom
kellett, hogy ez most mar automatikusan torténjen, és most mar bennem van. Most mar
nem kell csinalni, most mar miikodik.” Egy masik holgy igy fogalmazott: ,,Jo volt
veégigesinalni a gyakorlatokat, a foldeléseket azota is néha eloveszem, leginkabb
spontan.” Egy masik résztvevd valaszdban konkrétabban bukkan fel az internalizacio
megnyilvanulasa: ,, Ez nekem egyébként nem olyan, mint egy ilyen gyakorlat, nekem nem
gyakorlatok, nekem ez egy olyan élmény, amiben kinyiltak j kapuk, és felengedtem
magam, és dtalakuloban vagyok, és ezt viszem a mindennapjaimba. Mondjuk olyan van,
hogy meditilok, [...] és Ohatatlanul meditacio kézben bejon egy-egy olyan
légzogyakorlat, ami errdl szol, hogy folfele viszem az energiat. Hogyha iilok példaul a
klienseimmel, akkor... és latom, hogy igy nagyon el van veszve és esetleg én is ebben az
egészben, akkor példaul odafigyelek a testtudatossagomra, tehat arra, hogy a labam lenn
legyen a talajon és hagyjam, hogy igy jojjon valami energia rajtam keresztiil folfele, ami
nyilvan segithet neki is abban, hogy valamit harmonizadljon magaban. De ezeket kevésbé
ontudatosan alkalmazom, hanem igy hasznalom, tehat ha ez igy... valahogy igy jon, akkor
ezt csindlom. [...] Es nem a technika a lényeg, és abban az esetben, ha ezt a tantrdt gy
technikanak fogjuk fol, akkor azt gondolom, hogy nem tudom gyakorolni. Mert egy
lényegibb dolgot keresek, és ez a lényegi dolog... tehat azt mondhatom, hogy atalakul
valahogy a személyiségem, vagy a személyiségeden tul a lényed... osszekapcsolodsz mas
lényekkel... akar egy ilyen szellemi dimenzioval... nehéz erre szavakat talalni... ezért is
dadogok itt, mert olyan nehéz ezt ugy megfogalmazni, hogy se misztikus ne legyen, se
semmi... tehat ugy normdlis szintre azt amit... nagyon nehéz szavakba foglalni. [...] De
nem feltétlen gondolom ugy, hogy ehhez légzogyakorlatokat vagy meditaciokat kéne
naponta csindlni, vagy akar hetente kétszer szakralis szeretkezést...” BeszélgetOtarsam
szavainak tiilkrében megjelenik azoknak az érzeteknek, tudatallapotoknak az elsajatitasa,

amelyeket a programokon végzett gyakorlatokbol tanult meg, S ezt nevezem

7 A gyakorlat soran meditativ allapotban egy ,, energiaszdllal” kapcsolédtak Foldanyahoz (Gaiahoz), aki
kiildott egy jelet, hogy 1étrejott a kapcsolat. Majd ugyanigy kapcsolddni kellett az ,,égi dimenziokhoz” is.
Amikor létrejott mindkét kapcsolat, a kapott energidkat egyesiteni kellett a szivcsakraban. Ezzel egy
.csatornat” képeztek Eg és Fold kozott, s megtapasztalhattak a , teljes stabilitdst”.
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internalizacionak: elég felidéznie azokat a tudatallapotokat, amelyeket a gyakorlat soran
megtapasztalt, s6t akar még erre sincs sziiksége, mert ,, kevésbé ontudatosan”, 6sztondsen
létrejonnek benne ezek az érzetek, allapotok, hiszen mar a részévé valtak. Ezaltal pedig
., atalakul a személyiség”, a ,,személyiségen tul a lényed”, tehat itt egy olyan valtozasrol
van sz6, amely az identitdsuk szempontjabol meghatarozo. A Tantra N6i1 Kor a tantra
szemléletén keresztiil azt igyekszik atadni a holgyeknek, hogy Ok istenndk, azaz ha
visszakanyarodunk Van Gennep rites de passage® értelmezési keretéhez, a Tantra Néi
Kor kurzusai soran a résztvevd holgyek egy magasabb statusz felé mozognak, ami az
istenndi mindség megélésében érhetd tetten, ez az a magasabb statusz, amit felfedezve
magukban végiil onmagukkal azonositanak. Felmeriil a kérdés azonban, hogy hogyan
hatarozhaté meg ez az istenndi statusz a kozdsség értelmezésének tiikrében? Milyen

szerepeket tarsitanak hozz4? Hogyan formalja a tagok identitasat?

VI1.2. Az istennéi statusz

A statusz jogok ¢és kotelezettségek Osszessége, melyhez szorosan kapcsolddik a szerep
fogalma, ami a statusz viselkedési vonatkozasara utal. (Linton 2007, 266). Az istenndség
mibenlétét, meghatdrozéasat az ahhoz kapcsolodo szerepek értelmezésén, azaz a jogok és
kotelezettségek viselkedésbeli vonatkozasanak interpretalasan keresztiil tehetjilk meg. A
terepmunkam sordn gylijtott anyagok atolvasdsa kozben a leggyakrabban eldkeriild
szerepek voltak példaul a ,, fanitoi”, ,, gyogyitoi” szerep, a masok segitése, ,, emelése” és
boldoggé tétele. Ezek a szerepek szorosan Osszekapcsolodnak, néhol még kronologikus
sorrend latszatat is keltik abbol kifolyolag, hogy egyik a masiknak feltétele, egyik a
masikkal egylitt jar, tehat nem valaszthatok el teljesen egymastol. Interpretdciom soran ezt
tiszteletben tartom, de megprobalom felfizni egy gondolatbeli szélra az istenndi
statuszhoz kapcsolodo szerepeket. A legelsd szerep azzal a feladattal kapcsolatos, hogy a
nok félelmeiket, blokkjaikat, elfojtasaikat elengedve Onkeresésbe, Onmegvaldsitasba
kezdjenek, hogy ennek soran felfedezzék magukban az istenndi, ,,szakralis noi
mindséget”, s felébreszteni a sajat ,, szeretetforrasukat”, boldognak lenni: ,,Nagyon fontos
és stirgeto, hogy a no képes legyen felfedezni sajat szeretetforrdsat, azaz megtanuljon

3

,,boldogasszonnya ™ valni, hogy szeretteit is boldogga tehesse.” A Kor vezetdjének

% Van Gennep 2007.
% A, boldogasszony” azt jelenti a Kor vezetdje értelmezésében, mint az Istennd templomban: ,,A kézépen
allo istennd az, akib6l minden kiarad [...]. O a belsd kozéppont, aki megadja mindennek rendjét, ritmusat,
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szavaiban folyamataban jelenik meg mindaz, amit az istennévé valas szerepével
kapcsolatban felvazoltam. Késébb tovabb részletezi ennek a feladatnak a 1épéseit:
Lldozzenek sajat belso vilagukban, hagyjanak idot 6nmagukra. Engedjék meg maguknak,
hogy kapcsolatba léphessenek a sziviikkel, a belso hangjukkal, hogy meghalljak, mi az
aktualis feladatuk. Meditaljanak, tancoljanak, szeressenek. A sajat szeretetforrds
felébresztése az egyetlen lehetoség az emelkedésre és a(z on)gyogyitasra. Ha az asszony
boldog, a csaladja is az [...].” A sajat ,, szeretetforras” felébresztése pedig azzal az erdvel
kapcsolodik 0Ossze, ami a ,,sziviinkben lakik”, melynek megélése kulcsfontossagu a
kovetkez6 feladathoz — mely az idézetben is megjelenik — az ,, ongydgyitdishoz”, ami
pedig ahhoz sziikséges, hogy masokat is tudjanak segiteni, ,,emelni a tudatszintiiket”. A
Tantra N6i1 Kor vezetdje mindezt igy fogalmazza meg: ,, Fontos, hogy ezt a kiilonleges
energiat be tudjuk emelni a mindennapjainkba — a parkapcsolatunkba, a
szexualitdsunkba, a gyermeknevelésbe, a konyhai teenddinkbe. Ha ugyanis a no ismét
beintegralja ezt az erdt az életébe, at tudja adni a férfinak is, ezzel egy magasabb
tudatadllapotba emelve ot, és persze onmagat.[...] Az elsé lépés a no szamara (is)
mindenképpen az ongyogyitas, a lélek és a test egyiittes felszabaditisa. A Tantra Noi
Korben ezen dolgozunk, kozdsségben, egymdst inspirdlva.” Mindezen feladatok (az
., istenndi mindség felfedezése ommagukban”, a ,,sajat szeretetforrdas megtaldlasa a
sziviikben”, S a , szeretet energidjanak beemelése a mindennapokba™) a ,,gyogyitoi”
szerep két vonatkozasat mutatjak: a nék sajat maguk, és a tobbi ember ,, gyogyitasat”.
Utobbi torténhet Ggy is, hogy a ,, boldogasszonnya™ valt nék a kornyezetiikben éloket —
els6sorban a csaladjukat és a parjukat — teszik boldogga, mellyel egyben ,, emelik” is 6ket.
A kovetkez0, a ,,szakrdlis beavatéi” szerep is ezzel kapcsolatos, azaz a férfiak ,, emelése”
a szexualitdson keresztiil, ahogyan azt a Kor vezetdje is megfogalmazza az egyik
résztvevonek a vele készitett interjujaban: ,,/...] a férfival valo egyesiilés — magasabb
minoségben — egyet jelent egy spiritudlis beavatassal [...].” Ennek megvilagitasara a Kor
vezetdje a ,, kundalini energiaval” kapcsolatosan magyarazta el nekem, mit jelent ez:
o [...] a szexualis egyiittlétkor, vagy egyaltalan, amikor megéljiik a szexualitasunkat, a
testiségiinket, akkor ugye az alsé csakrdkat mindenképpen hasznaljuk. Es a kiinduldsi
pontja ennek a kundalini energianak az a gerincoszlopunknak a végzddése, tehat a gatnal
helyezkedik el, a férfiaknal a gatnal, a noknek pedig a méhszajban helyezkedik el. Azt
mondjak, hogy ez egy spirdlban, tehat egy kis kigyo formaban feltekeredett energia, és

aki forgatja az évkereket. Nevei DunaAsszony, Danu, Istar és Boldogasszony.” (Schneider 2011, 14-15.)
,,Boldogasszonnyd” valni tehat ugyanazt jelenti, mint istennévé valni.
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egyeébkent ezekkel a tantrikus gyakorlatokkal is, légzogyakorlatokkal, vagy akar a tanccal,
a kiilonboz4 csipémozgdsokkal stimuldljuk ezt az energiapontot, vagy ezt az energidt. Es
azaltal, hogy ezekkel stimulaljuk, elkezd szépen felemelkedni. [...] végigfut ez a
fényenergia a teljes csakrarendszeriinkén, ugye amikor latunk ilyen képeket, tantrikus
gvakorlatoknal is vannak ilyen képek, hogy a fénycsokrai40 felgyulnak a férfinak és a
nonek, és ez az energia elkezd szépen felaramlani lentrol folfele, folérkezik a korona
csakrdig, de ott nem dall meg, hanem kilép az Univerzumba, és ha ugy tetszik, egy
fenycsatornaval felkapcsolodunk, felkotjiik magunkat szo szerint (mondja nevetve) — tehat
abban az értelemben — a felsobb éniinkhoz, a magasabb dimenziokhoz.” Az idézett
interjurészletben alkalmazott szimbdlum a kigyo. A hindu hagyomany gy tartja, hogy ez
a kigydo Kundalini, a kigyodistenné (Simpson 2005), aki ha folébred, elindul a
koronacsakra fel¢, és kozben sorra behatol az energiakdzpontokba, s amikor elér a
koronacsakrdhoz, az ember a megvildgosodas allapotdba keriil. Tulajdonképpen a Kor
altal hasznalt szimbolikdban is ez a hindu hagyomany érheto tetten. Kutatott kozosségem
a szakralis szeretkezést az ,,egységdllapot”, a megvilagosodas egyik modszereként
értelmezi, melyben férfi és né a szent egyesiilés*' sordn egymas energiait kolcsondsen
,felemelve”, tulajdonképpen egymds kundalini energidjat felébresztve elérik a
megvilagosodast. Ezt jelenti a Kor értelmezése szerint a ,, spiritudlis beavatas”, a térifak
,emelése”, amikor a n0 a maga istennéi mindségében, kundalini energidjat hasznalva
felébreszti a férfiben is ezt az energiat, aki ezaltal eléri a megvildgosodas allapotat, és
felismeri a sajat isteni mivoltat. Tovabbi szerepként jelenik meg még a ,,tanitoi” és a
,teremto” szerep. A , tanitoi” szerep az, amikor egy né ,,tanitoként” , ébresztgeti 2
segiti az embereket, hogy Ok is felfedezzék magukban az ,,isteni szikrdat”. A |, teremté”
szerep az istenndi mindségnek azzal az aspektusaval kapcsolatos, amelyet a Kor vezetdje
igy fogalmazott meg a kisfilmben: ,, 4 néknek van egy olyan adomdnya, amit az Egbdl
kapnak — egyrészt az égi Anyatdl... azt a tudast hozzuk le ide a Foldre, amit eredendden
magunkban is hordozunk, hiszen az az isteni szikra ott pislikol mindannyiunkban, de a
nonek van még egy olyan feladata, hogy ezt a szellemi energidt, ezt a szellemi erdt... ezt
lehozza az anyagba. [...] az anyagi sikkal valo allando kozos kapcsolatunk, a kézos

teremtésiink, az a miénk, ezt mi tudjuk adni a tarsadalomnak, a kozosségnek.” A teremtést

“0 A csakrakat érti a ,, fénycsokrok” kifejezés alatt.

“ v.6. Mircea Eliade hierogamia fogalma. Eliade az isteni szerelmi egyesiilésre a hierogdmia szot hasznalja.
(Eliade 2009, 134, és 156-158)

‘2. Ebreszteni” az embereket azt jelenti a kozosség értelmezésében, hogy raébreszteni Sket az isten(nd)i
mivoltukra.

27



ugy irjak le, mint a szellemi energiak ,,lehozatalat” az anyagba, melynek szamtalan
modjarol beszéltek a Korben: lehet akdr egy étel elkészitése, szellemi termék
megalkotasa, vagy mualkotés létrehozéasa, de természetesen a teremtés legcsodalatosabb
példaja maga a sziilés (az idézetben erre vonatkozik az utols6 mondat), amikor a n6 egy
1¢leknek ad testet. Ezzel a ,, teremtd” energiaval azonban meg kell tanulni banni: ,, Mert az
a no tudja, hogy minden gondolatanak, minden érzésének kovetkezménye van: azzal 6 hat,
azzal 6 teremt [...] Ha ezt megtanuljuk kezelni, kézben tartani, akkor ezt belevissziik a
teremteseinkbe, belevissziik az életiinkbe, és ezzel hatunk a vilagra, és felemeljiik.” Az
idézet tiikrében megjelenik a feleldsségvallalas; az istenndi voltukra ébredt nok ,, teremto
képességiiknek tudatdban — és mivel kozosségem értelmezése szerint a gondolatoknak és
érzelmeknek is ,, teremtd” hatalma van — nem csak a tetteikért, hanem a gondolataikért és
érzelmeikért is feleldsséget kell vallalniuk.

Az istennéi statuszhoz tehat a Kor értelmezése szerint a ,,gydgyitoi”, ,, szakralis
beavatoi”, , tanitoi” és ,,teremto” szerep kapcsolddik. Ezek a szerepek, mint lathattuk,
egymasra ¢épiilnek, szorosan Osszekapcsolodnak, illetve kiildetéstudattal tarsulnak,
értelmet pedig a Kor vilagrol alkotott képzetének kontextusaban nyernek. A Tantra NOi
Kor kurzusai sordn a résztvevd holgyek tehat az istenndi statusz felé mozognak. A
tovabbiakban arra a kérdésre fogok valaszt keresni, hogy mindez hogyan formalja a

résztvevok identitasat?

V1.3. Istennoének lenni a hétkoznapokban

Az identitast azonossagtudatként, 6nazonossagként lehet meghatdrozni. Az egyének
azonossagtudata egy kozvetitd kategoria az egyén és a tarsadalom kozott, mely
szabalyozza és fenntartja a koztik 1évé viszonyt, ami dinamikus és valtozo
viszonyrendszert feltételez. (Boglar — Papp 2007, 109). Tovabba az identitds gy is
meghatarozhaté mint 6nkép vagy ontudat: az egyénnek sajat magarol alkotott képe, egy
olyan személy¢, akinek gondolja magat. (Cohen 1997, 103). A posztmodern tarsadalmak
heterogenitdsdban azonban a szubjektum nem rendelkezik rogziilt identitassal, s6t akar
ellentmondasos identitdsok is élhetnek az egyénben. (Hall 1997, 61). Az identités
rétegzettségébe43 az egyik résztvevd példdjan keresztiil nyerhetiink betekintést. Az

alapkurzus masodik estéjén a résztvevok kaptak egy ,,hazi feladatot”, tigy kellett jarni-

*3 Lasd Ibsen metaforajat, amiben Peer Gynt 6nazonossagat a hagyma rétegei szimbolizaljak. (Papp 2005,
64).
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kelni a varosban, munkahelyen, ¢Ini a hétk6znapokat, mintha csak kiralyndk, istenndk
lennének. Majd pedig figyeljék meg, hogyan reagal rajuk a kornyezetiik. A Kor vezetdje
elére figyelmeztetett mindenkit, hogy ne lepddjenek meg, ha szokatlanul pozitiv
visszajelzéseket kapnak — akar az azonos nem feldl is. Az egyik holgy egy esetrdl szamolt
be nekem ezzel a feladattal kapcsolatban: ,,Joviink ki, ugye el kell képzelni, hogy mi
kiralyndk vagyunk. Es én kijovok, mint kirdlynd, ugye, és azt kell tudni, hogy engem soha
nem szolitottak le még fiatal koromban se [...]. Na de én kijovék mint kirdalynd, és a
megalloban ott allok a kis bundacskamban, és egy pasi [...] leszolit engem, hogy latott &
mar engem valahol itt a varosban. Szokdsos szoveg. [...] és elkezdett ott nagyon
udvarolni, és feltétleniil akarta a telefonszamomat, az elérhetéségemet, és randizni akar
most is, és menjiink el kavézni meg stb. En meg ott vagyok, hogy ot perce beszéltem a
baratommal, mar kint var a megalloban, ugyhogy egy megallo erejéig beszélgettiink,
annyit, hogy majd felvessziik a kapcsolatot facebook-on. Megmondtam a nevemet, de én
nem jegyeztem meg az ovet, mert 6 akar annyira taldlkozni velem, akkor keressen meg 0,
kiilonben is: kirdlynd vagyok, kiizdjon meg értem. Es akkor leszallok a villamosrdl, ott
van a bardatom, de én nem mondtam el ezt a térténetet neki, mert én kiralyno vagyok, és
nem hozok ilyen helyzetbe senkit.” A beszamoldban kirajzolodik, hogy a ,, kiralyndség”
staituszhoz milyen képet tarsit a beszélgetOtarsam: elbiivold, meg kell kiizdeni érte,
versengenek a kegyeiért, és nem hoz kellemetlen helyzetbe senkit. Megalkotta a kiralynd
jelentette, mert egyszerre mondja el magardl, hogy 6 , szellemi lény”, , harcos”,
,atlantiszi”, |, féenylény”, , alfandstény”, , rdazsda jogas”, , miivész”. Ugyanigy, az
istenndség statusza is beépiilt az identitasaba, de annak csak egy rétegét képezi. A tobbi
résztvevdvel folytatott beszélgetéseimbdl kidertilt, hogy az istenndség gy, ahogyan azt a
Tantra N6i Kor kozvetiti, nem valt teljes mértékben az identitasuk részévé, hanem abbdl a
képbOl csak bizonyos vonasokat, aspektusokat ragadtak ki és épitettek be a
személyiségilikbe. Mas szavakkal: az istenndség statusza formalja a résztvevok identitasat.
Ez a folyamat az Onszemlélet megvaltozasaban érhetd tetten. Ha az identitdst mint
onképet fogjuk fel, akkor azt talaljuk, hogy az 6nszemlélet megvaltozasa hatdssal van az
onképre. Az egyik résztvevd holgy példajan keresztiil illusztralom ezt: , Es elkezdtem
egész mas szemmel nézni sajat magamra is, terapeutaként, meg azzal kapcsolatban is,
ahogy a ferfiakkal tudok banni. Korabban voltak ilyen kételyeim, hogy azért a noi meg a
férfi lélek eléggé mdashogy miikodik. Es mindig az volt a problémadm, kiilonésen olyan

feérfiakkal, akinél lattam hogy elakadtak a sajat férfiassagukban, oké, de eljon egy noi
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terapeutahoz, én ugyan mit tudok neki segiteni, tehdat én nem tudom beavatni 6t —
gondoltam én akkor ilyen naiv modon — a férfi mitkodésmodba, tehat, hogy nekem ehhez
semmi kozom nincs. [...] Meg olyan fajta érzékenységgel dldja meg - azt gondolom - az
embert, meg segiti ezeket a finomsagokat kijonni, ami biztos, hogy hasznomra fog valni
nem csak ugye a mindennapokban, hanem szakmailag is.” Identitasanak tovabbra is
jelentds részét képezi a foglalkozasa, de azok utan, amit a Tantra N6i Kérben megismert a
ndiséggel kapcsolatban, magat mint ndéi terapeutdt mar masként szemléli. Beépiilt a
személyiségébe az istenndségnek az a szerepe, hogy a nd ,, be tudja avatni” a férfiakat az
0 ,,mitkodesmodjukba”, amely szemléletmddot, hozzaallast nem csak a mindennapjaiban
— ahol az identitasanak foként a ndiséggel kapcsolatos oldala dominal —, hanem a
munkdjaban is hasznosnak vél. Hasonlé folyamatot figyeltem meg a tobbi résztvevovel
fordult el6. Ez a fajta , szelektdlas” részben tudatos, melyet maguknak és nekem is
megfogalmaztak: ,, En ilyen nagy szintézises vagyok. Minden, ami nekem igaz, az engem
felébreszt. Es ez nekem tok jo, én jol érzem magam benne” EQy masik résztvevd igy
fogalmazott: ,, Tehdt én tulajdonképpen a hitelességet keresem, tehdt nalam nincs
kiilonosebb fokmérdje ennek a dolognak, csak az, hogy a hiteles hol van jelen.” Csak
annyit fogadnak be abbdl a tanitasbol, amit a Tantra N6i Korben kapnak, amennyire és
amire gy érzik, sziikségiik van. S6t, a Kor vezetdje is erre batorit. A ,,szelektaldsban”™
csak annyi kritérium van, hogy ,,igaznak érezzék”, Ggy érezzék, hogy a ,, sziviikhéz szol”,
,, hivast éreznek”.

Az istenndség statuszanak a résztvevOk identitasara gyakorolt hatdsdnak vizsgalata
soran megallapitottam, hogy ez a statusz az onszemlélet megvaltozasan keresztiil formalja
az Onképiiket, identitasukat. Azt is megallapitottam, hogy az istenndségnek csak egyes
elemeit épitik be a személyiségiikbe, s kitértem ennek a szelektdlasnak a modjara is.
Felmeriilt bennem a kérdés, hogy az alapito tagok identitasaban hogyan jelenik meg ez az
altaluk kozvetitett statusz. A kovetkezOkben ezt a kérdést jarom koriil roviden.

A Tantra N6i1 Kort alapito tagok alatt a vezetdt és a vendégeldadokat értem. A Kor
szellemiségét leginkdbb a vezetd hatdrozza meg, azonban nem elhanyagolhaté a
tarseldadok formald szerepe sem. Az alapkurzus alkalmain lehet a legjobban
végigkovetni, melyikiik mit képviselt a sajat identitdsaval a Korben. Az els6 két estén a
Kor vezetdje volt az egyediili el6add; a harmadik alkalom a szexualitasé volt, amikor a
szexologus tarsel6add vezette a programot; a negyedik estén a vendégeldadd fdleg

meditaciokat tartott; majd az utolsé alkalommal egy lélektanacsadd volt a meghivott
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vendégeldado. Utdbbi holgy ugy fogalmazott, hogy azt , képviseli” 6 is, amit a Kor
vezetdje, csak ,, mas iranybol kozeliti meg”.

Vele készitett interjimban azonban kitért olyan dilemmaira is, amibdl kovetkeztetni
tudtam az identitasaval kapcsolatos szerepekre: ,,/...] egyrészt elozo életek lenyomatai, és
elozo életek tudassorozata miatt a tantra nekem sem volt idegen. Tehat voltak olyan
eletutjaim, amik ugye felnyiltak, amikre valamilyen szinten visszaemlékeztem, ahol én is
egy ugymond beavato istenné voltam, aki ugye a szexualitason keresztiil avatta be a
ferfiakat. [...] én a felsobb szellemi énembdl lehoztam tuddsnyalabokat, ezekkel a
tudasnyalabokkal koriilparnaztam magam, és eldontéttem, hogy ez én vagyok. [...]
megkaptam ugye ezt a holgyet, aki szembesitett vele, hogy folosleges lekorlatoznom
magam. Tehat hogy miért nem dolgozom a teljes felsé énemmel?! Tehdat miért kell nekem
ebbdl csak nyalabokat lehozni, nyaldbokkal kériilparnazni magam, hogy az biztonsdgos
és komfortzonas legyen, ahelyett, hogy elfogadnam azt, aki vagyok, és haszndlnam azt a
teljes tuddst, ami vagyok. Es ezt a... ezt a... ennek a terhét még szokom. [...] olyan
dolgaim vannak, amelyekkel kiizdok, ami maga a szellemsebészet, a szellemgyogydszat, és
a szellemi teremtoerd. Ugyanis ez olyan lehetoséget ad a kezembe, hogyha most én ezt az
erdt kiengedem, felrobbanthatom vele ezt a hdzat, és ez az, ami megijeszt, hogy vagyok-e
mar azon a tudasszinten, hogy én azt a teljes tartomdnyt hasznaljam, mikor tudom, hogy
ennek mik a kockazatai, és hogy ez mennyire durva eré. [...] Tehdt nekem nem azon a
szinten vannak problémaim, hogy jaj, most nekem hibaim vannak, vagy dnbecsiilésem,
vagy onszeretetben mit lehetne félcsiszolni... hanem a masok irant érzett felelésségben.
Es ezért tudok segiteni mdsoknak, mert ezeken az énfeltard, onfelcsiszold, onelvarré
dolgokon, ezeken én kdkeményen végigmentem. [...] A segitség csak arra van, hogy
amikor elakad az ember, azt szoktam mondani, hogy amikor ott all a kiiszobon, és ugye a
beidegzodései miatt azt a kiiszobot nem meri atlépni, akkor kell az a kiilsé segito, aki egy
kicsit megtolja (mondja nevetve). Atesik a kiiszobon szerencsétlen, a legrosszabb esetben,
de a legtobb esetben tényleg az van, hogy at kell, hogy segitsiik ezeket az embereket
ezeken a kiiszobokon.” Szavainak tiikrében kirajzolodik az istenndi statusznak a
,,szakrdlis beavatoi” Szerepe, a ,,gyogyitoi” szerep, de a ,,teremzs ” szerep is megjelenik
abban a felelésségtudatban, amit az ereje hasznéalata kapcsan masok irant érez. Sét, a
,tanitoi” szerep is megjelenik a masoknak valo segitésben. A Korben azonban inkabb
,tanitoként” volt jelen, de attol még az Oonképében benne van az istenndség statusza.
Hasonloan, a szexologus vendégeldado is foként a ,, gyogyitoi” és ,, tanitoi mindoségében”

volt jelen a korben, de az § identitdsaban is jelentds részt képez az istenndi 1ét: ,, Isten is
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én vagyok, meg én is én vagyok, de a ketté egy, mint a szentharomsdg!” E mondatdban az
egész statuszt koncentralva, esszencidlisan jelenitette meg mint az Onazonossagat
meghatdroz6 elemet. Az & esetében azonban meghatarozobbnak éreztem a ,,szakrdlis
beavato” szerepét, hiszen a praxisaban is ezt gyakorolja.44 A Kor vezetdje beszamolt
arrol, hogy Ok ketten ,, Istaar-papndi beavatast kaptak” egy szakralis par nevili tanfolyam
végén. A Kor értelmezésében az Istaar- és izisz-papnSk ugyanazt a ,,szakrdlis beavatdi
mindséget” képviselik, mint ami az istenndség egyik szerepe. A Kor vezetdje képviseli a
leginkdbb a maga teljességében ezt a statuszt — habar a kurzusokon leginkabb
., tanitoként” volt jelen, hiszen a Tantra N61 Kor ezért jott 1étre, erre a feladatra épiil. Errdl
a ,, tanitoi” szereprdl van szo akkor is, amikor magat mint ,,fénymunkast” nevezi meg:
o [...] azok a lelkek, akik ma fényhozokként vagy fénymunkasokként — ugye igy is hivnak
benniinket — vallaltdak azt, hogy nagyon lealacsonyitjdk a rezgésiiket, lefokozzak magukat,
materializaljak magukat, de a lelkiiket sziiletésiiktol kezdve mindvégig éberen tartjdk,
vagy legalabbis folyamatosan felébresztik magukat. Ezért mondjuk azt, hogy a tantrikus ut
egy onfelébresztési folyamat is, felébresztem magamat erre az isteni mivoltomra. Mi
vdllaltuk azt, hogy erre visszaemlékeziink. [...] vallaltuk azt feladatként, hogy egy par
lépéssel elorébb vagyunk ezen az uton, és segitsiik az embereket: kinyitunk kapukat, és
segitiink — ha Ok készek ra — belépni ezen a kapun. A tantra egy ilyen kapu, egy ilyen
dimenzidkapu. [...] Ezek a fénymunkdsok — jomagam is — hidakként szolgdlunk az
emberek szamdra, egy fényhid vagyunk, egy olyan kapocs, egy olyan kapu, ami felemeli az

’

embereket.” A szavaiban megjelenik az a felfogas, ami a ,,tanitéi” szerephez kiildetést
tarsit. A Kor szellemiségét meghatarozo alapitd tagok identitdsaban tehat kulcsszerepet
jatszik az istenndséghez kapcsolodd ,,tanitoi”, ,,gyogyitoi” €s ,,szakralis beavatoi”
szerep, amelyek a vilagnézetiikben gyokerezd kiildetésben nyernek értelmet.
Befejezésként azt mutatom be, hogy kozdsségem értelmezése szerint mi az a kiildetés,

amely meghatarozza cselekedeteik végcéljat.
VIl. A szakralitas tétje
Miért tartja kutatott kozosségem fontosnak segiteni felébreszteni a ndkben az

istenndt? Mi az istenndi 1ét végeélja? Tobbek kozott ezek a kérdések fogalmazddtak meg

bennem a kozosség szellemiségét athato kiildetéstudat kapcsan. Részben mar érintettem

* Szexologiai tanacsadasokat végez.
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ezt a témakort a szerepek ¢€s az alapitok identitdsanak targyalasanal: azért kell az istenndi
mivoltot tudatositaniuk magukban a ndknek, hogy Onmagukat ¢s masokat
,gyogyitsanak”, a férfiakat , emelni” tudjadk a szexualitason keresztiil, és azért van
minderre sziikség, hogy az egész emberiség tudatallapota emelkedjen. Istenndnek lenni
tehat szakralis cselekedet.*

Felfogasuk szerint az emberiség €s a Fold egy hatalmas és jelentds valtozas eldtt all,
egy korszakvaltas kiiszobén, ahol a , vaskorszakbol” atlép az emberiség az
,,aranykorba”: ,, Es hogy ennek miért van most létjogosultsiga, hogy akdr egy ilyen Izisz
papnd iskolat a 21. szdzadba dtiiltetve ujra iizemeltessiink, és ha ugy tetszik, magasabb
tudatossaggal rendelkezo noi mindséget megalkossunk magunkbol, ez azert fontos, mert
erdteljes paradigmavaltast figyelhetiink meg. Ez pedig nem mas, mint a materialista
vilagszemléletb6l datlépiink egy spiritudlisabb szemléletbe. [...] Es mikor arrél beszéliink,
hogy aranykor, aranykorszak, akkor pontosan ennek az elokészitése, és egyiitt, ennek az uj
Féldnek létrehozdsa zajlik kézosen. [...] Es ahhoz, hogy [..] az égi Mennyorszdg le
tudjon ide jonni — mert az aranykor az ezt jelenti, hogy tényleg a Nirvana kapui nyilnak
meg az emberek szamara. [...] Ahhoz le kell tudni, még hozzd a szerelmetességen
keresztiil hozni ezt a mennyorszdagot ide a Féldre. [...] a férfi és a né egybekelésével
tudjuk ezeket a szeretetenergidkat felfogni, és itt megvalositani! [...] aki ezt a magasabb
tantra utat végigjarja nokent, az egy olyan mindséget fog képviselni, és ezért olyan fontos,
hogy a szakralis nék meg tudjanak jelenni Magyarorszdagon, és nem csak itt, hanem a
vilag minden pontjan, mert a krisztusi tervet igy tudjuk teljesiteni.” A Tantra N6i Kor
vezetdjének szavaibdl lathatjuk, hogy a ,,felemelkedés”, megvilagosodds nem oOncélu,
hanem az egész emberiség javat szolgaldé cselekedet. Igy vélik kozosségem
értelmezésében az egyéni, individudlis Onkeresés, Onmegvaldsitasi torekvések,
onkiteljesités a kozosségért, tarsadalomért, emberiségért végrehajtott tetté. A
beszélgetésekben, amikor a szakralis kiildetésrdl volt szd, mindig megjelent az i1dd
stirgetésének motivuma. Hiszen a Fold szennyezettsége olyan mértéket 6ltott, hogy az
mar bolygd pusztulasat, és ezzel az emberiség 1étét fenyegeti. A tét tehat oOridsi, a
feleldsség pedig az egyéneké: ,, Es hogyha az egyéneket egyenként feltisztitiuk erre a
rezgesfaktorra, akkor egy ido utan tisztulni fognak a folyok, a fold, a kontinens rezgése,

ezt kénytelen lereagadlni utana a gazdasagi helyzet, a politika, tehat ez kihat utana

** (Papp 2007, 17-18)
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mindenre, gyakorlatilag az egész bolygonak a fejlodését ezzel tamasztjuk ala. Azok a
bolygok, amelyek képtelenek a fejlédésre, azok eltiinnek az univerzumban. Ez valahol az
egyének felelossége, hogy ez a bolygo ne tinjon el az univerzumban.” A 1élektanacsadd
vendégeldado a vele folytatott beszélgetésben fogalmazott igy, és ezzel megvilagitast
nyert szamomra az a felfogasuk, miszerint az istenndi 1ét elmélyitése szakralis kiildetéssel
bir, mert a ,, krisztusi terv” teljesitése az egész emberiség sorsat meghatarozo 1étkérdés.
Ebben a fejezetben tehat arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mi is az istenndi 1ét
végeelja, mi az a kiildetés, ami megfogalmazddik a szellemiségiikben. E kérdés
vizsgalatakor arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a Kor értelmezése szerint istenndnek

lenni az egész emberiség sorsat meghatarozo szakralis cselekedet.

VIII. Osszefoglalas

Tanulmanyomban tobbek kozott azokra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy milyen
¢lethelyzetek, motivaciok vezérelték a holgyeket a Tantra N6i Korhoz? Milyen
szemléletmodot kozvetit ez a kozosség? Mit tanit az odaérkezoknek? Milyen
atalakulason, valtozasokon mennek keresztiil egy-egy ilyen kurzus vagy programsorozat
kozben? Hatassal van-e mindez az identitasukra, tarsadalmi statuszaikra? A valaszokat
keresve végigkovethettik a Tantra NOi Kor résztvevdit azon az tUton, amelyet a
kurzusokon bejartak. Ennek soran bemutattam a résztvevok motivacidit: az okok kozott
tobbnyire a ndiséggel kapcsolatos testi-lelki problémak; onbecsiilés, Onbizalom és
onszeretetbeli hianyossagok; parkapcsolati ¢és szexudlis gondok szerepeltek. Lathattuk,
hogy az Onismeret, Onszeretet €s a szexualitds kozponti témaként szerepel a Kor
szellemiségében, ezért interpretaltam a kozosség ezekrdl alkotott képzeteit, gyakorlatok
bemutatasaval és elemzésével illusztraltam azokat a ,, fanitdsokat”, amelyeket a Kor
igyekezett atadni a holgyeknek. Ezek vizsgalata soran betekintést nyertiink abba, hogy a
szexualis egyestlilésben milyen kozponti szerepet jatszik a Kor értelmezésében a sziv,
hogyan valik a fiziologiai aktus szakralis szeretkezéssé azzal, ahogy a nd tudatositva
magaban az istenndi mindségét a parjaban is felébreszti az isteni mindséget, s azt is
végigkovettiik, ahogy a szakralis szeretkezés meditaciova valik. Bemutattam, hogy a
holgyek olyan valtozasokon mentek keresztiil a Tantra N61 Kor kurzusai utan, amely
hatassal volt a mindennapjaikra elsOsorban a megvaltozott onszemléleten keresztiil:
egyarant megéltek lelki és fiziologiai valtozasokat. Elemzésemben azt is bemutattam,

hogy a Tantra N6i Kor kurzusai soran a résztvevd holgyek egy magasabb statusz felé
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mozognak, ami az istenn6i mindség megélésében érhetd tetten, mely magasabb statuszt
felfedezve magukban végiil onmagukkal azonositanak. Az ebbdl felmeriild kérdésekre —
hogy hogyan hatarozhatd meg ez az istenndi statusz a kozosség értelmezésének tiikrében,
illetve milyen szerepeket tarsitanak hozza, és mindez hogyan formalja a tagok identitasat
— is kitértem dolgozatomban. E kérdéskor kapcsan meghataroztam a kozosség
értelmezésén keresztiil, hogy ezek a szerepek a ,,gyogyitoi”, , szakralis beavatoi”,
,tanitoi” és , teremto” szerep, melyek egymasra é€piilnek, szorosan 0sszekapcsolodnak,
illetve kiildetéstudattal tarsulnak, értelmet pedig a Kor vilagrol alkotott képzetének
kontextusaban nyernek. A résztvevok identitdsara gyakorolt hatds vizsgalatakor arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy ez a stitusz az Onszemlélet megvaltozdsan keresztiil
formalja az identitdsukat. Azt is megallapitottam, hogy az istenndségnek csak egyes
elemeit épitik be a személyiségiikbe, s kitértem ennek a szelektdldsnak a modjara is. Az
alapitd tagok identitdsdnak elemzésekor megéllapitottam, hogy a kurzusokon fOként a
., tanitoi mindségiikben” vannak jelen, am Onképiikben kulcsszerepet jatszik az
istennéséghez kapcsolodo ,,gyogyitéi” és ,,szakralis beavatoi” szerep is, amelyek a
vilagnézetiikben gyodkerezd kiildetésben nyernek értelmet. Befejezésként bemutattam,
hogy kozosségem miért tartja fontosnak segiteni felébreszteni a ndkben az istennét, és
ramutattam, hogy istennOnek lenni az egész emberiség sorsat meghataroz6 szakralis
cselekedet.

Ugy gondolom, valasztott kozosségem vildga annyira komplex, hogy tovabbi
kutatasokra alkalmas. Erdemes lenne példaul a szépségmitoszok illetve a modernitas
mitoszait megvizsgalni a kzosségben, milyen ritusok kapcsolodnak hozzajuk. Kutatdsom
eredményei nyoman a kdzosség tovabbi, az etnikai identitds mentén torténd elemzését is
szlikségesnek tartom. Azért fontos ezt a csoportot, az altaluk képviselt vilagnézetet még
részletesebben megismerni tarsadalomtudomanyi szempontbol, mivel ez segitene a
modernitas  ethoszainak, életmoddjainak, identitasainak mélyebb, részletesebb

megértésében, értelmezésében.
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