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1. Bevezeab

Dolgozatom témajanak kivalasztasanal egy igenétinkés szamos tudomanyteriiletet
érintd témat, problémakort valasztottam, az ép és foggaté versenysportolok
felnéttoktatasban és felektatasban vald részvételét mutatom be, illetveaknmélyebb
hatterét. A dolgozat elméleti részében megvizsgadiogyatékossag fogalmi alternativait, a
fogyatékossaggal kapcsolatos jogi szabalyozast, ogyatékosok feléttoktatasban és
felnéttképzésbeni helyzetét, valamint a versenysporicpeigiai hatterét. Eqy korabbi
kutatasom alkalmaval szintén fogyatékkabké&kel dolgoztam, latassérilteket vizsgéltam
integralt és szegregalt tanulasi és munka kornpepetEz a kutatads indukalta a jelenlegi
témavalasztasomat is, hisz bepillantast nyertergy mailyen értékes embereik valdjaban,
hogy az egyik interjualanyom szavait idézzem, asemysportolok ésok, a para sportolok
szuperldsok. Gondoljunk csak arra, milyen lenne, ha egyatoat még egy embernyi plusz
sullyal a hatunkon kéne lefutni? Nem egyfizede segithettink terheik konnyitésében, mert a
tarsadalmon bellli szemléletvaltast, a massag aif@sat, az onzetlen segitségnyujtast, az
esély megteremtését, csak egyuttesen érhetjik zel Ea példaval képletesen csak azt
hivatottam bemutatni, hogy milyen nehéz helyzetbgannak 6k, a fogyatékos
versenysportolok, akiknek hitvallasa és kitartasklgertéki lehet mindannyiunk szamara,
mert,Onmagunkat leggzni a legnagyobb gizelem!” ( Benczur Miklosné )

Remélem, hogy dolgozatom értéket képvisel mindazzkmara, akik érdelkdinek a téma

irant és azok szamara is, akik tovabbi kutatasskatetnének folytatni ezen iranyban. Bizom
abban, hogy kutatdsom eredményei dquitkai lesznek egy olyan tarsadalmi szemléletnek,
ami nem a hianyossagokra, hanem a tehetségekréiggétlentl a fogyatékossagbol adédo

hatranyoktdl, hisz az igazi ember a lélekben lakozi



2. Fogyatékosok a tarsadalomban

A tarsadalom értékét azon lehet a legjobban leméragy hogyan viszonyul a
multjdhoz, a jowjehez és a jelenéhez, azdseékhez, a fiatalokhoz és a hatranyos
helyzetiekhez, fogyatékosokhoz. Sajnos a tarsadalom ilgeentnem befogadd és nem
jeleskedik. A rendszervaltozas utan a fogyatékhék delyzete €s munkavallalasa egyre
rosszabb lett, lehétégeik igen nagy mértékbeniikiltek, munkavallalasi tevékenységik
csakhogy nem a nullaval egyénl Pedigék ugyanolyan jogu tagjai a tarsadalomnak, mégis
oly nagy merték kirekesztettséguik, hogy sokszor létfenntartasétt kiizdenik a mar
meglé problémaik mellett, a munkavallalas és a munkdbedyntés keérdéskore ezért is
olyan fontos. ( Németh, 2012 ) A WHO felméréseppa a vilagon 610 milli6 személy él
fogyatékossaggal, kozulik 386 milli6 tartozik a@%b-€ves korcsoportba. A fogyatékossaggal
el6 szemeélyek csupan 42%-a dolgozik, pedig oriasi faaktlan lehékéget rejtenek
magukban a gazdasagi novekedésémekzditasdban. Munkavallalasuk marginalis,
lehetiségeiket akadalyozza a munkahelyek akadalymergénité& alacsony szintje, valamint
a munkaadéi oldal nem megfdiehozzaallasa. A munkaigiacra valé bejutas, és a bent
maradas kiemelt jelefsédi feladat, a fogyatékossaggal okéhek, megvaltozott
munkaképességknek kiulondsképpen gondot jelentenek. Az Europabdd) allampolgarok
tobb, mint 10%-a valamilyen fogyatékossaggal él,kbz 50 milli6 embert érint, akiknél
kétszer olyan magas a munkanélkiliek szama, mirgépaemberek kérében. ( Horvathné,
2009 ) A fogyatékosok és a tarsadalombabk ékapcsolatat a diszkriminacio jellemzi
évtizedek o6ta, mely a modern tarsadalom egyik lggsabb probléméajanak szamit. A
legnagyobb foku diszkriminacido a munka vildgdbanoket, mely kihatdssal van jéleni
terveikre és énképik kialakuldsara is. A folyamatdstasitds végett feleslegesnek és
haszontalannak érzik mindazt a prébéalkozast, melelfogadas és elfogadtatas iranyaba
terelné embertarsaikat.

» Diszkriminacié alatt olyan cselekedetet értinkyedyek révén valamilyen csoport tagjait
megfosztjdk a mas csoportok altal megszerézhetyagi efforrasoktdl és ényokol. A
diszkriminaciét meg kell kulonboztetni azo@életekdl, bar a keth altaldban szorosan
0sszefugg. Az éitélet valakivel vagy valamilyen csoporttal kapegos, ebzetesen kialakult
elképzelés, vélemény vagy attit ami Uj informaciok hatasara sem valtozik megeftélet
lehet pozitiv vagy negativ. A diszkriminaci6é a tlages viselkedésre utal.” ( Horvathné,
2009:16)



Hétkoznapi értelemben két eseten beszélhetiink rhehkadiszkriminaciordl. Az egyik,
amikor a munkaad6é nem a munkakdri kivanalmak szetjgiml fontos képességek megléte
és a teljesitmény alapjan dont az alkalmazéasrdiema hogy milyen fajhoz, etnikumhoz,
milyen munkavallaléi csoporthoz tartozik. A masodiket, amikor nem a munképraci
helyzete miatt diszkriminaljdk az egyént, hanemrtazénert a munkaltatbnak bizonyos
valtoztatasokat kellene megvalésitaniuk azért, hagfogyatékossaggal &lmunkavallald
megfeleb munkakorilmények kozétt tudjon dolgozni. ( Horvéth 2009 ) Ahhoz, hogy
megertsik a fogyatékkaléet a helyzetikbe kell képzelni magunkat, illetlengedhetetlen,
hogy ismerjuk életiket, tisztaban legyink a fogkasSagukat kivaltd okokkal,

kovetkezményekkel, és ezaltal egy elfogado és laeidgilagot alkossunk.

2.1. A fogyatékossag fogalmi alternativai

Eurépa orszagaiban minden 6. ember valamilyentisZogyyatékossaggal él, ez 80
milli6 embert érint, meégis a velik szembeni bandbme diszkriminaciora és a
kirekesztettségre épul, nem tudnak teljes mértékBemt venni a tarsadalmi és gazdasagi
életben. Sokaig nem volt megfélejogi szabalyozas és még ma sem ketiértéki az
akadalymentesitett kornyezet, hiszen ezek az emlseregalapvéibb cselekvések soran,
barhol is legyenek, nehézségbe Utkdznek a targyr@sélyi kornyezet miatt egyarant. Mind
az eurdpai, mind a magyarorszagi fogyatékosok kgmelt szerepet kellene, hogy kapjon a
tarsadalom mindennapi életében, hisZdnis ugyanolyan jogu allampolgarok, mint az
egészséges emberek, mégsem helyezzitérbe az6 megismerésiket, megértésiket.
( Németh, 2012)
A fogyatékossagot tekintve szamos fogalmi altewdatil talalkozunk a szakirodalmakban.
Nem létezik egységes definicid, azonban azok dtéegaitebbek, melyek stigmatizacioval
jarnak, vagyis a fogyatékossaggaikéhianyossagaira utalnak. Az egészségiigyben a,lmteg
oktatasban a sajatos nevelési igénya foglalkoztatasban pedig a megvaltozott
munkaképességkifejezéseket hasznaljak. Megvaltozott munkakémgisszemély az 1991.
evi V. tbrvény szerint, aki szellemi vagy testgf@tékos, valamint munkahely megtartasi és
munkavallalasi esélyei csokkennek. ( Horvathné 9208 Nemzetkdzi Munkatigyi Szervezet
igy definialja a fogyatékossaggabé&zemeélyt: ,Az a személy, akinek allasszerzésasathn
maradasi és éineneteli kildtdsai 1ényegesen romlottak, testi vaégyelmi képességeinek
hivatalosan megallapitott megvaltozasa miatt.” (udthné, 2009:9 A fogyatékos személyek

jogairdl és esélyegyetdegeél szold 1998. évi XXVI. térvény szerint: ,,Fogyatékezemély:



az, aki érzekszervi — igy kulonosen latas-, hatkss, mozgasszervi, ertelmi képességeit
jelentbs mértékben vagy egyaltalan nem birtokolja, dlleg a kommunikacidjaban
szamottetien korlatozott, és ez szamara tartés hatranyttjelearsadalmi életben vald aktiv
részvétel soran.” ( Horvathné, 2009:92 ENSZ egyezmeény szerint: ,Fogyatékossaggal él
szemeély minden olyan személy, aki hosszan tartkafizértelmi, szellemi vagy érzékszervi
karosodassal él, amely szamos egyéb akadallyaktekpilidtozhatja az adott személy teljes,
hatékony és masokkal egyénlarsadalmi szerepvallalaséat.” ( Eurdpai fogyatekgsigyi
stratégia 2010-2020, 2010:3 ) UNICEF egyik anyagexist: ,,Manapsag a fogyatékossag
kifinomultabb meghatarozasai felismerik a fogalonsszitettségét. Ezek szerint a
meghatarozasok szerint a fogyatékossag dinamikiesdhatast jelent a testi hianyossagok
és a tarsadalmi, illetve fizikai kérnyezet koz@&r azt jelenti, hogy a fogyatékossag foka és
hatasa nagymértékben valtozhat, nemcsak a fizikapal és az ellatasi lelistegek
fuggvényében, hanem a tarsadalmi tamogatas ésjmthyehetiségek eredmeényeként is. Ez
a kapcsolat nemcsak a kulonBdzelyszineken, hanemdlen, az érintett személy fizikai és
értelmi képességei nem valtoznak.” ( Banfalvy, 2009

Osszegezve a négy fogalmat tehat elmondhatjuk, adggyatékossag nem csupan egygelz
hanem egy 6sszetett hiany allapot, mely kihatassalaz egyén egészségeére, tarsadalomban

elfoglalt helyére, és leh&tégeire is.

2.2. Fogyatékosokkal kapcsolatos jogi szabalyozas

Eurdpa orszagaiban a rokkant és fogyatékossaggy@néoerek esélyegyeidgegenek
jogszabalyi és intézményi alapjait az |. és Il.aghaborat kévéen a hadirokkantak
megjelenése és az irantuk valé sajnalat és allandaskodas hatasara teremtették meg.
Magyarorszagon a fogyatékossaggékéligye csak a XX. szadzad utolso évtizede utan valt
kéziggyé. A munka vildgdban a fogyatékkabkélcsak bizonyos kisedit munkakat
végezhettek csak, ezért a fogyatékos gyerekek nmeak olyan oktatasi és szakképzési
lehetiségekhez jutni, amely a kisbi foglalkoztatasukat megalapozna. Magyarorszagon
2001-es népszamlalas adatai szerint 577 ezer extibedamilyen fogyatékossaggal, életiiket
meég ma is a kénysaeszegregacio jellemzi. ( Horvathne, 200®Dplgozatomban az eurdpai
€s magyarorszagi fogyatékosugyi torvényi szabalyolagaktualisabb kereteit kivanom

bemutatni egy-egybb stratégia felvazolasanak segitségével.



2.2.1. Europai fogyatékossagugyi stratégia 2010202 megujitott elkotelezettség az
akadalymentes Eurépa megvalositasa irant )

Eurépaban a fogyatékossaggal émberek jogait, a jogsAe€get biztositd torvényi
hattér el§ lépése a 1997-es Amszterdami Sédés volt. Ekkor valt a fogyatékosiugy a
Kdzbsség meghatarozé kérdéséve, anddétges jogaba emelte be azt a cikkelyt, ami tdtott
a diszkriminaciot. Ez a gondolat vezetett a 2002-badridban megtartott kongresszushoz,
mely megfogalmazta: A befogado tarsadalom alapjisszkriminaciomentesseggel parosuld
pozitiv cselekvés. Ebben a fogyatékossaggale@hberek helyzetét az emberi jogok kbzé
emeli. Kiemelik a tarsadalom atalakitasara valonygé ami a fogyatékos emberek
esélyegyertiségének éfeltétele a foglalkoztatas, az egészsegugy ésa@adizeellatas mellett.
( Horvathné, 2009 Dolgozatomban az Eurdpai Fogyatékossagligyi steat@@i0-2020
( megujitott elkotelezettség az akadalymentes Eundpgvaldsitasa irant ) emelném Kki.
Ezen stratégia o¢f irdnyelve a mindenki szamara hozzaféshdtdrnyezet, ami Uzleti
szempontbdl sem elhanyagolando, hiszen az eg§séddl népesség szama novekszik, igy az
altaluk jelentette kereslek egyre nagyobb. (Briss2©10) Nyolc fontos célkiizést
hangsulyoz, melyek az akadalyok megsziintetésémpdswsitanak. Az akadalymentesités
az el$ tényed, hiszen elengedhetetlen, hogy a fogyatékossadgabzemeélyek egyeél
meértéki hozzaféréssel rendelkezzenek az informatikai ésnkanikacidos szolgaltatasok és
rendszerek illetve a fizikai kornyezetet ileh, hiszen ezek hasznélata a tarsadalomban és
gazdasagban valo részvétdifeltételei, ebbl fakad a masodik pont, mely arra iranyul, hogy
a fogyatékos személyek teljes mértekben és korlyakogolni tudjak alapveét jogaikat,
ezéltal egyerd esélyekkel indulhassanak a tarsadalmi részvétéh.téd/alamint fontos ezen
belll a szabadiib, kulturdlis tevékenységekhez valé hozzaféréosii#tsa. Az egyetség
biztositasanak szilkségessége, a kor és fogyatékakgdan tortéh diszkriminaciéo mellett
kiemelt jelenbsédi a foglalkoztatas, melyben kulonds figyelmet keliditani az oktatasbdl a
munkaeépiacra |éj¢ fiatalokra, hiszen a fogyatékos munkanélkilis@gizalék eléri a 50-et.
Munkahelyeket kell szamukra biztositani, melyedsebitik a fliggetlenséget és a szegénység
elkerllését. Tovabba intézkedéseket tesz az Eutdpiai tekintettel azokra a gyakorlatokra,
melyek kirekesztik a fogyatékos személyeket a meska piacra vald belépés leliségébl,
illetve U] akadalymentes munkahelyeket teremt apai Szocialis Alap igénybe vételével.
Az oktatasnak és képzésnek harom fontos torekvése & gyerekek minél hamarabbi
integrécioja, illetve ismereteik és képzettségingizk novelése, az élethosszig tartd
tanulasban val6 aktiv részvétebsgitése. A szocialis védelem a fogyatékos személye



elszegényedésének visszaszoritasai ki célul, illetve © szerepet kap az egészség
megirzése a tovabbi karosodasok elkerlilése érdekébargulVa kul§ fellépések
szikségességét emeli ki a dokumentum, mely aregtdity hogy kiemelje a fogyatékossagot,
mint emberi jogotA stratégia végrehajtasa a nyilvanossag figyelmdekiivasaval torténik,
hogy a fogyatékos személyek tudataban legyenekikjogia pénzigyi tamogatassal és
statisztikai adatgjjtéssel, melyek segitik a megfélehtézkedések létrehozaséat a fogyatékos
személyek tarsadalmi integraciéjat nehgztikadalyokra valé tekintettel. Ezeket az
intézkedéseket két szinten kell megvalositani: géltamokban és az unids intézményeken
belul. ( Németh, 2012)

2.2.2. Az Uj Orszagos Fogyatékosugyi Program 20043

Magyarorszagon &zor az 1998. évi XXVI. torvény fagyatékos személyek jogairdl
es esélyegyefdéguk biztositasardhondta ki edszor, hogy a fogyatékos személyek eg§enl
méltésagl és rangl tagjai a tarsadalomnak. Ot etetill- kornyezet, kommunikacio,
kozlekedés, oktatas/képzeés, foglalkoztatas — bantAkmegfeleb kdrnyezet biztositasa
elengedhetetlen feltétel, hisz a fogyatékos szeme&lyjoga van akadalymentesitett,
erzekelhet és épitett kornyezetben élni. A kommunikacio tétnakmagaba foglalja, hogy a
fogyatékossaggal &lszemélyek szamara biztositani kell az informadidkzaféréséhez a
lehetiséget, melyek a jogaikkal és a részukre nyujtotilggdtatasokkal foglalkoznak.
Harmadikként a kozlekedési rendszerek — tomegkédiesk jeld berendezések —
akadalymentesitettségét targyalja, melyeknek alksiak kell lennilk a fogyatékos
szemeélyek altali biztonsagos igénybevételre. Azaidis és képzeés terilete kiemeli, hogy a
fogyatékos személynek joga, hogy allapotanak meljtst vegyen részt évodai nevelésben,
iskolai nevelésben és oktatdsban, valamint fepes$etkészitésben a kodzoktatasrél szold
torvényben meghatarozottak szerint. ( Horvathn&92p ,Foglalkoztatas tekintetében a
fogyatékos személy leleteg szerint integralt, ennek hidanyaban védett kgttatasra
jogosult”, ( Horvathné, 2009:20 ) valamint a murd@&oteles biztositani a munkavégzéshez
megfeleb kdrnyezetet.

A magyarorszagi fogyatékosiigyi torvényi szabalyoidmos mérfoldkove az Uj Orszagos
Fogyatékosiigyi Program 2007 — 2013. A program apedVet fogalmaz meg. A prevencio
elve a fogyatékossagot megal intézkedések fontossagara épul pl. balesetekgbegek.
Fontos alapelv tovabba, hogy tamogassa a fogyatsk@mélyek csaladjat, hiszen a csalad



altalanos helyzete hatarozza meg a fogyatékos syeknéletmirbségét. A raszorultsag
illetve a legsebezhébben fokozottabb védelmének elve, tovdbba a progaanesélyek
kiegyenlitésének elve, az eseélyek kiegyenlitésévlgald intézkedések |étrehozasét
hangsulyozza, hiszen a fogyatékos személyt ugyanpmmk és kotelességek illetik meg,
mint minden mas allampolgart. A hatranyos megkutimétés tilalmanak és azémyben
részesités kotelezettségének elve szerint a fdgymtézemélyeket nem érheti hatranyos
megkulonboztetés, nem részesilhet kirekesztésleem,lehet akadalyoztatva a kézjavakhoz
valé hozzaférésben. Ezen személyek allapotukb@d@én jogaikkal kevésbé tudnak élni,
ezért indokolt, hogy éhyben részesiiljenek. A tamogatott dontéshozata &wmogatja a
sajat dontéshozatalt, és kimondja, hogy az allansegjtenie kell a fogyatékos személyek
szadméra kialakitott tAmogatott dontéshozatalt &egilozat épilhessen ki. A fogyatékos
személyek maguk is képesek sorsukrol donteni, rggnylik, hogy masok hozzak meg
helyettiik a fontos kérdésekben valo dontéseketehisiem eltartottak, hanem munkaképes
fogyasztok, nem beteg emberek, hanem sajat sotdekddésséget vallaldo 6nallé személyek.
Az onrendelkezés elve értelmében a fogyatékos dyekndépességeik és leliségeik
keretein bellil szabadon alakitjak életiiket, fontbegy szabadon rendelkezhessenek
célkitizéseikbl €és az azokhoz vezetitakrol. A szubszidiaritas elve alapjan biztoditail a
szolgaltatasokhoz valé hozzajutas Iékéfét a hozzajuk lelist legkdzelebb éstelepilésen.
Az integracio elve hangsulyozza a tarsadalmi beféaghés a megfelelkommunikacios
eszk6zOk hasznalatat, igeénybevételét és akadalgsigigét. Minden olyan Iépés elkerilénd
ami a tarsadalmi kapcsolatok megszakitdsahoz ékedsirtéshez vezet. A normalizacio elve
alapjdn a fogyatékosok életkorulményeit ugy kelbl&kitani, hogy illeszkedjenek a
tarsadalom megszokott életfeltételeihez és életamddj. A rehabilitacio elve alapjan fontos,
hogy ebfeszitéseket tegyenek a fogyatékos személyek d&liaporomlasanak
megakadalyozasadban. Az egyentsélyi hozzaférés elve kiemeli, hogy a fogyatékos
személyek a tarsadalom tobbi tagjaval megbeleiértékben és mennyiségben hasznalni
tudjak a kozszolgaltatasokat. Az egyetemes tervehés arra vonatkozik, hogy a minket
koralvews vilagot mar eleve a fogyatékos személyek sziksgigles kielégié modon kell
megtervezni. A semmit rolunk, nélkulink elve pedm jelenti, hogy a fogyatékos személyek
sajat jogon vagy maguk valasztott képwgelitjan részt vehessenek azoknak a dontéseknek
meghozatalaban és végrehajtasaban, melyek életidgitatarozzak. A térvényi szabalyozas
elengedhetetlen feltétele a megfélehdatgyijtés a fogyatékosokrél és a hatranyos
helyzetiekrdl, hiszen a térvények alapjaul szolgalé adatoktdegiminden tertletre kvl

megfeleb rendelkezések megalkotasat. 2001 - ben a népdadkué a népesség 5,7%-a volt



fogyatékos, ami kb. 600 ezeéré becsulhét (a KSH adatai szerint) andiba vakok és
gyengénlatok aranya 14,4%, akiknek 8%-a kapotizetekben elhelyezést. Régidk szerinti
megoszlasban a dél — alfoldi és észak — magyagirszgioban kiemelkafla fogyatékosok
aranya. Kepzettségiket tekintve a népszamlalasiasiadrint, a fogyatékos személyek 32%-a
nem fejezte be az altalanos iskolat, alapfokl &kmtisaggal csak 39%-uk rendelkezett.
Szakképesitéssel és érettségivel 25%-uk rendelk&igkolai végzettsége csak 5%-uknak
van. Foglalkoztatottsagi mutaté alapjan 9%-uknak wmauinkaja. Tarsadalmi kirekesztettségiik
alacsony iskolai végzettséguknek és a foglalkogitatZintnek koszonh&t A beilleszkedést
neheziti tovabb a rehabilitacios lebstgekhez és a segédeszktzokhoz valé hozzaférgs hian
2004. évi adatok alapjan a kozépuletek 13,3%-aogak akadalymentes. A program tovabba
ot f6 cél koré csoportosul, melyek a megféldtoriimények kialakitasara helyezik a
hangsulyt. A rehabilitacioval kapcsolatos célok menszikség van az egészségtudatot
erésits programok kialakitasara, és kutatdsok tamogatasavelesziletett fogyatékossag
kockazatairdl. Munkahelyi balesetet mdégél és munkahelyi egészségvédelmet megcélzé
programok inditdsa és kotetemrvosi s#révizsgélatok rendszerének kiépitése. A program
kiemeli, hogy milyen tennivaldk szikségesen a tiabai szemlélet kedvéz iranyu
megvaltoztatdsahoz, melyben déeleges szerepe a fogyatékosokkal szembebitéttek
lebontadsaban a médianak van illetve az érintettekakik mint pozitiv példa &llhatnak
embertarsaik elé. Ennek érdekében az onallé ékikit segt programokat kell tAmogatni.
Fontos, hogy az iskolakban tanité pedagdgusok nedgfelkésziltséggel rendelkezzenek a
fogyatékos gyerekek nevelését iflen, illetve kozvetitsenek rdluk minél tébb hasznos
informaciot az egészséges tarsaik felé. Fogyatékemélyek és csaladjuk életidsegének
javitasa kihatnak a fogyatékosok jelenbeli illefégsbeni életének alakulasara is. At kell
tekinteni mindazon jogszabalyokat, melyek a fogyase személyek koérnyezetének
akadalymentesitésére vonatkoznak, hisd&ncsak ilyen helyzetben képesek az 6nallé
életvezetésre. Tovabba a fogyatékosok illetve dsaigaik szamara is leléate kell tenni a
munkavallalast, mely fontos eleme életfigagiknek. A feléttképzéshez és
felnéttoktatashoz valdé joguk ezért meggitést kivan, mert ezzel javulni fognak
munkavallalasi esélyeik. A fogyatékossagi tamogdiésezetése mellett szilkség van az
onallo életvitelt segdt specialis hozzaférhigtégenek és hasznalatanak I6kégére is, melyek
alapfeltételei a tarsadalmi életben vald részvésélyének és az oOnrendelkezés elve
érvényesullésének. Tamogatast kell kifejleszteregédeszkdzok fejlesztésére, hozzaférésre
és forgalmazasra. Biztositani kell tovabba a spartveldo hozzajutas lehiegét, hiszen az

rekreécios jelle@ is. Fontos a kulturalis intézmeények akadalymetéssi pl. muzeumok,
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szinhazak, a fogyatékosimeszek tamogatasa, fogyatékos személyek és cdalddijtetése,
turisztikai helyszinek akadalymentesitése, bizaosikell onmegvaldsitdsukat, egészségik
megirzésének lehéségeét. B kell segiteni a fogyatékos személyek tarsadaletbéh valo
aktiv részvételét az épitett kornyezet akadalyns@é®evel, egészségugyi, szocialis,
onkormanyzati épuletek akadalymentesitésével, negfszamu parkoldhely kialakitasaval,
modern informéacidos technolégia kialakitasaval, kbki®> kiadvanyok tamogatasaval,
honlapok akadalymentesitésével, illetve Hisorok hireinek siket és hallassériilt személyek
altal is megerthét kijelzésével. Gondoskodni kell a fogyatékos szgeleimunkavallalasat
akadalyozo jogszabalyi kdrnyezet felszamolasamleZaltal szélesiteni kell azt a teriletet,
mely altal tobb fogyatékos személy dolgozhat azéyberekkel egyutt. Olyan tamogatasi
rendszer bevezetése, melyben a munkaltaté és a avaltdlé is érdekeltté valik a
fogyatékossa valt munkavallal6 munkahelyének éregsében, kialakitasaban, és ndvelni kell
a részmunkaigben foglalkoztatott fogyatékos személyek szamatawabba névelni kell az
at és tovabbképzéshez vald hozzafédeget, és biztositani kell a munkahelyi
elémeneteliket. ( Németh, 2012 )

Az emlitett jogi szabalyozasok mellett szamos eggpédrkedést és rendeletet talalunk, s ami
mindegyikben ko6z6s, hogy a fogyatékossagligyet épész vizsgaljak, a megoldast a
megebzéstl, az akadalymentesitésen keresztil az élet mingiletére kiterjeden

értelmezik.

3. Fogyatékkal ébk az oktatasban

Dolgozatom & részét képezi ez a fejezet, hisz amint a cimbemagjelenik, a
fogyatékkal ék felssoktatdsban és febttoktatdsban vald részvételét vizsgalom. Az adat és
szakirodalom ggjtés ilyen téren kiemelké&gn nehéz, pedig jéval nagyobb hangsulyt kellene
fektetetni ezen terilet fejlesztésére, hiszen al&nés az oktatas a lépcsa fogyatékkal
eloknek a kiemelkedésre. Az iskolai fokozatok emellkédél egyenes aranyban csokken a
fogyatékosok részvétele is az oktatasban, melyataix oka kozil egyik, az akadalymentesités
hianya. A tovabbiakban a fogyatékosok f#toktatasban, szakképzéshen ésofettatasban

valo részvételét, leh&tegeit mutatom be.
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3.1. Fogyatékkal ésk a felnéttoktatdsban és a szakképzésben

A fogyatékkal ébk felnéttoktatdsban valé részvétele igen csekély, jelt@nzelzarkdztato,
potld képzésekben vesznek részt. Egy korabbi ladgatasoran vizsgaltam a latassértltek
felnéttoktatasban valé motivacioit, melynek soran areatt fény, hogy dként olyanok
tanulnak ilyen formaban, akik az integralt intézyekben nem tudtak leérettségizni, mert
tanulasi nehézségekbe Utkoztek. A csekély résiagtelyok arra vezethigk vissza, hogy a
fogyatékkal &k kilatastalannak érzik helyzetiket, a munkéat nétjak kiugrasi lehéségnek,
hiszen szamos munkahelyen utasitjakokét. Ez a tarsadalmi fégdlés szempontjabol
probléma, hiszen oriasi kiaknazatladferrasai a tarsadalomnak. A tanulasbol és az ebtégz
szakmakbal, a tudasbdl kdvetkezik a munka, a mublkaedig egy jobb élet igérete. A mai
modern tarsadalom szamos olyan probléméat tar aeisély elé, amelyek megoldasra varnak,
ez az egyik.

Iskolai végzettség tekintetében az adatok nagyondadtlenek, kérikben legfeljebb a nyolc
altaldnost végzettek aranya magasabb érdemben,ansigakiskolat, diskolat, egyetemet
végzettek ardanya nagyon eleny&skiéhany fogyatékossagi csoportban Iényegesenaioigsz
ez a helyzet; az intellektudlis fogyatékossaggalkéhberek 60%-a nem rendelkezik alapfoku
veégzettseggel, 34,5%-uk az altalanos iskolé etztalyat sem végezte el. A hatranyos helyzet
lekiizdésének legfontosabb eszkdze a képzés, eZédlalkoztataspolitika legbb célja,
hogy a felbttképzés segitségével olyan képzési programot Hitztn a fogyatékkal &k
szamara, mely elvégzésének a segitségével a mapkaeaktiv résztvelivé valhatnak. A
modularis és rugalmas rendszer lékéget biztosit az egyéni fejlesztésre, a kommurdkac
és mentalis készségek fejlesztése, a hianyz6 alapisek potlasa és a személyiség formalasa
segiti a résztvéket identitds formélasuk és jdkeépik kialakitAsdban. A Kkorster
felnéttoktatashoz hozzatartozik a megfélergyi, modszertani és személyi feltételek megléte
is. ( Horvathné, 2009 )

Targyi feltételek alatt a megfeteln akadalymentesitett kornyezetet értjuk, illetwspacialis
eszkozok meglétét. ,A fogyatékos emberek képzéaktimtasadnak ledibb akadalya az
akadalymentesség hianya.” ( Horvathne, 2009:52 pkedalymentesités fogalma az utdbbi
években lényegesen atalakult. Mig korabban a mémdasozott emberek hozzaférési
lehetiségeinek megteremtéseét értettek a fogalom alatharmaely fogyatékossagi csoporthoz
tartozd személy specialis szikségleteinek figyekemételét értjiuk. Egy kornyezet akkor
tekinthet akadalymentesitettnek, ha ott a fogyatékos emisEntknélkil is boldogul. A
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masodik fontos tényéz a modszertani feltételek teljestlése a képzésebell. A
foglalkozasi rehabilitacios képzés célja, hogy gyiékossaggal &lszemélyek is egyefl
esélyekkel vehessen részt kompetencia alaplu kémzésfA kompetencia hétkdznapi
ertelemben illetékességet, jogosultsagot, esedakéstelmet jelent. A felittképzésben vagy

a munka vilagaban éaltalanosan valamilyen munkakdeneekenységre vagy szerepre valos
alkalmasséagot érthetjiuk alatta. A kompetencia a#ptlajdonsagai kozé tartozik, hogy
képesség egyuttes, ami kulonbozik a szakképzéd alteart képességedt mindig
cselekvéshez, meghatarozott dsszefiiggésekhez kagikscharom képességcsaladot — a
tudast, a gyakorlatot, a szocialis viselkedési ftkat — érintenek; a képességek integralodnak,
egymasra épulnek.” ( Horvathné, 2009:58 felnétt személy kompetenciakészletét 6t szinten
lehet elhelyezni. Az efsaz ismeretek szintje, mely alatt tényeket, addtakaabalyokat és a
megertés tudasszintjét értjuk. A masodik a jargaszintje, mely azt jelenti, mennyire tudja
az egyen alkalmazni az elsajatitott képességekane@dnyire gyakorlott azokban. A harmadik
a készségek szintje, mely az elsajatitott ismeredekomatizalt felhasznalasi szintjét
hangsulyozza. A negyedik a képességek bazisa, amahtellektualis képességek, ( érzékelés,
eészlelés ) a kommunikacios képességek, ( beszedsad, irds ) szocialis képessegek,
(‘erkolcsi itébképesség, normakoévetes ) és a cselekvés képesdegannzgas, éfeszités )
O0sszességét jelenti. A fogyatékossaggale@hberek kompetenciadeficitének nagysaga fontos
szerepet tolt be, hiszen kompetenciakészletiik |bliatyos, negativ szocidlis iranyultsagu
vagy akar hianyos is, ezért nagy szukség lehetgktenciak kiegészitésére, poétlasara, teljes
megvaltoztatasara, a bélgilagképek maddositasara. Ezért Kstfunkcioval bir a tanulas. Az
elss a korrekcios funkcio, ami a bélvilagképek és az &etesen megszerzett tudasra épul
kognitiv szerkezetek konstruktiv modositasara s#oly masodik az ékészit, felkészié
funkci6, mely a munkakér betoltéséhez, tarsadalmerepvallalashoz, foglalkozas
gyakorlasdhoz, szerepek ellatasahoz szikséges temo@k  kialakitasara, a
kompetenciadeficit csokkentésére iranyul. Az iljempetencia alapu képzési programok
elkészitésénél jelent nagy segitséget a DACUM neydsami az iskolarendszeren kivdli
tanterv kialakitasat szolgalja. Fontos, hogy figyebe legyen véve, a tanulé hatranyos
helyzeti-e, hiszen tanulasi szokasaik, lefsegeik, hatékonysaguk lényegesen eltérhet az
iskolarendszér képzésben tanuldkétol. llyenkor a tananyag kidodgakor, csak azokat kell
figyelembe venni, amelyek az adott munkakor elgagdhoz szikségesek. A modszer
sajatossaga, hogy figyelembe veszi a képzésbehvegk élettapasztalatat, a hozott tudas
milyenségét, mennyiségét, kultdrajat, valamint aulds Uteme egyénenként személyre

szabott. Tovabba a gyakorlatorientaltsag meghatanoazzanata a médszernek, fogyatékos
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személyeknél hangstlyosabban alkalmazott eljarégvial, vazlatszdr tananyag. Ertelmi
fogyatékosok esetében a tananyagot kbnnyen értbehara redukaljak, mely fontos, hogy
egyszeii és lényegre térlegyen, egy mondatban egy gondolat legyen, élieni kell irasban

és szbban is, hogy érthet e az anyag, valamint kerdlni kell a ritka, idegeavakat, nehezen
erthet kifejezéseket, a nagy szamokat. Siketek és naghokhesetében sziikséges egy
jelnyelvi tolmacs, a kommunikacid akadalyainak led#éise érdekében. A képzésekhez a
kovetked modulok tartoznak: tanulastechnika, személyiséadeiés, kommunikacios és
eletvezetési tréningek és elhelyezkedési tanacsablavizsga alkalmaval fogyatékos
szemeélyek esetében szamos specialis feltételt Kieliégiteni, mint pl. a vizsga idejének
meghosszabbitasa, kulon vizsgaterem biztositasgedeszkdzok megléte, jeltolmacs,
latassérilt hallgatok esetében lélség biztositasa széban toléwizsgazasra, hallassérilt
tanulok esetében irasbeli vizsgara, személyi &egiizsga alatt, sziinet vagy piléesm vizsga
kézben. A harmadik elengedhetetlen téyex személyi feltételek megléte, melynek
kiemelked alakja az andragogus. A hatrdnyos helyzenulok oktatdsahoz és az tanulas
eredményességéhez nagyobb tanulasiranyitasi konoate van szikség, mint mas tanulok
esetében. A felfttek tanulasa tilnyomo tébbségeben valamilyen k&srysatasara torténik,
igy metodikailag olyan felkészllt andragégusra &aiikség, aki kompenzélja a tanulas
hianyz6 hajtéerejét. A szakmai felkésziltségeridatos tovabba a hitelesség, az empétia, az
eléitélet mentesség és a partneri viszony kialakiaaseauloval. Tovabba, ha a képzés célja a
hianyz6 készségek poétlasa, akkor bizonyos méodsudeikesziltseggel kell rendelkeznie, ha
pedig a gyakorlati tevékenységre vald felkészitéla akkor fontos, hogy az andragogus
tudja, miként lehet audiovizualis csatorna Utjarmgetencidkat fejleszteni. Ezek mellett
elengedhetetlen a tréneri, szocialis és a pszigil&épességek megléte is. Az érzékszervi
fogyatékosok oktatasanal otvozni kell a fejlésgpedagdgusi kompetenciakat és az
andragogiai szakértelmet, valamint szikség van yp@dpgogiai ismeretekre is. Enyhe
intellektualis fogyatékossaggal rendelkezemélyek oktatdsat normal iskolai keretek kozo6tt
is meg lehet oldani, azonban vigyazni kell, hisaznkasaik, magatartasuk miatt konnyen
rajuk kerllhet igy is a ,fogyatékos” bélyeg. Kozeps sulyos értelmi fogyatékossaggékeél
képzése specialis felkésziltéégoktatok segitségével lehetséges. A mozgasszervi
fogyatékossaggal €lképzése pedig olyan oktatoval lehet eredményegaaknerként banik
az adott személlyelAz andragdogus személyén kivil fontos a gegitemély, a mentor
szerepe is, akinek nagy foku dnismeretre, onrefekieszségre, mentélhigiénés ismeretekre,
ezeken belll is empatiara, problémamegoldo gonddki@, erdekképvisieképesseégre...stb.

van sziksége. ( Horvathne, 2009 )
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Képzésbe kerllés és képzési folyamat

A képzésbe kerllés élllomasa a kivalasztas, mely kéblh pontbdl all. Az els a szakmai
alkalmassag elbiradlasa, melynek soran megvizsgdi@dy a palyavalasztd képes-e szellemi
és fizikai allapota alapjan a megféledzalma elsajatitasara, varhato-e allapotanak sarda
szakma tartdés végzése esetén. A masodik pont adtengiak felmérése, értékelése, ahol a
folyamat elején el kell, hogy dontsiik, melyek azokompetencidk, amiket mérni érdemes.
Ezt két iranybdl kell megtenni, a megvaltozott maképesség emberek jellemd feldl,
valamint a munka vilaganak, a munkakérnek az ebaari@bl. A munka vilagaban sziikséges
kompetencidk kategoéridi: motivacios tén§fezkognitiv stilus, figyelmi képességek, motoros
képességek, tarsas képességek. Ezeken belll snd@soképességekkel fejezik ki, hogy mi
szikséges a leetidnunkahelyen torténsikeres nikodéshez. A felvételi eljaras a jelentkezett
személyek girése torténik azaltal, hogy megfelelnek-e a kiikisetelményeinek. A
folyamat egy tdjékoztatdval keddik, ahol ismertetik a munkajogi, tanfolyami kérekst,
majd a felvételi rendjének ismertetése kovetkeAkfelvételi tesztek megirasa utén, a
felvételi beszélgetés jon, melynek célja, hogy rakaifen feltérképezhétlegyen a hallgato
tanulasi motivacioja, majd az értékelés soran dlabeeémlitett allomasok eredményeképpen a
hallgatét javasoljuk vagy nem javasoljuk kategdaidlsoroljak. Az dizetes tudas
felmérésének és beszamitdasdnak rendeltetése, hegigsem a képzésbe jelentkez
szemeélyeknek beazonositani és dokumentalni aaié@stuamit élettapasztalatkéent szereztek.
A felmérés torténhet vizsgaztatassal, ekvivalenaiékiszerével, illetve a kétadlbi modszer
kombinacidjaval. A masodik nagy éallomas a képzéskadd bekapcsoldédas, ami a
felnéttképzési szekdés megkotésével keddik. Az 6rdkon valo részvételt a képzési napléba
val6 alairas bizonyitja, hiszen csak igy mehetg2e a zarovizsgara, mely a féttképzesi
vezed iranyitasaval a tanfolyamvesetfieladata. Ez utan mar csak annyi a feladata a
képzésben részt vének, hogy egy kéfvet toltsenek ki, amiben értékelisszajelzést
adnak a képzédk A képzésen kivil aktiv szolgaltatdsokat is ig@mwehet a hallgato,
melyek mind a munkaépiacon és az életben valé hatékony érvényesulgstiksels. Pl.
szemelyi segités, rehabilitacios szolgaltatas, alleigienés tanacsadas, munkaviszonnyal és a
munkanélkiliséggel dsszefifygpgi tanacsadas, elhelyezkedési tanacsadas, vdalanollow

— up, mely az utbgondozast foglalja magaba. ( Btbrve, 2009 )
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3.2. Fogyatékkal ésk a felsioktatasban

Az oktatasi intézményeknek nagy szerepe van a médf@gadtatdsaban, hiszen az
integracio mellett nagy szerepet kap az inkluzéviédé a befogaddé mechanizmusok kére. Az
elfogadasi és nevelési folyamatok itt mas modontémdrek, hiszen a csoportok
megfontoltabban racionalisabban formalnak egymasstdményt, ugyanakkor nemééklet
mentesen. A részvételt gyakran egyéb korlilménydieislyasoljak, megfigyelhét hogy a
jobb statusli egyének tanulnak &alktatasi intézményekben, torekvéseik iranyitdja egy
minéségi élet utani vagy. Hazankban 70 delgatasi intézmeény talalhatd, mely kézil csak
21-ben vannak jelen az érintett hallgatok. A fogkas hallgatok szama a fétktatasi
intézményekben egy felmérés szerint a kovdtkégpen alakult az elmdlt tiz évben: a
2002/2003-as tanévben 271, a 2007/2008-asban &12)9/2010-esben 1658, a 2010/2011-
esben pedig 2134 fogyatékos hallgatd tanultétMdtatasi intézmeényben. Napjainkban a
participacios elvek megvalosulaséara térekszenelelyamem kénny feladat, hiszen egy
egész tarsadalmi szemlélet megujuladiat ki célul, melyet a merevség, az elutasitas és a
dogmatikussag jellemzett éveken keresztil. ( L204,1 )

Az ezredforduldig a fet®ktatasi intézmeényekben tanulé fogyatékosok szaema molt
megahatarozd, melynek oka az oktatok, az intézniéikgsziletlensége és a helyzetiket
szabdélyozé normék hianya volt. Ezt hivatottak ki#dlsIni azok az intézkedések, melyek
szabalyozni kivanjak a fogyatékosok &elktatasban valo6 részvételét.

A felséoktatasban tanuld fogyatékos személyekkel kapasolgigi szabalyozasok kézil
elssként a 29/2002. (V.17.) OM rendeletet érdemes métgmm mely 20024l szabalyozza a
felsboktatasi intézményekbe felvételre jelentidez korét. Ertelmezésre keriilnek a
fogyatékossagi kategoriak, nagy hangsulyt fektballgatdk jogainak érvényesitésére és az
intézmeény széleskdrigénybevételére. ( Laki, 2011 ) A rendelet alapj&z intézményeknek

el kell késziteni szakcsoport szerinti tantargyntdsban a kivaltas alternativajat, a tantargyak
képesitési kdvetelményeinek mas targgyal tértkivalthatdsagat, minden fogyatékossagi
csoportra vonatkozoéan.” ( Andrasné, 2002:5 ) Azéiményi szabalyzatnak tovabba
tartalmaznia kell a mentességekre iranyuld kérelralidiralasat védz minimum 3 tagu
bizottsag kijeldlésének rendjét, a koordinatorojeléiésének rendjét, a személyi és targyi
feltételeket, az engedélyezett, de az intézméngl &lem biztositott szolgaltatasokat, a
felvételi tajékoztatast és az Ugyintézdsbntos, hogy az oktatok fel legyenek készitve az

integralt oktatasra, a massag elfogadasara ésadlagsaraEz a rendelet megfelel
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szabalyozast nyuljt a félsktatasi intézményekben tanulé fogyatékkab éballgatok
esélyegyertiségének biztositasa érdekében. ( Andrasné, 2002 )

A jogi szabalyozas masodik fontos pontjaként pedRP05. évi CXXXIX. Torvény 147.88.
pontjat emlithetjuk meg, ami a felvelietfogyatékosok korét szabalyozza. Eszerint
felsboktatasba léphet mozgasseérilt, hallassérult, Btdsssulyosan beszédhibas, dyslexias,
dysgraphias, dysculias és autista hallgaté is. Ki,L2011 ) A fogyatékkal &b és sérult
személyek esélyegyeidégének biztositdsa étorban a helyi jogi szabalyozas feladata,
fuggvényében a nemzeti sajatossagoknak. A fogyasdigiigyi kérdések terén a nyugati
orszagokban a tagabb 6sszeflggéesekben vald gondslikojellemé, hisz a teljes életpalya —
tervezeést tekintik a fejdés feltételének. ( Kiss, 200A)masodik ilyen feltétel az oktatas és a
tanulas akadalymentesitése és elérhettétele a fogyatékkal @& szamara is, hogy
ugyanolyan esélyekkel indulhassanak el az életb@nt ép tarsaik, esélyeik egyépk
legyenek.

A felsboktatasi tanacsadas valos ldiséigeket rejt magdban a fogyatékos hallgatok
tanulmanyainak folytatdsahoz és az esélyed@gegl megteremtésének a terén, hiszen f
feladata, hogy kidolgozza és megtalalja a segiigg@s legmegfelébb valtozatait. A FETA
elssrangu tevékenységenek tekinti, hogy szorgalmaztedséoktatasi szakembereknek és a
szakteruleteknek az egyutikbdését, ill. koordindlé szerepe van a tanacsad&esaberek
egyuttmikodésének megszervezésében. A fogyatékosokbofdmasban vett helyzetét
tekintve, a probléma a kdzoktatasra nyulik vissgszen mar az ott tanulo tanulokra is ra kell
iranyitani a figyelminket. Nagy probléma tovabbéagy a fel§oktatasi intézmények nem
rendelkeznek olyan megfetelnyilvantartdssal, amelgb megallapithatd lenne az adott
felsboktatasban tanuld fogyatékkabklszama, igyk nem jelezhetik megfeléén igényeiket.

A FETA ebben is uttd@rszerepet vallal, hiszen a tanacsadasi halozaséggvel alaposabban
fel szeretnék mérni a hallgatoi igényeket. Egy médsni eszkoztar kialakitasa is
elengedhetetlen lenne, nagy tdmasza lehetne mimdllgatoknak, mind az oktatoknak
egyarant. ( Fel®oktatasi Tanacsadas Egyesilet, 2002 )

Egy korabbi kutatds felmérte, hogy a fogyatékodghsdk milyen korilmények kozott
tanulnak az egyetemen, valamint megklzdési stékegivizsgalta, ami hianyossagaikbol
adodik. A kutatas alapjan nagyon sok kérdésre Kapaditaszt. A kutatasban 6sszesen 68
hallgato vett rész, kézulik 35-en épek, 33-an péafiyatékkal &k. Arra a kérdésre, hogy
mennyire érzik magukat egészségesnek/nem egésaskgesép hallgatok kozott megiem

az volt a valasz, hogy nem érzik magukat kevéslaszsggesnek, hiszen fontos, hogy a

fogyatékossag nem betegség, hanem egy allapot. akvélasztds oka a fogyatékos
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hallgatoknal tobbségében az volt, hogy olya teetilghlasszon, ahol a fogyatékossag nem
kizaro ok, illetve a ké&bbi munkavalasztast vette figyelembe. Ez a valastieég az ép
hallgatoknal 0% lett. A fetgoktatasi intézményben szerzett pozitiv élményttGda a
fogyatékosok elként az emberi kapcsolatokat nevezték meg, mig @mzhalgatd a
sikerélményt. A kornyezettel valé viszonyt vizsgala fogyatékos tanuldk pozitivabbnak
latjdk a tanarokkal valé kapcsolatot ép tarsaik@altajékozottsagot tekintve a fogyatékos
hallgaté nem érzik magukat megféledppen tdjékozottnak és tajékoztatottnak, hisz seve
tudnak a lehéségekél, egyetemi életid. A nehézségekkel vald talalkozas tekintetében a
fogyatékos hallgatok a szakirodalmakhoz valdo hozEst e€s a kozlekedést latjak a
legnagyobb nehézségnek, mig az ép hallgaték esetdEbadibeosztdsa megszervezése a
legnagyobb probléma. Veégul pedig megéllapithate@angas — lekizdési mod kéid
alapjan, hogy a fogyatékossaggab élallgatok jobban kialakitottak az eredményesebb
megkuzdés stratégiait, mint ép tarsaik. ( Lyn Hi@2e02 )

Az akadalymentesités tehat nem csupan a fogyatékbs@rilvew kornyezet szamukra
élhetvé tételét jelenti, hanem magaba foglalja a kozlékg és az informacidhoz vald
hozzaférést is. Az egyetemen ugyanolyan korilmémgelés lehéseégekhez kell juttatni a
fogyatékkal & hallgatdkat is, mint ép tarsaikat. Az ehhez szg&séspecialis eszkdzoket az
Oktatési Minisztérium (OM) 29/2002. rendelete adapjaz egyetemnek biztositania kell,
aminek fedezete a fogyatékosnormativa, amit 1999 a# egyetem minden regisztralt
fogyatékos hallgatd utdn megkap. Vannak azonbaanotgnyeék is, ami nem elssorban
pénz kérdeés, pl. s fényi lampa, éles konturd ajto, sarga csik a I8pcamik minimalis
raforditast igényelnek csak. A fogyatékosok helgzsjnos egy 6rddgi kor, hiszen az igen
csekély létszam miatt az iskolak nem tudjak metffele felmérni az igényeket, viszont amig
az iskolak nem fogyatékos baratok, addig nem isdégelentkezni specialis igéiyallgatok.
Ennek ellenére 1999 ota a fogyatékos hallgatoi zédtdban ugrasszer novekedeés
tapasztalhatd, jelenleg 450 ezer hallgatobol 450 vé@lamilyen szirt, mértéki
fogyatékossaggal. Egy korabbi felmérés szerint la hallgatbk megfelé korosztalyanak
csupan 5-6%-a vesz csak résztdelgatasban. ( Fonyd, 2003Arz ¢ munkajukat segiti az
OM rendelet altal koteléen kinevezett fogyatéekosugyi koordinator, akinekadata a
fogyatékos hallgatéval valé napi kapcsolattartagn& ez csak elviekbenukbdik, hiszen
gyakorlatban a legtobb intézményben a tanulmanytabs egyik dolgozéjanak sokadik
feladata lesz ez a szerep. A legtdbb ez ligyben éndgkett fogyatékos szerint a probléma,
hogy nem is tudnak €ilr a lehetségbl vagy a koordinator nem megfeleh elérhet.

Tovabba a legtbbb egyetemi oktatdé nem tudja kezelfogyatékosokkal valdé helyzeteket
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csak akkor, amikor mély vizbe dobjak, és ra kéemygza probléma megoldasara. ,Az
életeseményeket velem kell megélni ahhoz, hogypanégértse a helyzetet. Attél, hogy van
személyes kapcsolat, meglatja, szeme lesz radnyd; 2003:3 )

4. Fogyatékos versenysport

A fogyatékosok sportja, versenysportja nem csupggrkéapcsolodas, egy hobbi, egy
szenvedély vagy egy megszallottsag, hanem egy okiagrasi leheiség, melynek
segitségével el tudjak fogadtatni magukat a tatsadaal.

Arra a kérdésre, hogy milyen szerepet tolthet bmazgas, a sport a fogyatékos ember
tarsadalmi beilleszkedésének, rehabilitaciojanakitéeeben megkapjuk a valaszt. Mind a
sport, mind pedig az atlag feletti sportteljesitpnéangot ad a kézosseégben éésér az
Onbizalmat, hiszen éfte a remény, hogy példakép lehet fogyatékos és szgmélyek
szamara is, hiszen a sportnak o6ridsi a jékIge a tarsadalmi elfogadas és az életesélyek
novelése szempontjabol, aminek fontos feltételgyhee idegenkedjenekltik az épek és ne
sajnalattal tekintsenek rajuk. A fogyatékos spoOkKolsportban elért teljesitménye
hozzajarulhat ahhoz, hogy a tarsadalom nagy ni#atékel — és megbecsiilje értékeiket és
6ket magukat. A sportversenyek pedig azt hivatosiedsiteni, hogy a magyar tarsadalomban
oldédjon a fogyatékos emberek irantbigtletek és az irantuk valé idegenkedés tekintetébe
( Schuttler, 2006 )

4.1. A kezdetek — versenysportra nevelés a fogyatsok vilagaban

Hazankban a mozgaskorlatozottak sportja 19294lt ismertté, amikor megalakult a
Nyomorékok Sport Egyestilete, ahol felismerték atsgaekét, és embert formald erejét. Az
intézmény a Il. vilhighdboru utan széthullott, ébogyatékos emberek elfogadasa a 70’-es
évekig varatott magéara. 1970-ben a Mozgésjavital&ios Iskola és a Diakotthon tanarai
megalapitottdk a Halassy Olivér olimpikonrdl elreste sport klubot, ezutan pedig
megkezddott az elismerés folyamata azaltal, hogy élettehava a hallas-, a latas-, és a
mozgaskorlatozottak sportbizottsaga. Az igazi étbra sorozatos kulfoldi sikerek utan a
Magyar Paralimpiai Bizottsag 1997-es megalakulétnjette, majd ezt fokozta a 2001-ben
megalakult Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségautdlabi években jelets fejlodéseken

ment keresztll a para sportolok helyzete, ami ai gtéli paralimpiakon valé eredményes
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részvételt is eredményezte, ugyanakkor sajnos anmiaharcok gyakran hatraltattak ezeket.
( Magyar Paralimpiai Bizottsag, 2010 ) A paraspldkasportaguk és sérilési szintjik alapjan
is kategoériakba sorolhatdéak. A besorolast egy nékizeszakéii bizottsdg hozza létre. Ez
azért alakult igy ki, hogy a kuzdelem minél eggébl legyen. Akiknek a kozponti
idegrendszere is sérilt, azok altalaban nem veezbeynek. ( Késa, 2012 ) Specialis
egészségugyi helyzetik miatt specidlis felkészélésr van szikséguk. Erejukkel a
hétkbznapokra is spoérolniuk kell, hiszen egy egeiesérlilés a késbi életiikre is kihatassal
lehet. ( Dr. Bejek Zoltan sportorvos ) ( Koésa, 201Ebbksl is adddik, hogy sport iranyu
nevelésiuket mar nagyon koran el kell kezdeni, histogyatékossagukbdl adodik, hogy
mindenhez kétszer annyidick és energiara van szikségik, mint az ép sporntakdk

A fogyatékossagi folyamat szamos loelésszetedbol all, melyek fogyatékossagfiifg
szomatikus eltéréseket tartalmaznak, melyeket legybe kell venni a fogyatékos
szemeélyekkel valé foglalkozas kapcsan. Ezek azrésigk igénylik a sajatos személyi
feltételeket és a sajatos tartalmi munka kidolgazagyarant. A sport alapokat egy jol
felkészitett szakszemélyzetnek kell leraknia, dkéipesek ellatni a testkultirara nevelést,
valamint alkalmasak a fogyatékossagbol adodo koibsk feladatok elvégeztetésére is.
( Benczur, 2003 FFontos tovabba egy allandéan rendelkezésre akontegyakorléhely, ahol
meg tudjak oldani a napi 2-3 edzést.

A mozgaskorlatozottak tekintetében a testkultUrsajétitdsahoz szikségesisineretek,
képességek sérulnek vagy hianyoznak. Sportagi é@s¥ehdz kilonleges kornyezeti
adaptacio ( megkozelitiethelyiségek, biztonsagos sportpalya, specialisakitdsok )
szilkséges, valamint a mozgéasnevelés eszkozeeészartlések igényik szerint kiegészilnek
specidlis eszkdzokkel. ( Benczur, 2003A) hallassériilt sportoloknal a modellkdget
magatartas a jelleriz vagyis az alapjan itélik meg az étzhogy milyen a mozgasa,
Oltozkddése, jarasa, viselkedése, hiszen naluksaébe a szavak nem jelentenek semmit. A
kommunikaciés akadalyok leklizdésére szamos debgtvan a sportban, ilyen lebstg az
egyezményes sportjelek, melyek az Eurdpai Uni6 emndertletén azonosak. Ezek a
sportjelek az egyes orszagok jelnyelveinek oOssoehisdsa alapjan készlltek el. ( Farkas,
2003 ) A latassérilt sportoléknal hasonlo a helyzet, Wisz& mozgast jelerdt szavak
tartalmat nemcsak elképzelni nem tudjak, de utdnsem képesek.” ( Weisz, 2003:149 )
Ebbsl kdvetkezik, hogy az atlagosnal joval nagyobb epegut az optikai benyomésoknak,
hiszen az jelenti azt a nélkilozhetetlen csatoarategyén szamara, amelyen keresztil a
kornyezetldl érkez informaciok 85%-at felveszi. A latassérulteknéinazgastanitas sokkal

komplexebb feladat, hiszen sokkal &iéls fejlédnek ki ez iranyl képességeik amiatt, hogy pl.
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csecserd korukban a targyak nem késztettéket mozgasra. Emiatt kiléndsen a térbeli

orientacio karosul naluk a legjobban. ( Weisz, 2p03

4.2. A fogyatékosok versenysportjanak pszichologidattere

Mint minden cselekvésnek az életben, a versenyspgakorlasanak is van
pszicholégiai hattere,A cselekvések inditékai nem &altaldban vannak jeleremberekben.
Az egyén bels szikségleti allapotatdél és annak kielégitéséralmiks koriiményekt,
helyzetekdl, valamint targyaktol kdlcsonésen meghatarozothuéns motivaciok fejtik ki a
cselekvésre késztetést.” ( Stuller, 1986:1By) van ez a fogyatékos versenysportoloknal is.
Motivacidjukat a fogyatékossagukbdl adodo hianydtalekiizdése indukalja és az egyéni
elénydkre valo torekvés, amit sport nélkil nem tudhkasiarni.

A sportnak tehat egyfajta kiegyeslifunkcioja is van. Ezeket a funkciokat vizsgalja a
sportszociolégia, mely a sportot, mint inter-kudtiis jelenséget vizsgalja, illetve kérdéskarei
koré tartozik még, hogy a sport miként befolyasaljazocialis statuszt. ( Luschen, 1974 )
Diszkriminalni is akkor diszkriminalunk, ha valamembercsoport kevesebb pozitiv falel
rendelkezik, mint mi, testi, értelmi, érzelmi vagyocialis helyzetéth addédd hianyossagai
miatt egy alacsonyabb szintre helyezzik. Ugyanakédpgs mértékben elvonatkoztatunk, ha
kulénleges, nem mindennapi teljesitményével, tuddddemelkedik, példaképként kezdink
el ra tekinteni. Igy van ez a para sportolok tekiében is. Versenyeiken egyiitt izgulunk
vellk, egydtt oralink éromuknek, egyutt vallalurdesepet banatukban és egy valamniirek:

a megkulénboztetés, melynek a helyére lassan bidkaissodalat.

A sportot tarsadalmi intézményként is értelmezhetjidz intézmény terminus a tarsadalmi
élet azon aspektusat jeloli, amelyben a sajata@ke@nientaciok €s érdekek nagy és jedent
tarsadalmi Ugyekre 0Osszpontosulva a tarsadalmiraikt@ sajatos maodon hivjak éel
Haszndélatanal a hangsuly a ,fontos” tarsadalmingdgen és a ,stratégiai fontossagu
strukturalis viszonyokon” van.” ( Loy, 1974:52 ) idee eltinik a kilonbség, a kuldnbézég,

a massag.

.Bar sokféle sportszituacié van, legtdbbjik, tathmd, felfoghat6, mint szocidlis rendszer.
Egy szocialis rendszer egysien ugy definialhaté, mint ,azonosito jellegzetegsddird
személyek egylttese, plusz a viszonyok egy halnmagbjet e személyek kdzotti interakciok
hoznak létre.” ( Loy, 1974:54 ) A legtébb fogyatékaggal € sportolé ezért kezd el
sportolni, érezni akarja a megbecsulést, és a vatakvald tartozas érzéseét. ,A sportoldk,

kulondsen az élsportoldk életmaodja, életformajakisni szempontbdl is sajatosgsen eltér
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az atlag — populacié életmédjatdl. Pszichologiaiensgontbol kiemelkedl az ebs
beszabalyozottsag, a komoly 6nfegyelem és 6nmégtaths, bizonyos egyoldalisagok, a
korcsoporttdl valé részleges izolaltsag, az érfejlettsége, és az elfojtd6 mechanizmusok,
mint probléma megoldasi médok. (Sile, 1988:78 )kExeulajdonsagok masképp alakulnak
ki az ép és fogyatekos versenysportolokban egyandig az épeknél ez kizardlag a
versenysport gyakorlasanaksmbntjatol eredezteth&t addig a fogyatékos versenysportolok
sziletésuldl és allapotuknal fogva egy izolélt, szabalyozatégban élnek. ,ltt a kisebb
zavaroknak, problémaknak a jeléskge is megh..Ugyanugy, ahogy a testi egészség
optimalis foka szikséges a csucsteljesitményheyanggt mondhatjuk a pszichologiai
egészséq, a lelki, a lélektani harménia vonatkdmsés.” ( Sile, 1988:80 )

Vannak ugyanakkor olyan problémak, amelyek akaékle is torhetik a versenysportolok
karrierjet. Ezek altalaban pszicholégiai vonatkdzagsroblémak. Az edik gyakran
szembesilnek olyan megmagyarazhatatlan, misztilalgzétekkel, amikor egy sportold
kitiné paraméterei ellenére j6 eredményei elmaradnalhatitozasai kudarcba fulladnak,
0sszeomlanak. Ez hasonl6 ahhoz, amikor eginéén felkészitett csapatdadit mond, szinte
ok nélkul, feloomlik, és lefelé csuszik a @@t Sokszor fel sem merll okként az az
egyértelnii tény, hogy a sikerek hajszolasa koézben szinteselj efinik a sportoldé valo
személyisége, individuma, énje, egyedil maradrféelel, komplexusaival, gondjaival. ,A
siker mindenkié, a kudarc a sportol6é, &tz ( Kassai, 1988:4 ) Hogyan is lehetne egy
élsportol6tdél a kimagaslo teljesitményei mellett alvarni, hogy fizikai aktivitasa mellett
mentalisan is kifogastalan legyen? ( Kassai, 19&bhen segit a versenysportoloknak a
sportpszicholdgia. A nagy probléma viszont a psidiniiai beavatkozas terén, hogy
pszicholégushoz altaldban csak akkor kerll a sfiprit@m mar a baj megtortént és kialakult.
( Sule, 1988 ) ,igy a probléma mar rendszerint aighgs egyensulyt fenntartd, fglést
biztosité mechanizmusoknak stlyos kompenzéacidiénie’ ( Siile, 1988:135 ) igy sokszor a
sportold, pszicholdgiai mélypontjanak kovetkeztélmem képes azt a teljesitményt hozni,
amit szeretne, hiszen blokkolja a koncentraciose&eéggeit, nem a feladatra, hanem a
problémara koncentral. A személyiségen belll hatodatallapotot kulonbdztetiink meg:
szokasos, hétkbznapi és megvaltozott. Az utolsinetirését az extrém megterhelés idéii el
Ez az okozza, hogy a tudatos és a tudattalan kdmsitr elmosodik, €s nagyfoku bearamlas
keletkezik a tudattalan iranydbdl. Ezért képesekksmmr a sportolok az dn.
csucsteljesitményre. ( Sule, 1988 )

Elmondhatjuk, hogy a fogyatékos versenysportolobrispranti inditékai €s motivacioi

megegyeznek ép tarsaikéval, ugyanakkor naluk aemgreiem csupan az elismerésért, a
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csillogaseért, az oklevélért és a kupaért folyik..rang”, masik oldalan nem csupan egy
ellenfél all, hanem maga az élet, és &zgyemre vitt meccsek mind - mind egymasra rak6do
lépcsifokok egy élheibb és elfogaddbb tarsadalomért.

5. A felgoktatasban és a felfittoktatasban tanul6 sportolok vizsgalata

5.1. A kutatas korilményeinek bemutatasa

A sportoldkat kdzéppontba helyekutatasomat, harom hipotézis mentén vittem véghez.

1. A fogyatékos versenysportolok alacsonyabb vitszggel rendelkeznek, mivel a

sport, a tanulas és a fogyatékossagbol adéddnyalkkdnehezen egyeztetliek 6ssze.

2. Az ép sportol6k a sporthoz kapcsoldédd képzéselszesitik ényben a késbbi

palyafutasuk érdekében.

3. A fogyatékossaggal &d tanulasi dontéseit dlsorban nem a képzés tartalma,

hanem a sajat kdrtlmeényeik befolyasoljak.
A felderités modszerét alkalmaztam annak érdekébdmrgy kozelebb keriljek a
problémafeltevések mélyebb elemzéséhez. ( BabbBf)3 2) Két szempont alapjan
valasztottam ki az interjualanyokat: jelenleg isrsemysportolok vagy versenysportoloi
multtal rendelkeznek ( épek, valamint fogyatékKélmarasportolok ), részt vettek vagy reszt
vesznek fel8oktatasban vagy felitoktatasban. Tovabba megprébaltam éltkorosztalyu
interjlalanyokat valasztani, hiszen igy mind a 8spor mind a feldttképzésil,
felsboktatasrol atfogobb képet kaphatunk. InterjlUalamy@d és 47 év kozottiek, 4-en ép
versenysportolok, kozuluk 3-an mar nem gyakorolj@ksenyszdien a sportot, 4-en pedig
paralimpikonok, akik jelenleg is versenydgm tizik a sportot. A 8 interjualany kozul
0sszesen 2-endk, és 6-an férfiak. Hipotéziseim 0sszetettsége tnaiatinterjis maddszer a
legalkalmasabb bizonyitasukra, hiszen a beszélgetedkalmaval fény deril szamos
korilményt alakitd tényére is, mely szamos egyéb érdekes kérdést, megabaptényt
vethet fel.
A paralimpikonokkal valé kapcsolatfelvétel nagyoehezen jott Iétre, a velik kapcsolatos
informaciohoz valé hozzajutds és elédség talaldsa nagyon nehéz volt, ez nagyban
nehezitette az interjuk elkészitését, de szandékoetlen volt, és sikerllt elkészitenem a

tervezett interji mennyiséget.
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5.2. A kutatas eredményeinek elemzése

Osszesen, mint mar kordbban is emlitettem, 8jintkészitettem, a megkérdezettek
életkora 24-47 év, és mindannyian versenysportantiidhatnak maguk mdogott, jelenleg is
sportolnak, illetve van olyan is, aki mar nem algportolo.

A kutatadsi eredmények elemzését tizeneggzre osztottam, hogy az eredmények jol
attekinthed formdban keriljenek megjelenitésre. Az elkészitgthlc interju szdvegeid
idéztem az egyes részekhez, szemléltetve az @dattmanal kapott eredmény hitelességét.

Sport és személyiségfdjtiés

A dolgozat elméleti részének megirasa soran ddbbena arra a tényre, hogy
valéjaban mekkora, és mennyire 0sszetett a spaithdogiai hattere, ezért is tartottam
fontosnak megkérdezni azt, hogy milyen mértékbemigen terileteken hatott a sport az
interjualanyok személyiségféfésére. Itt a fogyatékos és az €ép versenysportoliska
megkérdeztem. Meglép moédon két ténydr a barati kapcsolatok kialakulasa és a
kibontakozasi lehéség mindannyiuknal megjelent, illetve két alany kenki, hogy mennyit
segitett szamara a sport abban, hogy mar gyermakan jol be tudjak osztani az idejlket.
.S0kkal kdnnyebbé teszi a sport az embereknek askégifelvételt, sokkal kénnyebben
nyitnak a tarsadalom felé, még olyanok is, akik msapatsportotiznek. A csapatsportagak
minimalis szocidlis leképezései a tarsadalomnakapcsolatokat a csapaton belil vissza
tudja vezetni a sportol6 sajat életére is.” ( Sz—Fp versenysportolo )

,S0k mindenre tanit a sportdleg a versenysport. Koncentracidba, fizikalisarstiteg,
lelkileg ott kell lenni.” ( B. D. — para versenyspao )

A para versenysportolok kozil volt tovabba olyaki kiemelte, hogy mennyit segitett
szamara a sport a tanulasban.

~Akkor kezdtem el jol tanulni, amikor elkezdtem gpin pongozni, megtanulja az ember
beosztani az idejét.” ( Cs. A. — para versenyspoérjo

A fogyatékos sportoldoknal tovabba megjelent, hogyGéa sportolnak felfigyelnek rajuk, ki
tudnak emelkedni, csodalattal néznek rajuk, nemgpégy, mint egy ,felesleges” emberre,
akinek semmi haszna nincsen. Ez a tudat kiedkeli abbol az allapotbdl, hogk értéktelen

tagjai a tarsadalomnak.
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1. diagram: A sport és a személyisé@idfls kapcsolata

Miben jarult hozz4a a sport, hogy személyisége fétljon?

Sok barat ldbeosztéas Kibontakozasi leléstg

E mellett megjelent a kitartas, az akarétexr masokra valo odafigyelés és maga a kizdeni
tudas elsajatitasa.

. A Kitartast és az akaratér adta nekem a sport, amikor elhataroztam valaamt, tizon -
vizen keresztil is vittem. Sose adtam fel, ésesapmdtem egyikb sem, nem engedtem, hogy
egymas rovasara menjen. Ha valamiben nem tudoknmugmot elérni, akkor azt is el tudom
fogadni. Megtanit a kudarcra is. Még, ha el is fdga, mélyen bennem vannak, de uton
vagyok az irént, hogy ezt kikliszobdéljem.” ( K. KKp-versenysportolo )

Tovabba nagy szerepe van a sportnak abban, hoggyenek megtalaljdk énmagukat, s a
valasztasok utves#iben - legyen sz6 munkéardl, emberi kapcsolatoksfdortrol, nagy
dontésekil — segitsen nekik elindulni a helyes Gton vagygxeédereljéket arra.

~Amikor kerestem dnmagam, a sport megtanitott méafytaa helyes utat...” ( R. Gy. — ép
versenysportold )

Sport és tanulas 6sszeegyeztetése
Egyik hipotézisem, miszerint kevesebb végzettséggehdelkeznek a fogyatékos
versenysportolok megcafolodni latszik, edyel részben, hiszen itt az egyik &Bbi

diagramom ( feléfoku végzettséggel rendelkerzersenysportolok aranya ) alapjait elemzem,

hogy miként tudjdk/tudtdk a megkérdezettek Osszdgini a tanulast a sporttal
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tanulmanyaik soran. Az eredmedyhs latszik, hogy a fogyatékos versenysportolokekel
nélkil azt mondtak, hogy soha nem okozott gondaitalolgot 6sszeegyeztetnilik, mig az ép
versenysportolok azt mondtak, hogy néha, vagy swkéz gondot okozott, egyikik sem

valaszolta azt, hogy soha nem okozott gondot.

2. diagram: A sport és a tanulas 6sszeegyeztetése

Milyen mértékben sikerilt 6sszeegyeztetni a sportets a tanulast?

3,51

2,54

1,51

0,51

Soha nem okozott Néha gondot okozott Sokszor gondot okozott
gondot

m Fogyatékkal & @ Ep

.1gazadbol engem semmi mas nem foglalkoztatott, gsdlci. Edzés utdn hazamenni és
tanulni, nem is lett volna olyan ésszenem toéltottem tanulassal azéidet.” ( S. T. — ép
versenysportold )

»A sport a tanulméanyaim soran nagyon sokat artbiszen elvette a tanulastél azid

Amikor hazaértem az élgondolat sose az volt, hogy kinyissam a konyJeSz. P. — ép
versenysportold )

Az ép sportolok esetében tehat a sport és a taliskmeegyeztetése nehezen megoldhato
feladatnak tinik. A versenyekre vald felkészllésémen és energidban komoly aldozatot
kovetel, és ez a tanulas rovasara mehet. Rendkid@kes eredmény, hogy a fogyatékos
sportolok esetében ez éppen forditva alakul. A pamesenysportoloknal a két tényez
0sszeegyeztetése teljesen masképp alakul. Szaraukport a motivald érarra, hogy a
tanulasban is kiemelkédteljesitményt tudjanak nyudjtani. Nem rendelik agyiket a
masiknak, egyenrangu feladatként kezéklt.

~Egyetemi elg évem alatt kezdtem el versenysgearsportolni. Mindig az volt a baj, hogy a

nagy versenyek mindig nyaron voltak, amikor volizsgaidiszak is, de a sport mindig csak
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segitette a tanulasomat. Vilagbajnoksagon voltuajgdnon, nekem akkor volt romai jogbodl
a vizsgam. Repdih hazafelé, és a meccsek kdzétt is azt tanultargtaMeltam a sport altal
kitartani, ekkor is azt alkalmaztam, és sikeriligizsgam.” ( B. Zs. — para versenysportold )
.Rekreaciés volt nekem a sport, sosem volt nehianalassal sszeegyeztetni. Kedvtefesb
sportoltam annyit, hogy kialakultak olyan képességeamiket at tudtam vinni a
versenysportba.” ( D. K. — para versenysportold )

»A sport pozitiv iranyba befolyasolta nalam a taasi.” ( Cs. A. — para versenysportolo )

Lathatjuk az ép és a fogyatékkab éersenysportolok véleményének Utkdztetésével, laagy
ép sportolok teljes mértékben a sportra konceakalbnnantdl fogva, hogy elkezdtek
sportolni, és elkezdtéket érdekelni a sport, mar kevésbé foglalkoztakraitassal, alsébb
rendi cselekedetnek tekintették, ezert kevesehii id szantak ra. Ez a ki#ishi életik

folyaméan, és a végzettségiket tekintve is megmoétk

A felséoktatasi intézmény akadalymentesitése, és az intéényben érzékelt

hianyossagok

A para versenysportoldktol megkérdeztem, hogy hodgtak a fel§oktatasi, felbttoktatasi
intézmeények akadalymentesitését, illetve milyen nyndsagokat eérzékeltek mind
mukodésikben, mint targyi struktdrajukbanoi kutatasaim alapjan a valasz sejtheolt,
mindannyian Ugy gondoljak, hogy az intézmények abaetekintetben igen elmaradottak.
Voltak ugyan pozitivumok is, miszerint biztositéttaz egyéni tanrendet szamukra, illetve a
sajatos vizsgarendet is, de ugy 6sszességebeniggvgondoljak, hogy az intézményeknek
tobb figyelmet kellene forditaniuk a targyi akadébntesitésre és az informaciéaramlas
gyorsasagara, pontossagara, medfeidbben valé alkalmazaséra, illetve a szélesiikor
tajékoztatasra is.
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3. diagram: A fel§oktatasi felbttoktatasi intézmény akadalymentesitése

Milyen mértékben wvolt akadalymentesitett az intézmay?

Jol Részben Egyaltalan nem

~Egyéni vizsgarend segitségével sokkal kdnnyebépadsben valo részvétel, csak sajnos ezt
is évek mulva tudtam meg, nem nagyon szeretnekozégéni minket.” ( B. D. — para
versenysportolo )

,Mindig volt egyéni tanrendem, ez nagyon nagy se&gjtvolt. A hatarok ki voltak tolva egy
kicsit, nem ugy, mint a tobbieknek.” ( B. Zs. —gpaersenysportolo )

4. diagram: A fel8oktatasi, feldttoktatasi intézményben érzékelt hianyossagok

Milyen hidnyossagokat észlelt az intézményekben, aakadalyozta
a tanulmanyait?

Informacié hianya Kdérnyezet nem megfélel
akadalymentesitése
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»AZ egyetemek még mindig nem megdelelakadalymentesitettek. Szamos alkalommal kellett
segitséget kérnem, hogy vigyenek fel a lpasem tudtam volna egyedil hogy megoldani.”
(D. K. — para versenysportol6 )

Lathatjuk, hogy a para versenysportolok olyan attipfeltételeket szeretnének, amelyekkel
jobban hozza tudnanak férni azokhoz az informamakhmelyekkel tanulasuk sokkal

hatékonyabb, kdnnyebb és eredményesebb lenne.

Felssfoku vegzettségek szama ( para versenysportolok )

A felséfokl végzettségek szamat tekintve azt tapasztattanmterjuk alkalméaval, hogy a
fogyatékkal & versenysportolok sokkal tobb féle tertileten foghale tanulmanyokba, mint
az ép versenysportolok. A 4 megkérdezett para mgspertold kdziul egy alany rendelkezik
két diplomaval és egy fdélfoki OKJ-s képzettséggel, egy személy van koziil jed&nleg
masoddiplomajat késziti, de mar van 8kl végzettsége, és ketten vannak, akiknek még
nincs végzettségik, de tanulnak, kozulik az egpikteld két fel§oktatasi képzésében is

részt vesz, a masik sportolé pedig most készitodip munkajat.

5. diagram: Felffoku végzettségek szama a para versenysportoloknal

Mennyi vBgzettséggel rendelkezik
(Fogyatékkal élk)

=

m Jelenleg tanul, még nincs végzetts@ydelenleg tanul, méar van végzettsdyd dbb végzettsége v%
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»A kbzépiskolai tanulmanyaim utan elkezdtem az tegiyet, ott még van egy fél évem,
mellette pedig, iél kozben Nyiregyhazan is elkezdtem egy masik sh&gyon szeretem
mind a ketft, de a sport miatt halasztanom kellett néha.” (B— para versenysportol )
.Felsdfokl tanulmanyaimat a szegedi egyetemen folytatol, két szakot is elvégeztem
egymas utan. Miutan Budapestre kerlltem, azutaigpekiezdtem egy felokli OKJ-s
informatikai képzést is, mely az6ta mar kitigéitt, hiszen a mai napig informatikai tertleten
is dolgozom.” ( D. K. — para versenysportolo )

Felssfoku vegzettségek szama — ép versenysportolok

Az ép versenysportolokndl a féfeku végzettségek tekintve hasonlo eredményekeirkgp
viszont azt elmondhatjuk, ho@k kevesebb tertileten fognak bele tanulasba, a téglal

€lé versenysportolok emiatt ugy gondoljak, hogy jodibt Iabon élni. A megkérdezett 4 ép
versenysportol6 kozil, egy személynek nincserdfieksl végzettsége, ésnem is tervezi
ennek elvégzését, hiszen szamara ugy gonddanbelegend a sportadgaval kapcsolatosan
elvégzett képzés ( nem OKJ-s ). Egy személy mag jalenleg OKJ-s képzésen, denar
rendelkezik feléfoku végzettséggel, és a masik két alany pedigé&zitanul jelenleg is, de

mar rendelkeznek falfoku végzettséggel.

6. Fel$fokl végzettségek szama ( ép versenysportoldk )

Mennyi végzettsége van?
(Epek)

Jelenleg tanul, Jelenleg tanul, Nem tanul, varNincs végzettsége
még nincs mar van végzettsége
végzettsége  végzettsége
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»onnantdl kezdve, hogy élsportold lettem, nem ibitsemmilyen iskola elvégzésére, hiszen
eléggé be volt hatarolva azddgzamunkra.” ( S. T. — ép versenysportolo )

»ranitoként végeztem. Ezutan olyan gondolatom tolgy esetleg kilféldon jobban el tudnék
helyezkedni, de sajnos ez megcafoldédott, ez utadoffam ugy, hogy jobban jarok, ha

valasztok egy mester szakot, és ott tovabb tarifl&z. P. — ép versenysportolo )
Osszehasonlitas — Fedfok( végzettségek szama - Para és ép versenyspajtol
Elmondhatjuk, hogy a para versenysportolok, amdrenyielvégzik az elkezdett egyetemi
tanulmanyaikat, toébb feléokl végzettséggel fognak rendelkezni, mint az ép
versenysportolok. A motivaciok és a valasztas okakovetked diagram soran elemzem,

mely felfedi az itt feltett ,miért?” kérdésre a aakt.

7. diagram: Para és ép versenysportoldlksfelsl végzettségeinek szama

Mennyi végzettsége van
(Gsszehasonlitas)

1,81
1,6
1,4-
1,2-

0,81
0,6
0,4
0,21

Jelenleg tanul, Jelenleg tanul,T 6bb végzettség&lem tanul, van Nincs
meég nincs mar van van végzettsége  végzettsége
végzettsége  végzettsége

m Fogyatékkal él @ Ep

Palyavalasztasi motivaciok

A tekintetben, hogy mi indukalta a palyavalasztasakmegkérdezetteknek, szintén két részre

oszlottak a megkérdezettek ismét a para sportéalodréra és az ép sportolok korere.
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8. diagram: Palyavalasztasi motivaciok

Mi indukalta, hogy az adott palyéat valasztotta?

Késsbbi elhelyezkedési lehéségek Hobbi, érdektés

m Fogyatékkal & @ Ep

Az ép versenysportoloknal egyértélem az tapasztalhaté, hogy palyat hobbijuk, és
erdekbdéseik alapjan valasztanak vagy csak azért, manszga)” tovabbtanulni, nem pedig
azért, hogy kiszélesitsék kébi elhelyezkedési lehg&tégeiket.

~Ahogy végeztem, nem jelentkeztemstgtsatasi intézmeénybe, mert nem tudtam volna bejutni
nappalira, oda sima 4-essel nem vettek volna féleMhem volt a tanulas felé affinitasom,
ezért a sportot folytattam, de katonasag utan hkaztam adiskolara, igy munka mellett azt
is csinaltam.” ( R. Gy. — ép versenysportolo )

A Debreceni Hittudomanyi Egyetemen végeztem tan#bakot. Utana prébaltam
elhelyezkedni, de mivel nem nagyon sikerult, émdratkoztam mester képzésre” ( Sz. P. — ép
versenysportold )

Para versenysportolok esetében a palyavalasztagotudiontés, a megkérdezettek kozul
mindannyiak azt valaszoltak, hogy kbbi elhelyezkedésiikre tekintettel valasztottak @aly

»A gimnaziumi tanulméanyaim utan jelentkeztem a [@ebkni Egyetem torténelem szakara,
majd jelentkeztem a jogra, mert Ugy gondoltam, rexpel a munka vilagaban sokkal jobban
el fogok tudni helyezkedni.” ( B. Zs. — para vegsgortolo )

~Amikor megszereztem a két diplomamat ugy gondoltaogy elvégzek még egy OKJ-s
képzést is, mert azzal sokkal jobban el fogok thdlyiezkedni a munka#ggiacon.” ( D. K. )
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Tervezett tanulmanyok
Ennél a kérdéskornél arra szerettem volna ravdagihogy a megkérdezettek tervezik — e,
hogy a jowben meég tanulni fognak, ha igen, akkor milyen &ten, és, ha nem, akkor miért

nem, milyen okai vannak.

9. diagram: Tervezett tanulmanyok

Tanulna-e még, halenne r4 lehésége?

3,54

2,5

1,54

0,5

Nem tudom Igen

m Fogyatékkal é @ Ep ‘

Az interjuk alapjan egy alany kivételével mindeaki mondta, hogy tovabbtanulna, ha lenne
lehetisége ra. Az ép versenysportolok a huméan tudomatsmiiketén tanulnanak tovéabb, a
para versenysportolok mindegyike pedig egyoe#gpesitést add képzeést végezne el, ha agy
hozna az élet.

.rerveim kozott a PhD szerepel, a sportpedagOgiketvie sportneveléssel is szeretnék
foglalkozni, hiszen a testi nevelés a szellemidégre is pozitivan hat.” ( Sz. P. — ép
versenysportold )

.,EQy mester képzést még megcsinalnék, ha lenneeh@tségem.” ( Cs. A. — para
versenysportold )

,Gondolkodtam az edit képzéseken, de sajnos elég alacsony/saikiEpzési szint és sajnos

egyetemi diplomaval rendelkeedzknek sincs allasa.” ( D. K. — para versenysportpld
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Edzéi végzettséggel rendelkdik aranya

Az ed®i végzettség tekintetében elmondhatjuk, hogy a gkdéelezett ép sportolobdl 2
rendelkezik vele, egy alany jelenleg végzi azée#tgpesitést, hisz ez idaig nem volt elismert
edzkéepzés a sportagaban, egy személy pedig nem igtisgemegcsinalni, mert nincs

affinitdsa hozza.

10. diagram: Ed# végzettséggel rendelkélz aranya — Para és ép versenysportolok

Rendelkezik ed#i végzettséggel?

2,51

1,54

0,51

Rendelkezik edf végzettség

m Fogyatékkal @ @ Ep

Az edzskodés sose foglalkoztatott, kategorikusan kijelenthogy nincs érzékem a
tanitdshoz, sose éreztem hozza semmi ambiciot. o@h eddm, akill sugarzott a
pedagogusi Iény, és mindenkibe csak a jot latta, ndsgmegprobalta kihozni laglik a
legjobbat, nekem talan nem lenne tiirelmem hozz4a."K. — ép versenysportolo )

.EQy sportag létjogosultsaga az, amikor egy allagilelismert diskoldn van szakember
képzés. Ebben a sportagban eddig nem volt kételeagy rendelkezzen egy édityen

képzéssel, most értiink el idaig, hogy szikség aanari ( R. Gy. — ép versenysportold )

Para sportolok esetében a 4 megkérdezett alanyt kgyikojiknek sincs edd képesitése,
kozuluk ketten meg szeretnék csinalni, de ugy yéém tudnanak elhelyezkedni vele, hisz a
para sport még nem olyan elterjedt, egy személy égy, hogy nem rendelkezik az

edzskodéshez sziikséges kdilirelemmel, egy személy pedig nem tudja.
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,Ugy éreztem, hogy a joggal kifsb jobban lehet majd kezdeni valamit. Azt mondjakkal
jobb tanacsokat tudok adni, j6 lennék &ukzk. Gondolkodok rajta, hogy meg fogom csinalni
az eddi képzést is, szeretném majd atvenni a valogatotidkesét.” ( B. Zs. — para
versenysportold )

,Ugy gondolom, hogy az edgkédéshez nem nagyon lenne tiirelmem, de mindemképpe

sport tertiletén szeretnék ténykedni.” ( B. D. —gpagrsenysportolo )
Egy idében végzett tevekenységek

Egy kivalallonak, aki nem versenysportol, szintbetetlen, hogy lehet egyszerre dolgozni,
sportolni és tanulni. Pedig van ra példa, nemys eg

11. diagram: Egy iében végzett tevékenységek

Milyen tevékenységeket végez egyszerre?
(Munka + tanulas + sport)

1,84
1,6
1,44
1,24

0,8
0,6
0,4+
0,21

Munka + tanulas + Munka + sport Tanulas + sport Sport
sport

m Fogyatékkal & @ Ep ‘

A felmérésem alapjan elmondhatjuk, hogy az egpam végzett tevékenységek tekintetében
kiemelkedbbek a para versenysportolok, ha nem sokkal, akk&z azért érdekes, ha latjuk,
és tudjuk a para sport velejaréit is. Egy valamilymgyatékossaggal rendelkezpara
versenysportolénak minden tevékenység kétszer atdtywesz igénybe, a kdzéplletek, utak,

lakbhazak nem megfetebkadalymentesitése miatt. Mégis képesek olyagsiéiényre, mint
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az ep versenysportolék. Azonban a para versenyspkrelyzete mas téren is akadalyozott,
hiszen nem kapnak megfdéletamogatast ahhoz, hogy csak és kizarélag a vespertya
tudjanak koncentralni.

»A sport mellett dolgozni nem lehet, legalabb ankg@ne segiteniik a tamogatdknak, hogy fel
lehessen késziilni a versenyekre.” ( B. Zs. — parsenysportolo )

Nagyon nehéz béarmit is csinalni a sport mellett, dwt szeretnénk, hogy megfééi
felkészltek legyunk. Kulfoldon teljesen méas azeg¢lyott profi szinten csinaljak, csak azzal
foglalkoznak, kilén orvosi stab van, egy kompledipat késziti fel a versedyket, megvan a
finanszirozasi hattér, hogy normalis munkat tudjanagezni, és a para sportoloknak ne
kelljen azon gondolkodniuk, hogy wiidognak megélni a kévetkéhdonapban. Ezek olyan
dolgok, amik hozzatartoznanak, hogy nyugodt konijrelé kozott felkészuljunk. Nagyon
nehéz itt Mo-on barmit is elérni, hiszen ha valatmszodlunk, akkor az a valasz, hogy ,abba
lehet hagyni”. Amikor viszont jon az eredmény, akko az, hogyk mennyit segitettek. Az
edzmet mi fizetjuk, egy fillérjukbe nem keril, hogyedz engem.” ( B. D. — para
versenysportolo )

.Mi Unnep és szabadnapok nélkil dolgozunk, ninchat#&olt iddmennyiség a napok
folyaman, mert amikor jonni kell, akkor jonni kela rossz az i, nem olyanok a
korilmények, akkor maskorra kell tenniink az edx4st, hogy szenteste vagy szilveszterkor
jatszottunk meccset, a sport mellett ninégmidsemmire.” ( S. T. — ép versenysportolo )

Akad példa arra is a megkérdezett ép versenysp@ridzil, akik szinte megszamlalhatatlan
dolgot végeznek a sport mellett, a sportért.

.Most vallalkozast vezetek, vezetek egy klub hébbzas a szbvetségen belll a szakag
vezefije vagyok, valogatott edként viszem ki a versenyekre az embereket.

Feladatom tovabba versenyek rendezése, nagyoblenyetsen szakmai tanacsadas. A
munkammal és a céljaimmal egy sikeres, boldog emagyok, mert az a munkam és a
megélhetésem is, amit szeretek: a sport. A gyeamékekagyon nagy szerepe van a
tarsadalomba valo beilleszkedésnél, hogyan keaekenfliktusokat, helyzeteket. A sportnak

pedagogiai eszkdze is van, csak nem élnek vele.'Qy. — ép versenysportolo )
Késobbi jovétervek, redlis elhelyezkedési lehéségek
A diagram eredményei szintén azt vazoljak fol, aamite6z6 pontokban kirajzolodni latszik,

hogy a fogyatékkal élversenysportolok helyzetiket ugy itélik meg, haggport teriletén

nem tudnanak elhelyezkedni, ezért azésizdést kasbb, csak kiegésiittevékenysegkeént
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kivanjak niivelni. Az épek tekintetében az &édkodés egy személy Kkivételével,

mindannyiukndl a joéterveikben szerepel.

12. diagram: Ké&sbbhi jovétervek, redlis elhelyezkedési lebstgek

Mik a redlis elhelyezkedési esélyei?
(Sport + mas munkahely)

Edz Edz + mds Szeretne sporttalNem szeretne a
munkahely foglalkozni, de sporttal
nincsra esély  foglalkozni

m Fogyatékkal & @ Ep
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6. Osszefoglalas

Osszefoglalni egy ilyen érdekes, és saktémat nem egyszirde az biztos, hogy az
interjuk elkészitése soradn bebizonyosodni latszésldmomraCsotai Jozsemegallapitasa,
miszerint ,A modern tarsadalombané&ember napjainkban egyre hajlamosabb elfelejtkezni
arrol az évmilliok alatt kialakult meghatéarozottsdfj hogy a természet feletti éggelmének
alapvet feltétele, eszkbze az emberi test, a fizikai isiwolt, s minden ellentmondas
ellenére az ma is.”( Csétai, 1986:21Bzt tapasztalhatjuk a para versenysportolokndlisz,
szamukra egy verseny nemcsak egy megmérettetégemhaiizdés az életbebket €6
diszkrimincidval szemben.

Harom hipotézisem kozll egy megcafoldédott, hiszem igaz, hogy a para versenysportoldk
alacsonyabb végzettséggel rendelkeznének. Idejjiiketbeosztjak, a sport, €és az élet
megtanitottacket a Kkitartdsra és az 6ee, mely mozgatérugoi az &elépésnek és a
fejlédésnek. A masodik hipotézisem, miszerint az épevsrsortoldk a sporthoz kapcsolédd
képzéseket részesitikéalyben, beigazolodott, valamint harmadik hipotézisemhogy a
fogyatékkal & versenysportolok a szerint valasztanak palyatymogél jobban el tudjanak
kébb helyezkedni. Az interjuk alkalmaval szamos olyaroblémakor és érdekes
gondolatmenet vétott fol, amik Ggy gondolom, hogy érdekes tampanghetnének egy
esetleges kdvetkékutatasnak. Sajnos a terjedelem rovidsége miatheg értékes gondolat
nem Kkerllhetett bele a dolgozatomba, de egyet mé&mgmelnék, mely fémjelzi a
versenysportolok szemléletét. Megkérdeztélinki hogy mit gondolnak, mi volt eddigi életiik
sikerfaktora. Egyik paralimpikon igy fogalmazojHa valaki megkérdezné, hogy mi volt
eddig életem sikerfaktora, akkor azt mondandm, hagy hogy meg Kkellett tanulnom
segitséget kérni, hogy a fizikai akadalyokat Igaodkiizdeni.” ( D. K. WJgy gondolom, hogy
ez mindent elmond, mennyire szikségik vanoket tamogatd kornyezetre, hiszen a
felemelkedésiikhoz szikség van egy tartd pillermei, da meginognak alatamasztjaet.
Ugyanarra a kérdésre egy ép versenysportolo iggszdlt:,Eurdpai ranglista elg helyén
alltam, de soha nem tudtam Eurdpa bajnok lenni.rivéa, edzként tudom, hogy azért, mert
mar akkor is tbbbet adtam magambdl, mint magamAadport tovabbvitele csak igy érbied,
hogy sokszor felaldozzuk sajat sikereinket & jg@mzedék tanitdsa miatt, hisz igy atélni egy
gyszelmet még nagyszdab, mint Ugy. Gjzelmet a elkeseredettség, a faradtsag, a j6 ég ross
pillanatok, a vereség felett, ésagglmet sajat magunk felett.” ( R. Gy. )
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8. Mellékletek

Interjukérdések para versenysportolok szdmara

1. Demografiai adatok? ( nem, kor, lakhely )
2. Sérllése velesziletett-e vagy szerzett?
3. Milyen a csaladjaval a kapcsolata, segitettékOnt sportpalyafutasa, tanulmanyai soran?
(lelkileg, anyagilag )
4. Fogyatékossaga miatt erte — e mar barmilyercigas?
5. Erte — e hatranyos megkilonboztetés tanulméaoyan?
6. Milyen iskolaban tanult?
7. Mennyire volt akaddlymentesitett a kbérnyezet?
8. Milyen hianyossagokat észlelt a tanulmanyairsaréelréttoktatasi, fel§oktatasi
intézmeényben?
9. Milyen pozitivumokat észlelt a tanulmanyai soséfelrsttoktatési, feloktatasi
intézményben?
10. Milyen tipusu €s mennyi végzettséggel rendéiRez
11. Rendelkezik-e edzvegzettséggel?
* Ha nem rendelkezik, szeretné-e megcsinalni?
12. Az egyetemre, felittoktatasi intézménybe valo jelentkezéskor mi n@ta, hogy az
adott szakot valassza?
13. Tanulna-e még, ha lenne ra Iésége?
14. Milyen elhelyezkedeési letiestegei vannak?
15. Dolgozott-e méar valahol, jelenleg dolgozik-a,ipen, milyen terileten?
16. Jelenleg milyen tevékenységeket végez egfyed? ( sport, tanulas, munka )
17. Hogyan jott az életébe a sport?
18. Miben jarult hozza a sport a személyiségtgjséhez?
19. Osszeegyeztetldetolt-e a sport a tanulassal?

20. Hogyan latja a para versenysport jelenlegizett?

Interjukérdések ép versenysportolok szamara

1. Demogréfiai adatok? ( nem, kor, lakhely )
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2. Milyen a csaladjaval a kapcsolata, tamogattakrsenysportoloi karrierjét?
3. Milyen tipusu és mennyi végzettséggel rendekzi
4. Rendelkezik-e edt végzettséggel?
* Ha nem rendelkezik, szeretné-e megcsinalni?
5. Az egyetemre, fetittoktatasi intézménybe valo jelentkezéskor mi mata, hogy az adott
szakot valassza?
7. Tanulna-e még, ha lenne ra Iéisége?
8. Milyen elhelyezkedési lehitégei vannak?
9. Dolgozott-e mér valahol, jelenleg dolgozik-e,igp@n, milyen tertleten?
10. Jelenleg milyen tevékenységeket végez egfyed? ( sport, tanulas, munka )
11. Hogyan jott az életébe a sport?
12. Miben jarult hozz4 a sport a személyiségtigjséhez?
13. Osszeegyeztetldetolt-e a sport a tanulassal?

14. Hogyan latja a para versenysport jelenlegizetBt?
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