Vivok sportelhagyasanak okai és
bejoslo tenyezoi - egy narrativ
pszicholbogiai megkozelites
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Problémafelvetés

Miért a sportelhagyas?
Laszl6 Janos (2005), illetve Wittgenstein szerint a nyelvhasznalatunkban, kifejezéseinkben

minden szdmunkra fontos informéacié megjelenik, ez a narrativ pszicholdgia egyik alaptétele.
Igy feltételezhetjiik, hogy egy szamunkra fontos dontés okai is reprezentalodnak a
nyelviinkben, bekerllnek az élettorténetikben. Amennyiben ez megvalosul, és az elhatarozas
hatdsara a dontéshozo egy bizonyos cselekedetet, viselkedést végrehajtott, gy gondoljuk,
hogy doéntése okainak meg kell jelennie narrativumaiban is.

Jelen vizsgalatunkra kivetitve tigy gondoljuk, hogy az altalunk 1étrehozott, a késdbbiekben
ismertetésre keriild sportelhagyasi modulok joval tobbszor megjelennek a sportelhagyo
vivoknal, mint a jelenleg is aktiv versenyz6knél, s fenti gondolatmenetet kovetve igy valik
egy adott narrativ modul, egy jovébeni viselkedés bejoslojava. Kutatasunkban tudni akartuk,
hogy lehetnek-e egyes dontéseknek valdszinliségi bejelzéi, megjelenhetnek-e egyes
dontéseink okai a narrativumokban, és masok dontéseinek valdsziniiségi bejelzdjévé
valhatnak-e? Egy modszertani és valdsziniiségi modellt szerettlink volna megalkotni, amely a
jovoben is szamos kutatds hasznara valhat. Ennek legmegfelelobb terepéiil a sportelhagyott
sportolok kinalkoztak: fontos dontést hoztak meg, mely konkrét viselkedéses kimeneteléhez

vezetett.

Miért pont a vivas?
A vivés egyike a legjelentdsebb magyar sportoknak, nemcsak tradicioi alapjan, de ebbdl a

sportaghdl szereztilk a legtdbb olimpiai aranyérmiinket. Azonban altalanos jelenség, hogy
nagyon sok vivo hagyja abba a versenyszer( sportolast, s ez komoly veszélyekkel fenyegeti a
jOvO generaciodit is. Miért fejezik be a sportoldk a vivast? A korabbi évek statisztikai alapjan
ennek a kérdésnek komoly relevanciaja van a sportag életében, tovabbélésében. Amennyiben
megtalalnank a specifikus kivalté okokat, talan konnyebb lenne megkiizdeni a problémaval is.
Kutatasunknak kettés célja van: egyrészt a kordbban emlitett elméleti kérdéseket
megvalaszolni, masrészrél egy sportdg szadmara is fontos kérdésre valaszt taldlni.

Vizsgalatunkat fontos gyakorlati és elméleti jelentGsége hivta életre.



Elméleti hattér

A narrativ pszicholdgia
Mint az el6bbiekben, a problémafelvetésnél boncolgattuk, a kifejezéseink, egyedi torténeteink

kulonleges jelentéssel birnak. A torténetmesélés mar évezredek Ota az emberiség része,
evolUcidsan a kultdrank részeként fejlodott (Bruner, 1997). A narrativ pszichologia
allaspontja szerint fogalmainknak, nyelvhasznélatunknak megvan az egyéni térténeteinkben
elfoglalt pontos helye, s abbdl, ahogyan kifejezziik gondolatainkat, kovetkeztethetiink bels6
allapotokra, személyes jelentésekre. Az elbeszélést, mint pszicholdgiai jelentések tarhazat
kezelhetjiik (Ehmann, 2002). Mint késébb latni fogjuk, a sportelhagyas jelenségét is
pszicholdgiai allapotként, dontésként kezeljik vizsgalatunkban.

A szocidlis reprezentacio
A Moscovici (1961) alkotta szocidlis reprezentacié fogalom a gondolkodé tarsadalom egyik

alapvetd tampontjat jeloli, miszerint az ismeretlen helyzetek, uj fogalmak beépiilnek a
kdzgondolkodéasha, s a hétkdznapi kollektiv tudas részét képezik. Ez a folyamat két részbdl
tevodik Ossze, a lehorgonyzas soran az addig ismeretlen idedkat ismerés kontextusba
helyezzik, elézetesen mar kialakitott kategoriakhoz illesztjilk, mig a targyiasitas soran az
addig absztrakt fogalom konkrétta valik. A megértést és feldolgozést a fogalom figurativ
magja konnyiti, mely olyan kapcsolodo fogalmakat jel6l, amelyek segitik Kikristalyositani az
adott targyrdl valo tudast. A szocidlis reprezentaciok mindig az adott kozdsségre
vonatkoznak, elterjedésiiket nagyban el6segiti a tomegmédia, de a szdjhagyomany is szerepet
jatszhat benne. Megjelenik személyes torténeteinkben, a narrativumainkban is.

Narrativum és szocialis reprezentacio
A ket fogalom korantsem elvélaszthatd egymastol, hiszen a tarsas tapasztalataink

szervezésében és egymassal torténd megosztasaban fontos szerepe van a narrativumoknak.
Ahhoz, hogy a koriilottiink 1évd vilagot megértsiik, torténeteket kredlunk és meséliink
egymasnak, s ebben a megértésben, tudasban a szocialis reprezentaciok jelentOs szerepet
toltenek be. Tovabba a szocialis reprezentacidink egy cselekvés, tett 1étrejottének tényezoit
tekintve (eszkodz, kdvetkezmény, helyzet, stb.) koherens mintdzatot mutatnak, meghatéarozott

viselkedéses kimenetelt predesztindlnak, narrativ szervez6désiiek.



Narrativum
A tudomanyos kutatds tertletén a narrativanak, mint fogalomnak nincs egy egységesen

meghatarozott definicioja (La&szl6 J., 2005). A hétkdznapokban a torténetmeséléssel
azonositjdk, azonban nagyon fontos kiemelnink, hogy ezek a torténetek egyeni
interpretacioval rendelkeznek, a meséld szamdéra sajatos jelentésiikk van. A torténetek
1doiséggel rendelkeznek, az eseményhez kapcsolt cselekménynek meghatarozhatd kezdete,
tetopontja, mélypontja ¢€s befejezése van, illetve a meséld nézdpontjat szubjektiv

magyarazatokkal, kdvetkeztetésekkel egésziti ki.

Narrativ pszicholégiai tartomanyok
Bruner (1986) véleménye szerint az torténetekben kétféle gondolkodasmad kodzott tehetlink

kilénbséget, ezek a paradigmatikus-tudomanyos és az elbeszéld6 mod. Elébbi a formalis
elbeszélések velejardja, egyetemes oksagi kdvetkeztetések, elvont fogalmak, logikai eljarasok
¢és tapasztalati bizonyitékok jellemzik. Az elbeszélé mod, mely az informalis elbeszéléseket
jellemzi, a human jellegii tetteket és azok szdndékait, kdvetkezményeit jeleniti meg, s fontos
az ¢lethliség. Folytatva gondolatmenetét Bruner ugyancsak kétféle pszicholdgiai tartomanyrol
szdmol be, melyek megjelennek a torténetekben: a cselekvés mezejéhez koti a tettekhez,
akciokhoz tartozé alkotdelemeket, igy a szerepldt, eszkozt, szdndékokat, szitudciot. A
tudatossag mezeje szellemi sikon egésziti ki a cselevés mezejét, ide tartozik, hogy a

résztvevok milyen érzésekkel, informacioval rendelkeznek és milyennel nem.

Narrativ paradigma
Schank és Abelson (1995) a narrativ gondolkodasmaodra és a torténetek konstrukcidjara hivta

fel a figyelmet, a narrativumokat torténetekké egyszerisitik. Elméletiik szerint minden
tudasnak van eldzetes alapja, torténeteinket mar meglévd kognitiv struktardkba illesztjiik.
Ugy gondoljak, a torténetek segitségével tudjuk értelmezni a vilagot, annyi szabadsagunk van
ebben a folyamatban, amennyit az elbeszélések megengednek, azonban ezek az elbeszélések
konstrukcidra képesek, taplalkoznak egymasbol, épitik egymast. A narrativ paradigma nem
csak az intencionalis cselekvéseket, gondolatokat, de érzéseket, képeket, 1d6t és perspektivat
is képes kezelni. Az elbeszélées sordn mint olvasd vagy hallgatd, ezeket mind keépesek

vagyunk atlatni, beleéIni magunkat.



Narratologia
Labov és Waletzky (1967) szerint a narrativumnak 2 Kritériuma van: a referencialitas és az

id6i strukturaltsag. A narrativumok referencidja mindig tobbértelmii, mivel megalkotjak a
sajat realitdsukat, melynek tiikrében kell értékelni 6ket. Ezért is elhanyagolhatd az a tényezd,
vajon az elbeszelt torténet, igaz-e. A narrativumok értelmezése soran a torténetek altal
konstrualt valosagot tartjuk szem el6tt. A narratologiai megkozelitésmod szerint a torténetek
linearis i1d61 rendezettséggel birnak. Elemzéseik legkisebb egységeként a részmondatot
tekintették, melyek lehetnek a torténet szempontjabol szabad szekvenciak, melyek barhova
helyezhetéek, nem karositjak az érthetdséget; korlatozottan athelyezhetd szekvenciak; illetve

narrativ szekvencidk, melyek meghatirozzak a torténet idoi lefolyasat.

A narrativ pszichologia modszerei
Adatfelvétel

A legelterjedtebb adatfelvételi eljardsok kozé a narrativ napl6 és a narrativ interju tartozik. A
narrativ napld6 modszer alapjan, a kisérletvezeté naplot irat a kisérletben részt vevo
személyekkel, s a késGbbiekben ezt narrativ pszichologiai tartalomelemzésnek vetik ala.
Példaként emlithetjik Ehmann és Balazs (2010) kutatdsat, melyben izolalt csoportok
narrativait vizsgaljak. Ebben az esetben egy 5 tagu, a vilagtdl elzart csoporttal irattak
mindennap naplot, melyben beszamoltak gondolataikrol, érzéseikr6l, tarsaikkal wvalo
kapcsolatuk alakuldsarol, az aznapi torténtekr6l, ezaltal a kutatok lehet6séget kaptak arra,
hogy csoport dinamikajanak alakulasat kbvethessék.

A narrativ interju modszerér6l Bauer (1999) ad részletes tajékoztatast. Az interju soran el6re
meghatarozott kerdéseket tesznek fel, kotott sorrendben, melyekre a vizsgélati személyeknek
a lehet6 legrészletesebben konkrét élettapasztalattal, torténettel kell valaszul szolgalniuk. Az
interjuztaténak tartézkodnia kell a felesleges megnyilvanulasoktol, hozzaszolasoktdl, hiszen
ezek befolyasolhatjadk a vizsgalati személyek szabadon valasztott emlékeit, tapasztalatait.

Kutatasunkban a narrativ interjad mddszerét valasztottuk eszkozdl.

Elemzés
A narrativ pszichologiai elemzésre tobb lehetdség is adodik. Megvalosithatjuk

tartalomelemzeésunket a legfaradsdgosabb modon, szamitogépes segitség néelkil, manuéalisan,

irasban kigytijtve és Osszeszamolva az eldre meghatarozott kategoridk példait, de jelenleg



tobb szévegelemzd program is segitheti munkankat. Ilyen példaul az ATLAS, a LAS
Verticum (L&szl6, Ehmann, 2004) és a NooJ ( Ehmann, Balazs, 2010).

A szamitogépes szoftverek jelentdsen megkonnyitik a tartalomelemzési munkat, hiszen az
elére beprogramozott szotar segitségével konnyedén kikereshetdéek és felismerhetéek a
kifejezések. A szoftverek hasznalhatosagat erésen korlatozza az eldzetesen meghatarozott
elemzési egység. A szamitogépes programok jelenléte a szoszintli elemzést segiti, azonban
ehhez is sok esetben sziikség van a human felilbiralasra, ellenérzésre. Mondat- és

szOvegszintl elemzés esetén sajnos a programok nem hasznalhatdak.
Narrativ pszicholégia a sportban

Hogyan keriilhet a narrativ pszicholdgia a sport terlletére? Eddig elég kevés empirikus munka
tortént ezzel a mddszerrel, valoban egy viszonylag 1j, fejlodd irdnyzatnak lehetiink részesei.
A narrativ pszicholdgia sport teriiletén torténd alkalmazasanak jeles uttordi kozé tartozik
Smith és Sparkes (2009), akik részletesen kifejtik, miért lehet fontos és hasznos ezt a
modszert alkalmazni a sportpszichologiaban, tulajdonképpen egy programot hirdettek a jovo
kutatasai szamara. Vizsgalatunkban mi is az 6 iranyelveiket kovettiik. Lassuk, miért is
érdemes altalanossagban narrativ interj0 mddszert és elemzést alkalmazni a pszicholdgiai
gyakorlatban:

e Sportpszichologiai repertoar bévitése. A sportpszichologidban ez (j modszertannak
szamit, mint fentebb emlitettlk.

e Sérulés, depresszio, kiégés, vizsgalata. Kiderllhet ezeket hogyan €li meg a sportolo,
mit jelenthetnek neki.

e Interperszondlis kapcsolatok bovebb kifejtése és értékelése csapattarsakkal, edzovel,
tdmogatokkal. Ez kilénoésen fontos lehet a sportpszichologiai gyakorlat szamara,
kivaltképp csapatsportoknal.

e Szemelyes tapasztalat, motivacio, egészség, eérzelmek, eérzések, o©nértékelés
tudomanyos vizsgalata valik lehetové. A személyes jelentést, interpretaciot foként
narrativakon keresztil ismerhetjik meg.

e Vizsgalhatovd valik a sport, mint szociokulturdlis kozeg. Felfedezhetéek olyan
egyediilallo elemek, melyek jellemzébbek egy sportot miivel6 emberekre, sportagak
kozotti jellemzoket és eltéréseket kereshetiink.

e Identitas, egyéniseég megjelenése, mentélis egészség, feladatfokusz vizsgélata, mely

tényezok a sikeres versenyzoi tevékenységhez elengedhetetlenek.



e Id6érzet, kioregedés vizsgalata a versenysport, élsport terlletén megkerilhetetlen

téma.

Smith és Sparkes (2008) a narrativ kutatasi modszer tobb lehet6ségét is felvazolja. A
strukturalis elemzeés esetében a torténet konkrétan elmesélt tartalmi analizise soran narrativ
strukturdkra bontjuk az elbeszélt szoveget. A fdkusz az elbeszélt cselekményen,
mondanivaldn talalhatd, tematikusan elére meghatarozott kategoriak alapjan a szovegekben
hasonlo struktdrakat, felépitést kereshetink. A performativ elemzés soran a ,,mit mond?”
helyett a ,hogyan mondja?”-ra helyezzik a hangsulyt, a szdveget a parbeszédek
szempontjabol értelmezzik, olyan kérdesekre keressik a valaszt, mint példaul a hallgatésag
hogyan befolyasolja a mesélot és ezt hogyan interpretalhatjuk, az adott narrativdk miért és
hogyan fejlédtek, juthattak el a végsé formajukig. Az etnodrama mar egy joval vegyesebb
modszer, itt az interjuk, énbeszamoldk, megfigyelések eredményeit bemutathatod, szinpadias

atiratokkad transzformaljak, egyes kutatok az eléadas visszajelzését is beleépitik munkajukba.

A sportpszicholdgia teriiletén a strukturalis, tematikus analizis jéval elterjedtebb, mint a masik
két forma, a performativ elemzést és az etnodrdmét nagyon ritkdn alkalmazzak. Ebben a
modszerben a kivalasztott kutatdsi, kozponti téma nagyon fontos, s ehhez alakitjuk ki
tematikus, pontosan eldre definialt kategoriainkat, melyek az elbeszélésben azonosithatoak.
Erre szolgalhat jo példaként Smith és Sparkes (2005) munkéja, melyben gerincsériltek
narrativait elemezték, kozponti témajukként pedig a remény szolgalt, illetve Carless és
Douglas (2008) tanulménya, melyben mentalisan sériilt személyek sporttal kapcsolatos
narrativait, identitasat vizsgaltak. Szintén megemlithetd Hiles, Cermak és Chrz (2009)
elemzése, akik hasonlé munkat végeztek, narrativan orientalt vizsgalati mddszeriikkel az
identitas kialakulasahoz hozzajarulo élettapasztalatokat vizsgaltak.

Ezek a kutatasok mind szovegszinten kezelik és értelmezik, elemzik a narrativakat, a szoveget
a kérdésekkel tagoljak, s egységelemként Smith és Sparkes (2005) alapjan az olyan idézetet
(szorosan Osszefliggd szovegrészletet), veszik alapul, mely egyértelmiien utal a meghatarozott
kategoriara vagy annak lényeges tartalmi elemére, illetve addig tart amig a méas témaju szoveg

meg nem jelenik az elbeszélésben. Vizsgalatunkban mi is ezt tartottuk szem el6tt.



Narrativum tipusok

Carless és Douglas (2008) munkajukban 3 féle sporttal kapcsolatos narrativumot kilonitettek
el. Ezeket vettilk mi is alapul a vizsgalatunk soran, hiszen nagyon jo6 tampontot adnak, milyen
modon is épiilhetnek fel és szervezddhetnek a sporttal kapcsolatos €lettapasztalatok.

Akcio narrativum: olyan torténet, szovegrészlet, mely valamilyen fizikai folyamatot vagy
testi mozgassal kapcsolatos konkrét tapasztalatot ir le. Az akcidé végrehajtasa (valamit
csinélni vagy valahova elmenni) a személy szamara jelentést hordoz, személyesen értékelt.

Teljesitmény narrativum: Olyan leird torténet, melynek fokusza a teljesitményen,
eredményen van, a cél az, hogy valamit a meséld jol csindljon, illetve sikeres legyen az
eréfeszitésébdl, képességébdl esetleg batorsagabol adddoan.

Kapcsolati narrativum: ,,K6zos dolog megosztasa”. Ezek a torténetek masokkal megosztott,
kozos tapasztalatokkal, élményekkel, mésokkal kapcsolatos interakciokkal fémjelzettek.
Koz06s id6eltoltés, tevékenykedés, ami a személy sportolasanak egyik elsédleges motivacioja
lehet.

Narrativ modulok

A magyar szovegszintli narrativ pszichologiai hagyomanyok a szdmitogépes tartalomelemzési
eljarasok soran tobb narrativakban megjelend modult is kidolgoztak. Az elbeszélt
torténetekben a szoftverek segitségével megbizhat6an vizsgalhatd kategoériak:

o Aktivitas-passzivitéas

o Ok-okozati kdvetkeztetés

o Karakterek és funkciok

o Erzelmek

o Ertékelés

e Intencionalitas

e Mentalis fejlédés

e Tagadas

e Perspektiva

e Kapcsolati valtozasok

e Self- és mi-referencia

e Id6élmény

Vizsgalatunk soran nem a magyar trendeket kovettik, 0j elemzési kategoridkat, szempontokat
vettiink figyelembe, melyek a késébbiekben keriilnek kifejtésre. Azonban fontos lenne
megjegyezni, hogy tébb modul szempontjabol (érzelmek, self- és mi-referencia, idéélmeny)
érdemesnek talalnank vizsgalni a sportelhagyas jelenségét.

Kutatasunkban a sportelhagyasi modulok kidolgozasara tettiink kisérletet.
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Sportelhagyas

A sportelhagyas jelentdsége nagyon fontos a sport teriiletén, mar évtizedek ota kutatott téma,
milyen okok &llhatnak a hattérben. Weiner (1985) ezeket az okokat az eredményesség hidnya
koré szervezi. Eredményei szerint a hosszi idon keresztiill huzodd sorozatos kudarcok
megtapasztalasa, a siker elmaradasa miatt érzett felel6sség és negativ, boldogtalan hangulat
mind fokozzadk a sportbdl vald kilépés kockazatat. A versenyz0 nem képes eldretekinteni,

energidit a tanulasi folyamatba fektetni.

A legtobb vizsgalat serdiilékori mintaval dolgozik, hiszen ebben az életkorban a jelenség
fokozottan fenndll. A sportolés elkezdésében és fenntartasaban meghataroz6 a kompetencia
érzése, a személynek éreznie €s élveznie kell a mozgast, versenyzést, a megfeleld sziildi és
edzdi tAmogatas €s az interperszonalis kapcsolatok (Chambers, 1991). Tovabba a fiataloknal a
sportkarrier befejezéséhez vezethet a sziilok nyomasa, az edz6 autokratikus stilusa, a
testvérrel, kortarsakkal valo rivalizalas rosszul tirése, az éretlenség (Fraser-Thomas, Cote,
Deakin, 2008a). Fraser-Thomas és munkatarsai (2008a) az UszOk sportelhagyasanak
vizsgalatakor a negativ tapasztalatokra, edz6vel vald konfliktusra, az érdeklddési teriiletek
utkozésére hivta fel a figyelmet. Egy masik vizsgalatban ezek az okok kiegésziiltek a korai
csucsteljesitmény elérésével, a kevés edz6 altal kapott figyelemmel, serdiiléként a tarsak

hianyanak érzésével és a sziildi nyomassal (Fraser-Thomas, Cote, Deakin, 2008b).

Wall és Coté (2007) jégkorongozok longitudinalis vizsgalatakor azt talalta, hogy az aktiv
sportolok és a sportelhagydk hasonloan sokféle és jatékos mddon kezdték el a sport tizését,
azonban 12-13 évesen a késobbi sportelhagyok tobb id6ét és energiat oltek a sport (izésébe.
Ertelmezésiik szerint a fiatalabb korban kezdett versenysport negativ hatassal lehet a hossz(

tavu karrierre és az intrinzik motivacio kialakulasara.

Kordbbi narrativ pszichologiaval kapcsolatos tanulményok nem adtak szamot a
sportelhagyasok vizsgalatarol, illetve Smith és Sparkes sem tér ki ennek relevanciajara,
tovabba kifejezetten vivok sportelhagyasaval kapcsolatos kutatast sem talaltunk. A Magyar
Vivoszovetségtol kapott statisztikai adatok szerint azonban ez egyre égetébb probléma a
magyar vivosporton beliil. Epp ezért vizsgalatunkban a vivokra vizsgalatara esett a valasztas:

ez az a sport, melyben a sportelhagyas problémaja fokozottan is jelentkezik ( 1. abra).
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A sportelhagyas konceptudlisan valamely bels6é allapotok vagy tényezOk viselkedéses
kimenete. Felfoghatd tulajdonképpen egy dontésnek, mikor a sportold elhatarozza, hogy
jelenleg aktivan tizott sportjat befejezi. Ezen felfogés alapjan mindenképp valamilyen bels6

tényezOk vezetnek a sportelhagyd viselkedéshez.

Jol lathatd, hogy a sportelhagyas vizsgalatakor sok sportot csak sportagspecifikusan tudunk
vizsgalni, az eredményiil kapott tényezoket foként a vizsgalt sportagra tudjuk csak

vonatkoztatni. Kutatasunkban mi is csak a vivas specialis okairol tesziink emlitést.
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Maddszerek

Vizsgalat menete
Nem gy6zziik hangsulyozni, mennyire fontos és relevans kérdés a sportelhagyas a

versenysport, élsport szempontjabol. Kutatasunk célja, hogy megtudjuk, ez a jelenség hogyan
alakul az egyéni narrativakban, illetve hogy egy modell megalkotasa, melynek segitségével
megallapithato, ki az a sportold, akit ez a folyamat érint.
Kutatasunk tobb 1épcsdfokbol all:
1. megvizsgalni, milyen okokat tulajdonitanak a sportelhagyasuk hatterében a volt
versenyzOok
2. sportelhagyasi narrativ modulokat alkotni, melyek jellemz6ek minden sportelhagyo
narrativaira
3. szOvegelemzés, kiértékelés

4. valoszinliségi modell megalkotasa

Els6ként 8 sportelhagyd vivonak tettiik fel azt az egyszer(i kérdést, miért hagytak abba a
versenyzést. Ezekbol az adatokbol csak azt tudjuk megéallapitani, a sportolok hogyan
magyarazzak sajat sportelhagyasukat. Am ezeket az okokat alapul véve alkottuk meg
sportelhagyasi moduljainkat. A késébbiekben azt vizsgaltuk, ezek az érvekbdl kialakitott
modulok megjelennek-e a sportelhagyoknal, illetve gyakrabban-jelennek-e meg, mint a
jelenleg is aktiv sportoloknal. Ezeket a modulokat az elemzés eldtt pontosan definidltuk, s

példakkal lattuk el.

Tovabba a fentebb mar kifejtett Carless és Douglas (2008) altal megéallapitott 3 narrativum
tipust (akcio, teljesitmény, kapcsolati) is elemeztiik szdvegeinkben, ugy veljuk, fontos
szempontot adhatnak ezek a sporttal kapcsolatos tapasztalatok, illetve a sportelhagyasi
modulok is beleagyazddhatnak az ilyen tipust torténetekbe. Azt is lényegesnek tartjuk
megemliteni, hogy a sportelhagyok és aktiv versenyzok kozott kiilonbséget feltételeztiink

ezen narrativum tipusok kozott.

Minta
Vizsgalati mintankat 6sszesen 18 (n=18) 6 alkotta. Minden vizsgalati személyiink 18 éven

feluli (M=21,5, SD=3,03). A legfiatalabb személy 18 éves, mig a legidésebb 29 éves volt. A
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résztvevok kozott 10 nét és 8 férfit taldlhatunk. A résztvevoket holabda moddszerrel
gyljtottiik, az interjuk végén megkérdeztiik, tudnanak-e ajanlani tovabbi alanyokat.

Két csoportot alkottunk az 6sszehasonlitds alapjan, a sportelhagydt és a jelenleg is aktiv
versenyzOt. A résztvevok profi szinten versenyeznek vagy versenyeztek, rangos hazai és
nemzetkdzi versenyeken keépviselték klubjukat és Magyarorszagot. A sportelhagyok legalabb
1 éve befejezték versenyzdi palyafutasukat. Mintankban a sportelhagyok 11-en, mig az aktiv

versenyzok 7-en voltak.

Narrativ interju
Vizsgalati személyeinkkel narrativ interjukat és kiilonb6zo személyiségkérddiveket vettiink

fel. Az interjik mindig el6zetes egyeztetés alapjan, a résztvevokhoz alkalmazkodva sziilettek.
Ok donthették el, hol és mikor szeretnék lebonyolitani a taldlkozast, azonban eldre
tajékoztattuk oket, hogy a beszélgetést diktafonra rogzitjiik, s idotartamat tekintve az egész
interjara korulbeldl 1,5-2 6rét szanjanak. A legtdbb talalkozas csendes kavézdkban zajlott, de
vettink fel beszélgetést kollégiumban és egyetemen is.

A tesztfelvétel elején ismételten szoban tdjékoztattuk a vizsgalat menetérdl a résztvevoket,
majd beleegyezd nyilatkozatot toltdttek ki. Elmondtuk nekik, hogy Osszesen 10 kérdést,
témakort szeretnénk atbeszélni velik, melyek legtdbbje a vivassal kapcsolatos. Arra kértiik
Oket, valasszanak legaldbb egy konkrét életeseményt minden kérdéshez, s lehetdleg minél
pontosabban, részletesebben fejtsék ki. Minden aprosagra kivancsiak voltunk, a felkésziiléstol
a verseny konkrét menetén keresztiil a tovabbi terveikig, visszajelzésekig. Tajékoztattuk oket,
hogy az interjut készitd vizsgalatvezetd csak nagyon ritkan fog beleszolni a
torténetmesélésbe, 6 keveset szeretne beszélni, mivel rajuk vagyunk Kivancsiak és nem
szeretnénk befolyasolni, iranyitani a felidézett emlékeiket. Természetesen, ha valamilyen
relevans tapasztalat elmesélése megakadt, befejezetlen maradt, tovabbi segitd kérdéseket
tettiink fel, 6sztonoztiik a vizsgalati személyeinket a bévebb kifejtésre.

Igyekeztiink olyan kérdéseket gsszevalogatni, melyek megfelelnek a narrativ pszichologiai
kutatds mar bevalt modszereinek, illetve amelyek lehetdséget adnak a szamunkra érdekes
narrativum tipusok Kifejtésére, s azt vartuk, az akcio, a teljesitmény és a kapcsolati
narrativumok jol elkiilonithetéen megjelennek az egyéni torténetekben. Tovabba bizonyos
kérdéseink jobban predesztinaltak, hogy milyen tipusiu valaszt aktivalnak, itt a narrativumok

mennyiségére voltunk Kivancsiak, illetve azt is feltételeztik, hogy ezek a kérdések olyan
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emlékeket, szituaciokat elevenitenek fel, melyekben lehetdségiink nyilik az altalunk definiélt

sportelhagyési modulok vizsgélatara is.

A kérdések a kovetkezd témakoroket jartak koriil:

1.

© 0o N o g Bk~ w D

Vivassal kapcsolatos csucspont

Vivassal kapcsolatos mélypont

Korai, gyermekkori vivassal kapcsolatos élmény
Pozitiv versenytapasztalat

Negativ versenytapasztalat

Iskolézassal, edzdvel kapcsolatos élmény

Elete cstcspontja

Elete mélypontja

Jovokép, hogyan képzeli el a jovojét

10. Csapattarsakkal kapcsolatos élmények, tapasztalatok

Az interju végeztével pedig vizsgalati személyeinket a tesztek kitoltésere kértik.

Az elemzést szamitogépes segitség nélkiil végeztiik, az elére meghatarozott modulok és

kategoriak alapjan.

Kérdoéivek

A kérdéivesomagunk Osszesen 4 tesztet tartalmazott, melyek a kovetkezdek voltak: Ryff

Pszicholégiai Jollét kérddiv, Rosenberg Onértékelési skala, ACSI-28, STAI.

a.) Ryff Pszicholdgiai Jollét Skala (Ryff, 1989)

A teszt a szubjektiv jollétet, boldogsagot, élettel vald elégedettseget, az egyéni célokat

méri 18 tétellel, melyek az aldbbi alskdldkba rendezhetdek: Onelfogadas, pozitiv

kapcsolatok masokkal, autondmia, kornyezeti hatékonysag, életcélok, személyes

ndvekedés.

b.) Rosenberg Onértékelési Skala (Rosenberg, Rosenberg, 1978)
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A teszt 10 tétele segit meghatarozni, a kit6lté milyen mértékben fogadja el sajat
magat, elégedett onmagaval, kozvetlen visszajelzést kaphatunk a selthez fiz6do

érzelmekrol.

c.) ACSI-28, Sportol6i megkizdes (Smith et al., 1995)
A kérdoiv 28 tétele kifejezetten sportolokra lett kifejlesztve, s azt vizsgalja, milyen
modon képesek kezelni, megbirkdzni a versenyzOkre haruld nyomassal az alabbi 7
alskalaban:  csapasokkal  val6  megkuzdés, teljesitmény  téthelyzetben,
célkitlizés/mentalis felkészilés, koncentracio, szorongasmentesség, Onbizalom és

teljesitménymotivacid, edz6 altali iranyithatosag.

d.) STAI, Allapot- és vonasszorongas (Sipos, Sipos, Spielberger,1994)
A kérdé6iv 2 részbdl all, 20-20 tétel vizsgalja a kitolt6 szorongasszintjét altalaban es az

aktualis pillanatban. Résztvevdinkkel csak a vonasszorongas kérdoivet toltettiik ki.

Hipotéziseink

1. Feltételezzilk, hogy a sportelhagyok interjdiban szignifikansan tébbszor jelennek meg
a sportelhagyasi modulok, mint a jelenleg is aktiv versenyzék szovegeiben.

2. Ugy véljik, a Carless és Douglas (2008) 3 narrativum tipus koziil a teljesitmény
narrativum esetében szignifikans kilonbséget kapunk a két csoport kozott, a
teljesitmény lesz a sportelhagyas egyik jelentds bejosloja.

3. Kivancsiak voltunk arra is, hogy az altalunk felvett kérdbivek segitsegevel

feltarhat6ak-e kiilonbségek a két csoport kdzott.
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Eredmények

Modulok kialakitasa
A kutatas legfobb célkitiizése egy valoszinliségi modell alkotdsa volt. A korabban leirt

modszer alapjan tehat eldszor megkérdeztiink sportelhagyokat, hogy mi miatt hagytak abba a
sportot. 8 mar nem vivo sportolé vélaszai alapjan az 2. abrdn szemléltethetjik

eredményeinket.

4 -
3 -

<&§°

[EEY
1

2. dbra. Az dbra szemlélteti az egyes érvek megjelenését a mintaban.

Az itt megemlitett érvek alapjan a legalabb kétszer el6forduld érveket tekintettiik annyira
relevansnak, hogy szempontként értelmezhessiik 6ket a narrativ elemzésben. Igy 6sszesen 8

modult kaptunk.

Sportelhagyasi modulként a kovetkezoket hataroztuk meg, s példakkal szemléltetjiik:

1. Sporttarsak hianya: minden olyan szdvegrész, mondat vagy mondatrész, amely a klubon,
kereten bellli csapattarsak hianyara, kozos élmények hianyara, rossz kapcsolatra, maganyra
utal. A torténet meséldje rosszul érzi magat az adott szituacidban, fijlalja, hogy élményeit

nincs kivel megosztania.
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,Aztdn egyre tobb bardtom morzsolddott le, megvaltozott a hangulat az edz6taborokban,
versenyeken, kilfoldi utak soran, és rajottem, hogy én nem olyan ember vagyok, aki képes csak az

eredményeért vivni, nekem kellettek hozza a bardtok, a mékak, meg ilyesmik.”

2. Edzdi tamogatds hidnya: minden olyan szévegrész, mondat vagy mondatrész, amely arra
utal, a versenyzének egyediil kell megbirkoznia a versenyzéssel (nincs ott az edz6), nem kap
kello figyelmet, lelki és szakmai tdmogatast, idét az edz6jétdl, mikozben gy érzi, tobbet
érdemelne. Rosszul érinti, hogy az edzdje nem 4all ki mellette, masoknak kedvez, keveset

foglalkozik vele.

A sajat edz6mon is éreztem, hogy nem hisz benne, hogy odakerilhetek, és egyedil mar tul sok volt

nekem.”

3. Egyéb elfoglaltsdgok: minden olyan szévegrész, mondat vagy mondatrész, amely arra utal,
hogy a mesélé barmilyen sporton kiviili tevékenysége, iskolai tanulméanyai, programjai tal sok
id6t és energiat vesznek el az edzéstdl és a versenyzéstdl, ugy érzi a kettdt nem képes
eredményesen Osszeegyeztetni és az Uj/masik elfoglaltsag keril elétérbe. Itt szerepet jatszhat
mindenféle egyéb feladat, amely akadalyozza a versenyz6i mivoltaban, nem tud/ nincs ideje
edzésekre, versenyre jarni, Uj/egyéb tevékenysége figyelmet és koncentraciot von el a

versenyzéstol.

,Tényleg sok tanulnivald volt, egy kamasz gyereknek nagyon sok mds elfoglaltsaga van.”

4. Eredmények hianya: minden olyan szbévegrész, mondat vagy mondatrész, amelyben a
meséld arra utal, hogy a folyamatos edzések, sok munka és energia ellenére nem képes elérni
azt az eredményt, célt, amelyet kitlizott maga elé. Kozponti motivuma a csalodas és keserliség

érzése.

,Emellett ugye nem jottek az eredmények, rossz volt a hangulat, tehat tényleg és agyonvertek

edzésen is.”
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5. Csékkend motivacié. minden olyan szdvegrész, mondat vagy mondatrész, amelyben a
meséld arra utal, hogy egyszerlien elvesztette érdeklédését a versenyzés irant, nincs kedve
folytatni ezt az életstilust, nem elég lelkes, csokkennek a kitlizott és elérendd célok, nincs
semmi, ami igazdn motivalna. Valésziniileg tobb, akar konkrétan megnevezett tényezd is

hozzajarulhat a motivacio csokkenéséhez

,Ez igazdbdl egy elég hosszu folyamat volt, de ez mind hatdssal volt arra, hogy mar egyre kevésbé
volt kedvem lemenni edzésre, hidnyzott a motivaciom teljesen, ezért az eredmények sem jottek, és

végll gy dontottem, hogy ennyi elég volt nekem.”

6. Vivoszovetséggel valo konfliktus: minden olyan szdvegrész, mondat vagy mondatrész,
amelyben a meséld arra hivatkozik, hogy problémai akadtak a Magyar Vivoszovetséggel,
elitéli annak miikodését, ugy érzi, kihasznaltdk, nem kapta meg azt a tamogatast, amit
megérdemelt volna (itt mind anyagi, mind szakmai vonatkozasra is gondolunk). Nem
értekelték megfelelden az eredményeit, nem kaptdk meg a lehetdséget, hogy
bizonyithassanak, masoknak kedveztek vagy akadalyoztdk a versenyz6i fejlodését,

elbrelépését.

A szOvetség részérdl a legkisebb tdmogatdst sem kaptam, egy kicsit sem éreztették velem azt, hogy
odakerilhetek a valogatottba, hogy emberszamba vesznek, hogy megkapom a lehet6ségeket. S6t,
ennek az ellenkezgjét éreztem, ahol tudtak kihasznaltak, és kozben mar évek éta elkdnyvelték, hogy

bel6lem soha nem lesz valogatott.”

7. Magas koltségek: minden olyan szovegrész, mondat vagy mondatrész, amelyben a mesélo
arra hivatkozik, a vivas tal sok anyagi forrasat emészti fel, nem képes biztositani ezt
hosszutavon, mikdzben nem kap segitséget a koltségek csokkentesére, az elért eredmények

pedig kétségesse teszik, vajon megéri-e folytatnia a versenyzest.

,Benne volt a leveg6ben ez az anyagi dolog, hogy azért nem vagyunk mi gazdagok, de kifizettem
ezeket, kifizettilk ezekez a versenyeket és kifizettem ott is nem tudom hany ezer forintot és

gyakorlatilag semmi nem tértént.”

19



8. Magas elvarasok: minden olyan szévegrész, mondat vagy mondatrész, amelyben a meséld
azt érezteti, tGl nagy a nyomas rajta, kiils6 elvardsok nehezitik abban, hogy eredményesen
szerepeljen, aggodik amiatt, hogy nem tud valaki(k)nek megfelelni. Stresszesse valik, s (gy
érzi, a nagy lelki teher miatt nehezen tud a versenyzésre koncentralni, nehéz megkulzdenie az

elvarasokkal.

,Eleve nagyon nagy volt a nyomas, mert ugye utolsd verseny a VB el6tt, nagyon fontos meg amugy is

0B.”

crer

elemzés eldtt, a kovetkezoképpen hataroztuk meg:

A szOveget szOvegrészekben elemezziik. A szovegek kérdésenként kiilon kezelendoek. A
modulok egységeleme az a szovegrészlet, amely egyértelmiien utal a modulra, vagy annak
Iényeges tartalmi elemére és addig tart, amig egy mas témaju széveg meg nem szakitja azt.
Megszakitasrdl akkor beszélhetiink, hogyha az adott modulként kategorizalt szévegrész egy

masik altorténetbe egy masik jelentésii szovegbe csap dt.

Sportelhagyas bejdslé tényezoi
Célunk volt egy valoszinliségi modell készitése, mely képes elére jelezni az adott

populaciobodl vétlenszerien kiemelt vivot a narrativ interjija alapjan, hogy mekkora
valoszinliséggel lesz sportelhagyd. Ahhoz, hogy valdsziniiségeket tudjunk szadmolni a
modulok alapjan, tudnunk kell, hogy mennyire jo elérejelzk lehetnek. Ezért kilonbséget
varunk el sportelhagyd és aktiv sportolok kozott, a modulok Gsszpontszamanak atlagat
tekintve, ennek letesztelésére a normalitas fennallta esetén fiiggetlen mintds t-probat
végeztlnk el. llletve arra a kérdésre is szerettink volna vélaszt kapni, a felvett kérddivek
kozul van-e olyan, amely megbizhatéan hatassal van a sportelhagyasra és szamitasba kell-e

venniink a valészintiségi modell megalkotasa soran.

Kivancsiak voltunk tovabba arra is, hogy a Carless és Dougles (2008) altal megnevezett 3
modulban figyelhetéek-e meg eltérések, érdemes lenne-e¢ valamely modult a valdsziniiségi

modellalkotasba belevenni.
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Ezen elemzéseket megel6zden azonban az adatinkat fiiggetlenné akartuk tenni attol, hogy az
adott vizsgalati személy milyen hosszan beszél. Az bizonyos, ha valaki sokkal tobbet beszél
az interju alatt, akkor abban akaratlanul is tobbszor jelenhetnek meg modulok, mint a
tobbieknél. Igy 6sszeszamoltunk minden egységelemet a szévegekben, majd a modulok

szamat elosztottuk az dsszes egyseégelem szamaval.

Narrativ elemzésbél szarmazo valtozdk=

Interjiban elé6forduld modulok szama

Interjiiban eléforduld dsszes egységelemek szama

A Vvaltozok igy 0 és 1 kozé keriltek, konnyen kezelhetévé valtak és kiszirtiik a tobb
beszédnek koszonheté egyenetlenségeket. llletve ezéltal a csoportok kozétt adddo
kiilonbségeket is kiszlrtiik: a nagyobb létszdmu csoportban magasabb lehet a modulok szama

ebbdl fakadodan.

Az elemzés el6tt harom vizsgélati alany adatait Kivettiik az mintabdl. Az egyik résztvevonk
még aktiv vivd volt, de méar eldontdtte, hogy sportelhagyd lesz, igy nem tudtuk egyik
csoportba sem besorolni. A mésik két adatot a sportelhagyok kozul vettlik ki, melybdl az
egyik a sportelhagydk atlagahoz képest modulok tekintetében sokkal alacsonyabb pontszamot
ért el (3), mig a masik sokkal magasabbat (19). Kiugr6é adatként pedig torzitottdk volna az

eredményeket.

Mivel a minta a Kolmogorov-Smirnov préba alapjan normalis, ezert elvégezhetjik a
fliggetlen mintas t-probat. 1. hipotézisink beigazolddott t(13) = 2,925, p < .05. A
sportelhagyd csoportban a modulok szignifikansan tobbszor szerepeltek M = 0,212, SD =
0,08, mint az aktiv vivok csoportjaban M = 0,108, SD = 0,03.

A modulok adta kiillénbséget az alébbi grafikonon (3. abra) szemléltetjik a két csoport kdzott:
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3. abra. Az 4dbra bemutatja az egyes modulok megjelenését az interjikban csoportonként

Lathatjuk, hogy a Vivoszovetséggel adodo konfliktuson kivil mindegyik modul esetén a
sportelhagyok jelent6sen tobb mennyiségii modullal rendelkeztek. A Vivoszovetséggel valo
konfliktus ilyen aranya abbol is valdszinisithetd, hogy a jelenleg is aktiv vivok tobbszor,
élesebben konfrontalddnak, mint a sportelhagyok, igy az emlékek élesebben is élhetnek

bennik.

Masodik hipotézisiink melyben feltettik, hogy a teljesitmény narrativumban is kilénbség
mutathatd ki szintén beigazolddott t(13) = -3,776 p < .05. A sportelhagydk atlagban kevesebb
teljesitmény narrativumot hasznéltak M = 0,063, SD = 0,035, mint az aktiv sportolok
M=0,146 SD = 0,05

Sem a kérddivek, sem a tovabbi narrativum tipusok, igy az akcio és a kapcsolat tekintetében
sem talaltunk kiilonbséget a két csoport kdzott, megbizhatd bejosld tényezének az altalunk
kialakitott sportelhagyasi modulok és a teljesitmény tipusi narrativum mennyisége

bizonyosult.
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Valdsziniiségi modell
A minta mind a teljesitmény narrativum, mind a sportelhagyas modulok tekintetében normalis

eloszlast kovet, igy mindkettd segitségével tehetd valoszinliségi joslas a sportelhagyésra
]_ T—m 2

fla) = —= e T

vonatkozolag a kovetkezd képlet segitségével: o 2w

A sportelhagydk csoportatlagat és szorasat behelyettesitve megkaphatjuk, hogy mekkora
valoszintiséggel lesz az adott vivo sportelhagyd. Mivel statisztikailag szignifikdnsnak
bizonyult sportolok M = 4 SD = 1,265 és sportelhagyék M = 8 SD = 2,236 sportelhagyas
modulok ,atlagos el6fordulasanak a szama t(13) = 3,95, p < .05. Ez tulajdonképpen csak
abban kiilonbozik az eldzd szamitastol, hogy nem vettiik figyelembe, az adott vizsgélati alany
milyen hosszan beszél, nem tettik fliggetlenné az interju hosszatol. Azonban mivel a
fuggetlenné tett eredmények is szignifikdnsan kulonboztek, illetve az egységelemek
dsszpontszama sem kilonbozik a két csoport kdzott, illetve nincs szignifikans killdnbség a két
csoport egységelemeinek szamat tekintetbe véve t(13) = 0,501, p < .05. Ebbdl addéddan
megengedhetjiik, hogy amennyiben a modulok fliggetlenné tétel nélkil is kilénbdznek, azon

szamok alapjan tegylink valosziniiségi eldrejelzést a szamolas megkonnyitése erdekében.

A kovetkezé tablazat bemutatja, hogy attol fliggben, hogy hany narrativ sportelhagyas modul
jelenik meg egy interju alkalmaval, hogyan alakul a sportelhagyas valoszintisége. (1.

tablazat):
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Narrativ mintak Sportelhagyas
szama valésziniisége

0,1%
0,1%
0,4%
1,25%
3,67%
9,01%
18,67%
32, 7%
50%
67,3%
0 81,33%
1 91%
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1. tablazat. A tablazat bemutatja, hogy adott szdmu narrativ modul megjelenése esetén

milyen valoszintiséggel lesz a sportolo sportelhagyo.
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Diszkusszio

Az eredményeket Osszefoglalva azt lathatjuk, hogy a sportelhagyasi viselkedés legjobb
bejelz6i a Carless és Dougles (2008) altal javasolt teljesitmény narrativum, illetve az altalunk

létrehozott sportelhagyas modulok.

A sikeres teljesitmény narrativum elmeselése szakirodalmi értelmezés szerint azzal is egydtt
jar, hogy a mesélét elégedettség tolti el, amiért egy bizonyos helyezést elért, mozdulatsor
véghezvitelével kepességeit fitogtathatja. Nagyon sok pozitiv érzes, 6rom szabadulhat fel a
sikeres végkifejlet, profizmus, kompetencia érzésekor, a meséld élvezi, hogy ¢ all a
kdzéppontban és masok elismerik. Az altalunk kapott eredmények logikailag beleillenek,
alatdmaszthatjék ezt a megéllapitast, hiszen az aktiv versenyzoket sokkal inkabb 6sztontzheti
a sikerre, jo eredmény elérésére a teljesitmény, a sportelhagyokat ez mar kevésbé érint. A
sikeres célelérés fenntarthatja a tovabbi motivaciot a sportolas irant, s a motivaltabb sportolok
aktivabban is kiizdenek a versenykarrierjik soran (Gratz, Tomczak, 2008). A pozitiv érzések
tovabbi erdsitoként szolgalhatnak.  Ezzel szemben a sportelhagyok kevesebb ilyen
tapasztalattal rendelkeznek, esetleg az ilyen irdnyd élményeiket akcio jellegi

narrativumokban mes¢lik el, a teljesitményfokuszt melldzve.

Mi itt csak egy valdsziniiségi modellt tudtunk alkotni, mely egyszerre csak az egyik valtozot
tud figyelembe venni, azonban a tovabbiakban érdemes lenne egy olyan modellt épiteni, mely
mindkét valtozo bejéslo erejét figyelembe tudja venni. A kutatas limitacioi kozé tartozik,
hogy nagyon sportagspecifikus: biztosan csak azt jelenthetjuk ki, hogy ezek az okok a vivasra
igazak. Ezt egy tovébbi kutatdsban lenne érdemes vizsgalni. Szeretnénk kutatisunkat
Kiterjeszteni mas sportagakra is, hogy megtudjuk, a modulok esetlegesen mennyire jatszanak

szerepet mas sportagak sportelhagydinal.

Azonban a teljesitmény modul sportagakat tekintve egyetemes, és minden sportag
sportelhagyésanél komoly jelentdsége lehet. Problémafelvetésiinkben azt kerdeztik, hogy
vajon lehet-e egy valosziniiségi modellt alkotni narrativ interjuk alapjan. Tudni akartuk, hogy
egy adott mintan felvett érvek milyen valdsziniiséggel jelenhetnek meg a személyes
dontésekben, és lehet-e bejoslo erejiik egy késébbi viselkedési allapot bejelzésében? A
valaszunk erre, hogy igen, lehet, a valdszinliségi modell, amit csak alkalmaznunk kellett, a
matematikdban mar régota hasznélat targyat képezte. Pszicholdgiailag azonban sokkal

érdekesebb, hogy habar elfogadjuk azt a tényt, hogy az egyéneknek kiillonbozé okai lehettek a
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sportelhagyasra, olyanok, melyeket nem vizsgaltunk, de mégis ezen okok jo eldrejelzését

mutatjak emberek jovObeni viselkedésének.

Az sem elhanyagolhatd, hogy az altalunk definiélt sportelhagyasi modulok beleillenek az
eddig sportelhagyést vizsgald kutatdsok eredményeibe. Az eredmények hidnya, tarsak hiany,
edzével valo konfliktus, egyéb érdeklddési teriiletek litkzése mar masoknal is megjelent,
valosziniileg ezek univerzalisabb tényezok, mi azonban a kifejezetten a vivasra definialtuk és
mértiik 6ket. Tovabba nalunk uj okok is felmeriiltek az adott sportagra vonatkoztatva, ilyenek

a magas elvarasok és koltségek, illetve a csokkend motivacio.

Ez az els6 olyan modell, mely narrativumok alapjan josol be konkrét viselkedésformékat,
mint példaul egy adott dontés kimenetele: folytassak-e a sportot vagy ne. Az eddigi narrativ
kutatdsok sordn a nem szé szintli elemzések nem voltak standardizdlva, nem volt mindegy,
hogy az adott ember milyen hosszan beszél. Sikerilt kikiszobolnlnk ezt a problémét, az
egységelemek egyértelmli definidlasa, illetve az eredményekben ismertetett képlet

segitségével.

A kutatasnak elméleti hasznossaga mellett gyakorlati haszna is van: felmértiik a leggyakoribb
indokokat melyek bejésoljdk a sportelhagyast a vivasban. Mivel a sportelhagyas egy
komolyabb probléma a vivason belil, az eredmények figyelembevételével a sportagban
tevékenykedok azokat figyelembe véve javithatnak ezen a probléman. Hiszen egyaltalan nem
mellékes az az eredmény sem, hogy a sportelhagyok és az aktiv versenyzOk is az edz6i

tdmogatas hianyat emelik ki a leginkabb.
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Kitekintés, kritika

A kutatas gyengéi kozé tartozik, hogy habar a modulok és az egységelem eldre definialt volt,
a szubjektivitds nem teljesen kisziithetd: az interjukat, szOvegeket, tovabbi fiiggetlen
elemzokkel is érdemes lett volna kiértékelni, és reliabilitds vizsgalatot végrehajtani, hogy a
szubjektivitast teljesen kisziirjiik az elemzésbol. Erre sajnos 1d6 hidnyaban eddig nem keriilt

sor, a tovabbi terveink kozott tartjuk szamon.

Emellett érdemes volna szdszintli elemzést is véghezvinni az adatokon, a mar emlitett
érzelmek, self- és mi-referencia, id6élmény és kapcsolati valtozasok eredményeit Gsszevetni a
3 narrativum tipussal. Ebb6l a szempontbdl kilon kiemelnénk a teljesitmény narrativum

vizsgalatat.

A tovabbiakban érdemes lenne az altalunk létrehozott modulok kozoétt is szelektalni: kivenni
azokat, ahol nincs szignifikans eltérés sportolok és sportelhagyok kozott (pl.
Vivoszovetséggel vald konfliktus) : ezek valdszinlileg nem megbizhatd bejelz6i a jovobeni

viselkedésnek.
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Mellékletek

Jeldld meg azt a négyzetet, amely legjobban jelzi egyetértésed vagy egyet nem értésed az alabbi

megallapitasokkal kapcsolatban.

Teljesen
egyet-

értek

Nagyjabol

egyet-

értek

Kicsit
egyetértek

Inkabb
nem értek

Tobbnyire

nem értek

egyet

Egyaltalan

nem értek

egyet

1. Személyiségem legtobb oldalat szeretem.

2. Amikor megvizsgalom életem torténetét, elégedett vagyok
azzal, ahogy a dolgok eddig alakultak.

3. Néhany ember céltalanul vandorol egész életében, de én nem

tartozom kozéjiik.

4. Gyakran lehangolnak az élet mindennapi kovetelményei.

5. Bizonyos tekintetben kidbrandultnak érzem magamat életben
nyujtott teljesitményem miatt

N I A I O R

N I A I O R

N I A I O R

N I A I O R

N I A I O R

N I A I O R

6. Nehézséget és tobbnyire csalédassal teli éiményeket hoz
szamomra a szoros kapcsolatok fenntartasa.

7. Naprol, napra élem az életem és nem igazan gondolok a
jovore.

8. Altalaban tgy érzem, hogy felelSs vagyok azért a helyzetért
amelyben élek.

9. J4l tudom kezelni a mindennapokban ram haruld
kotelezettségeket

10. Néha ugy érzem, mintha mar megtettem volna mindent,
amit az életben megtehetd.

11. Az élet szamomra a tanulds a valtozas és fejlédés
szakadatlan folyamata.

O o (ojojo)] d

O o (ojojo)] d

O o (ojojo)] d

O o (ojojo)] d

O o (ojojo)] d

O o (ojojo)] d

12. Ugy gondolom, hogy fontos olyan Gj élményeket és
tapasztalatokat szerezni, amelyek kihivasokat jelentenek
onmagunk és a vilagunk Gjragondolasara.

O

O

O

O

O

O

13. Az emberek valdszin(ileg ugy jellemeznének engem, mint
egy adakozd személyt, aki hajlandé id6t szentelni masokra.

14. Régen feladtam a prébalkozast arra, hogy valami nagy
javulast vagy valtozast hozzak létre az életemben.

15. Hajlamos vagyok arra, hogy elfogadjam a hatarozott
véleményt képvisel6 emberek allaspontjat.

16. Nem sok melegséget és bizalmat tapasztalok a masokkal
vald kapcsolataimban.
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17. Bizom a sajat véleményemben még akkor is, ha az
gyokeresen eltér masok allaspontjatol. N N N N N

18. Azon értékek alapjan itélem meg magam, amelyeket én
fontosnak tartok, nem pedig azok alapjan, amiket masok O O O Il Il
tartanak fontosnak.

Kérjik, pontozd a kovetkezs allitdsokat aszerint, hogy milyen mérték(i az egyetértésed vagy egyet
nem értésed. Vdlaszaid karikdzassal jelold!

1-egydltaldn nem értek egyet

2-nem értek egyet

3-egyetértek

4-teljesen egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbbis masokhoz képest. 1 2 3 4
2. Ugy érzem, sok j6 tulajdonsagom van. 1 2 3 4
3. Mindent egybevetve, hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelennek, sikertelen embernek tartsam
magam. 1 2 3 4
4. Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint masok. 1 2 3 4
5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke. 1 2 3 4
6. J6 véleménnyel vagyok magamrdl. 1 2 3 4
7. Mindent fontoldra véve, elégedett vagyok magammal. 1 2 3 4
8. Barcsak jobban tudndm magam tisztelni. 1 2 3 4
9. Id6nként értéktelennek érzem magam. 1 2 3 4
10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jé. 1 2 3 4
Az aldbbi allitasokat is pontozd aszerint, mennyire jellemzéek rad!
1 —szinte soha
2 —néha
3 —gyakran
4 — majdnem mindig
1. Hétrdl hétre jol meghatarozott célokat tlizok ki

magam elé, és azok szerint cselekszem. 1 2 3 4
2. Tehetségem és képességeim legjavat hozom ki magambdl. 1 2 3 4
3. Ha az edz6 megmondja, hogyan javitsam ki a hibdimat,

hajlamos vagyok személyeskedésnek venni, és ideges leszek. 1 2 3 4
4. Sportolas kdzben jél tudok koncentralni,

és ki tudom zarni a zavard ingereket. 1 2 3 4
5. Verseny kdzben bizakodd és lelkes maradok, fliggetlenil attdl,

hogy mennyire kicsi a nyerési esélyem. 1 2 3 4
6. Tétversenyen jobb a teljesitményem, mert tisztabb a fejem. 1 2 3 4
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Egy kicsit szorongok amiatt, hogy teljesitményemet
mdasok hogyan értékelik.

Sokat toprengek azon, hogy miként valdsitsam meg
a céljaimat.

Az 6nbizalmam segit abban, hogy jdl jatszom.
Az edz6 kritikaja inkabb idegesit, mint segit.

Amikor figyelek valamire vagy hallok valamit, knnyen
tavol tudom tartani a zavard gondolatokat.

A teljesitményemmel kapcsolatos aggodalmak tul nagy
lelki terhet jelentenek szamomra.

Az elérendd teljesitményt minden edzésen
meghatdarozom a magam szamara.

Nincs sziikségem arra, hogy edzésen vagy versenyen kemény

munkat koveteljenek t6lem, mindig 100%-ot teljesitek.

Ha az edz6 valamiért kritizal vagy kiabal velem,
a hibat nyugodtan kijavitom.

J6l oldom meg a sportdgamban felmerilé
varatlan helyzeteket.

Ha rosszul allok, igyekszem nyugodt maradni,
és ez bevalik.

Minél nagyobb a tét egy versenyen, annal jobban élvezem.

Verseny alatt aggddom amiatt, hogy
hibat vétek vagy nem leszek sikeres.

Joval a jaték kezdete el6tt a fejemben van a jatéktervem.

Amikor ugy érzem, hogy kezdek tulzottan fesziltté valni,
képes vagyok gyorsan ellazitani a testemet,
és megnyugtatni magamat.

Szeretem a téthelyzetek nyujtotta kihivasokat.

Gondolok arra és elképzelem, hogy mi fog torténni,
ha kudarcot vallok vagy hibazok.

Barhogy is mennek a dolgok,
uralkodni tudok az érzelmeimen.

Figyelmemet konnyen tudom iranyitani, és képes
vagyok egyetlen dologra vagy személyre koncentralni.
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26. Ha nem sikeriil elérnem a kit(izott célt,
az a korabbindl keményebb munkara 6sztonoz. 1 2 3 4

27. Az edz6k és menedzserek tandcsait és utasitdsait
megfogadva fejlesztem képességeimet. 1 2 3 4

28.Téthelyzetben kevesebb hibat vétek,
mert jobban koncentralok. 1 2 3 4

Néhany olyan megdllapitast olvashatsz az alabbiakban, amelyekkel az emberek 6nmagukat szoktak
jellemezni. Figyelmesen olvasd el valamennyit, és karikdzd be a jobb oldali szdmok kdzil a megfelel6t
attol fuggdben, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZED MAGAD.
Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozz tul sokat, hanem azt a vélaszt jeldld meg,
amely altaldban jellemz6 rad.

Soha - 1
Néha > 2
Gyakran -> 3
Mindig > 4

1.J6l érzem magam.

2. Gyorsan elfaradok.

3. A siras ellen kiszkodnom kell.

4. A szerencse engem elkerdil.
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5. Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, mert nem tudom elég
gyorsan elhatarozni magam.

6. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
7. Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok. 1 2 3 4
8. Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan problémam van, hogy nem | 1 2 3

tudok urra lenni rajtuk.

9. A semmiségeket is tulzottan a szivemre veszem.

10. Boldog vagyok.

11. Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan venni a dolgokat.

12. Kevés az 6nbizalmam.

13. Biztonsagban érzem magam.

14. A kritikus helyzeteket szivesen elkerilom.

15. Csliggedtnek érzem magam.

16. Elégedett vagyok.
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17. Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoztatnak, és nem hagynak

nyugodni.

18. A csalddasok annyira megviselnek, hogy nem tudom a 1 2 3 4
fejembdl kiverni 6ket.

19. Kiegyensulyozott vagyok. 1 2 3 4
20. Feszilt lelkidllapotba jutok és izgatott leszek, ha az utdbbi 1 2 3 4

id&szak gondjaira, bajaira gondolok.
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