Versenysportolok €s a tarsadalmi igazsagossag



Absztrakt

A dolgozat a tarsadalmi igazsdgossdg témakorén beliill harom teriiletet vizsgdl meg
specidlis versenysportol6i mintdn. A kutatds fokuszaban 4ll6 témdk: (a) a gy6zelemre és a
vereségre adott érzelmi, kognitiv, személykozi és viselkedéses reakciok (Fiilop és Berkics
2007); (b) az igazsagos vildgba vetett hit (Dalbert, 1999), melyet a mintdra valé tekintettel
atalakitottunk igazsdgos versenysportba vetett hitté; (c) és a rendszerigazolds (Kay és Jost,
2003). A vizsgalatban szerepld sportolok szdma Osszesen 401. Harom sportdg keriilt be a
kutatasba: kajak-kenu (138 f0), kézilabda (130 f6) és o©kolvivas (133 f6). Nagy résziik
Magyarorszagon a legjobbak kozé tartozik, sokan koziiliik pedig Eurépaban és a vildgon is
vitathatatlanul a legjobbak. A kutatds tartalmazza tobbek kozott kilenc olimpiai bajnok
(kajak-kenu), egy KEK gydztes csapat jatékosainak (kézilabda) valamint hét vildgbajnok
(profiboksz: WBA, WBC; amatdr okolvivas kick-boksz, k-1) valaszait. A mintdban a nemi
arany kiegyensulyozott volt - megkozelitdleg otven-otven szdzalék. A kutatds explorativ
jellegére valé tekintettel nem fogalmaztunk meg nullhipotézist. A gy6zelemre adott reakcidk
faktorelemzése harom faktort mutatott ki, melyek a benniik szerepld tételek alapjan a
kovetkezd neveket kaptdk: Gyl. nércisztikus 0rom; Gy2. Onfeledt 6rom; Gy3. szorongds,
félelem. A vereségre adott reakcidk faktoranalizise négy faktort eredményezett, melyek a
benniik magas faktorsulyt kapott tételek miatt az alabbi elnevezéseket nyerték: V1. azonnali,
intenziv negativ érzések; V2. hosszabb tavd, tompdbb negativ érzések; V3. feladas,
deaktivicid; V4. gyOztes ellen irdnyuld negativ érzések. A faktorok egymdssal torténd
korreléltatdsa a kovetkezd szignifikdns egyiittjardsokra mutatott rd: aki gydzelme esetén
ndrcisztikus 6rommel reagdl, anndl vereség esetén feladds, deaktivacié és a gydztes ellen
irdnyul6 negativ érzések érhetdek tetten. Akinél gyézelmét kovetden a masodik faktor, vagyis
az Onfeledt 6rom jelentkezik, az vereség utdn hosszabb tavi, tompdbb érzéseket él at,
hidnyoznak néla az azonnali negativ érzéseket, és nincsenek a gydztes ellen irdnyulé negativ
érzelmei sem (utébbi ketté a mdsodik faktorral szignifikdnsan negativan korreldl). Anndl a
versenyzOnél, akin gydzelme utdn a harmadik faktor, a szorongds, félelem dimenzidja
mutatkozik, anndl a vereség esetén az els6é és a harmadik faktor jelenik meg, vagyis az

azonnali, intenziv negativ érzések, valamint a feladas, deaktivacio.



Elméleti hdttér

A versengés-kutatds torténetét Fiillop Marta (2008) foglalta Ossze. Tanulméanya
bemutatja, hogyan véltozott a kutatds szemlélete a huszadik szdzadban a madsodik

vildghdboritdl a kilencvenes évek elejéig.

A kutatas vezetd és tobbségi paradigmajat Morton Deutsch alakitotta ki, mely szerint
a versengés és az egylittmikodés egymastdl szilardan elkiiloniild, polarizalt fogalmak. A
versengést €s a konfliktust lényegében szinonimaként kezelte, a konfliktus fogalmat

negativnak tartotta.

A paradigma megvéltozasa az 1990-es években kezd0dott meg. Ez az az idoszak,
amikor a Szovjetunié 6sszeomlott, és az egykori keleti blokkba tartoz6 orszdgok sajat jovojiik
alakitdsit és megvalOsitdsdt a szabad versenyen alapulé piacgazdasigban képzelték el.
Deutsch maga is elismerte, hogy a tilegyszeriisitd dichotomizdlds nem biztos, hogy
célravezetd, mivel a val6 életben a versengés és az egyiittmilkodés tiszta formdjaban csak
nagyon ritkan taldlhaté meg. Tanitvanyai felvetették, hogy a versengésnek lehetnek jotékony
hatdsai is, példaul az onértékelésre. Maga az a tény, hogy a személy elmenekiilés helyett
szembenéz a kihivdssal és vdllalja a megmérettetést, pozitivan hat az Onértékelésére. A
versengést és az egyiittmikodést tobbé mar nem tekintették egymadssal ellentétes
folyamatoknak, hangot kapott az, hogy a kordbbi elméletek aldbecsiilték a két
magatartdsforma egyiittes el6forduldsdnak gyakorisdgat, €és ennek a motivaciés és

viselkedéses komplexitdsnak a gyakorlati jelentdségét.

A versengés, mint interperszondlis jelenség a nevelésben is kulcsszerepet jatszik
(Fulop, 2001) . A folyamat sordn a versengd felek felismerik Onnon erOsségeiket és
gyengeségeiket. A megfelel6 szintli 6nismeret adhat ugyanis esélyt arra, hogy a gyermekek az
életben megtaldljdk a személyiségiiknek és képességeiknek megfeleld teriiletet. Az egyén a
masokkal val6 6sszehasonlitds sordn tanulhat onmagardl a legtobbet. Az dsszehasonlitds sordn
mindenki felbecsiili sajat értékeit, igy lehetové valik a felismert ért€keknek megfeleld
csoporton beliili status és szerep elnyerése. Ez pedig az egyén lelki egészségének, és a csoport
jo mukodésének egyik fontos feltétele. Szolgdlhatja valamilyen kozvetlen cél elérését, de
eldsegitheti a hosszabb tdvi Onfejlodést is, ¢és hozzdjarulhat a személyiség
differenciadlodasdhoz. A folyamat altal az egyén szdmadra felmérhetové valik, milyen belso

erOforrasokkal rendelkezik.



A téarsas 0sszehasonlitds és a versengés hosszabb tavu és attételesebb funkcidja az
onfejlesztés. A versengés kovetkeztében ugyanis az egyén szdmos olyan tulajdonsdgat vagy
képességét bontakoztathatja ki, amelyek egyébként lassubb iitemben vagy egydltalin nem
fejlodnének. Ahhoz, hogy az Osszehasonlitis valéban az Onfejlodést szolgdlja, a
legmegfeleldbb az un. felfelé hasonlitds, vagyis olyan 6sszehasonlitdsi mésik kivalasztasa, aki
az adott dimenzidban jobb, s aki meg tudja tanitani az egyént arra, hogyan teljesitsen

kiemelkeddbben, aki arra 0sztonzi, hogy tobb és jobb legyen.

Fiilop Marta és Berkics Mihdly irtak le eldszor a gy6zelemmel és a vesztéssel valo
megkiizdés mintdzatait serdiilékorban (Fiilop és Berkics, 2007). Azt megeldzen a
pszicholdgiai szakirodalomban nem jelent meg olyan szisztematikus vizsgélat, amely a
gyOzelemre és vesztésre adott érzelmi, kognitiv és viselkedéses valaszokat a maguk
komplexitisaban és egymadssal vald Osszefiiggésben tarta volna fel. A kérdés azért bir
rendkiviili jelentéséggel, mivel a gy6zelem és a vesztés a versengési folyamatok természetes
velejar6i. Mindkét eredménnyel intenziv érzelmek jarnak egyiitt, s mindkettd hatdssal van az
egyén onértékelésére, interperszondlis kapcsolataira és tovabbi viselkedésére is. Ezért nagyon
fontos, hogy a gylztes és a vesztes miként tudjdk ezt az élményt megfeleld0 mdédon

feldolgozni.

Az igazsdgossdg és az igazsdgtalansdg észlelése: az igazsdgos vildgba vetett hit és a

rendszerigazolds elmélete

Sajatos emberi tulajdonsag, hogy igazoldsokat keresiink sajat és masok cselekedeteire,
emellett attitiidjeinket illetden igyeksziink megszabadulni az ellentmonddsoktél. A
konzisztencia érdekében énkiszolgdlo torzitasokkal éliink. Heider egyensilyelmélete (Heider,
1958/2003) az attitidok kozotti kolcsonhatasban érvényesiild altaldnos torvényszerliséget irja
le, és a személyek kozotti viszonyra fokuszdl. Festinger kognitiv disszonancia elmélete
(Festinger, 1957/2000) 4ltaldnosabban fogalmaz, kimondja, hogy a személy vélekedései

kozotti ellentmondds negativ allapotot idéz eld, melynek hatdsdra megvéltoztatja attitiidjeit.

Az igazsiagos vildgba vetett hit elmélete (Lerner, 1980) szintén megfeleltethetd
egyfajta énvédé mechanizmusnak, mely szorongascsokkentd funkcidval bir. Az emberek
motivaltak arra, hogy a vildgot igazsagosnak l4ssdk, és higgyenek abban, hogy mindenki azt
kapja, amit megérdemel, €s mindenki azt érdemel, amit kap. Mivel a legtobb ember pozitivan
vélekedik onmagardl, ebbdl kifolydlag ha a vildg igazsagos, akkor az ember biztonsdgban

érezheti magét és nyugodt lehet a jovo feldl.



Mintegy ellenpontként a szocidlis dominancia elmélete (Sidanius és Pratto, 1993; in
Hunyady et al. 1998) az emberi természetnek arra a sajatsagéra hivja fel a figyelmet, hogy a
mindenkori emberi tidrsadalmakban elkeriilhetetlen az elnyomds. Az emberiség torténelme
soran mindvégig csoportalapon, hierarchikusan szervezddott. Ennek kovetkeztében egyes
csoportok a hierarchia csucsan helyezkednek el, mint uralkodék, mésok pedig a hierarchia
aljara, a tarsadalom peremére keriilnek, mint elnyomottak. Nyilvdnvalé igazsigtalansiga
ellenére a hierarchikus szervezddés szdmos eldnyt hordoz magédban, elGsegiti a csoport €s ez

altal a faj fennmaradésat.

Az emlitett csoport alapt szervezddés abbdl ered, hogy az ember 1ényegénél fogva
tarsas lény (Aronson, 2008). Az egyén énképében meghataroz6 szereppel bir, hogy mely
csoporthoz, csoportokhoz tartozik. A tdrsas identitas elméletét (Tajfel és Turner, 1986; idézi
Jost 2003) azért fejlesztették ki, hogy meg lehessen magyardzni azt a vdaratlan kisérleti
eredményt, hogy interakcidos eldtorténettel nem rendelkezd, ,,minimalis” laboratériumi
csoportok részrehajléak voltak az ingroup javdra a sztereotipizdlds, a teljesitmények
értékelése €és az erdforrasok odaitélése tekintetében. Mivel az embereknek nagy a kedvezd
onértékelés iranti igénylik, és mivel a csoporttagsdg fontos részét képezi az énfogalomnak, az
emberek sajat csoportjukat kedvezObbnek itélik meg, mint a kiilsé csoportot. A térsas
identitds elmélete szerint 1étezik egy egyéni és kollektiv onértékelésiink novelésére irdnyuld
altalanos hajtéerd, ami arra készteti az embereket, hogy az ingroup és relevans outgroupok

kozott dsszehasonlitdsokat tegyenek az eldbbi javara.

A John T. Jost nevéhez kt6do rendszerigazolds elmélet (Jost, 2003) integral6 szerepet
hivatott betolteni a szocidlpszicholdgiaban. A kordbbi elméletek felhasznalasaval arra keresi a
valaszt, hogy az aldvetett, elnyomott csoportok miért hajlamosak arra, hogy legitiméciéval

lassék el az dket kizsdkmanyold, margdra szoritd és ott tartd tarsadalmi berendezkedést.

A rendszerigazolasi elmélet és az igazsdgos vilagba vetett hit elmélete szorosan
kapcsolédnak egymashoz. Aki hisz abban, hogy a vildg alapjdban véve igazsagos, vagyis
hogy a jok elnyerik méltd jutalmukat, a rosszak pedig egyszer mindenképp megbiinhddnek, az
hajlamos arra is, hogy a fenndllé gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszert is legitimnek ldssa.
Egy igazsidgos vildgban csak feddhetetlen rendszerek uralkodhatnak, melyek az emberek
érdekeit szolgéljak. Lényegében mind a rendszerigazolds, mind az igazsagos vildgba vetett hit

esetében egyfajta disszonancia redukcidé megy végbe.



Annak feltdrdsa, hogy a versenyzok miként vélekednek a tarsadalmi igazsdgossag eme
harom szegmensérdl azért fontos, mert a sportolok tevékenységiiket a versenysport sordn

mindennapoktdl eltérden szigordan szabdlyozott keretek kozott végzik.
Mintavétel

A vizsgdlatban 6sszesen 401 sportold vett részt. A részvétel eldfeltétele volt, hogy a sportold
aktivan versenyezzen, ugyanakkor betoltotte mar 14. életévét. A kérdoéiv elsd részében
rékérdeztem a valaha elért legjobb eredményére, valamint az aktudlis évben elért legjobb
eredményére. Utdbbi kérdé€s biztositotta, hogy csak aktiv versenyzok keriiljenek be a mintéba.
Az adatfelvétel 2010 decemberétdl 2012 oktdberéig tartott. A vizsgélatban résztvevd

sportol6k nemek és sportdgak szerinti eloszldsa az elsd dbra szemlélteti:

1. abra: a vizsgélatban résztvevo sportolok nemek és sportdgak szerinti eloszldsa

Sportag Kajak-kenu | Kézilabda | Kiizdésport
Férfiak 70 70 72

N6k 68 60 61
Teljes alminta 138 130 133
Teljes minta 401

A résztvevok férfi-nd ardnya kiegyensilyozott volt, megkozelitdleg 50-50 %. A sportolok

nemi ardnyat a masodik dbra szemlélteti:

2. :avizsgdlatban résztvevo sportolok pontos nemi ardnya

Nem Gyakorisag | Szazalék
Férfiak 212 52,9
Nok 189 47,1
Teljes minta 401 100

A kitoltdk atlagéletkora 21,24, a széras 6,36 volt. A legfiatalabb versenyzd 14, a legiddsebb
pedig 54 éves volt.

Arra valo tekintettel, hogy a vizsgélatban rendkiviil eredményes versenyzOk vettek
részt, valamint arra, hogy a kutatds feltaré jellege mellett eredendéen cél volt a kapott
eredmények sportigak és nemek szerinti Osszehasonlitdsa, sziikséges az almintdk kiilon
bemutatdsa is. A tdblazatok tartalmazzdk a versenyzok altal valaha elért legjobb eredményt.
Itt csak egyetlen eredményt jelolok, tehdt azt nem tartalmazzdk a tdbldzatok, hogy valaki

hanyszoros olimpiai bajnok, és emellett még sokszoros vildg- és Eurdpa-bajnok is. Az
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orszagos bajnoksdgokndl a megadott helyezéseket korcsoportoktdl fiiggetleniil egyetlen
kategoriaként kezeltem. Tehdt az orszdgos bajnoksdgon elért dobogds helyezést illetden

minden sportdgnal egyiitt szerepel serdiil6tdl kezdve a mastersig minden versenyzo.
Kajak-kenu
A kajak-kenus versenyzok adatait a harmadik dbra szemlélteti:

3. abra: a kajak-kenus alminta adatai

Nem Gyakorisag | Szazalék | Atlag életkor | Eletkor szérasa | Min. | Max
Férfiak 70 50,7 20,76 6,44 15 43
N6k 68 49,3 20,79 7,96 16 54
Teljes alminta 138 100 20,78 4,21 15 54

Abban a kivételes megtiszteltetésben lehetett részem, hogy két kivételtdl eltekintve az
Osszes aktiv magyar olimpiai bajnok kajak-kenus versenyzét meg tudtam keresni, és Ok
hozzajarultak a vizsgdlatban vald részvételhez. A sportdg legmeghatdrozébb alakjaihoz
eljutottam, és a minta nagysdgara valé tekintettel a kevésbé eredményes versenyzok is
szerepelnek a kutatdsban. A negyedik dbra tartalmazza a versenyzOk dltal elért legjobb

eredményeket:

4. &bra: a kajak-kenus alminta tagjai altal elért legjobb eredmények

Helyezés | Ol | Vb |Eb | Mar | Mar | Mas | U23 | Ifi | Ifi | EORV | Mar | Ob
Vb Eb Vk Eb | Vb | Eb Ob
L 916 | 2 1 6 2 1 23
11 1 |6 1 1 2 1 1 15
111. 2 | 2 1 1 1 1 3 1 3

(Jelolések:  Ol=Olimpia, Vb=Vildgbajnoksidg, Eb=Eurdpa-bajnoksig, Mar=Maraton,
Mas=Masters, U23=23 év alattiak /18 és 23 év kozotti versenyzok/, Ifi=Ifjusagi /17-18 éves
versenyzOk/, EORV=Eur6pai Olimpiai Reménységek Versenye, Ob=0Orszdagos bajnoksig

Kézilabda

A kézilabdat illetden is elmondhatd, hogy kivélé eredményekkel rendelkezd csapatok
és versenyzOk keriiltek be a vizsgalatba. Eljutottam a 2011-2012-es szezonban KEK-gydztes
ndi kézilabda csapathoz, rajtuk kiviil 6t NB-1-es, egy NB-2-es, egy Budapest ndi elso
osztilydban jatszé és egy serdiild6 bajnoksdgban magit megmérettetd csapathoz. A

kézilabdazok adatait az 6todik abra szemlélteti:




5. abra: a kézilabdazo6 alminta adatai

Nem Gyakorisag | Szazalék | Atlag életkor | Eletkor szérasa | Min. | Max
Férfiak 70 53,8 22,22 6,29 14 40
N6k 60 46,2 22,65 6,76 16 44
Teljes alminta 130 100 22,42 6,49 14 44

(Megj.: Egy kitoltd nem adta meg az életkorat)

Kiizdosport

Az okolvivas lett volna harmadik sportig, amelyet be szerettem volna vonni a kutatdsba.
Mivel nem tudtam a kelld elemszdmnak megfelelé 6kolvivo nét megkeresni — azon prozai
okbdl kifolydlag, hogy Osszesen nincsenek annyian -, ezért miutdn egyeztettem a sportdgak
meghatdroz6 szakembereivel, gy dontdttem, hogy kiterjesztem a vizsgélatot a ndi kick-
bokszoldkra, thai-bokszoldkra €és k-1-esekre. A férfiakat illetben ez az alminta csak

okolvivokbal all.
A kiizddsportoldk adatait a hatodik dbra szemlélteti:

6. dabra: a kiizdOsportol6 alminta adatai

Nem Gyakorisag | Szazalék | Atlag életkor | Eletkor szérasa | Min. | Max
Férfiak 72 54,1 19,99 4,29 15 33
Nok 61 45,9 21,28 5,77 14 39
Teljes alminta 133 100 20,58 5,05 14 39

A noi kiizd6sportolok adatait a hetedik dbra szemlélteti:

7. ébra: a n6i kiizdésportold alminta adatai

Sportag Gyakorisag | Szazalék Atlag Eletkor Min. | Max
életkor szérasa

Okolvivok 39 63,9 20,31 4,93 15 32

Kick-boksz, Thai- 22 36,1 23 6,79 14 39

boksz, K-1

Teljes alminta 61 100 21,28 5,77 14 39

A kiizdésportolok 4ltal elért eredmények a madsik két mintdéhoz hasonléan szintén
vildgszinten kimagasléak. A tdbldzatok nem jelolik, de a vizsgdlat tartalmazza két profi

vildgbajnok (WBA, WBC) és egy profi Eurépa-bajnok (WBO) 6kolvivo vélaszait is.

A nyolcadik dbra bemutatja a férfi 6kolvivok éltal elért legjobb eredményeket:




8. dbra: a férfi 0kolvivok altal elért legjobb eredmények

Helyezés | Vb | Eb | Bocskai | Ob | Ifi Vb | Junior Eb
L 1 16
1L 6
111 1 |3 1 11 1 2

(Megj.: Junior: 15-16 éves kor kozotti versenyzok. A Bocskai Istvan emlékverseny a mdsodik
legrangosabb nemzetkozi 6kolvivo torna Eurdpédban — az Eb utan.)

A kilencedik, tizedik és tizenegyedik dbra a ndi kiizddsportolok dltal elért legjobb

eredményeket tartalmazzak:

9. 4abra: a no1 6kolvivok altal elért legjobb eredmények:

Helyezés | Vb | Eb | Uniés Eb | Junior Vb | Ob
L 1 1 10
A 1 5
111. 2 1 1 5

(Megj.: Junior: 15-16 éves kor kozotti versenyzok)

10. 4bra: a n61 kick-bokszolok 4ltal elért legjobb eredmények:

Helyezés | Vb | Eb | Vk | Ob
L 3 1
11 1
111. 301 1

11. dbra: a n6i thai-bokszoldk 4ltal elért legjobb eredmények:

Helyezés | Vb | Eb | Ob
L 1 2
11
111. 1

12. abra: a n6i K-1-esek altal elért legjobb eredmények:

Helyezés | Vb | Ob
L 1
11 1
111

A vizsgdlat menete

A vizsgalatban résztvevO versenyzok megkeresése hivatalos tton zajlott, maximadlisan
szem elOtt tartva a kutatdsetikai normdkat. A folyamat viszonylag hosszadalmas volt, de igy a

lehetd legnagyobb mértékben 6vni tudtam a versenyzdk személyiségi jogait.



A kajak-kenusokat és a kiizdésportoldkat a sportdgak szovetségein keresztiil értem el.
Legeldszoris a szovetségi kapitdnyok hozzdjarulasit kértem az adatfelvételhez. A szovetségi
kapitdnyok egyuttal a rendelkezésemre bocsdjtottak a legmeghatdrozobb edzok elérhetdségeit,
akikkel ezt kovetden kapcsolatba Iéptem. Az edzdkkel egyeztettem annak érdekében, hogy
meglatogassam a versenyzdiket. Az edzd tudtival és beleegyezésével eldre megbeszéElt
idOpontban elmentem az egyesiiletbe, ahol megkérdeztem a sportol6t, hogy a segitségemre
lenne-e azzal, hogy kitolti a kérddivet. Amennyiben a versenyzd is jovdhagyta, odaadtam neki
a tesztet és megkoszontem a segitségét. A megkeresett tobb szdz sportolébdl csak néhanyan
utasitottdk vissza a vizsgdlatban val6 részvételt annak ellenére, hogy biztositottam Oket az
adatok bizalmas kezelésérol. Természetesen tiszteletben tartottam az akaratukat, €s
megkoszontem nekik, hogy meghallgattdk a kérésemet. A kézilabdazok megkeresése is igy
zajlott, csak ott a sportagi szovetség helyett az egyesiiletek vezetdségével vettem fel a

kapcsolatot.

A vizsgalat kritikdjaként mindenféleképp felhozhat6, hogy a kitoltés koriilményei nem
voltak egységesek. Ennek az az egyik oka, hogy nekem, mint kutatdst végz6 pszicholégus
hallgaténak nagyon sokféle igénynek kellett megfelelnem, én pedig természetesen
alkalmazkodtam ezekhez az igényekhez. Osszesen hat sportdgat vizsgaltam, a legidSsebb és a
legfiatalabb versenyzd kozott negyven év a korkiillonbség, ezenfeliil a csak kisebb
versenyeken elindulé hobbistatél kezdve a profi — versenyzésbdl €16 — sportolokon &t a
vilagsztarokig nagyon széles a skdla, ahol el lehet helyezni a vizsgalatban résztvevo
versenyzOket. Volt olyan sportold, akivel edzés el6tt, volt, akivel edzés utdn vettem fel a
kérddivet, s6t olyan is el6fordult, hogy valaki két gyakorlat kozott toltotte ki a tesztet.
Masrészt nem mindig az egyesiiletben kerestem meg versenyzoket. Volt rd példa, hogy
valamelyikiikkel egy éltala megadott helyen taldlkoztam, mert neki az volt megfeleld.
Elvétve, de olyan is akadt, amikor nem tudtam taldlkozni, vagy nem taldlkozhattam
személyesen a versenyzovel. Ilyenkor az edz6nél, vagy a club felsébb vezetdjénél hagytam a

tesztet, majd késobb visszamentem a kitoltott kérdoivért.

Maisrészt a szememre vethetd, hogy a kutatds kezdetétdl szamitva Osszesen két évig
tartott az adatfelvétel. Ennek magyardzata, hogy pszicholégia szakos hallgatéként, BA
tanulmdnyaim alatt vigtam bele ebbe a vizsgalatba, nélkiilozve minden kiils6é anyagi
segitséget. A minta-elemszdm Onmagaban is hatalmas, ugyanakkor a vizsgélt populacié
rendkiviil specidlis voltdbol addédik, hogy az egész orszdgot be kellett jarnom azért, hogy

eljuthassak a versenyzokhoz. A vizsgidlat minden anyagi forrdsit magamnak kellett
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eldteremtenem, eme koriilmény jarulékos kovetkezményeként sajnos elhizédott az

adatfelvétel folyamata is.
Az alkalmazott kérdoivek bemutatdsa

A vizsgalatban hasznélt kérd6iv nyolc részre oszlik, kitdltése anonim zajlott. Az elsd
részben demografiai jellegli adatokra kérdeztem rd, mint a versenyz0 neme, kora, és az altala

izott sportag.

A kérdoiv mdsodik része Fiilop Marta és Berkics Mihdly (2007) zart kérdbive volt,
mely a gy6zelemmel kapcsolatos kognitiv, érzelmi, személykozi és viselkedéses reakcidkat
mérte. A kitoltoknek olyan helyzetekre kellet gondolniuk, amikor a versenyzés sordn gydztek,
majd 32 lehetséges kiilonbozo valaszrdl kellett 1-t6l 5-ig terjedd Likert-skdldn megitélniiik,

mennyire jellemzoek rajuk az adott szituaciokban.

A kérdoiv harmadik és negyedik részében a valaszadoknak a gyOzelemmel
kapcsolatos néhdny tovabbi allitast kellett megitélniiik szintén 1-tol 5-ig terjedd Likert-skalan
aszerint, hogy mennyire értenek veliik egyet, illetve mennyire jellemzi 6ket olyankor, amikor

gyOznek.

A kérdoiv otodik része ugyancsak Fiilop Marta és Berkics Mihdly mar idézett
publikécidjabol szdrmazott. Itt a kitdltoknek olyan helyzetekre kellett gondolniuk, amikor a
versenyzés sordn vereséget szenvedtek, majd 39 lehetséges kiilonféle kognitiv, érzelmi,
személykozi és viselkedéses valaszt kellett 1 és 5 kozotti Likert-skdlan pontozniuk aszerint,
hogy vereség esetén mennyire jellemzi Oket. A kérd6iv hatodik részében a vereséggel
kapcsolatos néhdny allitasrdl kellett ismét 1 és 5 kozotti Likert-skdlan megitélniiik, mennyire

értenek veliik egyet.

A kérddiv azon részeit, melyek gyozelemmel és a vereséggel kapcsolatos reakcidkat
mérték, valamint a gydzelemhez és a vereséghez kapcsolédd allitdsokat Fillop Marta és
Berkics Mihdly az els6 szerzo kordbbi, a versengéssel kapcsolatos kvalitativ kutatdsai alapjan

allitottak Ossze.

A kérdéiv hetedik része Claudia Dalbert (Dalbert, 1999) igazsdgos vildgba vetett hitet
méro skaldjan alapult. Dalbert skdldja azt méri, mennyire hajlamos ra az egyén, hogy higgyen
abban: a vildg igazsagos és kiszamithatd, mindenki azt kapja benne, amit megérdemel, illetve

mindenki azt érdemli, ami osztalyrészé&iil jut.
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Claudia Dalbert mérdeszkoze 1ényegében két alskalabdl all, véleménye szerint ugyanis
megkiilonboztethetd az dltalanos €s a személyes igazsdgos vildgba vetett hit. E10bbi a vilagra
altaldban vonatkoz6 nézeteket foglalja magédban, utébbi pedig azt a meggydzddést, hogy a
vildg személy szerint is igazsdgos a valaszadé szempontjabdl - vagyis hogy ¢ maga azt kapja,

amit megérdemel, illetve azt érdemli, amit kap.

Berkics Mihdly doktori értekezésében (2008) ismerteti azt a vizsgdlatot, melynek
keretein beliil orszdgos reprezentativ mintan alkalmaztak Caludia Dalbert 0sszesitett skdldjat.
Azt vartdk, hogy az adatok faktoranalizisekor a két skala tételei két kiilon faktorba
rendezddnek. A skdla magyar véltozatit a teljes adatfelvételt megel6zé probakérdezések
tapasztalatai alapjan leroviditették, az eredeti 13 tételbdl, amelyek koziil hat az altalanos, hét a
személyes igazsdgos vildgba vetett hitet mérte, csak nyolc, alskdlanként négy-négy tételt
tartottak meg, mivel a vdlaszadok a 13 tételt er6sen redundansnak taldltdk. A megmaradt 8
tétel Likert-tipusu skélat alkot, a valaszadoknak 1-tdl 6-ig kell pontozniuk aszerint, hogy

mennyire értenek veliik egyet.

Vizsgdlatomban Claudia Dalbert igazsagos vildgba vetett hitet mérd, 8 tételre
roviditett skaldjat (melyet Berkics Mihdly forditott le magyar nyelvre) &talakitottunk a
mintdnak megfeleléen. Arrdl kérdeztem a versenyzdket, mennyire tartjdk igazsidgosnak a
versenysportot, az dllitdsokat mind a versenysportra vonatkoztattam. Vagyis példaul az az
allitas, ami eredetileg igy hangzott: “A vilag alapjdban véve igazsdgos.”, ndlam igy szerepelt:
“A versenysport alapjdban véve igazsdgos.” Tehat a kérdéivben a vildgot minden tételben

felvaltotta a versenysport.

A kérddiv nyolcadik részét a rendszerigazoldsi skdla alkotta (Kay és Jost, 2003),
melyet Aaron C. Kay és John T. Jost fejlesztettek ki annak mérésére, hogy a vélaszadd
mennyire hajlamos a fenndll6 tarsadalmi, gazdasiagi és politikai rendszer igazoldsdra. A
vizsgalatban alkalmazott rendszerigazolasi skdla nyolc tételbdl all, Likert-tipusd, tehat a
valaszadoknak 1-t61 9-ig kell véleményiiket kinyilvanitaniuk attdl fliggden, mennyire értenek
egyet az dllitdssal. A rendszerigazoldsi skala elvileg egydimenziés, mivel eredendden
egyetlen konstruktumot mér. Azon okndl fogva, hogy eredetileg az amerikai viszonyokkal
kapcsolatos nézetek vizsgdlatira tervezték, specidlisan az USA tarsadalmédra vonatkozd
tételeket is tartalmaz, amiket Berkics Mihdly a skdla forditisakor magyar viszonyokra

adaptélta (Berkics, 2008).
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A gyozelemre adott reakciok faktorelemzése

A gydzelemre adott reakcidkat vizsgalo kérdoiv 32 tételt tartalmaz, és iddig csak két
irasbeli publikicié sziiletett réla (Fiilop és Berkics, 2007; Berkics, 2008). Fiilop Marta és
Berkics Mihdly (2007) nemileg kiegyensulyozott kozépiskolds mintdn végezték a
vizsgalatukat. Kutatdsukban a kérdoiv feltar6 faktorelemzése négy faktort mutatott ki. Az elsé
faktorba, melyet ,,0rom és aktivacié” névvel jeloltek, olyan tételek tartoztak, amelyek a
gyOzelemmel kapcsolatos pozitiv érzelmekre, valamint a gydzelem 4&ltal nyert aktivicidra
utalnak. A faktorba tartozé tételekre példa: ,,Fel vagyok dobva (lelkes vagyok)”, ,,Sikeresnek
érzem magam”, ,,Boldog vagyok”. A mdsodik faktorba olyan vélaszok tartoztak, amelyekben
,harcisztikus énfelnagyitds” — a faktor is végiil ezt a nevet kapta — masok lenézése jelent meg.
A faktor tételeibdl néhany: , Karoromet érzek a vesztessel szemben”, ,,Lenézem azokat, akik
vesztettek”, ,,Ugy érzem, tobb vagyok mdsokndl”. A harmadik faktorba, melynek a ,,blintudat
és félelem” nevet adtdk, olyan tételek keriiltek, melyek a gyézelemmel kapcsolatos negativ
érzéseket és félelmeket fejeztek ki, mint ,,Lelkiismeretfurdalast érzek™, ,,Zavarba hoz”, Félek,
hogy nem fognak szeretni”. A negyedik faktort olyan allitasok alkottdk, melyek a gyozelmet
kovetd nyugalomra €s elégedettségre vonatkoztak, igy a neve is ,.elégedett deaktivalodas™ lett.
A belekeriilt tételekre példa: ,Nyugalom d&raszt el”, ,Szerencsésnek érzem magam”,

»dzeretem magam’.

Berkics Mihdly (2008) vizsgalatdban a minta egyetemistakbdl allt €s erds ndi tobbség
jellemezte. Berkics harom faktort kiilonitett el. Az elsé faktort a kérddivet bemutatd eredeti
publikdciéhoz hasonléan ,,6rém és aktivacid”-ként aposztrofélta (a faktor tételeire példa: ,,Jol
érzem magam”, ,,Biiszke vagyok”, ,,Boldog vagyok™). A belekeriilt tételek alapjdn a mdsodik
faktor, akdrcsak a mar idézett vizsgdlatban ,ndrcisztikus énfelnagyitds” nevet nyerte el
(,,Hatalommal rendelkezOnek érzem magam”, ,Lenézem azokat, akik vesztettek”, ,,(ng
érzem, tobb vagyok mdsokndl”). A harmadik faktor pedig a ,tirsas dvatossag” elnevezést

kapta (,,Zavarba hoz”, ,,Félek, hogy nem fognak szeretni”, ,,Meglepetést élek at”).

Mivel a kordbbiakkal ellentétben jelen dolgozat mintdja nemileg kiegyensilyozottnak
mondhat6, ugyanakkor igen specidlis, ezért teljesen elolrdl kellett elvégeznem a
faktorelemzést, €s ellendriztem a kérd6iv megbizhatsagat is. A faktoranalizist fOkomponens

elemzéssel végeztem varimax rotacidval.

Az elsé elemzésben még nem limitdltam a faktorok szamat. Az egyetlen kritérium az

volt, hogy a faktorok sajatértéke 1-nél magasabb kellett, hogy legyen. Igy nyolc faktort
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kaptam, az utolsé két faktorba azonban csak két-két tétel keriilt. A faktorok ebben a formaban
nem voltak értelmezhetéek, ugyanakkor ennyi faktor egydltalin nem felel meg az
adatredukci6 elvének. A scree plot alapjan — melyet a tizenharmadik dbra szemléltet - arra

lehetett kovetkeztetni, hogy a harom faktoros megoldas lesz megfelelo.

13. abra

Scree Plot

Eigenvalus
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Hérom faktorral djra lefuttattam az elemzést, és futtatdsonként egyesével elhagytam
azokat a tételeket, amelyek kommunalitdsa nem haladta meg a krtitikus ,25-0s értéket. Ennek
eredményeképp két tételt kellett kiemelnem, a megmaradt 30 tétel pedig harom jol
értelmezhetd faktorba rendezddott, amelyek az Osszvariancia 40,50 %-at magyardztak. A
benne magas sulyt kapott tételek alapjan az elsé faktor a , ndrcisztikus orom” elnevezést
nyerte, és olyan tételek keriiltek bele, mint ,,(ng érzem, €n vagyok a legjobb”, ,,Hatalommal
rendelkezének érzem magam”, vagy ,,Ugy érzem, tobb vagyok mésokndl”. A masodik faktor

a bele keriilt tételek alapjan ,, onfeledt orom”-ként volt interpretdlhat6. Ezt a faktort olyan
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allitasok alkotjdk, mint ,,Fel vagyok dobva (lelkes vagyok)”, ,,JJ6l érzem magam”, ,,Boldog

vagyok”. A harmadik faktort a ,,szorongds, félelem” névvel lehet roviden Osszefoglalni.

Olyan éllitasok alkotjak, mint ,,Félek, hogy nem fognak szeretni”, ,Lelkiismeretfurdaldst

érzek” és ,,Zavarba hoz”.

14. abra: a gyézelemre adott reakcidk faktorelemzése

Gyozelemre adott reakciok 1. Faktor: 2. Faktor: 3. Faktor:
faktorelemzése Narcisztikus 6rom | Onfeledt 6rom Szorongas, félelem
Magyarézott variancia (%) 20,50 13,50 6,50
Osszvariancia (%) 40,50
Kaiser-Meyer-Olkin proba ,860

Item-maradék korrelaciok ,382-,635 ,154-,493 ,320-,572
terjedleme

Cronbach-alfa ,856 ;701 711
Tételek és faktorsilyok

Ugy érzem, én vagyok a 122

legjobb

Sikeresnek érzem magam ,660 ,320

Elismertnek érzem magam ,658

Ugy érzem, tobb vagyok ,658

masoknal

Megn6 az onbizalmam ,651

Hatalommal rendelkez6nek ,630

érzem magam

Erdsnek érzem magam ,608

Elégedett vagyok magammal ,564

Ugy érzem, értek valamihez 511

Magabiztosnak érzem magam ,496 ,325

Ugy érzem, az emberek ,492

irigyelnek

Ugy érzem, bizonyitottam ,448 ,325

Biiszke vagyok 418 ,322

Lenézem azokat, akik 341 -,640

vesztettek

Fel vagyok dobva (lelkes ,624

vagyok)

J6l érzem magam ,584

Boldog vagyok ,564

Semmit nem érzek -,527

Nem foglalkozom vele -513

Karoromet érzek a vesztessel ,321 -,492

szemben

Izgatott vagyok ,469

Energikusnak érzem magam ,324 ,459

Szerény maradok ,376
Lelkiismeretfurdalast érzek ,673
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Zavarba hoz ,648
Félek, hogy nem fognak ,617
szeretni

Szomoru vagyok 577
Meglepetést élek at ,573
Sajndlatot érzek a vesztes irdnt ,508
Szégyenkezem -,374 ,497

Megjegyzés: a ,32-nél kisebb faktorstulyok nem szerepelnek a tabldzatban
A gyozelemre adott reakciok faktorainak korreldcioi a gyozelemre vonatkozo dllitasokkal

Megvizsgaltam, hogyan jarnak egyiitt a gy6zelemre és a vereségre adott reakciok a
gyOzelemre és a vereségre vonatkozo altalanosabb éllitasokkal, melyeket szintén tartalmazott
az alkalmazott kérd6iv. Az egyiittjardsok meglehetdsen gyengék, mintdzatuk viszont anndl

érdekesebb.

Az a versenyz0, aki a gyOzelemre ndrcisztikus orommel reagdl, az feltételezi masok
irigységét, elismerését €s csoddlatat, ugyanakkor nagyon fontos neki a gydzelem és azt ennek
megfeleléen meg is iinnepli (kiereszt a gy0zelem utdn). Aki a gydzelmének onfeledten oriil,
az emellett fontosnak tartja, hogy szerény maradjon, energidt ad neki a gy6zelem, utina még
tobbet dolgozik €s 4j célokat allit fel. A gydzelem esetén atélt tarsas szorongés, a félelem a
nem-elfogadéstdl viszont gatolja a versenyzot abban, hogy legkozelebb is gy6zni akarjon. A

korrelacidkat a tizenotodik €s a tizenhatodik dbra szemlélteti.

15. dbra: A gydzelemre vonatkozé allitdsok korreldciéi a gyOzelemre adott reakcok

faktoraival

Tételek Gyl. Gy?2. Gy3. szorongas,
ndrcisztikus onfeledt félelem
orom orom

A gy0Oztesnek szerénynek kell lennie, ,324%*

mert kiilonben kivivja masok

ellenérzését.

A gyOzelem irigységet valt ki. ,195%*

A gylztest az emberek dltaldban | ,270%* ,247%*

elismerik.

A gydzelem csoddlatot valt ki. ,204%* 168**

A gy6zelem nagyon fontos nekem. ,206%*

**< 01 — a tablazatban csak a szignifikdns korrelacidk szerepelnek
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16. A gyo6zelem utdni viselkedésre vonatkozé allitdsok korreldcidi a gydzelemre adott

reakciok faktoraival

Tételek Gyl. Gy?2. Gy3.
narcisztikus | onfeledt | szorongds,
Oorom Oorom félelem

A gyOzelem energidt ad a folytatidshoz. Még nagyobb LA440%*

erokkel dolgozom utdna.

Kieresztek egy-egy gy6zelem utén. ,167%* -,163%*

Gydbzelem utan kevesebbet dolgozom. -, 151%*

Legkozelebb is gy0zni akarok. ,2827%% -,118*

Uj célokat allitok fel. 222 %%

**< 01 — a tdblazatban csak a szignifikdns korrelacidk szerepelnek

A gyOzelemre vonatkoz¢6 dllitdsok, valamint a viselkedéses tendencidk korrelacioi

egymassal azért érdekesek, mert validdljdk a kérddivet, valamint rdmutatnak altalanosabb

viselkedéses tendencidk egyiittjdrdsaira. A matrixos elrendezésbdl adodik, hogy a 18 dbran a

tételek kétszer szerepelnek a tablazatban, a konnyebb attekinthetdség érdekében az értékek

megvastagitva szerepelnek.

17. dbra: A gy6zelemre vonatkozo6 allitdsok korrelacioi egymassal

valt ki.

A gy0ztest az emberek A gydzelem A gy6zelem nagyon
altaldban elismerik. csodalatot valt ki. | fontos nekem.
A gy0ztest az emberek ,253%% 250%*
altaldban elismerik.
A gy06zelem csoddlatot ,289°%

**< 01 — a tabldzatban csak a szignifikdns korrelacidk szerepelnek
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18. abra: A gyb6zelem utdni viselkedésre vonatkoz6 allitdsok korrelaciéi egymassal

A gydzelem Kieresztek | Gydzelem Legkozelebb | Uj
energidt ad a egy-egy utan is gy0zni célokat
folytatashoz. gyOzelem kevesebbet | akarok. allitok
Még nagyobb utén. dolgozom. fel.
erokkel
dolgozom uténa.

A gybzelem -,150%%* -,300%* 327 %% A24%*

energiat ad a

folytatashoz.

Még nagyobb

erokkel

dolgozom utdna

Kieresztek egy- | -,150%* ,339%%*

egy gybzelem

utan.

Gydzelem utan -,300%* ,339%#% -,263%* -,193%*

kevesebbet

dolgozom

Legkozelebb is ,327%* -,263%% ,309%*

gy0zni akarok

Uj célokat llitok | ,424%* -,193%* ,309%%*

fel.

**< 01 — a tablazatban csak a szignifikdns korrelacidk szerepelnek
A vereségre adott reakciok faktorelemzése

Fillop Marta és Berkics Mihdly (2007) kutatdsidban a vesztésre adott reakcidk a
faktorelemzés alapjan négy faktorba sorolddtak. Az elsé faktorban (,,0nleértékelés”) olyan
tételek jelentek meg, melyek az Onbizalom elvesztésérél és lecsokkent Onértékelésrol
arulkodtak. A faktor tételeire példa: ,,Rossz embernek érzem magam”, ,Ertéktelennek érzem
magam”, ,.Elveszitem az Onbizalmam”. A madsodik faktorba a szomorusaggal és a vesztés
miatti frusztracidval kapcsolatos tételek keriiltek, a faktor neve igy ,,szomorusag-frusztracié”
lett (,,Szomord vagyok”, ,,Csalddott vagyok”, ,Legydzottnek érzem magam™). A harmadik
faktor tételeiben a gyoOztes ellen irdnyuld érzések jelentek meg (,,Haragszom a gydztesre”,
HIrigységet érzek”™, ,,Bosszit szeretnék allni”, igy a neve is ,,agresszid a gyodztessel szemben”
lett. A negyedik faktor pusztdn harom tételt tartalmazott, mely ,,hérit4s, deaktivalodas”-ként
lett megjelolve, a tételei pedig: ,,Unalmat érzek”, ,,Faradtsdgot érzek”, ,,Nem foglalkozom

vele”.

Berkics Mihdly (2008) vizsgdlatdban a faktorelemzés reprodukdlta az idézett

tanulmany els6 harom faktordt. A benniik megjelend tételek alapjdn a harom faktor az
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,onleértékelés” (,,Rossz embernek érzem magam”, ,,Lenézettnek érzem magam”, ,,Gylilolom
onmagam”), ,,szomorusag-frusztracié” (,,Szomortd vagyok”, ,,Csalédott vagyok”, ,, Kudarcot
élek at”) és ,.ellenségesség a gydztessel szemben” (,,Haragszom a gydztesre”, ,,Gyulolom a

gyoztest”, , Irigységet érzek”) cimekkel keriiltek meghatdrozasra.

Akdrcsak a gyOzelemre adott reakcidkat mérd kérddiv esetében, a vereségre adott
reakcioknal is fokomponens elemzést alkalmaztam varimax rotdcidval. Itt sem limitdltam
el0szor a faktorok szamat, az egyediili kikotés a sajatértékekre vonatkozott, melyeknek
nagyobbaknak kellett lenniiik 1-nél. A screeplot alapjan a négyfaktoros megoldas bizonyult a

legidedlisabbnak.

19. abra

Scree Plot

107

Eigenvalus

Fyrrogreny LI N N T 0 YO L T OO I T
12348587 6 311234818 18182020 22234200627 20200 A28 J6 3631 2838

Component Number

Az elemzés menete megegyezett az el6z0 kérdoivnél leirtakkal. Sorban elhagytam
azokat a tételeket, melyeknek kommunalitdsa nem érte el a ,25-6s értéket. Ebbdl kifolydlag
Osszesen harom tételt kellett kiemelnem, a megmaradé tételek kommunalitdsa azonban elérte

az elfogadhat6 szintet. Az elemzés négy faktort eredményezett, melyek az dsszvariancia 44,34
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%-at magyarazzak. Az elsO két faktorban van olyan kozos vonds, mely megkiilonbozteti a
masik két faktortl, mégpedig az, hogy megjelenik benniik az idoi tényezd. Az elso faktor a
benne szerepld tételek alapjan az ,,azonnali intenziv negativ érzések”, mig a mdasodik a
,hosszabb tdvi, tompdbb negativ érzések” nevet kapta. A harmadik faktort a benne
megjelend tételek miatt , feladds, deaktivdcio”-ként lehet aposztrofdlni. A negyedik faktor
esetében a bele keriilt tételek 4ltal a ,,gydztes ellen irdnyulo negativ érzések” elnevezés
bizonyult adekvatnak. Ahogy a gydzelemre adott reakciokat mérd kérdoiv esetében, itt is
ellendriztem a kérddiv megbizhatésagat. A faktorelemzés eredményeit a huszadik dbra

szemlélteti:

20. abra: A vereségre adott reakcidk faktorelemzése

Vereségre adott 1. Faktor: 2. Faktor: 3. Faktor: 4. Faktor:
reakciok Azonnali, Hosszabb tavu, Feladas, Gyodztes ellen
faktorelemzése intenziv negativ | tompabb negativ | deaktivacid irdnyul6
érzések érzések negativ érzések

Magyarazott 24,74 8,90 5,92 4,77

variancia (%)

Osszvariancia (%) 44,34

Kaiser-Meyer-Olkin ,889

préba

Item-maradék ,422-.663 ,235-,623 ,289-,680 ,176-,465

korrelacidk

terjedelme

Cronbach-alfa ,878 ,802 735 ,646

Tételek és

faktorsulyok

Félek, hogy nem ,760

fognak szeretni

Rossz embernek ,718

érzem magam

Hiilyének érzem ,709

magam

Kétségbeesem ,660

Gytl6l6m dnmagam ,655

Kisebbrendiinek ,645 ,344

érzem magam

Depresszios leszek ,643

Elveszitem az ,567 ,396

Onbizalmam

Lenézettnek érzem ,538 ,332

magam

Biintudatot érzek ,497

Szégyellem magam ,486

Zavarban vagyok 478

Sirok ,464
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Csalddott vagyok ,629

Boldogtalan vagyok 571

Szomoru vagyok ,566

Kudarcot €lek at ,338 557

Haragszom , 388 ,556
magamra

Zaklatott, ideges ,543 ,381
vagyok

Boldog vagyok -,518

Semmit nem érzek =515

Elégedetlen vagyok ,504
magammal

Gyengének érzem ,699
magam

Erotlennek érzem ,385 ,671
magam

Féradtsdgot érzek ,665

Legydzottnek érzem ,353 464
magam

Tehetetlennek érzem ,383 ,442
magam

Irigységet érzek ,434

Nem tudok vesziteni ,643

Bosszit szeretnék ,610
allni

Gytlolom a gyodztest -,375 ,5955

Utalok vesziteni 453 515

Elismerem a -,493
gyOztest

Diihongok ,355 474

Haragszom a 455
gyOztesre

Csodédlom a gyOztest -,376

Megjegyzés: a ,32-nél kisebb faktorstilyok nem szerepelnek a tabldzatban

A vereségre adott reakciok faktorai és a vereségre vonatkozoé 4llitasok faktorai kozott
igen érdekes egyiittjarasok tapasztalhatéak. Az azonnali intenziv negativ érzések pozitivan
jarnak egyiitt a verseny feladdsdval, az 6nbizalom, a nyugalom €s a bétorsiag elvesztésével.
Aki hosszabb tavd, tompabb negativ érzéseket €l at, az elfogadja a vereséget, megprobal
tanulni beldle, eltokéli, hogy legkdzelebb nyerni fog, igyekszik jobbd tenni magat. A feladas,
deaktivacid pozitivan jar egyiitt azzal, hogy a versenyzd a vereséget igyekszik elfelejteni. Az
a sportold, aki a haragszik a gyOztesre, az vereség esetén igyekszik elkeriilni a jovoben a

versengéssel jaro helyzeteket, képtelen elfogadni a vereséget €s tanulni beldle.
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A korreldcidkat a huszonegyedik dbra szemlélteti:

21. 4bra: a vereségre adott reakciok faktorainak korreldciéi a vereségre vonatkozo

allitasokkal
V1 V2 V3 V4

Igyekszem elkeriilni a versengéssel jaro ,156%%*
helyzeteket a jovOben.
Altalaban hamar feladom, ha versengd ,230%* ,229%%
helyzetbe keriilok.
A vereség energiat ad, legkdzelebb nagyobb -, 2277 %
erdfeszitéssel, még tobbet dolgozom.
Elfogadom a vereséget és megprébalok tanulni | -, 185%* | [151** -,265%%
beldle.
Meg6rzom az dnbizalmamat és a nyugalmamat. | -,341%% | - 248%* | - 3](Q**
Elveszitem az 6nbizalmamat és a nyugalmamat. | ,397** | 241%** | 378%* | 136%*
Eltokélem, hogy legkozelebb nyerni fogok. -,116% | 293%* | - 249%*
Igyekszem magamat még jobba tenni. -, 257%% | [304%* | - 199%*
Elveszitem a batorsdgomat és nem folytatom. A10%* | - 323%%k | 1Q3x% | 5%k
Igyekszem elfelejteni. ,125% ,132%
A vesztés az élet része. Igyekszem kibirni. -,180%* -,345%%

**p<,01; *p<,05 — a tdbldzatban csak A szignifikdns korrelaciok szerepelnek

A vereségre vonatkozé 11 tétel korrelacidi koziil a kovetkezOk a mutattdk a legerdsebb
kapcsolatot:

22. abra: az 5. és a 6. tétel korrelacidja a vereségre vonatkoz6 11 allitas koziil

Elveszitem az onbizalmamat és a
nyugalmamat.

Meg6rzom az dnbizalmamat és a -654%*
nyugalmamat.

##p< 01

23. abra: a 7. és a 8. tétel korreldcidja a vereségre vonatkoz6 11 4llitds koziil

Igyekszem magamat még jobba tenni.

Eltokélem, hogy legkozelebb nyerni fogok. 653%*

*##p<, 01

24. 4bra: a 8. és a 9. tétel korreldcidja a vereségre vonatkoz6 11 allitds koziil

Elveszitem a batorsdgomat és nem folytatom.

Igyekszem magamat még jobba tenni. -,510%*

*##p< 01
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Gyozelem és vereség faktorok korreldcioi egymdssal

Megvizsgaltam, milyen egyiittjardsok tapasztalhatéak a gyodzelemre és a vereségre
adott reakcidk kozott. A korreldciok mindenképp figyelemre méltéak. Akinél gydzelem
esetén az elsO faktor, a ndrcisztikus 6rom jelenik meg, anndl vereség esetén erdsek a gyoztes
ellen irdnyulo negativ érzések. Aki gydzelmére onfeledt orommel reagal, anndl magas negativ
értékek jelennek meg (azaz nem jellemzdek) az azonnali intenziv negativ érzések, és a gyoztes
ellen irdnyulé negativ érzések, ellenben a hosszabb tdvi, tompdbb negativ érzések
mutatkoznak. A gy6zelem harmadik faktora, a szorongds, félelem a vereség harmadik

faktordval mutat szignifikans korrelaciot.

25. abra: a gyl6zelem é€s a vereség faktorok korrelacioi egymassal

Gyl. | Gy?2. Gy 3.

V 1. Faktor: Azonnali, intenziv negativ érzések -,160%* | ,395%*
V 2. Faktor: Hosszabb tavu, tompédbb negativ érzések ,A84%*
V 3. Faktor: Feladas, deaktivacio ,152% 221 %*

V 4. Faktor: Gyo6ztes ellen irdnyuld negativ érzések | ,305%* | - 320%**

**p<,01; *p<,05 — a tdbldzatban csak a szignifikans korrelaciok szerepelnek

Az igazsdgos vildgba vetett hit és a rendszerigazolds vizsgdlatai

Az igazsagos vildgba vetett hitet mérd skalat (Dalbert 1999), és a rendszerigazolas
skalat (Kay és Jost, 2003) kétszer vizsgaltdk meg Magyarorszagon orszagos reprezentativ

mintan (Berkics, 2008; Kelemen, 2010).

Berkics Mihdly (2008) doktori értekezésében ismerteti azt a kutatdst, melyre az NFKP
altal finanszirozott, az MTA Pszichol6giai Kutatéintézete, az ELTE Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kara, valamint a Budapesti Corvinus Egyetem kutat6i altal keriilt sor. A
vizsgalat 800 felndtt (18 éven feliili) megkérdezettbdl all, nem, kor és lakdhely szerint
orszagosan reprezentativ mintdval késziilt. A megkérdezetteket 2006 februar-marcius
folyamén kérdezdbiztosok keresték fel, akik személyes interju keretében vették fel veliik a
tarsadalmi igazsdgossdg megitélését vizsgalé kérdoiveket, mely tobbek kozott tartalmazta az

igazsagos vilagba vetett hitet méro skalat és a rendszerigazolasi skalat is.

Az igazsagos vilagba vetett hitet mérd skdlat illetden a kutatds eredménye meglepetést
okozott: a varakozdsoktdl eltérden a vdlaszadok szdmdra nem kiiloniilt el az dltaldnos és a

személyes igazsdgos vildgba vetett hit, a skdla egydimenzidsnak bizonyult. Feltételezéseik
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szerint az eredményt az okozta, hogy a korabbi kutatdsoktdl eltérden, ahol egyetemista mintak
szerepeltek, orszdgos mintdval dolgoztak. Valdsziniisithetd, hogy az egyetemistdk eléggé
komplexen gondolkodnak ahhoz, hogy vdlaszaikban elkiilonithetd legyen az igazsdgossag
észlelésének altalanos és személyes vonatkozdsa, mig egy orszdgos reprezentativ mintaban
szdmos olyan vdlaszad6 is eldfordul, akinek ez a két aspektus az észlelésében, a
gondolkoddsaban és ebbdl kifolyolag a vélaszaiban is egyetlen konstruktumot képez.
Feltételezésiiket tgy ellendrizték, hogy megismételték a faktoranalizist a minta azon
valaszadoira leszlkitve, akik egyetemi végzettséggel rendelkeztek. A lesziikitett mintan
lefolytatott faktorelemzés valoban két faktort mutatott ki, amelyek megfeleltethetek a kétféle

igazsagos vilagba vetett hitet méro két skalanak.

Az ugyanebben a kutatdsban (Berkics, 2008) felvett rendszerigazolasi skdla
unidimenzionalitdsdnak tesztelésére faktorelemzést folytattak le (foékomponens-analizist
varimax forgatdssal). Két, egynél nagyobb sajatértékii faktort kaptak, &m a mdasodik faktor
meglehetésen gyengének bizonyult: a forgatds elott mindossze 1,241 volt a sajatértéke, és
forgatds utan is csak két tétel keriilt bele. Az elsd faktor viszont onmagéban is a variancia

43,3% -at magyarazta, ezért a skilat egydimenzidsként kezelték.

Kelemen Lészl6 (2010) tobb kérddiv mellett felvette az igazsdgos vildgba vetett hitet
mérd skalat, valamint a rendszerigazolasi skalat egy 1000 f6s, orszagos reprezentativ, €és egy
100 16s jogi végzettséggel rendelkezOkbdl allé mintaval. A két Likert-tipust skalat kétfokiava
konvertdlta. A szociookondémiai stitusz, €s az iskoldzottsag hatdsa érvényesiilt a vizsgdlatban.
A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk hajlamosabbak azt gondolni, hogy a vilag egy
igazsdgos hely, és a vildg igazsdgossdgdval kapcsolatban a jolétben élok sokkal
optimistdbbak. Minél alacsonyabb valakinek az iskolai végzettsége, anndl kevésbé hisz a vilag
igazsdgossagaban. A jogdszok magasabb statuszukbol adéddan, jobb életkoriilményeik miatt
sajat életiiket €s a vildgot is igazsdgosabbnak latjdk. A kutatds konkluzidja, hogy a rendszer
megitélését, a kivant véltozdsok mértékét leginkdbb az anyagi jolét, az iskolai végzettség és a

lakéhely jellege, vagyis az életkoriillmények hatarozzdk meg.

Vizsgdlatomban Claudia Dalbert igazsidgos vildgba vetett kérd6ivét a mintdnak
megfelelden dtalakitottam. Arrdl kérdeztem a versenyzoket, mennyire tartjak igazsdgosnak a
versenysportot. Roviden 6sszefoglalva az dltalam alkalmazott kérddivben a vildgot felvaltotta
a versenysport. A dolgozat tovabbi részeiben az igazsidgos vildgba vetett hitet mérd skalat

igazsagos versenysportba vetett hitet mérd skdlaként emlitem.
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Az igazsagos versenysportba vetett hitet mérd skdla elemzéséhez is fokomponens
elemzést hasznaltam varimax rotacioval. Az elemzés menete megegyezett a kordbbiakkal. A
skdla tételei egyetlen faktorba rendezddtek, viszont a nyolcbdl egy tételt el kellett hagyni,
mivel kommunalitdsa alacsonyabb volt a kritikus ,25-0s értéknél. A megmaradt hét tétel az
Osszvariancia 50,99 %-at magyardzta. Ennek a skdldnak is ellendriztem a megbizhatésdgat, a

Kaiser-Meyer-Olkin préba értéke ,865 lett, a Chronbach-alfa pedig ,835.

26. dbra: az igazsagos versenysportba vetett hitet méro skdla faktorelemzése

Magyardzott variancia (%) 50,99
Kaiser-Meyer-Olkin proba ,865
Cronbach-alfa ,835
Item-maradék korrelaciok terjedelme ,500-
,666
Tételek és faktorsiilyaik
Ami a versenysportban torténik velem, az dltaldban méltanyos. ,780
A versenyzOk a versenysportban édltaldban azt kapjdk, amit megérdemelnek. , 756
A versenysportban az igazsdg mindig gy0zedelmeskedik az igazsdgtalansag felett. ,743
Versenyzoként a versenysportban rdm vonatkozé fontos dontések rendszerint 137
igazsdgosak.
Versenyzdként a versenysportban rendszerint azt kapom, amit megérdemlek. ,694
A versenysport alapjaban véve igazsagos. ,664
Ugy gondolom, hogy a versenyzokkel ltaldban a versenysport barmilyen teriiletén ,610

csak nagyon ritkan torténik igazsagtalansag.

A rendszerigazoldsi skdla faktorelemzése

Ahogy a tobbi kérddivet, a rendszerigazolasi skdldt is fOkomponens elemzéssel,
varimax rotacidval vizsgaltam. Akdrcsak az igazsdgos versenysportba vetett hitet méro skala,
a rendszerigazoldsi skdla is csak egyetlen faktort mutatott. Az elemzést tobb 1épésben
lefutattam, sorban elhagyva az alacsony kommunalitdsu tételeket, melyek nem érték el a
kritikus ,25-0s értéket. Az eredeti nyolcbdl csak négy tétel maradt, melyek az Osszvariancia
62,03 %-at magyaraztdk. Ahogy a tobbi kérddiv, a rendszerigazoldsi skéla reliabilitasat is

ellendriztem. A Kaiser-Meyer-Olkin préba értéke ,754 lett, a Chronbach-alfa pedig ,783.
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27. abra: a rendszerigazolasi skdla faktorelemzése

Magyarazott variancia (%) 62,03
Kaiser-Meyer-Olkin proba , 7154
Cronbach-alfa 783
Item-maradék korreldciok terjedelme ,464-,695
Tételek és faktorsulyaik

A magyar politikai rendszer nagyjabol megfelel6en mukodik. ,864

A magyar dllam tevékenysége dltaldban j6 célokat szolgal. ,807

A magyar tarsadalom nagyjibol igazsagos. ,807

A magyar tarsadalomban az emberek rendszerint azt kapjak, amit ,657
megérdemelnek.

Gyozelemre adott reakciok faktorainak korreldcioi az igazsdgos versenysportba vetett hittel

és a rendszerigazoldssal

Megvizsgaltam, hogy milyen egyiittjardsok tapasztalhatdak a gydzelemre és a
vereségre adott reakcidok faktorai valamint az igazsdgos versenysport-skdla, és a
rendszerigazolési-skdla kozott. A gy6zelem harmadik faktora, a szorongds, félelem korreldl
mind az igazsdgos versenysportba vetett hittel, mind a rendszerigazolassal. Az eredményt
nehéz interpretdlni. Az egyiittjards oka az lehet, hogy az els6 két faktorral ellentétben, ahol az
O0rom az énre irdnyul itt a versengés kimenetelére adott reakciok azzal fiiggenek 6ssze, hogyan
reagdlnak arra a tarsak. A kozvetlen tarsak itélete mellett itt fokuszba keriil a tdgabb szocidlis

kozeg, a versenysport és a rendszer is.

Az igazsagos versenysportba vetett hit és a rendszerigazolds is mutatnak kapcsolatot.

Rokon fogalmakrdl 1évén sz6, a kapcsolat validdlja a kérddivet.

28. abra: a gyOzelemre adott reakciok faktorainak korreldciéi az igazsdgos versenysportba
vetett hittel és a rendszerigazolédssal

Gyl. narcisztikus Gy2. onfeledt Gy3. szorongis, Igvsp | Rig
O0rom O0rom félelem
Igvsp J12% ,406%*
Rig 127% ,406%*

**p<,01; *p<,05 — a tdbldzatban csak a szignifikans korrelaciok szerepelnek
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A vereségre adott reakciok faktorainak korreldcioi az igazsdgos versenysportba vetett hittel és

a rendszerigazoldssal

Az igazsdgos versenysportba vetett hit egylittjar a vereség harmadik faktordval, a
feladds, deaktivdcioval. A sportold, aki hisz a verseny tisztasigdba és vereséget szenved, az
igy onmagédban keresi kudarca okat, és enervalt dllapot vesz rajta er6t. A gyoztes ellen
iranyulo negativ érzések forditott egyiittjarast mutatnak az igazsagos versenysportba vetett
hittel. Ha a sportol6 igazsagtalannak itéli meg a versenyt, jogosnak {itélheti meg rivalisa felé
iranyul6 haragjét.

29. dbra: a vereségre adott reakcidk faktorainak korreldcidi az igazsdgos versenysportba
vetett hittel és a rendszerigazolédssal

V1. azonnali, | V2. hosszabb V3. feladss, V4. gyOztes Igvsp | Rig
intenziv tavi, tompabb deaktivacid ellen irdnyul6
negativ negativ érzések negativ érzések
érzések
Igvsp ,220%% -,223%* LA406%*
Rig ,406%%*

**p<,01; — a tdbldzatban csak a szignifikdns korrel4cidk szerepelnek

Nemek és sportdgak osszehasonlitdsai

Megvizsgaltam, milyen jellegzetes kiilonbségek tapasztalhatéak a gydzelemre és a
vereségre adott reakcidok, az igazsdgos versenysportba vetett hit €s a rendszerigazolds
tekintetében a vizsgalt sportagak és nemek kozott. Az elemzéshez két szempontos variancia-

analizist alkalmaztam, a két szempont a sportdg és a nem volt.

Gyozelem 1. Faktor: Ndrcisztikus orom

A gyOzelemre adott reakciok elsé faktora, a narcisztikus 6rém a nemeknél [F(1) =
4,913, p = ,027] és a sportagakndl [F(2) = 10,929, p = ,000] mutatott szignifikdns féhatdst. A
férfiakra inkdbb volt jellemzd, a ndkre kevésbé. A nemi eltérés oka az lehet, hogy a sikerre
val6 énfelnagyité reakcid a férfiak szdmdra kulturdlisan sokkal elfogadottabb, mint a ndk

szamara.

30. abra

Nem Atlag

Férfiak | ,105

Nok -,132
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Az értékek a kajak-kenusokndl a legmagasabbak, utinuk a kiizdOsportolok

kovetkeznek, a legkevésbé a kézilabdazdkra jellemzo ez a faktor.

31. abra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | ,290

Kézilabda -,330

Kiizdésport | ,000

A kajak-kenusokndl azért lehetnek magasak a faktor értékei, mivel egyéni sportiagrol
van sz6, rdaddsul dontden az erd és az alloképesség domindl benne. A gydztes versenyzot ez
hajlamosithatja arra, hogy narcisztikus érzésekkel élje meg gyOzelmét. A kézilabdazok
alacsony értékeit ezen a faktoron valdsziniileg az okozza, hogy csapatsportag 1évén, a csapat
tagjai azonositjdk magukat a csoporttal (Tajfel és Turner, 1986), az énfelnagyité reakcidkat

rossz szemmel nézné a k6zosség, mivel a siker k6zos munka eredménye.

32. abra

0,60000 Nem
— Férfi
—N&

0,400004

0,20000

0,000004

0,200007
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Gyézelem 2. Faktor: Onfeledt érom

A gybzelemre adott reakciok mdasodik faktora, az onfeledt 6rom, akarcsak az elso
faktor, a nemeknél [F(1) = 22,341 p = ,000] és a sportdgakndl mutatott szignifikdns fOhatast
[F(2) = 10,929 p = ,000]. A nemeket illetéen a ndkre jellemzd jobban, a férfiakra kevésbé.
Mivel a kultdra nem jutalmazza siker esetén a nok énfelnagyité reakcidjat, ezért kaphattak

magasabb értékeket ezen a faktoron.

33. dbra
Nem Atlag
Férfiak | -,222
Nok ,261

Ennél a faktorndl a kiizdOsportolok értékei lettek a legmagasabbak, a kézilabdazoké
pedig a legalacsonyabbak. A kiizdOsportolok magas értékei valészintileg arra vezethetdek
vissza, hogy a gyOztes valos kiizdelembdl keriilt ki gyOztesen. A kézilabddzok alacsony
értékeinek az oka ugyanaz lehet, mint az els@ faktor esetében. Vagyis, hogy a jatékosok
elsésorban a kozosségnek tulajdonitjdk az elért sikert, igy altalanosabb pozitiv érzésekkel

reagalnak énfelnagyitas helyett.

34. dbra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | ,290

Kézilabda -,330

Kiizdésport | ,000
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35. abra

0,50000-

0,25000-

0,00000-

-0,250007]

=3 SU000

Gyozelem 3. Faktor: Félelem, szorongds

Sport

Bubivivie

Marrt

—Férfi
——No

A gy6zelem harmadik faktordnal, mely a félelem, szorongds elnevezést kapta, a nemnek volt

szignifikdns fOhatdsa (F = 5,179 p = ,024). A ndk tartanak attdl jobban, hogy gydzelem esetén masok

nem fogjdk Oket szeretni. A kulturdlis normdk szerint a nék ndiségiiket teszik kockdra siker esetén

(Jost, 2003), ennek fényében konnyen interpretilhaté a faktoron kapott eredmény.

36. abra
Nem Atlag
Férfiak | -,187
N6k ,049
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37. abra

Meam

— Férfi

: ——No6
0,10000 /
0,00000- /

-0,10000

-0,200007

Spo
Vereség 1. Faktor: Azonnali, intenziv negativ érzések

A verség elsO faktordn, mely az azonnali, intenziv negativ érzések elnevezést kapta, a
nemnek [F(1) = 7,516, p = ,006] és a sportignak [F(2) = 3,563 p = ,030] volt szignifikdns
féhatdsa. A nemeket illetéen a nokre jellemzd inkabb, a férfiakra kevésbé. Az intenziv negativ
érzelmek kimutatdsa kulturdlisan a férfiak részér0l elfogadhatatlan, ezért lehet naluk

alacsonyabb ez az érték.

38. abra
Nem Atlag
Férfiak | -,121
N6k ,196

A sportigakndl ez a faktor a kiizdOsportolokndl lett a legmagasabb és a kajak-
kenusokndl a legalacsonyabb, a kézilabdazok a kettd kozott helyezkednek el. A kiilonbség,
mely ezen a faktoron tapasztalhat, minden bizonnyal arra vezethetd vissza, hogy kudarc
esetén a legtobb lehetdsége a kajak-kenusnak van a javitdsra. Abbdl adéddan, hogy egy-egy

versenyz0 tobb szamot is indulhat egy versenyen, azonkiviil tobb valogaté éll rendelkezésre a
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vildgversenyre valo kijutésra, a sportolonak szdmos esé€lye van a szépitésre. A kézilabdazok,
mivel csapatban jatszanak, k6zosség 1évén a vereséget is hatékonyabban dolgozhatjak fel. A
kiizddsportoloknal kor- és sulycsoportok szerint kategorizdljdk a  versenyzoket,
értelemszerlien csak egy szamot indulhat egy-egy sportold, igy ha legy6zik, akkor szdmara az
esetek tobbségében véget is ér a verseny, a tovabbjutds reménye odavész. Ugyanakkor
kiizddsportagakrol 1évén sz6, kozvetlen kontaktus van a versenyzok kozott, és a mérkdzések
sokszor sulyos sériilésekkel is jarnak, amit a vesztesnek szintén el kell viselnie a vereség

tényén tul, igy nyilvdnvaléan azonnal igen intenziv érzéseket €l at a mérkdzés utdn.

39. abra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | -,167

Kézilabda ,122

Kiizdésport | ,159

40. abra

0,40000 Nem

/ — Feérfi
——NG

0,20000-

o

0,00000

-0,200007]

iy

¥ ) e b
Kajak-lern Hiziabida Chlvivas
Sportag
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Vereség 2. Faktor: Hosszabb tdvi, tompdbb negativ érzések

A vereség masodik faktordn, mely a hosszabb tavd, tompabb negativ érzések nevet
kapta, a nem mutatott szignifikdns fohatast (F = 8,652, p = ,004). A ndknél jelentkezik
er6sebben, mint a férfiakndl. A ndknél a magas értékek oka minden bizonnyal, ahogy az
el6z0 faktorndl is azon kulturdlis norma, hogy a negativ érzelmek kimutatdsa hosszu és rovid

tdvon is a n6k szamdra megengedett, a férfiak szdmara viszont nem.

41. dbra

Nem Atlag

Férfiak | -,170

Nok ,174

42. abra

0,30000- Nem
— Férfi
— NG

0,20000+

0,100004

0,00000-

-0,100007

-0,20000

-0,300007]

T

) —7
Hegie-onrni Kiishdy Cisiviviie
Sportig
Vereség 3. Faktor: Feladdas, deaktivdcio

A vereségre adott reakcidok harmadik faktordn, mely feladés, deaktivacioként lett
elnevezve, a sportagnak volt szignifikans fohatasa (F = 29,773 p = ,000). A kajak-kenusokra
jellemzd a leginkdbb, a kiizddsportolokra a legkevésbé, a kézilabddzok pedig a két elobbi
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sportdg kozott helyezkednek el. Nagyon érdekes eredmény. Eredete abban dllhat, hogy
vereség esetén a kajak-kenusnak futama utdn a kajak-kenu pdlya elrendezésébdl adéddan
lehetésége van rd, hogy egyediil legyen. Miutdn beért a célba, nem kell kieveznie a partra
azonnal, €s késobb is a versenypalya méretei mddot adnak r4, hogy kevésbé legyen szem eldtt
a versenyzd. Ilyen koriilmények kozott a versenyz6 deaktivdlodhat, nem kell mindenkinek
keménynek mutatnia magat. A kiizddsportol6 szdmdra a sportdg norméja eloirja, hogy titkolja
el gyengeségét. Ugyanakkor a csarnok zartsagabol adéddan folyamatosan szem eldtt van még

a mérkoz€s utdn is, igy nem engedheti meg maganak, hogy enervaltnak tlinjon.

43. abra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | ,502

Kézilabda -,026

Kiizd6sport | -,459

44. abra
Nem
— Feérfi
0,50000 ~—— NG
0,25000
0,00000
-0,25000-
-0,50000-
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Vereség 4. Faktor: Gyoztes ellen iranyulo negativ érzések

A vereségre adott reakciok negyedik faktordn, a gydztes ellen irdnyul6 negativ
érzéseknél nagyon érdekes eredmények mutatkoztak. Szignifikdns lett a fOhatds a nemeknél
[F(1) = 23,165, p = 000), a sportdgakndl [F(2) = 3,202, p = ,042], valamint a nemek és
sportagak kozotti interakcional [F(3) = 6,573, p = ,002].

Az, hogy a férfiakra jellemzdek jobban a gydztes ellen irdnyul6 érzések, evolucids
eredetlinek tinik. Az agresszié és annak kimutatdsa univerzdlisan elfogadottabb a férfiak,

mint a nék részérol.

45. dbra
Nem Atlag
Férfiak | ,240
Nok -,290

A sportag fohatdsa a versenyzési feltételek eltérésébdl adédhat. A kézilabdazdkat a
jaték jellege determindlja az asszertivitisra, ugyanakkor a csapatok kozott zajléd
versenyhelyzet implikdlja, hogy mind a jatékosok, mind az edzdk a mérkozést inkabb
habortiként, mint jatékként éljék meg. Ezek a tényezOk okozhatjdk, hogy vereség esetén a
jatékos erdsebb negativ érzésekkel viseltetik a gyodztes irdnt. A kajak-kenusoknak amiatt
lehetnek alacsonyak a faktor értékei, mivel egyéni sportdgrél van sz, nincs kozvetlen
kontaktus a versenyzok kozott. A kajak-kenuban dontden az erd €s az dlloképesség hatarozza
meg a kimenetelt. Nincsenek — az iddjarason kiviill — kiilsé tényezdk, mint példaul a
kiizddsportidgakban és a kézilabddban a szdndékosan hatranyt okozd, vagy puszta hibabol
eredo téves birdi itéletek. A kajak-kenuban elvileg nincsen oka a legydzott versenyzonek arra,

hogy nehezteljen az 6t legy0z0 rivalisra.

46. abra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | -,166

Kézilabda ,176

Kiizddsport | -,084
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47. dbra

Sportag Férfiak atlaga | Nok atlaga
Kajak-Kenu ,009 -,342
Kézilabda ,255 ,097
Kiizdésport ,456 -,624

A ndi kiizdésportoldk szignifikdnsan kiillonboznek a férfiaktol [t(110, 112) = 6,133 p <
,001]. A kiilonbség oka taldn az lehet, hogy a kiizddsportolé alminta férfi része a sportag
tekintetében homogén (csak 6kolvivok vannak benne), a ndket illetben azonban tovédbb lehet
bontani a mintdt okolvivasra €s ,,foot-fighting” kategéridkra (utébbi 6sszefoglaldan jelenti a

thai-bokszot, a kick-bokszot és a k-1-et). A fliggetlen mintds t-préba azonban nem mutatott

szignifikdns eltérést ezen a faktoron az 6kolvivo és a ,,footfighting” nék kozott.

t(46, 48) = -,046 p = ,964

Tehat nem ebben rejlik a kiilonbség eredete. A ndi kiizdésportolok valamilyen okbdl

kifoly6lag gyOkeresen madshogy itélik meg az Oket legy6zd ellenfeliikket, mint a férfi

kiizddsportoldk.

48. abra

0,40000

0,20000-

0,00000

-0,200007

-0,400007]

-0,600007]

020000
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Igazsdgos versenysportba vetett hit

Abban a tekintetben, hogy mennyire tartjdk igazsdgosnak a versenysportot, a
sportdgakndl mutatkozott szignifikdns fOhatas (F = 11,170, p = ,000). A kajak-kenusok tartjak
a legigazsdgosabbnak a versenysportot, a kézilabddazok pedig a legkevésbé. Az okolvivok a
kézilabdazokhoz hasonléan vélekednek, bar a versenysportot naluk igazsdgosabbnak itélik

meg.

49. abra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | ,332

Kézilabda | -,219

Kiizddsport | -,140

Ez az eredmény reprodukdlta a vereség 4. faktorandl kapottakat, melyek a gydztes
ellen irdnyul6 negativ érzésekre vonatkoztak. Az okok valészintsithetden ugyanazok. A
kajak-kenu egyéni sportag, a kézilabdaval és a kiizdOsporttal ellentétben nem sziilethetnek
tévedésbol vagy részrehajlasbol addddan igazsdgtalan itéletek, igy a kajak-kenusok

igazsdgosabbnak lathatjak a versenysportot, mint a masik két sportdg versenyzoi.
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50. abra

0,40000- Nem
— Férfi
~—No

0,20000-

0,00000-

-0,20000 —o
iagsb-tar
Rendszerigazolds

A rendszerigazolds tekintetében a sportdgaknal mutatkozott szignifikans féhatas [F(1)
= 3,827, p = ,023] valamint interakcié jelentkezett a nemek és a sportigak kozott [F(2) =
6,950, p =,001].

51. abra

Sportag Atlag

Kajak-Kenu | ,153

Kézilabda -,191

Kiizdésport | -,055

52. abra
Sportag Férfiak atlaga | Nok atlaga
Kajak-Kenu ,020 ,286
Kézilabda -,243 -,138
Kiizd6ésport ,241 -,352
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Kelemen Ldaszl6 (2010) vizsgédlata ramutatott, hogy a szociodkonOmiai statusznak, az
iskolazottsagnak €és vagyoni helyzetnek meghatarozé szerepe van a rendszer megitélésében.
Ezekre a demografiai valtozokra vonatkozé pontos mérések az én vizsgalatombdl hidnyoznak.
Rékérdeztem ugyan a legmagasabb iskolai végzettségre, de arra mar nem kérdeztem ra
konkrétan, hogy jelenleg végez-e tanulméanyokat. Vizsgilatommal szemben ez a hidnyossag

szintén felréhato kritikaként.

53. abra
Nem
— Férfi

~— N6
0,20000
0,00000
-0,20000
-0,40000
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Osszefoglalas

A vizsgalat egyik legfébb érdeme, hogy nagyon nagy a minta, ugyanakkor rendkiviil
specidlis — 1ényegében lefedi a vizsgdlt hdrom sportdg tekintetében a magyar sport elitjét.
Mivel a faktorelemzés kritériuma, hogy a minta legalabb 6tszorose kell, hogy legyen a tételek
szamanak, a kapott eredmények megbizhatonak tekinthetdek. Azok az egyiittjarasok, melyek
a gyozelemre és a vereségre adott reakcidk, valamint az altalanosabb viselkedéses tendencidk
kozott megjelentek arra engednek kovetkeztetni, hogy személyiségvondsokrdl van sz6. Aki
egy bizonyos mddon reagdl a gyOzelemre, az eldre lathat6lag meghatirozott médon reagél a
vereségre is. Ennek feltirdséra  érdemes lenne  korreldltatni a  kérdoivet
személyiségpszicholdgiai kérddivekkel. A sportszakma szempontjabdl relevans kérdés, hogy
vajon milyen reakcid- és viselkedés-mintdzat jellemz06 az élversenyzokre? Vannak-e ezekben

a mintazatokban eltérések a nemeket €s a sportagakat illetden?

El kell hogy hangozzék a vizsgdlat kritikdjaként még egyszer, hogy a kitoltés
koriilményei nem voltak egységesek. Nem tudni, hogy milyen szerepe van a kapott

eredményekben az arousalnak, ha volt valamilyen szerepe egyéltalan.

Az, hogy két évig tartott az adatfelvétel, szintén aggdlyos. Azonban a tesztfelvétel a
nagy politikai valtozdsok (kormanyvaltds, a Fidesz-KDNP kétharmados tobbsége a

parlamentben) utan zajlott.

A magyar kajak-kenut a legutébbi idokben megrengette a versenyzok kordbban sosem
tapasztalt elvandorlasi hulldma, vagy az elvandorlésra tett kisérlete. A vizsgdlat érdeme, hogy
az elvandorld, vagy elvdndorolni szdndékoz6 versenyzdk tobbségéhez még idejében

eljutottam, tehat az ¢ valaszaikat is tartalmazza az elemzéshez hasznalt adatbazis.

Osszességében elmondhaté, hogy rendkiviili jelentdséggel bir a versenyzdk lélektani
vizsgalata, mert tdgabb Osszefiiggések feltardsa valik lehetdvé. Az Osszefiiggések ismeretében

pedig segiteni lehet az edzdk és a sportvezetdk, -szervezOk munkdjat.

Az eredmények megvitatdsa a sportdgak szakembereivel valamint a szOvetségek
képviseldivel még hatravan. Azt megel6zden sziikség van pszicholégus-szakma vizsgalatra
vonatkozé véleményének ismeretére. Mindennek hidnyaban, valamint szem elott tartva, hogy
els6éves hallgatd vagyok a pszicholégia MA-n, fokozottan fenntartom magamnak a tévedés

jogat.
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A vizsgalatban alkalmazott kérd6ivek

Kérem, név nélkiil toltse ki! A kérdbéiv dsszesen hat oldalbdl all, kitdltése még tiz percet sem
vesz igénybe. Kérem, figyeljen arra, hogy a lapok hatoldala is tartalmaz informaciot!

Nagyon koszonom, hogy kozremitkodésével hozzdjarul a kutatdshoz!
L

Kor:

Nem:

Sportag:

Sportegyesiilet:

Legjobb eredmény (év, verseny):

Az idei legjobb eredmény:

Legmagasabb iskolai végzettség:

Kérem, ha van ilyen, roviden ismertesse sporton kiviili f6 tevékenységét, statuszat!
(Gimnéziumi tanul6, egyetemi/féiskolai hallgat, amennyiben dolgozik, munkakore stb.)

IL.

A versenyzés soran az ember néha gy0z, néha veszit. Probaljon meg visszagondolni néhany
olyan helyzetre a versenysportban, amikor gy6zott! Mit érzett olyankor? Mit jelentett ez az
On szdmdra? Kérem, hasznalja az 6tfokozati skdldt annak megjelolésére, hogy a felsorolt
érzelmek és gondolatok mennyire jellemzik Ont, amikor gy&z!

5 = Er6sen jellemzo

4 = Eléggé jellemzo

3 = Néha igen, néha nem
2 = Kevéssé jellemzd

1 = Egyaltalan nem jellemzd

1 | Nyugalom é&raszt el 1 2 3 4 5
2 | Biiszke vagyok 1 2 3 45
3 | Boldog vagyok 1 2 3 4 5
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Szégyenkezem

Fel vagyok dobva (lelkes vagyok)

Magabiztosnak érzem magam

Karoromet érzek a vesztessel szemben

X N|n |~

Ugy érzem, értek valamihez

9 | Elégedett vagyok magammal

10 | Lenézem azokat, akik vesztettek

11 | J6l érzem magam

12 | Izgatott vagyok

13 | Szerény maradok

14 | Ugy érzem, az emberek irigyelnek

15 | Er0snek érzem magam

16 | Ugy érzem, tobb vagyok mdsoknal

17 | Szomort vagyok

18 | Megn6 az onbizalmam

19 | Sajnalatot érzek a vesztes irdnt

20 | Nem bizom el magam

21 | Ugy érzem, én vagyok a legjobb

22 | Hatalommal rendelkezOnek érzem magam

23 | Félek, hogy nem fognak szeretni

24 | Zavarba hoz

25 | Meglepetést élek at

26 | Energikusnak érzem magam

27 | Lelkiismeretfurdalast érzek

28 | Elismertnek érzem magam

29 | Sikeresnek érzem magam

30 | Semmit nem érzek

31 | Nem foglalkozom vele

N N e N e N e o e e N N e e e N E N L L L Y Y S IR NS N S N Ty
NSARNSRE SRRSO NE ORESTERONEORE SRR NE SR SRR NE\ORL SR RSNE\ORL SR RSNEORE SR IS IR ONE SRS NN \ORE SR IS JES)
LRI [LI LI L[ [LI[LI[LI|LI[LI LWL | LW WL |W|W
IR R I e i e e I i e I R i e e e B i e B
RV R, RV, RV, RV, R RV, R RV R RO R, R, AV, AV, RV, R RV R RO, R RV, BRIV, AV, RV, SRV R RO, R RO, RRO, IRV, RV, RV, RV

32 | Ugy érzem, bizonyitottam

II1.

Mennyire ért egyet az alabbi, gyozelemmel kapcsolatos allitdsokkal? Kérem, ismét hasznaljon
otfokozatu skalat!

5 = nagyon egyetértek

4 = inkédbb egyetértek

3 =egyet is értek, meg nem is
2 = inkdbb nem értek egyet

1 = nagyon nem értek egyet

1 | A gyOztesnek szerénynek kell lennie, mert kiilonben kivivja masok 12345
ellenérzését.
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2 | A gy6zelem irigységet valt ki. 12345
3 | A gy0ztest az emberek altaldban elismerik. 12345
4 | A gyOzelem csoddlatot valt ki. 12345
5 | A gy6zelem nagyon fontos nekem. 12345

IV.

Mi torténik a gydzelem utan? Hogyan hat 6nre a gyézelem? Kérem, az 6tfoku skalat
hasznélva itélje meg, hogy mennyire igazak ezek a kijelentések onre nézve!

5 = erdsen jellemzd

4 = eléggé jellemzd

3 = néha igen, néha nem
2 = kevéssé jellemzd

1 = egyaltalan nem jellemzd

1 | A gyOzelem energiat ad a folytatdshoz. Még nagyobb erdkkel 1 23435
dolgozom uténa.

2 | Kieresztek egy-egy gy0zelem utan. 1 23435

3 | Gybzelem utdn kevesebbet dolgozom. 1 23 45

4 | Legkozelebb is gydzni akarok. 1 2345

5 | Uj célokat allitok fel. 1 23 45
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V.

Most probaljon meg felidézni olyan helyzeteket a versenysportban, amikor egy versengésbol
vesztesként keriilt ki! Milyen érzelmek jellemzdek ekkor Onre? Kérem, hasznalja ismét az
otfoku skalat!

5 = erdsen jellemzd

4 = eléggé jellemzd

3 = néha igen, néha nem
2 = kevéssé jellemzd

1 = egyéltaldn nem jellemzo

1 | Szégyellem magam 1 2 3 45
2 | Szomort vagyok 1 2 3 4 5
3 | Unalmat érzek 1 2 3 4 5
4 | Faradtsagot érzek 1 2 3 45
5 | Gyengének érzem magam 1 2 3 4 5
6 | Meg vagyok lepve 1 2 3 4 5
7 | Dithongok 1 2 3 4 5
8 | Csoddlom a gyoztest 1 2 3 4 5
9 | Kudarcot élek 4t 1 2 3 45
10 | Boldogtalan vagyok 1 2 3 4 5
11 | Kisebbrendiinek érzem magam |1 2 3 4 5
12 | Haragszom magamra 1 2 3 45
13 | Haragszom a gyOztesre 1 2 3 45
14 | Depresszios leszek 1 2 3 4 5
15 | Hiilyének érzem magam 1 2 3 45
16 | Félek, hogy nem fognak szeretni |1 2 3 4 5
17 | Rossz embernek érzem magam |1 2 3 4 5
18 | Sirok 1 2 3 4 5
19 | Elveszitem az 6nbizalmam 1 2 3 45
20 | Irigységet érzek 1 2 3 4 5
21 | Bosszut szeretnék allni 1 2 3 4 5
22 | Csalédott vagyok 1 2 3 4 5
23 | Boldog vagyok 1 2 3 4 5
24 | Lenézettnek érzem magam 1 2 3 45
25 | Biintudatot érzek 1 2 3 45
26 | Zaklatott, ideges vagyok 1 2 3 45
27 | Elégedetlen vagyok magammal |1 2 3 4 5
28 | Tehetetlennek érzem magam 1 2 3 45
29 | Zavarban vagyok 1 2 3 45
30 | Elismerem a gyoztest 1 2 3 45
31 | Semmit nem érzek 1 2 3 45
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32 | Gyllolom a gyOztest

33 | Nem foglalkozom vele

34 | Kétségbeesem

35 | Legy6zottnek érzem magam

36 | Erétlennek érzem magam

37 | Gyilolom 6nmagam

38 | Utalok vesziteni
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39 | Nem tudok vesziteni

VL

Mi torténik a vereség utdn? Hogyan hat 6nre a vereség? Kérem, az otfokud skélit hasznélva
itélje meg, hogy mennyire igazak ezek a kijelentések Onre nézve. Hogyan folytatja?

5 =erdsen jellemzd

4 = eléggé jellemzd

3 = néha igen, néha nem
2 = kevéssé jellemzd

1 = egyéltaldn nem jellemzo

1 | Igyekszem elkeriilni a versengéssel jar6 helyzeteket a 1 23435
jovoben.
2 | Altaldban hamar feladom, ha versengd helyzetbe keriilok. 1 23 45
3 | A vereség energiat ad, legkozelebb nagyobb erdfeszitéssel, 1 23435
még tobbet dolgozom.
4 | Elfogadom a vereséget és megprobalok tanulni beldle. 1 23 45
5 | Meg0Orzom az onbizalmamat és a nyugalmamat. 1 23 45
6 | Elveszitem az dnbizalmamat és a nyugalmamat. 1 23 45
7 | Eltokélem, hogy legkozelebb nyerni fogok. 1 23 45
8 | Igyekszem magamat még jobba tenni. 1 23 45
9 | Elveszitem a batorsdgomat és nem folytatom. 1 23 45
10 | Igyekszem elfelejteni. 1 2345
11 | A vesztés az élet része. Igyekszem kibirni. 1 2345
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VIL

Kérem, olvassa el figyelmesen az alabbi allitdsokat, majd 1-tdl 6-ig terjedd skédlan a megfelelo
szdm bekarikdzdsdval mindegyiknél jelezze, hogy mennyire ért veliik egyet.

(1 = egyaltalan nem értek egyet ... 6 = teljes mértékben egyetértek)

Kérem, sorban haladjon, és ne hagyjon ki kérdést!

1 | A versenysport alapjdban véve igazsagos. 1 2 3 4 5 6

2 | Versenyzéskor csak elvétve torténik velem igazsdgtalansag. 2 3 4 5 6

3 | Ugy gondolom, hogy a versenyzdkkel altaldban a versenysport 1 2 3 4 5 6
barmilyen teriiletén csak nagyon ritkdn torténik igazsigtalansig.

4 | Versenyzoként a versenysportban rendszerint azt kapom, amit 1 2 3 4 5 6
megérdemlek.

5 | Versenyzoként a versenysportban rdm vonatkozo6 fontos 1 2 3 4 5 6
dontések rendszerint igazsdgosak.

6 | A versenysportban az igazsdg mindig gy6zedelmeskedik az 1 2 3 4 5 6
igazsagtalansdg felett.

7 | Ami a versenysportban torténik velem, az altaldban méltanyos. 1 2 3 4 5 6

8 | A versenyzdk a versenysportban dltaldban azt kapjak, amit 1 2 3 4 5 6
megérdemelnek.

VIIIL

Kérem, olvassa el figyelmesen az aldbbi dllitdsokat, majd 1-t61 9-ig terjed6 skalan
mindegyiknél jelezze a megfeleld szam bekarikdzasaval, hogy mennyire ért veliik egyet!

Kérem, minden allitadsnal jeloljon meg valaszt!

1. A magyar tirsadalom nagyjabol igazsagos.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyon egyetértek

2. A magyar politikai rendszer nagyjabol megfeleléen mukodik.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyon egyetértek

3. A magyar tarsadalmat radikdlisan 4t kellene alakitani.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyon egyetértek

4. Magyarorszagon €lni a legjobb a vildgon.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyon egyetértek
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5. A magyar dllam tevékenysége éltalaban j6 célokat szolgal.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyonegyetértek

6. Mindenkinek van esélye arra, hogy gazdag €s boldog legyen.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyonegyetértek

7. A magyar tarsadalom évrol évre egyre rosszabb.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyonegyetértek

8. A magyar tdrsadalomban az emberek rendszerint azt kapjak, amit megérdemelnek.
Nagyon nem értekegyet 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nagyonegyetértek
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