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Angol nyelvii olvasasi teljesitmény és a flow élmény kapcsolata

Bevezetés

A flow, vagy aramlat, az az élmény, amikor egy tevékenységben annyira feloldodunk,
a cselekvés maga annyira élvezetessé valik, hogy azt folytatni akarjuk — pusztan a
tevékenységért magaért (Csikszentmihdlyi, 1996). Bar ma mar a pszicholégia szimos
teriiletén, koztik a pl. szervezetpszichologiaban, vagy akar a személyiségpszichologiaban is
ismert és bevett fogalom, alapvetden a pozitiv pszichologia targykorébe tartozik.

Bar a pozitiv pszichologia iranyzata az elmult évtizedben szilardult meg, gydkerei mar
az 1950-es években fellelhetdek. Bizonyos szempontbdl a pozitiv pszicholdgia gondolatait
képviselte pl. Maslow (1943) sziikségletpiramisa is, melynek cstcsan az onmegvalositas all.
Ide inkabb még irj példakat (javaslom Moézes és mtsai, 2012 cikket a Szemlébol)

A pozitiv pszichologia fogalma hivatalosan Seligmantdl (Seligman ¢és
Csikszentmihalyi, 2000) eredeztethetd, aki eloszor a tanult tehetetlenség (Seligman, 1975)
kutatasarol valt nemzetkozileg ismertté. Seligman alapvetéen azt tiizte ki céljaul, hogy a
mentalis betegségek mellett azzal is foglalkozzon, hogy mivel lehet jobba tenni az emberek
pszichés és fizikai allapotat, koriilményeit. Munkatarsaival a DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 2000) mintdjara (amely a mentalis betegségek
kategorizacidjanak alapjait tartalmazd kézikonyv) egy olyan univerzalis adatbazis
létrehozasaba fogtak, amely a DSM-mel ellentétben azokat a tulajdonsdgokat emeli ki,
amelyek a személyiség jo miikddéséhez szikségesek, és amelyek fejleszthetéek (Character
Strengths and Virtues, CSV, 2004).

A pozitiv pszichologia témakorébe tartozd kutatdsok homlokterében az egészséges
pszich¢ megdérzésének, a depresszio, a kiégés elkeriilésének, a maximalis teljesitmény
nyyjtasanak témakorei allnak.

A pozitiv pszicholégia fobb kutatasi feladatai kdz¢ tartozik tdbbek kézott a mar
korabban emlitett CSV ¢és a tanult optimizmus (Seligman, 1990), a broaden&build elmélet
(Fredrickson, 1998), valamint a flow (aramlat) élmény (hivatkozas) tanulmanyozasa is.

A flow fogalmat Csikszentmihalyi (1997) vezette be, és tette nem csak a pozitiv

pszichologidban népszerli kutatdsi t¢mava



Csikszentmihalyit sajat kutatdsi (1984) tapasztalatai inspiraltdk a flow élmény
kutatasara. Nem a boldogsdgot magat kutatja, hanem azt az élményt, amely boldogsaghoz
vezethet, és amely ellenallobba, kiegyensulyozottabbé ¢és akar sikeresebbé is tehetiaz 4télot.
1997), hogy altalaban olyan cselekvésekhez kothetd, melyeknek aktiv résztvevdi vagyunk,
melyben minden energiankat (akar fizikai, akar pszichés) a feladatra kell 6sszpontositanunk.
Ebbdl a szempontbdl az ¢lmény pillanata akdr fijdalmas is lehet; gondoljunk példaul a
maratoni futokra, vagy amikor egy fontos munkat kell hataridére befejezniink. Az ¢lmény
tehat nem a boldogsdg maga (Csikszentmihdlyi, 1996), hanem az a konstruktiv folyamat,
amiben aktiv résztvevoként sajat magunk juthatunk el a boldogsaghoz; ez az az érzEs, ami a
feladat sikeres megvalositdsa utdn ont el benniinket. A flow atélésekor nem akarjuk elérni a
boldogsagot, sem a sikert; ebben az allapotban a tevékenységet dnmagaért, a cselekvés
¢lményéért tartjuk fenn (autotelikus élmény).

A flow allapotot altaldban olyan tevékenységekhez szokas kotni, amelyek a mentalison
til komoly fizikai aktivitds is kivannak, mint amilyen példaul a hegymaszas, de akar a festés
is. Csikszentmihalyi tobb, mint 8000 interjut készitett (Csikszentmihalyi és Larson, 1983),
amelyek alapjan maghatarozta, milyen feltételeknek kell teljesiilniik a flow allapot
létrejottehez. Eloszor is kell egy olyan, kihivast jelentd feladat, melynek nehézsége nem
haladja meg maximalis képességeinket. A flow allapot ugyan esetenként létrejohet spontan
modon is, de kihivast jelenté feladatokkal Iényegesen gyakrabban érhetd el Az ilyen
feladatok eldzetes felkésziilést igényelnek, melynek soran azokat a sziikséges képességeket is
el kell sajatitanunk, amelyek képessé tesznek minket a végrehajtasra.

A kihivason tul elengedhetetlen a vildgos cél, amelyet elérni kivanunk, valamint a folyamatos,
azonnali visszajelzés arr6l, hogy hol tartunk éppen a kivant cél eléréséhez vezetd uton. A
visszacsatolds fontos a kontroll fenntartdsdhoz, és hogy rugalmasan tudjunk valtoztatni
viselkedéslinkdn, amennyiben azok nem a cél fel¢ visznek. A flow élmény olyan
tevékenységek kapcsan jon Iétre leginkabb, ahol ugy érezhetjik, uraljuk a torténéseket és
aktivan befolyasolni tudjuk dket.

A cselekvés altalaban egy meghatarozott, olykor meglehetdsen szitkk szabalyrendszeren beliil
torténik. A szabalyok keretet adnak és csokkentik azoknak a cselekvéseknek a szamat,
amellyel a feladat végrehajthatdé (Csikszentmihalyi, 1997). Ezek Ilehetnek eleve
meghatarozottak, de kialakulhatnak a tevékenység kozben is. (PL ha a zeneszerzo
hegediiversenyt akar irni, az mar korlatozza lehetdségeit. Amint iras kdzben hangnemet és

litemmutatot valaszt, ez is Uj szabalyok koz¢ szoritja.)
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A flow élmény altaldban egyiitt jara feladatra valo Osszpontositassal, mely az én
hatarainak feloldodasat, az id6élmény torzulasat eredményezheti, mely soran kizarjuk a
kiilvildgot, egyéb gondolatainkat és gondjainkat és kizardlag a feladatnak éliink. A minket
koriilvevd informacioknak csak egy bizonyos, a tevékenység szempontjabol relevans részét
engedjiik be, ami a jobb koncentracionak kdszonhetden jobb teljesitményt is eredményez.

Osszefoglalva tehit a flow egy olyan A4llapot, amely egy meghatrozott
szabalyrendszeren belill a szdmunkra kihivast jelentd cél eléréséért folyd tevékenység
kozbenjon Iétre, amely folytonos visszajelzést ad cselekvéseink kovetkezményeirdl,
Osszpontositast kivan, biztositja a kontroll érzetét és amely allapot ltrejottekor mind az
éntudatossag, mind az id6élmény torzul Egyénenként valtozd lehet, mely cselekvések,
feladatok azok, amik létrehozhatjdk az dramlat-élményt. Lehet ez akar iras, akar hegymaszas,

akar jatek.

Olvasas és flow

Csikszentmihalyi (1997) fontosnak tartja megjegyezni, hogy a flow ¢élmény
létrejottéhez nem feltétleniil sziikséges fizikai aktivitds. Az €¢lményt 1étrehoz6 (autotelikus)
tevékenységek egy csoportja valdojaban szimbolikus kdrnyezetben biztositja a fentebb emlitett
kovetelményeket. Ezek koz¢é a tevékenységek koz¢ tartozik az olvasds is, amelyet
Csikszentmihalyi egyértelmiien flow-tevékenységnek tart (Csikszentmihélyi, 1997).

Az olvasas Csikszentmihalyi (1997) olvasataban egy szimbolikus szabalyrendszeren
beliill végzett tevékenység, amelyben a kihivast a figyelem fenntartasa jelenti. Hogy a
figyelem fenntartasa és az 6sszpontositas, vagy a szoveg megértése elegend6 kihivast jelent-e,
nem egyértelmiien eldontheto.

Csikszentmihalyi szerint az olvasas soran kihivast nem is feltétleniil a nyelvi elemek
felismerése ¢s értelmezése jelenti, hanem hogy a szimbolikus elemeket mentalisan képekké
alakitsuk, hogy beleé¢ljik magunkat a szereplok helyzetébe, hogy értsik az 6
gondolatmenetét, logikdjat és értelmezni tudjuk magunk szempontjabodl is az olvasottakat,
vagy 0nallo véleménylinket megfogalmazzuk a miivel kapcsolatban. Szintén kérdéses, hogy
milyen visszajelzés az, amit kapunk és mi a cél, amit el akarunk érni; példaul lehet-e cél, hogy
befejezziik a konyvet, vagy a visszajelzés meghatarozhato-e azzal, hogy a torténet fonalat
kovetni tudjuk (egyértelmii negativ visszajelzés, ha nem értjik a szoveget). Ezen feliil

meglehetdsen nehéz azt is megfogalmazni, hogy milyen kontrollunk lehet olvasas kdzben,



hacsak nem annyi, hogy akkor hagyjuk abba, amikor akarjuk és azt olvasunk, ami nek link
tetszik.

A szamos felvetddott kérdés miatt sokan vitatjak, hogy az olvasasi élmény és a flow
¢lmény Osszekothetd lenne. Sokak szerint inkabb hozhatd Gsszefiiggésbe Bryant (2007)
savoring fogalmaval, amely leginkdbb a pozitiv érzelmek atélését, pozitiv élmények
megelésének folyamatanak ,,izlelgetését” jelenti. A savoring lehetdvé teszi a jo ¢lmények
hosszabb tavl fenntartasat, megtartasat.

Hogy az olvasas kapcsan a savoring fogalom hasznalata mennyire helytallo, legalabb
annyira kérdéses, mint a flow fogalom adekvatsiga. Amennyiben mégis annak tekintjiik,
akkor hogyan magyarazzuk, hogy olyan konyveket, szovegeket is képesek vagyunk elolvasni,
amelyek aktudlis élmény szinten nemhogy pozitivak lennének, inkabb negativak? Példaul
Csath Géza Egy elmebeteg n6 naploja (Csath, 1912) cimii irasat olvasva elég kiilonds lenne,
ha valaki pozitiv élményeket tapasztalna. Ugyanakkor az olvasas utdn maga az olvasasi
¢Imény lehet pozitiv, ami inkabb a flow elmélet mellett szol.

Mindazonaltal mivel az olvasasi tevékenység kapcsan ezek a fogalmak kevéssé
tisztazottak, egyel6re csak vitak vannak afel6l, minek is kellene tekinteni, a téma bizonytalan
volta miatt a kutatasa nem élvez kiilondsebb figyelmet a pozitiv pszichologia témakdrén beliil
sem.

Az olvasés ¢s flow kapcsolatdval foglalkozo kutatisok tobbsége a megfeleld szoveg
megtalalasaig vezetett (McQuillan, 1996). amely foglalkozott a flow-olvasas és a tanulasi
teljesitmény kapcsolataval (Egbert, 2003). Egbert kutatdsaban az idegen-nyelv tanitas egyes
elemeit vizsgalta a flow-élménnyel Osszefliggésben, melynek részeként az un. text-reading
task képviselte az idegennyelvii olvasési feladatot. Az eredmények alapjan ezek az olvasasi
gyakorlatok kevéssé jarultak hozza a flow-élmény kialakulasahoz és a didkok is gyengébben
teljesitettek benne. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy ezek a szovegek meglehetésen
tavol allnak azoktdl a szépirodalmi szovegektdl, amiket az emberek altaldban szorakozasképp
olvasnak, ¢és amelyet McQuillan (1996) a legsikeresebbnek talalt flow-indukcio

szempontjabol, ¢s amellyel kutatisomban dolgoztam.



Az elovizsgalat

Az elovizsgalat célja, kérdésfelvetés

Kutataisom a fentebb leirt bizonytalansag feloldasara iranyul. Fé hipotézisemet
Csikszentmihdlyi flow-janak teljesitményndveld hatdsara alapozva probalom bizonyitani
Amennyiben ugyanis kimutathatd, hogy az olvasas kdzben kialakuld élmény hatdssal van az
olvasasi teljesitményre, az Gjabb 1épés lenne annak bizonyitasara, hogy az olvasas is a flow-
tevékenységek koz¢ sorolhato.

Mivel ez egy Uj kutatési teriilet, mindenképpen sziikséges az eldvizsgalat elvégzése a
kutatdsi design, a vizsgalandé valtozok ¢és a felhaszndlt tesztbattéria Gsszedllitasanak
ellenérzése €s finomitdsa szempontjabol is.

Az, hogy a tesztelés voltaképpen az angol nyelvii olvasés és a flow ¢lmény kapcsolatat
méri, alapjaban véve nem kérddjelezi meg a fentebb felvetett kérdések jogossdgat. Ha az
idegennyelvii, tehat megértés szempontjabol kihivast jelentd szépirodalmi széveg olvasasa
létrehozhat flow €¢lményt és ez noveli a teljesitményt, akkor nem kizarhat6, hogy ugyanez a
helyzet akkor is fennall, amikor kisiskolasok anyanyelviikkén tanulnak olvasni.

Amennyiben sikeriil kimutatni az angol nyelvli olvasasi teljesitmény és a flow
kapcsolatat — és ezzel egyiitt a flow élmény teljesitményndveld hatasat, - az sok érdekes
kérdést vetne fel, példaul vannak-e olyan szovegfajtak, amik javithatjdk az olvasasi
problémakkal kiizd6 gyermekek olvasasi teljesitményét, vagy hogy miképpen szerettethetd
meg ez a tevékenység a fiatalokkal (hiszen az olvasas egyre kevésbé szerepel a szivesen iz tt
szabadidds tevékenységek listajan). Ez esetben érdemes lehet tovabbi kutatasokat szentelni a
flownak a kisiskolasok anyanyelvii olvasasi teljesitményével valo Osszefliggésének

vizsgalatara is.

A kutatast megalapozé eredmények

Az eldvizsgalat soran az olvasasi teljesitményt a szovegértés, emlékezeti teljesitmény

¢s sebesség fliggvényében vizsgalom. A megértés, pontossag és sebesség az olvasas alapvetd

meghatarozoi, ezeknek nem megfeleld szintje a DSM 1V diszlexia kritériumat jellemzi, az



olvasasnak tehat alapvetd paraméterei. Olvasasi fluenciaval kapcsolatos vizsgalatokban (pl.
Torgesen és Hudson, 2004) gyakran alkalmazzdk e harom mutatot az olvasési teljesitmény
mérésére. Sajat vizsgalatomhoz hasonld kontextusban hasznaltak (Martin-Chang és Levy,
2005) a megértés, pontossag és sebesség mérését. Kutatdisomban tehiat a sebesség és a
megértés mérése indokoltnak tlinik. Ezt az olvasasi id6 masodpercben valo feljegyzesével,
illetve egy, a szoveggel kapcsolatos rovid teszttel mértem.

A kutatdshoz sziikséges szoveg kivalasztdsanal McQuillan (1997) felmérésére
alapoztam, amelyben a kutatd azt talalta, hogy a flow élmény leginkabb szépirodalmi
szovegek olvasdsakor jellemzd. EzErt ebben a kutatdsban is egy regényrészlet olvasasaval
igyekeztem a flow allapotot eldidézni.

Mivel az olvaséssal kapcsolatban a kihivas egy elég érzékeny kérdés, azért olyan
feltételt probaltam létrehozni, aminél nem meriil fel ez a probléma. A kihivas kontrollalasa
végett a vizsgalati személyeknek angol nyelven kellett a sz€pirodalmi szoveget elolvasniuk,
€s ugyanigy angol nyelven megvalaszolni a szovegértést és a szovegre vald emlékezeé st
teszteld kérdéseket.

Az eldvizsgalat csupan feltdrdsdra wanyult az angolnyelvii olvasasi teljesitmény ¢és a
flow élmény kapcsolatanak. Amennyiben azonban az eredmények alapjan kimutathaté az
Osszefliggés, érdemes nagyobb elemszammal megismételni, valamint a fentebb felvazolt

kérdeseket is megvizsgalni.

Kérdésfelvetés, hipotézisek

F6 hipotézisem tehat a kovetkezO: az olvasds kézben flow-t atélo személyeknél az
olvasasi teljesitmény magasabb (H1). A flow élményt egy erre a célra létrehozott kérd6iv, a
Flow Allapot Kérdéiv (Magyarodi és mtsai, 2012) segitségével mérem. Az olvasasi
teljesitmény mutatdiaz olvasasi sebesség, emlékezés és megértés (H2).

Tovabbi kérdés, hogy vajon tényleg a szépirodalmi szovegek-e a legmegfelelobbek
flow élmény kivaltasara, és ha igen, azon beliil melyik szovegtipusok (leird, parbeszéd stb.).

Kiegészitésképp az olvasassal indukdlhatd flow és a hangulat, valamint egyes

személyisé gvaltozok Osszefliggéseit is vizsgaltam.



Modszer

1. Minta

A vizsgalati személyek kivalasztdsakor leginkabb arra kellett tigyelni, hogy angol
nyelvtudasuk koriilbeliil ugyanolyan szinvonala legyen, mivel a kihivast a szoveg értelmezése
jelentette.

Az elévizsgalati minta 30 tizenegyedik osztalyos tanuldbol allt, akik a budapesti ELTE
Radnéti Miklos Gyakorloiskola és Gimnazium tanuldéi. A mintavalasztast az indokolta, hogy
az angol oOrak tanterve ugy lett kialakitva, hogy a didkok 11. osztalyra a kozépfokt
nyelvvizsga szintjét elérik, ezen felil része angolnyelvii szépirodalmi szovegrészletek
olvasadsa is. Mintamban két tanuld kivételével minden vizsgalati személy rendelkezett
legalabb kozépfoku nyelvvizsgaval. A képességbeli illesztés fontos volt, hiszen ha a kihivas-
készség egyensuly nem megfeleld (alapveto feltétel), a flow-allapot nem johet 1étre.

A vizsgalat végén 24 személy maradt a mintdban. Hat tanuldét kizartam, mert a
szoveggel kapcsolatos teszten egyetlen pontot sem értek el, feltételezhetden el sem olvastak
azt. A 24-b61 tovabbi 3 tanuld a vizsgalatnak csak az elsé részében vett részt, az utdteszteket
mar nem toltdtte ki. A hangulattal és teljesitménnyel kapcsolatos 6sszefliggések vizsgalataba
igy 24, mig a személyiségvaltozokkal kapcsolatos 0sszefliggések vizsgalatdba minddssze 21

személy tudtam bevonni.

2. Eszkozok

Azelolvasand6 szoveg kivalasztdsahoz a mar korabban emlitett McQuillan (1997) fele
kritériumokra alapoztam. A szépirodalmi szoveg Murakami Haruki Norwegian Wood
(Murakami, 1987) cimii konyvének egy altalam valasztott részlete (239-249. oldal).

A szoveget nyomtatott formatumban (1 oldal/lap) kaptak kézhez a vizsgalati személyek, mely
az eredeti kiadas szovegszerkesztését ko vette; vagyis egy A4-es lapon lathattak A5-6s oldalt.

Az emlékezeti és szovegértési teszt a szoveghez kapcsolodd tény-jellegli (What
happened int he record shop?) és értelmez6 jellegi (What was the main character thinking

about at the beginning?) kérdéseket tartalmaz, dsszesen 8-at. Minden fontosabb részhez egy-

! A minta nemi és életkori Ssszetételét a Fliggelék — A minta dsszetétele 1., illetve 3. grafikonjan lathato
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egy kérdés tartozik. A teszt angol nyelvii, a valaszadas is angol nyelven tortént az eldhivas
megkonnyitése céljabol. megkdnnyitend.

A flow mérésére a Flow Allapot Kérdéivet (Magyarodi és mtsai, 2012) hasznalom. A
Flow Allapot Kérd8iv (FAK) husz itemb61 411, amelyek a , K ihivas-készség egyensuly” és az
,Egybeolvadas a feladattal” faktorokon helyezkednek el A ,Kihivas-készség egyensuly”
faktor 11 itembdl all (pl.: A képességeim egyensulyban voltak a tevékenység nytjtotta
kihivasokkal., Azt éreztem, hogy az, amit csinalni kell, jol illik a készségeimhez.), az
,Egybeolvadas a feladattal” pedig 9-b6l (pl.: Megfeledkeztem az id6 mulasarol.,
Egybeolvadtam a feladattal). A husz allitast Gtfokozati Likert skalan kell értékelnie a
vizsgalati személyeknek (1 - egyaltalan nem illik rdm, 5 — nagyon illik rdm). A kérddiv
reliabilitdsa a pszichometriai elvarasoknak megfeleld.

A vizsgalatban hasznalt tovabbi tesztek a flow élmény hangulatvaltozishoz
kapcsolodo osszefliggéseit hivatottak mérni. A PANAS hangulati lap (Watson és Clark, 1994)
a Flow Allapot Kérd6éivvel egyiitt keriilt kitoltésre. Jelen vizsgilatban a mérdeszkoz
elsésorban a flow allapot hangulatmodositd hatdsat hivatott mérni, ezért a vizsgalati
személyek két példanyban kapjak meg ’Feladat megoldés elétt’ és ’Feladat megoldéas utan’
cimkékkel.

Az olvasasi-, és eldtesztek (FAK, PANAS) papiralapon keriiltek kitoltésre. Az
olvasasi sebességet stopper segitségével mérem és az adatokat a vizsgalati személyek altal
megadott jeligével az elére elkészitett tilésrenden ro gzitettem.

A masodik tesztfazisban olyan tesztek keriilnek felvételre, amelyek a flow és bizonyos
személyiségjellemzok kozotti aspektusokat és Osszefliggéseket hivatottak feltarni. Ezek a
mérdeszkdzok a kovetkezok: Pszichologiai Immunrendszer Kérddiv (Olah, 2005), Schutte-
fele  Onbeszamoldés Erzelmi  Intelligencia  Skala  (Schutte és  mtsai,  1998),
Boldogsagorientaiciok Skala (Peterson, Park és Seligman, 2005), TIPI - 10 Itemes
Személyiségleltar (Gosling és mtsai, 2003), Altalinos Személyiség-hatékonysag és Vezetdi
Erények Kérdoiv ,, Teljesitmény fliiggetlenséggel” alskalaja (Olah, 2004).

3. Eljaras

Az adatfelvétel az ELTE Radnéti Miklos Gyakorldiskola épililetének szamitastechnika

termében tortént.



A vizsgalati személyek elézetes tajékoztatds utan kitaldltak maguknak egy jeligét, amelyet a
teljes tesztkitoltés alatt haszndltak, és amely az anonimitdsukat biztositotta. A vizsgdlati
személyek valodi neve nem kertilt felvételre.
A jeligék kivalasztdsa utan azokat egy altalam rajzolt tilésrenden rogzitettem. Az iilésrendet a
szamitastechnika teremben torténd adatfelvétel soran is megtartottuk.

A vizsgalati személyek (amennyiben a tesztfizis els0 szakaszdn papiralapuan
toltottek ), kézhez kaptdk a PANAS hangulati lapot két példanyban ,Feladat megoldas elott”
és ,Feladat magoldas utan” instrukciokkal, a Flow Allapot Kérdivet, és a kérdéssort. Ebbol
csak az elsd hangulati lapot kellett kitolteniiik, a masik harom tesztlapot leforditva a pad
sarkara tették.

A masodik tesztfazis (utdtesztek) tesztjeinek kitdltéséhez a 'radnotipszicho’ elnevezEésii gmail
fiokbol tolthették le a sziikséges fajlokat. A fajlokat a diakok jeligéjiikkel mentették el és
Word programmal t61t6tték ki.

Az elsé hangulati lap kitoltése utan leforditva kiosztottam a szovegeket. Ezt mindenki
papiralapon olvasta. Jelzésre a didkok megforditottdk a szoveget és olvasni kezdtek. Az id6t
stopperrel mértem. Az olvasés befejezését a didkok kézfeltétellel jelezték, ekkor az iilésrenden
jeligéjiik mellé feljegyeztem az olvasdshoz szikséges idot. Aki befejezte az olvasast,
hozzalathatott a tovabbi tesztek kitdltéséhez, miutdn az elolvasott szoveget vjfent leforditva a
pad szélére helyezte. Elészor a Flow Allapot Kérdéivet, majd a masodik PANAS hangulati
lapot kellett kitolteniiik. Az emlékezeti teszt csak ezek utan kovetkezett azért, hogy ne a
tesztkitoItéssel jaro esetleges negativ érzelmeket mérjem.

A masodik tesztfazisban keriilt sorra a Pszichologiai Immunrendszer Kérdéiv (Olah,
2005), a Schutte-féle Onbeszamolos Erzelmi Intelligencia Skala (Schutte és mtsai, 1998), a
Boldogsagorientaciok Skala (Peterson, Park ¢és Seligman, 2005), a TIPI - 10 Itemes
Személyiségleltir (Gosling és mtsai, 2003), és az Altalinos Személyiség-hatékonysag és
Vezetdi Erények Kérddiv ,,Teljesitmény fliggetlenséggel” alskalaja (Olah, 2004).

A kérdéiveken a valaszokat félkdvér betlitipussal, a hattérszin meg valtoztatdsaval,
vagy a valasz mellé helyezett x-szel jelolték. A kész kérddiveket piszkozat formajaban szintén
a mar fentebb megnevezett gmail fiokba toltottek fel. A kitdltés befejezése utan a papirokat
visszaszedtem €s a vizsgalati személyek elhagytdk a termet. A postafiokba valo feltdltés utdn
a jelszot megvaltoztattam.

A kitoltés alatt a teremben nem tartdo zkodott tanar.
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4. Etikai kérdések

A vizsgalat lefolytataisthoz az ELTE PPK Pszichologiai Intézetének Kutatdsetikai
Bizottsdghoz kérelmet nyajtottam be, a kért engedélyt megkaptam. Ugyanakkor fontosnak
tartom szamba venni a fobb etikai megfontolasokat, amelyek a kutatds tervezése, valamint a
tesztfelvételi fazis soran felmeriiltek.

Mivel személyes adatok nem keriiltek rogzitésre, a sziiloknek beleegyezd nyilatkozatot
kiildtem ki, a didkokat eldzetesen az osztalyfonok tajékoztatta, valamint az altalam irt
nyilatkozatot is kikiildte. A nyilatkozatot egyik sziild sem utasitotta el, beleegyezését adtak a
kutatdsban vald részvételhez. A részvételt egyetlen egy didk tagadta meg, a teszt kdzben
tovabbikét személy dontdtt gy, hogy nem fejezi be a vizsgalatot. Az ¢ adataikat tordltem.

A vizsgalat kapcsan a O etikai kérdést az anonimitas jelentette, illetve hogy vizsgalati
személyeim még nem nagykoruak.

Mivel a didkokat nem ismertem korabbrdl, nevikket nem tudtam meg ¢és nem is
rogzitettem, valamint mas személyes adatokra sem kérdeztem rd mely alapjan azonosithatoak
lehettek volna, az anonimitas biztositott. A jeligéket kizdrdlag én lathattam és egyediil az
Osszetartozd adatok jo megkiilonbdztetését szolgaljak.

A tanari jelenlétet a tesztkitoltés elsd szakaszdban sikeriilt kikiiszoboIni, a tanir csak
tesztkitoltés masodik fazisaban tért vissza a terembe. (Mivel az iskola szabalyzatdban benne
van, hogy az informatika teremben kell lennie egy feliigyeld tanarnak, ezért maximum 45
percet kaptam, azonban ez elég volt annak a fazisnak a befejezéséhez, ahol a tanari jelenlét
kritikus lehet.)

Tovabbi kérdéseket vethet fel a tesztelés hossza, hiszen 90 perces, viszonylag farasztod
igénybevételrdl van sz6. Mivel azonban a vizsgalati személyek barmikor megszakithatjak a
tesztfazist, és onkéntes alapon vesznek részt, ez a kérdés inkabb lehet probléma metodologiai

szempontbol.

Eredmények

Azelemzésbe a 30vizsgalt személybd124 f6 adatai vonhatok be.. A tobbi didk a tesztek
bizonyos részeit nem, vagy nem megfelelden toltdtte ki, ezért az 6 adataikkal nem szamoltam.
Kezdd a leir6 statisztikdkkal (minta ffi/nd, ¢letkor, a skalak leir6 statisztikai — a skaldk leiro
tablazatai mehetnek majd a mellékletbe).
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Az olvasas utan a pozitiv hangulat atlagos szintje 1,5 ponttal emelkedett. (p = 0.209).

A negativ hangulat a masodik PANAS teszt kitoltésénél szignifikdnsan alacsonyabb volt.
Atlagos szintje 2,3 ponttal csokkent a teljes mintara nézve
(p = 0.002%).
A flow-élmény alapkdvetelményei koziil a kihivas készség egyensuly mértéke pozitivan
korrelalt az olvasas utan pozitiv hangulattal r = ,755 (p<0,01). Ugyanez a mutaté a negativ
hangulattal nem mutatott szignifikdns Osszefliggést r = -,244, de lathatdan negativ iranyban
van eltérés. Az egybeolvadas az élménnyel mind a pozitiv, mind a negativ hangulattal
mutatott szignifikans Osszefliggést, elébbivel pozitiv (r = ,574, p<0,01), utdbbival negativ
iranyut (r = -,518, (p<0,01). Az olvasas kdzben atélt Gsszesitett flow érték szignifikans pozitiv
Osszefliggést mutatott az olvasas utani pozitiv hangulattal; r = ,827 (p<0,01), mig az olvasas
utani negativ hangulattal negativ 6sszefliggést; r = -,471 (p<0,05)2.

Az olvasas sebessége nem mutatott osszefiiggést a flow-val, kdozepes erésségli, negativ
osszefiiggést kaptam (r = -,326)°. Ez alapjan az olvasési id6 valosziniileg nem megfeleld
mutatdja a teljesitménynek. A rovid olvasési id6 jelentheti azt is, hogy a vizsgalati személy
csak atfutotta a szoveget, mig a lassi olvasids jelenthet teljes belemeriilést is. A
tesztpontszamok szintén nem hoztak eredményt®. A legrosszabb teszteket ki kellett zarni a
vizsgalatbol, mert arr6l arulkodtak, hogy a vizsgdlati személy nem olvasta el a szoveget.
Azoknal, akiknél értékelheté volt a teszt, a megoldasok 6-7 pontosak voltak (atlag; 6,5 pont).
Valosziniileg a kérdések nem voltak elég nehezek, illetve inkabb emlékezeti teljesitményt
mértek. A tesztkérdések ezen feliil inkabb iskolai jelleglivé tehették a feladatokat.

Az adatokon végzett linearis regresszid analizis az érzelmi intelligencia erdteljes
fohatisat mutatta, ez a variancia 60%-at magyarazza (p<0,001. Becsiilt R? = 0.335)°. Az
eredménnyel kapcsolatban kérdéses, hogy a hatdsért a szoveg erdteljes érzelmi szinezete

felelos-e, vagy a magasabb érzelmi intelligencia pozitiv elorejelzdje az olvasas indukalta flow
kialakulasanak.

27, szami adattabla - Fiiggelék
3 8. szamu adattabla - Fiiggelék
*9. szami adattabla - Fiiggelék
® 10. szami adattabla - Fiiggelék
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Limitaciok, kérdések a kutatas masodik 1épésének tervezéséhez

Az eldvizsgalattal kapcsolatban korlatot jelent, hogy a minta-elemszam alacsony. Ezt
mindenképpen sziikséges ndvelni a statisztikai megbizhatdsag érdekében.

A didkokat a tesztet késo délutan t61totték ki, tovabba a tesztelés tobb mint 90 percet vett
igénybe. A visszajelzések alapjan elmondhatd, hogy néhanyaknak a szoveg hossza is ijesztd
volt, ami miatt valosziniileg eleve negativ attitiddel kozelitették meg a feladatot. Ez
bevonddasuk mértekének csokkenéséhez vezethetett.

A visszajelzések alapjan vilagossa valt, hogy a 90 perces tesztelési id6 néhany didk
szamara tal hosszu. Mivel a késddélutani ordkban tortént az adatfelvétel, konnyen lehet, hogy
a vizsgalati személyek egyaltalan nem tudtak koncentralni. Mivel jelen vizsgalat csak feltard
jellegli, nem tartom szikkségesnek modositani a moédszeren, ugyanakkor a késdbbickre nézve
fontos lehet, hogy a tesztek a délel6tti 6rakban keriiljenek felvételre, vagy két részre bontva.

Valészintileg a kérdések nem voltak eléggé kihivas-keltok, illetve inkdbb emlékezeti
teljesitményt mértek. A tesztkérdések ezen felill inkdbb iskolai jellegiivé tehették a
feladatokat. Mivel a tesztelés mentét a vizsgalat elején ismertettem a didkokkal, lehetséges,
hogy a feladat jellege miatt voltak olyanok, akiknek csokkent a részvételi kedve.

A késdbbiekben optimalis lenne tobbfeéle szoveg vizsgdlata, hogy vildgossa valjon az
érzelmi intelligencia és a flow ¢lmény kdzotti pozitiv Gsszefligges.

Az olvasasi teljesitményt az elfvizsgalat sordn nem sikeriilt meghatarozni, ezért a
kovetkezO fazisban sziikséges lesz a valtozo Gjraértelmezése és egy U vizsgalati modszer
kidolgozasa ennek mérésére.

Az eldvizsgalati eredmények azonban biztatéak a tovabbi Iépések szempontjabol. A FAK
teszttel mérheté flow-allapot kivalthatd szépirodalmi szoveg olvasasaval, valamint
kimutathaté volt az elvart hangulati Osszefliggés is; a negativ hangulat negativan, mig a

pozitiv hangulat pozitivan korrelalt a flow-pontszammal.

A masodik vizsgalat

Az elovizsgalat eredményei alatdmasztottdk a masodik vizsgalat megkezdésének
szikségességét. Ugyanakkor a limitacibban megfogalmazott kritériumok mentén
valtoztatasokat kellett eszk0zoIni a kutatdsi designon, a tesztbattéria tartalman, illetve a

felhasznalt szovegen is.
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A moédositasok kivételével a tesztelés folyamata az eldvizsgalattal megfeleld modon
zajlott; az elsé PANAS kérdéiv kitoltése utin kovetkezett az olvasas, majd a FAK és a
masodik PANAS kérdéiv kitoltése. Végil az utdlag kitdltendd, személyiségjellemzoket

vizsgalo kérddiveket kaptak meg a diakok.

Modositasok

A szoveg:

Hogy megvizsgalhassuk, a szoveg jellegének volt-e szerepe abban, hogy az érzelmi
intelligencia ilyen robusztus hatast gyakorolt a flow-Osszpontszamra, ezuittal két, U
szovegrészlettel dolgoztam. McQuillan (1996) kutatasahoz tovabbra is hiven az egyik szoveg
egy rovid novella volt; Murakami A Window c. munkaja, mig a masik ugyanezen szerz6 altal
készitett interjija volt, melynek formatuma szintén novella-szerii. A két szoveg hossza
minddssze 200 szdban kiilonbdzott, mindkettd o6t oldalas. A szdveget mindkét csoport
szamitogépen olvasta. ((A modszer tesztelésére eldovizsgalatot végeztem, amelynek
eredményei azt mutattdk, hogy nem jelent kiilonbséget az olvasds szempontjabol, hogy a
didkok milyen hordozon kapjdk meg a szoveget.) Ehhez a két szoveget azonos formatumba
hoztam; masfeles sork6zzel, Calibri 11-es betiitipussal, azonos margoszélességgel. Internetes
feliiletekkel kapcsolatos felmérések (Dyson, 2004) kimutattak, hogy ez a formatum az egyik
legjobban olvashato.

A didkok a szovegeket pdf formatumban olvastdk, melyeket az ’olvasasflowkutatas’

gmail fiokbdl nyithattak meg.

A modszer:

Egy kordbbi, az irodalomtanitas idedlis feltételeivel és az olvasassal kapcsolatos
kutatdsban (Wilhelm, 2007) azt talaltdk, hogy amennyiben olvasas eldtt a didkok a szoveggel
kapcsolatos kérdéseket kapnak és van eldzetes koncepcidjuk azzal kapcsolatban, mi lehet a
szovegben érdekes, mire érdemes figyelni stb. az megndveli a bevonddas mértékét. EzErt a
kutatds ezen masodik fazisban a késébb megvalaszolandd kérdéseket a vizsgalati

személyeknek volt idejikk tanulmanyozni. (Ez a hétkznapi helyzeteknek is inkabb

14



megfeleltetheté mod; hiszen mieldtt valamilyen kdnyv olvasasaba belekezdiink, altalaban
vannak prekoncepcidink azzal kapcsolatban, mir6l is fogunk olvasni.)

A vizsgalati személyek az elsé hangulati kérddiv kitdltése utan tekinthették meg a
kérdéseket. A kérdések tanulmdnyozasdval tetszéleges id6t tolthettek, majd ratértek a
szovegek olvasasara.

A kérdések ezuttal elemz0, interpretacios kérdések voltak, amelyekre hosszabb valaszt
vartam. Az olvasasi teljesitmény valtozot igy tehdt az interpretdcio és feldolgozasmélység

mentén definialtam.

A tesztelés:

A szoveggel kapcsolatos kérdések szama nem valtozott, ellenben kevesebb tényszerti
informaciora és inkdbb elemzé kérdéseket tartalmaz. A kérdések alapvetden harom
kategoriaba sorolhatoak; a szoveg mélyebb 0sszefiiggéseinek felismerése (miért nem érkezett
meg a mentdautd), a szereplok gondolataira vald kdvetkeztetés (mit szeretett a foszerepld a
munkdjaban és mit nem) és a szoveg alapjan kialakitott egyéni interpretacio (hogyan képzeli
el a szovegben szerepld hazaspar életét). Mindkét szoveghez 8 kifejtds kérdés tartozott,
melyek hasonld jellegliek voltak a két feltétel kozott. A pontozishoz a nemzetkdzi PISA
kompetencia teszt (PISA, 2009) megoldokulcsa alapjan dolgoztam ki a sajat
krit¢ériumrendszeremet. Ennek alapjan a teszten elérheté maximalis pontszim 8 volt. A
részlegesen jo megoldas 0,5 pontot ért. A kérdésekre egy kiilon erre lEtrehozott internetes
feliileten valaszolhattak a didkok. Az eldvizsgalatban felmeriilt, hogy motivacios tényezok
szerepet jatszhatnak abban, mekkora hajland6sdgot mutatnak a didkok a feladatban
résztvenni, mennyire tudjdk dtadni magukat az olvasasnak. A tesztbattértidban mar szerepld
ASZVEK (Oldh, 2004), ,Teljesitmény fliggetlenséggel” alskaldja mellé bekeriilt a
,» Leljesitmény konformizmussal” alskala is, amivel a teljesitménymotivacio ezen aspektusat is
mérni tudjuk.

A tesztekbe bekeriilt két plusz kérdés is; ,Mennyire tartottad érdekesnek a szoveget?”
és ,,Mennyire tudtal bevonodni az olvasasba?”. Mindkét kérdésre 5 fokozati Likert skalan
kellett valaszolni. Ezek az eredmények erdsitését ¢s alatimasztasat szolgaljak, ezen feliil
érdekes lehet, ha annak ellenére is atélhetnek a vizsgalati személyek flowt, hogy nem
érdekelte 6ket a szoveg.

A didkok az eldvizsgalat sordn azt a visszajelzést adtak, hogy a tesztek kitdltése

lényegesen gyorsabb lenne online feliileten, ezért az utdteszteket egy erre 1étrehozott online
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feliileten tolthették ki a vizsgdlati személyek. A tesztekhez tartozod linkeket szintén az
’olvasasflowkutatas’ gmail fiokbol érhették el, ahol részletesebb utmutatot is kaptak a tesztek
kito Itési sorrend;jérol.

A vizsgalatot két részre bontva végeztem, hogy kevésbé legyen megterheld; kétszer 45
percben dolgozhattak. Ez azért is tlint j6 megoldasnak, mert a részvételi hajlandosdgukat nem
befolyasolta az el6ttiik 4116 hosszadalmas teszt-toltés, amely az eldteszt soran a visszajelzések

alapjan problémat jelentett.
A minta®:

Mindkét tesztfazisban 30 tanuld vett részt, az adatok koziil most azonban egyet sem
kellett kizarni. Az olvasasi fazisban Gsszesen 66-an vettek részt. A vizsgalati személyek
random kertiltek egyik, vagy masik feltételbe; az egyik csoport interjut, a masik egy rovid
novellat olvasott.. Az mintavételkor az elotesztelés kritériumait ko vettem ezen alkalommal is;
igy kisérleti csoportjaim ujfent az ELTE Radnéti Mikloés Gyakorldiskola és Gimnazium 11.
osztalyosai kozil keriiltek ki (Az eldvizsgalatban résztvevok idoékdzben a 12. évfolyamba

Iéptek, igy nem fordulhatott 16, hogy valakikétszer vett részt a kutatasban.)

Eredmények

A hangulatra, a bevonddasra, az érdekességre, a tesztpontszdmra és az Osszesitett
flow-pontszamra vonatkozd Osszefliggések elemzésébe a teljes 66 f0s minta bevonhato. A
tovabbi tesztek (Schutte Erzelmi intelligencia, ASZVEK stb.) eredményeivel kapcsolatos
Osszefliggések elemzése a kisebb, 30 f6s mintan végezhetd el (tehat azoknak a személyeknek

az adataival, akik mindkét tesztfazisban résztvettek).
Eredmények — a hangulatra gyakorolt hatas
Az olvasés el6tti hangulat a teljes mintara nézve enyhén szignifikdns Osszefliggést

mutatott az Osszesitett flow-pontszdmmal; pozitiv hangulat esetén az Osszefliggés pozitiv

iranya: r= 0,276 (p<0,05)’, negativ hangulat esetén negativ iranyu: r = -0,269 (p<0,05). Ez az

® A minta nemi és életkori Hsszetételét a Fiiggelék — A minta dsszetétele 2. és 3. grafikonja mutatja
"5, szama adattabla vonatkozik az sszes korrelacios elemzésre - Fiiggelék
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Osszefliggés az olvasds utan tobbszordosen erdsodott, mindkét esetben erdsen szignifikans
adatokat kaptam. Az olvasas utani negativ hangulat esetén r = -0,417 (p<0,01), olvasas utani
pozitiv hangulat esetén r = 0,610 (p<0,01) az Osszefliggés a flow-0sszpontszaimmal. Ez azt
mutatja, hogy valdéban pozitiv iranyt 0sszefliggés van a flow-allapot és a pozitiv hangulat
kozott.

Osszetartozo mintds T-probaval azonban kimutathatd volt, hogy a két PANAS teszt
eredményei kdzott nem volt szignifikéns kiilonbség a negativ hangulatban, ezzel ellentétben a
pozitiv hangulat szignifikdnsan csokkent. A pozitiv hangulat atlagosan 2,44 ponttal csokkent
(p<0,01)%.

A olvaséasba vald bevonodas a kezdeti hangulattal nem volt 6sszefliggésben. Pozitiv
Osszefliggést mutatott ellenben az olvasds utani hangulattal; a negativ hangulattal negativ
Osszefliggésben volt; r = -0,333 (p<0,01), mig a pozitivval pozitiv r = 0,405 (p<0,01).

Az érdekesség egyiitt jart az olvasas utdni pozitiv hangulattal r = 0,585 (p<0,01), mig a
negativ hangulattal nem volt 6sszefliggésben.

A tesztpontszdm ezen feliil pozitivan korrelalt a bevonodassal és az

érdekességgel is (r= 0,454 és r = 0,342), mindegyik 1%-o0s hibaértek alatt.

Eredmények - Flow Allapot Kérdéiv

A tesztpontszam és a  flow-Osszpontszam  kozti  Osszefiiggést  linearis
regresszidanalizissel tartam fel. Az eredmények alapjan a tesztpontszam 70%-at magyarazta a
variancianak, vagyis a tesztpontszam (vagyis a teljesitmény mértéke) szignifikdnsan képes
bejosolni a flow-6sszpontszamot (R = 0,701. Becsiilt R* = 0,487. p<0,01).

Tobbvaltozos lineéris regresszids eljarassal a bevonddas mértékének additiv hatésa is
kimutathatd volt. Amennyiben az flow-Gsszpontszamot a tesztpontszam, €s a bevonddas
szubjektiv mértékének® fliggvényében egyiittesen vizsgaljuk, a variancia t5bb mint 80%-a
magyarazhato (R = 0,822. Becsiilt R? = 0,676. p<0,01)*°.

A tesztpontszam hatasat a FAK két alskalajara kiilon vizsgilva, azt az eredményt
kaptam, hogy a tesztpontszam a Kihivas-készség egyensuly alskdla magyardzatara alkalmas

inkabb. A linearis regresszidanalizis a fentebb a flow-6sszpontszamra vonatkozo értékkel

8 6. szamn adattabla - Fiiggelék

% A bevonédas valtozot a ,sMennyire tudtal bevonddnia szovegbe?” szubjektiv kérdés 5 fokozatu Likert-skalan
meghatarozott mértéke adja.

191, szami adattabla - Fiiggelék
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megegyez6 eredményt hozott, amikor kizarolag a Kihivas-készség egyensuly szerepelt a
modellben (R = 0,701. R? = 0,482. p<0,01)**.

A szoveg érdekessége ezzel ellentétben az Egybeolvadds az élménnyel alskalara
vonatkozoan rendelkezik jelentds magyarazoerdvel, az érdekesség az Ossz. variancia 83%-at
magyarazza (R = 0,836. Becsiilt R? = 0,687. p<0,01)*2.

A tesztpontszdmok nem korreldltak sem a Teljesitmény fliggetlenséggel, sem a
Teljesitmény konformizmussal skdldkkal Ezen valtozok hatasa linearis regresszioval sem volt
kimutathato. Ugy tiinik tehat, hogy a teljesitménymotivacionak és a konformizmusnak nem
volt szerepe a tesztpontszamok, tehdt az objektiven mérhetd teljesitmény alakuldsaban. Az
szignifikansan pozitiv 6sszefliggés a tesztpontszam és az Osszesitett flow-pontszam kozott a
Teljesitmény konformizmussal ¢és a Teljesitmény fliggetlenséggel skalak hatasanak
kiparcialasa esetén is szignifikans maradt.

Linedris regresszio analizissel az érzelmi intelligencia fOhatidsa ezuttal nem volt
kimutathato.

A szovegnek nem volt szignifikans bejoslo ereje a flow-Osszpontszamra nézve (R =
0,138. R?=-0,016.)"3

Diszkusszio

Kutatadsom elsddleges célja az volt, hogy bizonyitsam; az olvasas kdzben flow-t atéld
személyek olvasasi teljesitménye magasabb lesz. Illetve kidolgozni egy olyan kutatasi
designt, amivel jo1 mérheté az olvasas ¢és a flow kapcsolata. Ehhez elsé 1épésben az olvasasi
teljesitmény legmegbizhatobb, objektiv mérdeszkdzét kellett megtalalni, amely képes a flow
kivaltotta teljesitmény novekedés bejoslasara.

Az olvasas indukalta flow és az olvasési teljesitmény kapcsolatan feliil a flow allapot
kovetkezményeként kialakuld hangulati valtozasokat, illetve az egyes személyiségjegyek
szerepét is vizsgaltam.

A kutatas tavlati céljai kozott szerepel a vizsgalati modszer kiterjesztése anyanyelvii
olvasésa, valamint a teljesitményndveldé hatds vizsgdlata olvasasi nehézségekkel kiizdd

gyermekek korében.

119, szami adattabla - Fiiggelék
123 szami adattabla - Fiiggelek
13 4. szami adattabla - Fiiggelék
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A Kapott eredmények biztatoak a tovabbi Iépések szempontjabol. Ugy tiinik, flow
kivalthatd olvasassal, akar iskolai kornyezetben is. Azt, hogy a vizsgalati személyek milyen
osszpontszamot értek ela Flow Allapot Kérddiven, illetve hogyan teljesitettek a tesztben, nem
befolydsolta a m teljesitménymotivacidjuk mértéke; sem a Teljesitmény fiiggetlenséggel, sem
a Teljesitmény konformizmussal alskalanak nem volt szignifikdns hatasa. A flow tehat nem
mutat 0sszefliggést a teljesitménymotivacioval. Ez elsdsorban azért lehetséges, mert a flow-
allapotnak nem kivaltdja, hanem kovetkezménye a teljesitmény ndvekedése. A flow
tevékenységek sordan nem a teljesitmény a cél, inkdbb kovetkezmény. A
teljesitménymotivacid tehat nem jarul hozzi, de nem is akadilyozza a flow-élmény
kialakulasat.

A szovegértési/interpretacios teszten elért pontszdm megbizhatéan elérejelzi a
flow-6sszpontszamot. Ennek értelmében kijelenthetjiik, hogy ez a tipusu tesztelés alkalmas
lehet a flow-allapot ko vetkeztében Ietrejovo teljesitményjavulas tesztelésére.

Az olvasasi teszt pontszama a flow élmény Kihivas-készség egyensuly aspektusat
magyarazta leginkabb. A teszt a teljesitmény ndvekedését méri; azaz azoknal a vizsgalati
személyeknél, akiknél a feladat nytjtotta kihivas egyenstlyban all a készségeikkel, magasabb
tesztpontszamot értek el. A teljesitmény nd vekedése az eredmények alapjan a flow-allapotnak
ezen aspektusatol fiigg leginkabb.

Az Egybeolvadas az élménnyel alskala pontszamat a szoveg érdekessége hatarozta
meg leginkabb. Egy érdekes szoveg olvasasa esetén tehat nagyobb esélye van a flow-élmény
kialakulasanak. Ez nem mond ellent a kezdeti hipotézisnek, ugyanakkor felhivja a figyelmet
annak fontossdgira, hogy a tovabbiakban sem szabad egyetlen szdvegfajta vizsgalatira
koncentrdIni.

Az eredmények alapjan ugyan a szovegnek nem volt hatasa a flow-0sszpontszamra
nézve, ugyanakkor nem kizarhato, hogy a két szoveg eltérd mértékben jarult hozza a Kihivas-
készség egyensuly és az Egybeolvadas az élménnyel skdldkkal kapcsolatos 6sszefliggéshez.

A flow allapot kritériumai koziil a teljesitményre gyakorolt pozitiv hatast szintén
bizonyitjdk az eredmények, amennyiben azt a feldolgozasmélységben és a szovegértésben
hatarozzuk meg.

Az érzelmi intelligencidnak az elovizsgalat robusztus eredményeihez képest a
vizsgalat ezen szakaszaban nem volt szignifikdns hatdsa, érdemes a jovobeni kutatasokban is
megvizsgalni a jelentosé gét.

Az eredmények szdmos szempontbol aldtdmasztjdk az eredeti elvarasokat. A

magasabb flow-pontszam meghatarozta az olvasasi teljesitmény teszt pontszamait, mégpedig
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megbizhatdoan. A teljesitmény ugyanakkor a flow-allapot kihivas-készség egyensuly
dimenzidjahoz kothetd inkdbb, és kevésbé az ¢élménnyel valdo egybeolvadassal. A teljesitmény
szignifikdns novekedése tehat egyértelmiien kothetdnek tlinik a flow-élményhez (annak
kovetkezménye).

Az egybeolvadast az élménnyel az olvasott szoveg érdekessége hatdrozta meg. A flow
kialakulasa olvasas kozben tehat leginkdbb a személy-szoveg illeszkedéstol fiigg. Mas,
személyiségvaltozokkal kapcsolatos Osszefliggéseket nem taldltam. A szoveg érdekessége
tehat alapvetd fontossagu lehet.

Osszefoglalva tehat; egy érdekes szoveg olvasisa hozzasegit a flow-allapot
kialakulasahoz, segiti a bevonodast és az élménnyel vald egybeolvadast. A flow-allapot
kialakulasaban ¢és fenntartdsaban a kihivas-készség egyensuly megléte is elengedhetetlen,
ahogyan azt Csikszentmihalyi (1997) maga is megallapitotta. A flow-allapotban fennalld
kihivas-készség egyensuly a szubjektiv bevonodas mértékével egylittesen vezet a teljesitmény
novekedéséhez. Az érdekesség tehat felfoghato kivaltoként, a teljesitmény pedig

kovetkezményként.

Limitaciok a masodik fazissal kapcsolatban

A legfontosabb kitétel vizsgalatom egészével kapcsolatban az elemszdm méretére
vonatkozik. Bar a legtobb kérdés vizsgalatdhoz elegendd volt az olvasasi tesztek felvétele,
ahol Osszesen 66 fovel adatai voltak bevonhatoak az elemzésbe, a fOhatdsok szamitasanal
mindkét esetben viszonylag kis elemszamt minta allt rendelkezésemre. Tovabbra is sziikséges
lenne ennél nagyobb mintan tesztelni a hipotézist.

A mintavalasztast a nyelvtudds indokolta, ugyanakkor lehetséges, hogy hasonld
nyelvtudast, de nem elit iskolaba jar6 tanuldkkal, vagy akéar felndttekkel is el kellene végezni
a vizsgalatot. Erdemes lehet esetleg elézetes nyelvi tesztet alkalmazni, annak kontrollalasa
érdekében, hogy a feladat mindenki szimara azonos kihivast jelentsen.

A vizsgalat teljes hossza tovabbra is problémat jelent. Még gy is, hogy a két tesztet
két kilon alkalommal vettem fel, az utdtesztek befejezése a visszajelzések és egyéni
tapasztalataim alapjan néhany didk szamara elég nagy kihivast jelentett. Kérdéses, hogy
mennyire tekinthetdek ebbdla szempontbdl ezek az adatok megbizhatonak. Erdemes lenne a
tesztek et kisebb egységekben felvenni.

A tesztek mindegyike 6nkitd1tds, ez eredményezhet torzitast.
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A szovegekkel kapcsolatban a kovetkezd 1épésekben hasznos volna egy pilot-kutatast

1s végezni, hogy az atlagban leghatékonyabb szoveget is tesztelni lehessen.
Fontos kritika a kutatdisommal kapcsolatban, hogy az eldvizsgilat eredményeit nem
hasonlitottam 0Ossze a masodik fazisban kapott eredményekkel. Az adatok elemzése
kimutathatna, mennyire voltak sikeresek a masodik fazisra kialakitott valtoztatdsok; kiilonos
tekintettel a leading-question-6k (Wilhelm, 2007) bevezetésére.

A tovabbi vizsgalatok ugyanakkor az eredmények alapjan indokoltak. Az angolnyelvii
olvaséasi szakasz tovabbi finomitdsa €s nagyobb mintan vald megerdsitése szikséges. Az
eddigi eredmények alapjan azonban érdemes lesz a kutatdst anyanyelvii szovegekre is
kiterjeszteni, az eldzetes terveket ko vetve.

A tovabbi vizsgilatokban a hangulattal kapcsolatos 0Osszefliggések tisztdzasara
érdemes lehet nagyobb hangsulyt fektetni, hiszen vizsgilatomban az erre vonatkozo
eredmények egyeldre bizonytalanok. Kutatisomban a hangulati 6sszefliggések vizsgalata csak
masodlagos cél volt, a késdbbiekben ennek részletesebb, pontosabb vizsgalata is cél.

A szovegekkel kapcsolatban a kovetkezd IEpésekben hasznos volna egy pilot-kutatast
is végezni, hogy az atlagban leghatékonyabb szoveget is tesztelni lehessen 0sszehasonlitva
mas, nem csak szépirodalmi szépirodalmi szovegegekkel. Az angol nyelvii szakasz tobb
iskolara kiterjesztett, részletesebb elemzése utdn 4at lehet térni az anyanyelvii szovegek
tesztelésére.

A szoveg érdekességével kapcsolatos eredmények arra mutatnak ra, hogy érdemes
volna egyéni teszteléseket is végezni, melynek soran személyre szabott szovegek kaphatnanak
a vizsgalati személyek. Ennek vizsgdlata az olvasasi nehézségekkel kiizdé gyerekek egyéni
fejlesztésének szempontjabol kiilondosen érdekes és tanulsagos eredményeket hozhat a

jovoében.
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A minta osszetétele

1. Nemek megoszlasa azels6 vizsgalatban — 12 né, 12 frfi

14

Nemek megoszlasa

12

10 +

Feérfi

m Nemek megoszldsa

2. Nemek megoszlasa a masodik vizsgalatban: 1. fazist kitolt6k — 36 frfi, 30 né.
Mindkét fazist Kitoltok — 17 férfi, 13né

Nemek megoszldsa a mdsodik vizsgalat
olvasasi fazisat kitolték kézott i | o | . i
Nemek megoszlasa a masodik vizsgalat mindkét
40 tesztfazisaban részt vevik kdzott
18
16
14
12
m Nemek megoszldsa 10
8 W Nemek megoszldsa
6
a
2
0 : )
Férfi NG Férfi NG
3. Eletkori megoszlas a két vizs galatiban
Atlag életkor
17,5
17,13
17
16,72 16,67
m Atlag életkor
16,5
16 T 1
Elévizsgalat Masodik vizsgalat - Masodik vizsgalat -
olvasasi szakasz mindkét szakasz
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Pontozasi krité riumok

(Olvasas tesztek — szo ve gértés)

A pontozasi kritériumokat a tesztelés elétt a PISA (PISA, 2009) olvasasi tesztekhez

tartoz6 megoldokulcs alapjan dolgoztam ki. A pontozasi Utmutatd minden kérdésre

tartalmazzak az egész, €s a fél pontot érd valaszok kritériumait és egy-egy példat. A pontot

nem éré valaszok kritériumait az elsd példakban ismertetem, ezek a valaszok a késdbbiek

soran is hasonld elvek szerint kertilnek értékelésre.

A valasz elfogadhatonak tekinthetd abban az esetben is, ha nem tartalmazza konkrétan

a megadott elemeket, hanem azok szinonimait, vagy utalast azadott elemre.

1. What was the reading about?

Unde rground:

Pontot ér:

A valasz tartalmaz legalabb kettot a kovetkezd elemek koziil: the gas attack (or refers
to that) and/or its details, Takahashi’s death, waiting for the ambulance, working for
the subway. Legaldbb egy, vagy tobb mondat.

Kiemel mas informacidkat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
kettdt a fenti elemek koziil.

Példaul:

,,The story was about an incident that happened in the Tokyo subway. There was a gas
attack. Mr Yuasa tried to get ambulance for Takahashi but couldn’t.”

»omething happened in the subway that made a few of the workers really ill. The
storyteller took care of one of his workmates, but the ambulance didn’t arrive in time,

so the man died.”

Félpont:

Egyet emlit a kdvetkezd elemek koziil: the gas attack (or refers to that) and/or its
details, Takahashi’s death, waiting for the ambulance, working for the subway.
Legalabb egy mondattal valaszol.

Néhany szoval valaszol, de legalabb kett6t emlit a fenti elemek koziil.

Példaul:

“Gas attack, waiting for the ambulance, a man died.”

25



“It was about a serious incident in the Tokyo subway. They had something that made

people feel ill, so there was a bit mess.”

Nincs pont:

Egy, pontatlanul meghatirozott szoval valaszol.
Nem valaszol.
Hibas valasz, amely nem utal a szovegre.
Péld4ul:

“Accident in the Tokyo subway.”

“I don’t know.”

A Window

Pontot ér:

A valasz tartalmaz legalabb kettt a kovetkezé elemek koziil: work at The Pen Society
or anything that refers to that, visiting the woman, hamburger, the storyteller thinking
about the past. Legalabb egy, vagy tobb mondat.

Kiemel mas informacidkat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
kettot a fenti elemek koziil.

Példaul:

“It’s about a man working for letter writing company. He writes for a woman about
hamburger and finally goes to visit her but nothing happens between them.”

“A man is working for The Pen Society and gets to know a woman. The men laments

why he didn’t have sex with her.

Fél pont:

A valasz egész mondat, tartalmaz legalabb egyet a kovetkezd elemek koziil: work at
The Pen Society or anything that refers to that, visiting the woman, hamburger, the
storyteller thinking about the past.

Néhany szoval valaszol, de legalabb kett6t emlit a fenti elemek koziil.

Példaul:

“Writing letters, eating hamburger, visiting a woman.”

“It’s about a man’s life, who worked for a letter writing company.”

Nincs pont:

Egy, pontatlanul meghatarozott sz val valaszol.

Nem valaszol.
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Hibas valasz, amely nem utal a szovegre.

A Window c. szoveg pontozasi kritériumai a 2. kérdéstol:

1. What could make the Pen Society attractive for women?

Pontot ér:

A valasz tartalmaz legalabb kett6t a kovetkezo elemek koziil, vagy hasonld értelmii
valaszokat ad: they were lonely, they wanted to talk to someone, male penfriends, the
will to become better in writing. Legalabb egy, vagy tobb mondat.

Kiemel mas informacidkat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
kettot a fenti elemek koziil.

Példaul:

“They were lonely and wanted someone who listens to them.”

“They had free time to spare because they had boring lives, so they chose to make

penfriends.”

Félpont:

A valasz egész mondat, tartalmaz legalabb egyet a kdvetkezd elemek ko ziil: they were
lonely, they wanted to talk to someone, male penfriends, the will to become better in
writing.

Néhany szoval valaszol, de legalabb kettdt emlit a fenti elemek ko ziil.

Példaul:

“Male members, writing letters.”

“They were lonely so they decided to join the Pen Society, not to feel it.”

What did the storyteller enjoy about his work, and what not?

Pontot ér:

A valasz egész mondat, tartalmaz legalabb egyet a kdvetkezd elemek koziil, mind a
pozitiv, mind a negativ allitasok koziil: Like: writing letter, reading answers, getting to
know about others lives, enjoying people opening up for him. Dislike: he couldn’t
keep the letters, writing corrections, he was afraid he wasn’t good enough.

Kiemel mas informaciokat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb

harmat a fenti elemek koziil (2 like, 1 dislike vagy 2 dislike, 1 like).
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- Példaul:

“He enjoyed that he got to know many people through their letters. He never had any
people in his life opening up this much for him. He didn’t really like though that he
couldn’t keep the letters.”

Fél pont:

- A valasz egész mondat, tartalmaz legalabb kettét a kovetkez6 elemek koziil, mind a
pozitiv, mind a negativ allitdsok koziil: Like: writing letter, reading answers, getting to
know about others lives, enjoying people opening up for him. Dislike: he couldn’t
keep the letters, writing corrections, he was afraid he wasn’t good enough.

- Példaul:

“He liked writing letters, but not writing corrections.”

3. Which were the woman's reasons to be a member of The Pen Society?

Pontot ér:

- A valasz tartalmaz legalabb kettét a kovetkezd elemek koziil, vagy hasonld értelmii
valaszokat ad: her life is boring, her husband doesn’t care about her, she is lonely, she
wanted to be a writer. Legalabb egy, vagy tobb mondat.

- Kiemel mas informaciokat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
kettot a fenti elemek koziil.

- Példaul:

“She was lonely because her husband works a lot, and she wanted someone to talk to.”
Fél pont:

- A valasz egész mondat, tartalmaz legalabb egyet a kovetkez6 elemek koziil: her life is
boring, her husband doesn’t care about her, she is lonely, she wanted to be a writer.

- Néhany szoval valaszol, de legalabb kettdt emlit a fenti elemek ko ziil.

- Példaul:

“When she was young, she always wanted to be a writer so she made a try.”

“She was lonely, her life boring.”
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4. Didthe storyteller like the woman's letters?

Pontot ér:
- A valasz legaldbb egy mondat, amely tartalmazza a valaszad6 itéletét (igen, nem),
vagy utal ra. Valaszat indokolja.
- Példaul:
“He really liked them, they made him imagine the hamburger so vividly he had to go
to have one.”
Fél pont:
- A valasz rovidebb, mint egy mondat, amely tartalmazza a valaszado itéletét (igen,
nem), vagy utalrd. Valaszat részlegesen indokolja.
- Példaul:
“Yes, it looked like that.”

5. What could be the storyteller's reasons for going to the woman?

Pontot ér:

- A valasz tartalmaz legaldbb kett6t a kovetkez6 elemek koziil, vagy hasonld értelmi
valaszokat ad: he wanted to meet her, he was interested, he wanted to eat hamburger,
he felt something towards her, she invited him. Legalabb egy, vagy tobb mondat.

- Kiemel més informacidkat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
kettdt a fenti elemek kozil.

- Példaul:

“He was really interested in whom he was changing letters with, and he also wanted to
try her famous hamburger stake.
Félpont:

- A valaszegész mondat, tartalmaz legalabb egyet a kovetkezo elemek ko ziil: he wanted
to meet her, he was interested, he wanted to eat hamburger, he felt something towards
her, she invited him.

- Néhany szoval valaszol, de legalabb kettdt emlit a fenti elemek koziil.

- Példaul:

“She invited him, he was interested.”

“He really wanted to try the hamburger she was writing about earlier.”
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6. How do you imagine the woman's everyday life with her husband?

Pontot ér:

A valasz legalabb egy mondat, amely a szoveg tartalmat alapul véve vildgos valaszt
nyyjt a kérdésre. A szoveg kapcsan tobb aspektust is kiemel az alabbiak koziil: lonely,
boring, not much fun, they spend a few time together, they don’t love each other, the
husband doesn’t care about her etc.

Példaul:

“l imagine therir life as really separated from each other. The husband works a lot, so

the woman is always lonely and doesn’t know what to do with her time.”

Félpont:

7.

A valasz rovidebb, mint egy mondat, amely a szoveg tartalmat alapul véve vilagos
valaszt nyujt a kérdésre. A szoveg kapcsan tobb aspektust is kiemel az alabbiak ko ziil:
lonely, boring, not much fun, they spend a few time together, they don’t love each
other, the husband doesn’t care about her etc.

A szoveg kapcsan egy aspektust fejt kia fentebbiek koziil.

Példaul:

“Really boring and lonely.”

“She is usually really lonely, she is just sitting at home, waiting for her husband to

arrive. It’s not a great life.”

Should he have slept with the woman?

Pontot ér:

A valasz legalabb egy mondat, amely tartalmazza a valaszado itéletét (igen, nem),
vagy utalra. Valaszat indokolja.

Példaul:

“I think he shouldn’t have because the woman was married.” (Utalas a szovegre.)

“No, because the woman was older and it’s not good to start with older women.”

(Sajat értékrend.)
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Félpont:
- A valasz rovidebb, mint egy mondat, amely tartalmazza a valaszado itéletét (igen,
nem), vagy utalrd. Valaszat részlegesen indokolja.
- Példaul:

“Yes, sex’s good.”

Inte rview with Masaru Yuasa c. szoveg pontozasa a 2. kérdéstol:

1. Based on the information you got from the interview; what happened on the

Tokyo subway?

Pontot ér:

- A valasz tartalmaz utaldst a gdztamadasra, vagy explicite megfogalmazza azt.
Valaszaban egy vagy tobb, az esettel kapcsolatos részletre is kitér.

- Példaul:
“There had been a gas exploison or something like that which caused some people’s
death.”

Félpont:

- A valasz tartalmaz utalast a gdztdmadasra, vagy explicite megfogalmazza azt.

- Példaul:
“Gas attack.”

“Terrorist attack.”

2. What can be the reasons for Mr Yuasa mixing up the scenes of the story? (Why

doesn't he reme mber the order well?)
Pontot ér:

- A valasz tartalmaz legalabb kettét a kovetkez6 elemek koziil, vagy hasonld értelmii
valaszokat ad: he got a shock, he got effected by the gas, he was emotionally affected.
Legalabb egy, vagy tobb mondat.

- Kiemel mas informaciokat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
egyet a fenti elemek koziil.

- Példaul:

“He was really shocked socked and also got affected by the gas.”
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“He was affected by the gas and he had to take care about the most of the things so he
couldn’t pay attention.”
Félpont:
- A valasz tartalmaz legalabb egyet a kovetkezd elemek koziil: he got a shock, he got
effected by the gas, he was emotionally affected.
- Példaul:
“He got a shock.”

3. Why was the whole incident especially difficult for Mr Yuasa?

Pontot ér:

- A valasz tartalmaz legalabb kettét a kovetkezd elemek koziil, vagy hasonld értelmii
valaszokat ad: Takahashi was like a father to him, he had to organize the drive to the
hospital, waiting for the ambulance, he saw Takahashi’s way to death. Legalabb egy,
vagy tobb mondat.

- Kiemel més informaciokat, amit fontosnak talalt a szoveg kapcsan, de emlit legalabb
kettot a fenti elemek koziil.

- Példaul:

“He really liked Takahashi, he was like a father to him so it was really hard he saw
him dying.”
Fél pont:

- A valaszegész mondat, tartalmaz legalabb egyet a kovetkezo elemek koziil: Takahashi
was like a father to him, he had to organize the drive to the hospital, waiting for the
ambulance, he saw Takahashi’s way to death.

- Néhany szdval valaszol, de legalabb kettdt emlit a fenti elemek ko ziil.

- Példaul:

“He was waiting hopelessly long for the ambulance and couldn’t do anything.”
4. Why didn't the ambulance arrive?
Pontot ér:
- A valasz tartalmazza a szoveg alapjan helyes ko vetkeztetést.

- Példaul:
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“It couldn’t arrive because all the cars went to other stations already where emergency

had been bigger.”

Félpont:

5.

A valasz utalast tartalmaz a szoveg alapjan helyes kovetkeztetésre, vagy részleges
magyarazatot ad.

Példaul:

“They all had to go to other places.”

What do you think about the TV and the newspaper crew's behavior at the
scene?

Pontot ér:

A valasz legalabb egy mondat, amely tartalmazza a valaszado itéletét és 0sszhangban
van a szOveg tartalmaval. Valaszit indokolja.

Példaul:

“They were really nice because finally they took Takahashi into hospital.”

“They were really rude, they shouldn’t have made photos of Takahashi.”

Félpont:

A rovidebb, mint egy mondat, tartalmazza a valaszado itéletét. A valasz kapcsolodik a

szoveg tartalmahoz
Példaul:
“They were helpful.”

“They were rude.”

What do you think, was Mr Yuasa responsible for Takahashi's death?

Pontot ér:

A valasz legalabb egy mondat, amely tartalmazza a valaszadd itéletét (igen, nem),
vagy utalra. Valaszat indokolja.

Példaul:

“Yes, he was responsible, because he could have made the doctors take care of

Takahashi sooner.”

“No. He did everything that was possible in the situation. It was too late.”
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Félpont:

A valasz rovidebb, mint egy mondat, amely tartalmazza a valaszado itéletét (igen,
nem), vagy utalrd. Valaszat részlegesen indokolja.

Példaul:

“No, he did everything.”

Does Mr Yuasa seem to have strong feelings about Takahashi's death? What can
be the reason?

Pontot ér:

A valasz legalabb egy mondat, amely tartalmazza a valaszadd itéletét (igen, nem),
vagy utalréd. Valaszat a szoveg alapjan indokolja.

Példaul:

“No, he doesn’t. Maybe it was really hard to work up these things and he wants to be
far of it.”

“Yes, afterall Takahashisaw Takahashi die. That must have been really hard.”

“No, his way of speaking doesn’t show any strong emotion.”

Félpont:

A valasz rovidebb, mint egy mondat, amely tartalmazza a valaszado itéletét (igen,
nem), vagy utalra. Valaszat a szoveg alapjan részlegesen indokolja.

Példaul:

“Yes, it’s natural.”
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Statisztikai adattablak

A masodik kutatasi fazis adattablai

Regresszios tablazatok

1. Bevonodas és tesztponts zam hatasa a flow-6sszponszamra

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 , 7012 ,491 473 10,48581
2 ,822b ,676 ,652 8,52303

a. Predictors: (Constant), tesztpont
b. Predictors: (Constant), tesztpont, bevon

ANOVAc
Sum of
|_Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2971,637 1 2971,637 27,027 ,0002
Residual 3078,663 28 109,952
Total 6050,300 29
2 Regression 4088,966 2 2044,483 28,145 ,000P
Residual 1961,334 27 72,642
Total 6050,300 29
a. Predictors: (Constant), tesztpont
b. Predictors: (Constant), tesztpont, bevon
c. Dependent Variable: Olvasas - dssz. flow
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
|_Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 40,023 3,672 11,204 ,000
tesztpont 4,295 ,826 ,701 5,199 ,000
2 (Constant) 27,200 4,373 6,221 ,000
tesztpont 3,144 733 ,513 4,289 ,000
bevon 6,721 1,714 ,469 3,922 ,001

a. Dependent Variable: Olvasas - dssz. flow
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Model Summary

Adjusted R Std. Error of
R R Square Square the Estimate
, 7102 ,505 487 7,04461

a. Predictors: (Constant), tesztpont

Tesztpontszam és a Teljesitmény Fiiggetlenséggel skala

ANOVAR
Sum of
| Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1415,825 1 1415,825 28,530 ,0008
Residual 1389,542 28 49,626
Total 2805,367 29
a. Predictors: (Constant), tesztpont
b. Dependent Variable: Kihivas-készég egyensuly
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 22,945 2,400 9,562 ,000
tesztpont 2,965 ,555 ,710 5,341 ,000
a. Dependent Variable: Kihivas-készég egyensuly
3. Azérdekesség és az Egybeolvadas az élménnyel skala
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
R R Square quare the Estimate
1 8362 ,698 ,687 4,52866
a. Predictors: (Constant), edekes
ANOVAP
Sum of
| Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1327,620 1 1327,620 64,734 ,0008
Residual 574,246 28 20,509
Total 1901,867 29
a. Predictors: (Constant), edekes
b. Dependent Variable: Egybeolvadas az elménnyel
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
| Model B Std. Error Beta i Sig.
1 (Constant) 7,440 1,982 3,753 ,001
edekes 5,797 721 ,836 8,046 ,000

a. Dependent Variable: Egybeolvadas az éiménnyel
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4. A szoveg hatasa az osszesitett Flow pontszamra

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
wodel R R Sguare Square the Estimate
1 1384 019 - 016 14,55941
a. Predictors: (Constant), szdveg
ANOVA®
Sum of
miodel Souares of Mean Sguare F Sii.
1 Redgression 114 960 1 114 960 542 4689
Residual 5935340 28 211,976
Total 050,300 29
a. Predictors: (Constant), szdveg
h. Dependent Variable: Olvasas - dssz. flow
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Mode| E Std. Errar Bets 1 Sig.
1 (Constant) 0,148 7994 6,274 ,a0a
szdveg 4,062 5516 138 736 AEg

a. Dependent WVariahle: Olvasas - dssz. flow

T-proba és korrelaciok — hangulati hatas

5. Korrelaciok — hangulat és flow-6sszpontszam

Correlations

i Olvasas eldtti | Olasdseldtti | Olvasds utani | Olvasas utani
Clvasas - pozitiy negativ pozitiy negativ
G552, flow hangulat hangulat hangulat hangulat edekes bevan

Olvasas - dssz. low Pearson Gorrelation 1 27E - 2697 E10T -7 BETT 43T

Sig. {2-tailed) 025 024 aan a0 jululi] oan

I [al3] i3] [al3] 66 [al3] [al3] [al3]
Schutte &rzelmi Pearson Correlation 356 268 ERR I 271 =207 300 A0E"
intelligencia Sig. (2-tailed) 054 153 538 147 272 107 026

M an a0 an an an an an
Olvasés elStti pozitiv Fearson Carrelation 2TE 1 -014 G258 088 190 195
hangulat Sig. (2-tailed) 025 914 000 482 126 118

M [al5] i3] [al5] [al3] a3 [al5] [al5]
Olvasas eldti negativ Fearson Carrelation - 269 014 1 - 036 BETT ooz - 1587
hangulat Sig. (2-tailed) 029 914 773 000 986 207

M 415 15 415 [l [l 415 415
Olvasas utani pozitiv Fearson Carrelation B0 B2ET 036 1 -1 aas" A05™
hangulat Sig. (2-tailed) 000 000 773 296 000 001

M 4151 151 4151 G& 13 415 4151
Olvasés utini negativ Fearsaon Carrelation - 417 -ng8g BEFT - 131 1 -1an Bkl
hangulat Sig. (2-tailed) 000 482 000 206 209 006

¥l [315] 315) [315] BE BB BB [315]
edekes Fearsaon Carrelation a7 180 o0z ARET -130 1 FagT

Sig. (2-tailed) oo 126 \8E oo 299 oo

¥l 66 BB 66 B& BB BE 66
hevon Fearson Correlation 743 188 - 187 A08™ Bpcichc i Rl 1

Sig. (2-tailed) oo 118 207 01 006 oo

¥l 66 BB 66 B& BB BE 66

*. Correlation is significant atthe 0.05 level {2-tailed).
= Carrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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6. Osszetartozo mintas T-proba — hangulat valtozasa

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Olvasas elttti pozitiv 27,1061 66 8,09012 ,99583
hangulat
Olvasas utani pozitiv 24,6667 66 8.48407 1,04432
hangulat
Pair2  Olvasas elttti negativ 21,4242 66 7.13617 87840
hangulat
Olvasas utani negativ 21,1667 66 8.64440 1,06405
hangulat
Paired Samples Correlations
M Correlation Sig.
Pair 1 Olvasas eldtti pozitiv 66 625 ,000
hangulat & Olvasas utani
pozitiv hangulat
Pair2  Qlvasas eldtti negativ 66 687 ,000
hangulat & Olvasas utani
negativ hangulat
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean
Pair 1 Olvasas eldtti pozitiv 2,43939 7,18145 88398
hangulat - Clvasas utani
pozitiv hangulat
Pair2  Olvasas eldtti negativ 25758 6,39064 78663
hangulat - Clvasas utani
negativ hangulat
Paired Samples Test
t df Sig. (2-lailed)
Pair 1 Olvasas elftti pozitiv 2,760 65 ,008
hangulat - Olvasas utani
pozitiv hangulat
Pair 2  Olvasas elttti negativ 327 65 744

hangulat - Olvasas utani
negativ hangulat
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Az eldvizsgalat adattablai

7. Hangulat és FAK korrelaciéi

Correlations
Olvasas elotti Olvasas elotti Olvasas utani
pozitiv negativ pozitiv
hangulat hangulat hangulat
Olvasas eldtli pozitiv Pearson Correlation 1 - 287 786"
hangulat 5 .
ig. (2-tailed) 174 000
N 24 24 24
Olvasas elétti negativ Pearson Correlation - 287 1 -.376
hangulat , .
Sig. (2-tailed) 74 070
N 24 24 24
Olvasas utdni pozitiv Pearson Correlation 786" -,376 1
hangulat , .
Sig. (2-tailed) 000 070
N 24 24 24
Olvasés utdni negativ Pearson Correlation -, 206 .a40™ -,389
hangulst Sig. (2-tailed) 334 000 060
M 24 24 24
Kihivas-készég egyensily  Pearson Correlation ekl 244 755"
Sig. (2-tailed) 000 251 000
N 24 24 24
Egybeolvadés az Pearson Correlation 362 -518" ST47
elmennyel g .
ig. (2-tailed) 082 010 ,003
M 24 24 24
Olvasas - dssz. flow Pearson Correlation BT0™ - 471" 827
Sig. (2-tailed) 000 020 000
N 24 24 24
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
8. Azolvasasi ido
Correlations
Kihivas-
készé Egybeolvadas Olvasas -
egyensuly az élménnyel Gesz. flow olvido_sec
Kihivas-készég egyensily  Pearson Correlation 1 294 8117 -,319
Sig. (2-tailed) 163 ,000 128
N 24 24 24 24
Egybeolvadas az Pearson Correlation 294 1 ,7ag™ -,203
éiménnyel Sig. (2-tailed) 163 000 a4
N 24 24 24 24
Olvasas - dssz. flow Pearson Correlation 8117 798" 1 -,326
Sig. (2-tailed) 000 000 120
N 24 24 24 24
olvido_sec Pearson Correlation -.319 -203 -.326 1
Sig. (2-tailed) A28 341 120
N 24 24 24 24

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

9. Olvasas teszt
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Correlations

Kihivas-
készé Egybeolvadas Olvasas -
eqgyensuly az alménnyel fssz_ flow teszpontszam
Kihivds-készég egyensily  Pearson Correlation 1 294 8117 27
Sig. (2-tailed) 63 000 553
M 24 24 24 24
Egybeolvadas az Pearson Correlation 294 1 798" 253
eélménnyel 5i .
ig. (2-tailed) 163 000 234
M 24 24 24 24
Olvasas - ssz. flow Pearson Correlation 8117 798" 1 235
Sig. (2-tailed) 000 000 269
M 24 24 24 24
teszpontszam Pearson Correlation 27 253 235 1
Sig. (2-tailed) 553 234 269
N 24 24 24 24

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

10. Linearis regresszibanalizis a Schutte Erzelmi Intelligencia skaldra

Model Summary

Adé'usted R Std. Error of
R R Square quare the Estimate
,6062 368 335 8,88360

a. Predictors: (Constant), Schutte érzelmi intelligencia

ANOV 2B
Sum of
| Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 872,362 1 872,362 11,054 0042
Residual 1499 448 19 78,918
Total 2371.810 20

a. Predictors: (Constant), Schutte érzelmi intelligencia

b. Dependent Variable: Olvasas - dssz. flow

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
| Model =] Std. Error Bela
1 {Constant) 29,161 12,803
Schutte érzelmi a72 g1z 606
intelligencia
a. Dependent Variable: Olvasas - dssz. flow
Coefficientsa
|_Model t Sig.
1 (Constant) 2278 ,034
Schutte érzelmi 3,325 ,004
intelligencia

a. Dependent Variable: Olvasas - dssz. flow
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