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Kdszdnetnyilvanitas

Halas koszonet illetiC. Robert Cloningertes John Fishert akik engedélyt adtak nekink
méeszkdzeik adaptalasara és figyelemmel kisértékdauakat, valaminRozsa Sandareki a
gyermekkori spiritualitas jelebiségére és izgalmas kutatasi tertiletére rairangitigyelmuinket,
vezette kutatdsunkat, valamint a tanulmany felépfién és a szdveg gondozasaban nyuijtott
Onzetlen segitséget.

Tovabba szeretnénk megkdszonni a Tarnamérai Atialdskola illetve a hevesi Korzeti
Altalanos Iskola tanarainak és diakjainak a kutsasvalo részvételét.



A gyermekek lelki vilhganak feltarasa toébb nevegatat is inspiralt, ennek ellenére a
gyermekkori spiritualitas és jol-lét kapcsolatanaksgalatara viszonylag kevés kutatas iranyul.
Kutatasunk & célkitizése a gyermekkori spiritualitas (személyiségvoeésk, vallasossaggal
val6 kapcsolat) atfogd elemzése, az altalanotjéd-lgyakorolt hatdsanak vizsgalata, valamint a
meglé ,felnott” kérddivek gyermekekre adaptaldsa, illetve magyarra féasdi

A kutatdsban két vidéki altalanos iskola 3-6. dgptatanuldi vettek részt. A vizsgalatok soran
mind kvalitativ, mind kvantitativ modszereket egyaralkalmaztunk. Kutatasi tesztbattériankat
az ebvizsgalatként alkalmazott félig-strukturdlt intdqj@redményei alapjan allitottuk 6ssze. A
tesztbattériAnkban tobb olyan modszert is alkalordgt amelyek etként keriltek hazai
felnasznalasra: plFisher-féle Spiritudlis Jol-lét Kérlv, az Elettel Valé Elégedettség Skala
Pozitiv és Negativ Affektivitas Sklgerek valtozata.

Kutatasi eredményeink alapjan sikerllt meégéenink, hogy a spiritualitds egy
gyermekkorban is mérhiestabil és fontos személyiségvonés, aminek a nrérésgy megbizhato
méeszkozt is dsszeallitottunk és kiprébaltunk. A igpatitas és a jol-lét kozott nem sikertlt
egyértelnii pozitiv kapcsolatot kimutatnunk, melynek d@lkges oka, hogy a vonasjelieg
spiritualitas a jol-létet tobb mddon is képes bgdsblni. Ennek igazolasara megalkottunk egy
atfogé oksagi modellt, ami a gyermekkori spirittédi és jol-1ét dsszefliggéseit mas kozgetit
tényedk (pl. negativ affektivitds) bevonasan keresztitlelérezi. A kapott eredményeink
rendkivil hasznos és Ujs#emegallapitdsok levonasat teszik lélvét Az elvarasainknak és
nemzetkozi szakirodalmi eredményeknek megbelelaz oksagi modelliinkben megfigyelhettik
azt a pozitiv hatast, amelyet a vonasjdilsgiritualitds a spiritualis jol-léten keresztijtfei az
altalanos jol-létre. Masrészt azonban érvényedijjt adlentétes hatdsmechanizmus is, mivel a
vonasijelled spiritualitds kdzvetlenll ndvelheti a negativ kff@tast is, ennek megfekén
pedig a negativ érzelmi allapotok csokkentik a mal szubjektiv jol-l1étét.

Kutatasunk eredményei, illetve a hazai kdrnyezattaptalt mdédszerek tovabbi kutatasokat
inspiralhatnak, melyek &ltal a gyermekkori spiriiidesrdl és jol-létél, valamint ezek fefidési
aspektusairdl még pontosabb eredményekre deri@hgt f



»A gyerek szeme mélyebben és tadgabban, bizonyelsmtien igazabbul latja a vilagot, mint a
felnstté, mert a valésagot kiteljesiti, megtoldja azmitoal; az alom sz6t nem dres abrand,
menekuilés értelemben véve, hanem mint a teljesd&gasag igényét, vagyat, lefsgigét.”

Alain Fournier

Bevezetés és problémafelvetés

A spiritualitdas manapsag igen kedvelt kutatasi ténpszichologusok korében. Népsizggét
a pozitiv pszicholdgia felvirdgzasanak kdszonhetelynek egyik kdzponti fogalma. Mar a
Seligman és Peterson (2001) nevéhez kéthegyik meghataroz6 pozitiv pszichologiai
kutatasban, &1A Projektbena hat nagy emberi érték egyikeként azonositottégidtualitast.
Emellett mas személyiségpszicholdgiaval foglalkkatatok is alapveétdimenzidnak tekintették.
Piedmont (2001) példaul a legmeghatarozébb szeséggodell, a Big Five hatodik
dimenzidjaként azonositotta a spiritualitast, Qhgeir (1993) pedig atfogé pszichobioldgiai
modelljében a transzcendencia-élményt az alépkatakterjellemék kozott emliti, amelyet a
természettel valo spiritualis egyesulésként fogalmmeg. Napjainkra szamdsitatas igazolta a
spiritualitas fontossagat az élet kulonbozerlletein, megésitve ezzel vizsgalatanak
Iétjogosultsagat.

Erdekes azonban megjegyezni, hogy a kutatasokeskirdrolag feltittekkel foglalkoznak. A
PsychINFO adatbazisan végzett keresés alapj@piatyalitas’ és ,spiritudlis’ szavakra tobb
mint 5.000 hivatkozast talaltunk. Ha ezeket a #atMat lestikitjik a serdibkkel kapcsolatos
eredményekre, mindéssze néhany szaz talalatot kaginen kutatasok tobbsége a spiritualitas
és a vallas kapcsolataval (pl. Pargament, 2018jy ®aspiritualitas a pszichoterapidban betdltott
jelentbségével foglalkozik (pl. Walker és Hathaway, 201&)tudomanyos adatbazis kivonatai
alapjan lathattuk, hogy a serdiks felrbttkori spiritualitas egyik leggyakrabban hasznalt
meéreszkdze a Cloninger-féle Temperamentum és Kar&l&eioiv.

A fenti szakirodalmi attekintések alapjan megdtlattuk, hogy a gyermekkori spiritualitas
viszonylag kevéssé vizsgalt terllet. Mindezt ossiey a feldttkori spiritualitds bizonyitott
jelentbségével, ugy gondoltuk, hogy ez a téma igen érdékdsntos kdzponti eleme lehet egy
kutatasnak. A fentieken tulméen, hazankban kilonlegesen aktudlisnak tartjuk ralélsg,

ugyanis a nemzeti kdznevelélsszolo 2011. évi CXC. térvény 2013 szeptemligriébteleden
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eléirja a hittan vagy erkolcstan 6rék vélasztasat, teimert rendszerben indul az altalanos
iskolak 1. és 5. évfolyamain. JOI ismert, hogy &kolaban mar most is van hittanoktatas, de

ennek hatasarol, fontossagaroél kevés empirikugaaandelkezink.

A spiritualitas fogalma

A spiritualitas fogalmi meghatarozasa nem kdnrgladat, de a szakirodalomban szamos
definiciéval talalkozhatunk. A spiritualitas defithato ,a valahova tartozas, a teljesség, a
dolgok 6sszekapcsolodasa és a végtelenre valotisgigoatéléseként{Kelly, 1995) vagy ugy,
mint ami,a létezés és tapasztalas azon maodjat jelenti, raglytranszcendens dimenzio tudatos
eszleléesén keresztll jelenik meg, és olyan jol asithratd, sajat magunkra, masokra, a
természetre, az életre és tébb mas dolgokra vomiaiait értékek jellemzik, melyek végélként
tiinnek fel szamunkra(Elkins, 1998).

A spiritualitast gyakran 6sszefliiggésbe hozzak kssdl €s a transzcendenciaval. A jelenlegi
pszicholdgiai megkdzelitesekben azonban tobbnyki@dnitik a harom fogalmat egymastol. A
vallasos spiritualitast a legtdbb kutat6é a spifitda egyik 0sszetéyenek tekinti. A spiritualitas
megjelenhet valamilyen vallasos tevékenyég eredeid@ppen, de a kéttnem tartozik
szikségképpen 0Ossze. A transzcendencia szinténirduapas egyik alkotéeleme vagy
megjelenési forméja lehet.

A pszicholdgiaban altalaban harom elemzési szikteelitik meg a spiritualitds tudomanyos
értelmezését (Emmons, 2012), melyek a kovétkez

l. A spiritualitas, mint személyiségvonas

Il. A spiritualitas, mint értek

lll. Konkrét érzelmekben és érzelmi folyamatokbaegelerd spiritualitas.

A spiritualitds harom szinten tort@wizsgalata arra utal, hogy tobbdimenzios jelendégn
sz0, mely az emberek szubjektiv éiményeiben egyhéktilonib, de valamilyen mdédon meégis

0sszekapcsolédd modon nyilvanul meg.



A spiritualitas szintjei

A vonasok szintien a spiritualitas olyan képessgggy adottsag, mely markansan
megkulonbozteti az embereket egymastol. A spiiiagtl mint a személyiség elemét ragadja
meg a Spiritudlis Transzcendencia Index (Seidliz A&bernethy, 2002), a Spiritudlis
Transzcendencia Skéla (Piedmont, 1999), illetvdami@ger-féle Temperamentum és Karakter
Kérdsiv (Cloninger és mstai.,, 2001) Transzcendencia#@ymékalaja is. Ez utdbbi a
transzcendenciat harom alskalantranszperszonalis identifikacip a belefeledkezémn és a
spiritualis elfogadaan keresztil méri.

A spiritualitast a pszicholdgidban és a szociolbgréértékként is szokas vizsgalni, azaz olyan
kivanatos allapotként, amely tdlm specialis helyzeteken és iranyitja a viselkeadasitéleteket
eés az ertékelést. Schwartz példaul értékként a#pmos spiritualitast és ennek fontossagi
megitélését mérh&té is teszi a Schwartz-féle Ertékek Kéinben (Schwartz, 2001).

Spiritudlis érzelmek és érzelmi folyamatok alattoket az allapotokat ertjuk, melyek
atelésenek eseélyét noveli, ha a spiritualitdas, nszgmelyiségvonas vagy érték, jelen van a
szemely életében. NIA Projekteredménye szerint példaul a spiritualitas, mitékémagaban
foglalja a halara és reményre valo hajlandésagapifitualis érzelmek kdzé szokas még sorolni
a racsodéalkozast (Bulkeley, 2002) és az Gn, minesdt (Brown és Ryan, 2003). A spiritudlis
erzelmek felmérésére szamos megbizhatééesekdzt dolgoztak ki, ilyen példaul ldala
Kérdsiv (McCollough és mtsai., 2002), a mindfulness méaeesékalmazhatd udatos Figyelem
Skala (Brown és Rogers, 2003), vagy a remény mérésétiled tewb Elet Orientacios Teszt
(Scheier és Carver, 1985).

Erdemes még kiemelniink az 6ndeterminacios meghégetigyik fontos méeszkdzét az
Aspiracios Indexet (Kasser és Ryan, 1993), amelggyZn jovbeli céljait, torekveseit méri fel.
Az eredeti verziéban, 1993-ban a térekvéseket kéfynb6z dimenzié mentén meérték febr-
elfogadas, hovatartozas, a k6zosségi éréésapénzigyi sikgr majd ez Bvilt tovabbi harom
dimenzioval kilss megjelenésnépszeafség fizikai egészségilletve a legujabb valtozatban a
dimenzidk kdzo6tt mar apiritualitasis szerepel.

Longitudinalis vizsgalatok alapjan a vonasstirgpiritualitast a pszichologiai ndvekedés
prediktoraként azonositottak (Piedmont és mtsadQ52 A spiritualitds kapcsolatat tdbb
tényedvel is vizsgaltadk: pl. a kiégés, proszocidlis \keelés és Istenkép (Piedmont és mtsai.,
2002, 2003, 2005).

! A mindfulness jelentését magyarul nehéz visszagelentudatossagként, éberfigyelemként szokastéorid
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A spiritualitds az empirikus kutatasok fényében

A spiritualitds témakdrében végzett kutatasok t§blna nemi kilonbségekre, a spiritualitas
és munka kapcsolatara és a spiritualitds kultutdlisnbségeire iranyulnak. A leggyakrabban
vizsgalt terlilet azonban a spiritualitas és a sakapcsolata, illetve a spiritualitas és a jol-lét
0sszeflggése.

A nagyszamu empirikus kutatasi eredmények alapjdenti kapcsolatok nyilvanvaléak. A
szoros Osszefonddasra utal, hogy a spiritualitasésgée |étrehozott méaszkdzok kozul a
legtbbb a vallasossagot is méri: anta Clara Strength of Religious Faith QuestionméiPlante
eés Boccaccini, 1997);Religious Commitment InventoryWorthington és mtsai., 1998),
Multidimensional Measurement of Religiousness/g&yaility (Abeles és mtsai., 1999).

A spiritualitds, mint személyiségvonas és a |jOl-léapcsolatat szadmos tanulmany
alatdmaszthatja. A kutatdsok eredményei szerintipd@apcsolat all fenn a spiritualitas és az élet
ertelmességének megitélése (Kasdan és Nezlek,,2i dpeértekelés (Winkfield, 2008; Yonker
€s mtsai, 2012) és az altalanos és pszicholodiatj@ozott (Chiarrochi és mtsai., 2007, Yonker
és mtsai., 2012), valamint kimutathaté, hogy a is@ilitas kedveden hat az
egészségmagatartasra (Rew és Wong, 2004). Bar nemigmmutatkozott kapcsolat a
spiritualitas és a jol-lét kozott (Francis és mtsaD03; Lewis, 2002), az ilyen eredményeket
altaldban a modszertani korlatoknak tudtak be.

A teljesség igénye nélkil, megemlitjuk a témakdhamy fontos hazai eredményét is.
Magyarorszagon a vallasossadg és az egészség latptsnhgy népegészségligyi vizsgalat
keretében Kopp Maria és munkacsoportja vizsgalapfkes Martos, 2011). Piedmont Spiritualis
Transzcendencia Skalajat Tomcsanyi és munkata?€dilj adaptaltak magyar nyelvre. Piko
Bettina és kutatdcsoportja (2011, 2012) szamostisalitassal kapcsolatos vizsgalatot végzett
Sule Ferenc pedig a spiritualitas és vallas hatésamzmusat, valamint terapias aspektusait
elemzi kivalé vallaspatologia konyvében (Sile, 1997

A gyermekekkel foglalkozo kutatdsokkal kapcsolatidamn Fishert érdemes kiemelni, aki
kifejezetten a gyermekkori spiritualitas és jol-katpcsolatat kutatja. A gyermekkori spiritualis
jol-lét szinte egyetlen méeszkdze Fisher kébtve aFeeling Good, Living Lif¢Fisher, 2009),
melyet mi is felhasznaltunk. Ezen kivil sajat muriddan két korabbi, gyermekekkel kapcsolatos
kutatasra tamaszkodtunk. Anne Brownson 1994-benyerntekeknek a természettel vald
kapcsolatat vizsgalta, és az altala keészitett k@idéegy részét bevettik kvalitativ

elévizsgalatunkba. Ezen Kkivil hipotézisink megalkdtésaa Spirituality, Religiusnessand
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Happiness in Childrerkutatasra (Holder és mtsai., 2008) tamaszkodtumidynek soran azt

taléltdk, hogy a gyermekkori spiritualitas jémrdjelzje lehet a boldogsagnak.

A kutatas célja

Kutatasunk célja a gyermekkori spiritualitas atfeigsgalata. Valaszt szeretnék talalni azokra
a kérdésekre, hogy a gyermekkori spiritualitasnalyen 6sszetedi vannak, hogyan ragadhato
meg, milyen érzelmekkel jar, milyen féjlési mintazédasokat mutat, illetve milyen kapcsaat
van a gyermekkori jol-léttel és vallasossaggal.

Kutatassorozatunk éldépéseként a spiritualitas és jol-1ét kapcsolaizsgaltuk. Elssdleges

céljaink a kdvetkedk voltak:

1.) a gyermekkori spiritualitds, mint személyiséga® mérésére alkalmas He€szkoz
Osszedllitasa és bemérése;

2.) a gyermekkori jol-lét kilénb&z aspektusainak felmérését ségiméieszkozok hazai
validalasa;

3.) a gyermekkori spiritualitas és jol-Iét kapcsalamagyaraz6 atfogé kauzalis modell

|étrehozasa.

Kutatasunkban egyarant alkalmaztunk kvalitativ éankitativ modszereket. A vizsgélat &ls
lépéseként félig strukturdlt interjukat késziteklmgyerekekkel, majd ezek eredményeit

figyelembe véve az alabbi két hipotézist fogalmlazheg:

1. A spiritualitds mar gyermekkorban megmutatkozéisebme a személyiségnek.

2. A gyermekkori spiritualitds pozitivan hat a gyerrketk jol-1étre.

Hipotéziseink igazolasahoz egy atfogo tesztbattétifitottunk ©6ssze, melyet két vidéki
altalanos iskolaban vettink fel. A kéfdiinkben a gyermekek jol-létét mertik tobb aspdidis
valamint 6nértékelésuket, pozitiv és negativ aifékisukat, kitartdsukat, vallasossagukat és az

iskolaval és csaladdal kapcsolatos @diieiket.

2 A jelen dolgozatban a nyomonkévetéses kutatasisikezedményeit szemléltetjiik. Mint ahogyan azt koedibb
jeleztiik, szamos maddszer értékelése (pl. rajztesmiég folyamatban van.
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Kvalitativ el dvizsgalat

Az életkori sajatossagok miatt fontosnak tartjubgyvizsgalatunkban egyarant alkalmazzunk
kvalitativ és kvantitativ médszereket. Kutatasumblitativ részét az eddigiekben félig strukturalt
interjuk és csaladrajzok felvétele képezte. A akal@ok elemzése jelenleg folyamatban van,
fébb elemzési szempontjainkat dz melléklettartalmazza. Az interjuk didleges célja a
gyermekek spiritudlis €élményeinek feltarasa vothi &gyben a kutatasunk létjogosultsaganak
igazolasa. Ezen kivil azt is megvizsgaltuk, hogyyarmekek értik-e a tesztbattéridban talalhato
fogalmakat, a kulonb&zskalak valaszadasi leldstgeit, illetve azt, hogy milyen szokinccsel
rendelkeznek a témaban. Az interjukérdésgkraelléklidben taladlhatéak.

Vizsgalati személyek és eljaras

Tizenegy 8 és 12 év kozotti gyermekkel készitettimdrjut. Kozuluk egy 8 éves, két 9 éves,
harom 10 éves, kéitll éves és harom 12 éves volt. A felvétéliteh szibket részletesen
tajékoztattuk az interjukérdésékrés a kutatasrol, majd irasos beleedgyawilatkozat 8.
mellékle} alairdsaval engedélyezték a vizsgalatot.

Feélig strukturdlt interjukkal dolgoztunk, melyekat kutatas kvantitativ részében tervezett
meéreszkdzok bizonyos részéikallitottunk dssze. A valaszokon kivul minden bset kértliink
indoklast is a gyerekeltt hogy az értelmezés maddjat, a fogalmi gondolkasiastjét teszteljik.
Négyfoka arcskalat alkalmaztunk a pillanatnyi Metéltalanos hangulat felmérésére, amit a
tapasztalataink alapjan minden korosztalyban sgar értelmeztek és hasznaltak. Példa az egyik
interjubdl az arcskéala helyes alkalmazasghadirom, mert kicsit izgulok, de vidam vagyok.”

Fontosnak tartottunk a gyerekek természettel vajficgolatanak, illetve vallassal kapcsolatos
véleményének felmérését, melyhez éstyban Anne Browson 1994-ben ifChildrens
spirituality and nature: in their words’kutatasdnak kérdéseit hasznaltuk fel. A felvétetis
talaltunk néhany ismeretlen, illetve nehezen émrelmet kifejezést. llyenek voltak példaul a
harménia, Terendt meditalni, vallas. Ezeket az interjuk alatt kéab<ertelmeztik, a kutatas
kvantitativ részében pedig kihagytbiket teszt kérdésedb

A kvantitativ részben otfokl skalak hasznalatavdstiik, ezért az interj0 sordn ennek
mukodését is felmértiik. Ehhez a John Wayne Fisfk@aching the heart: assesing and
nurturing spiritual well-being via educationkutatasaban megtalalhaté ,Feeling Good, Living

Life” kérdoéivet hasznaltuk fel, illetve a Subjective Well-BgiQuestionnaire (Fisher, 2008) Dél-
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Afrikai gyerekekre adaptalt valtozatat. Tapaszéatdt alapjan az otfoku skalak hasznélatat a
gyerekek megértették, és adekvatan hasznaltak. vetkédkben ennek igazolasara néhany

példat emelnénk ki:

Jobban érzem magam attél, hogy tudom, hogy Istengyaz ram.
»2. mert nem csak Istennek kell rAm vigyazni, magghris é€s a tarsaimnak is.”

»D. Tudom, hogy soététben nem vagyok egyedil ésigminelgved.”

Megbizom masokban.
»3. mert vannak, akikben meg lehet bizni, de vark@&kzirdek is.”

Az interjukban a lelki egészséggel kapcsolatbatetigink fel kérdéseket, hogy megnézziik,
képesek-e a gyermekek a kulonbséget értelmezmsitioée a lelki egészség kozott, ezt ugyanis a
spiritualitassal szorosan dsszeftigpgalomnak tartjuk. Tapasztalataink szerint a rdéso
osztalyosok még nem tudjak jol elkuloniteni a téstia lelki egészséget, harmadik osztalytol
viszont ez nem jelentett gondot. Emiatt dontottiigl, hogy a kvantitativ részben a k&reeket

masodik osztalyosnal ddebb gyerekekkel vessziik fel.

Példak a lelki egészséggel kapcsolatos kérdésekaszaira:

Milyen az, az ember, aki lelkileg egészséges?

Miket szokott egy lelkileg egészséges ember csihaln

~Ahogyan bellulgl érezzik magunkat”

,Ha valakinek példaul meghal valakije, szomoru, e torik 6ssze, nem lesz beteg. Példaul

nekem is meghalt a cicAm, de nem sirtam, csakiegy.'’k

Az interjuk felvétele soran azt tapasztaltuk, heggmos olyan eleme volt a gyermekek altal
mondottaknak, melyek arra utaltak, hogy a Cloniff§br pszichobioldgiai személyiségmodell
spiritualitas skalaja naluk is ikodhet. Példaul igazolast talaltunk a Cloningeefél
Temperamentum és Karakter Kéhd Transzcendencia-élmény alkalainakiranszcendentalis

azonosulasafantaziaésa spiritualis elfogadagsszetedinek meglétére a gyerekeknél.

Mit jelent neked a természet?

,Nekem a természet a szivem fele.”
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~amikor pici voltam, keresztanyum hazaban lattany edld angyalt a #itJ tetején, azéta mar
tudom, hogy Raffael volt, mert anya mindig valaigasmit mond este, hogy Raffaell z6ld fénye

vigyazzon rad”

Kovetkeztetések

Az interjuk igazoltadk, hogy a spiritualitas vizsg@ a gyermekeknél is indokolt lehet,
mind a természettel valé6 mély kapcsolatra, mindiatsalis elfogadasra talaltunk példat, melyek
felnétteknél igen fontos elemei a spiritualitdsnak.

Ezen kivil a lelki egészség értelmezéseével kapmsolapasztalataink miatt terveztik a
tesztfelvételt harmadiktol hatodik osztalyig a kéasakvalitativ részében. Igazolast kaptunk arra
is, hogy az arcskala és az 6tfoku skalak alkalnzamém jelent problémat ebben az életkorban.

Az interjukbdl nyert eredmények alapjan fontos sgentnak talaltuk azt is, hogy nyomon-
kovetésre, illetve a tesztbattéridgvitésére legyen leh&tegink, igy a gyerekek kodszamot

kaptak.

Kvantitativ kutatas

Vizsgalati személyek és az eljaras menete

A kutatasban dsszesen 203 gyermek (97 fit és 186 léett részt. Atlagéletkoruk 10,08 év
(széras: 1,06), a legdfiatalabb 8, mig a légebb 13 éves. A teszteket két altalanos iskolaban
vettik fel, az iskolaigazgatOkdaletes tajékoztatasa és a belee§yeglatkozatok kitdltése utan.

A Tarnaméra Altalanos Iskolaban 7@€l négy osztalyban (3. osztaly 1§ #. osztaly 164, 5.
osztaly 18 6, 6. osztaly 24d), mig a hevesi Kérzeti Altalanos Iskolaban 130el 6 osztalyban
(két 3. osztaly 3448, két 4. osztaly 526f két 5. osztaly 446). A tesztek kitdltése minden
osztalypban maximum 45 percet vett igénybe. A gy&eketitkositott kddokat irtak a sajat
tesztjikre, igy az utankdvetés latwge a tovabbiakban biztositott.

A gyermekeket osztalyok szerint két csoportba asstpennek megfeléen allitottuk 6ssze a
kérdsiveket, melyek egy 3-4. osztalyos, illetve egy ®éztalyos kérdéssorbdl alltak. Erre azért
volt szikség, mert a 3-4. osztalyosokat igyekeztiein tulsdgosan megterhelni, igy ennek a

korcsoportnak a kéédve kevesebb kérdéslallt. Ennél a korosztalynél a kérdéseket felaluks
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hogy a kitdltés mitiségét (pl. a kérdések és a valasziedegek megértéseét, a felmeérlerdések
tisztazasat) biztositsuk.

Mérseszkozok

A gyermek spiritualitds és jol-l1ét tesztcsomag kgdaasdhoz tobb meglévkérddivet is
felhasznaltunk. A kékilvben a gyermekek egyes személyiségtésiygpl-létét, vallasossagukat,
valamint a csaladdal és iskolaval valo kapcsolatukartik fel. A gyerekek jol-létét négy
dimenzid mentén mertik, ezek az érzelmi, a taraazikai és a spiritualis jol-1ét voltak.
Rakérdeztiink a baratok szaméra, illetve felmértigzwbjektiv jol-létet és az optimizmust, az
allapot jelledi érzelmi jol-Iétet, a spiritualis jol-étet, a s7ektiv egészségi allapotot és az élettel
valo elégedettséget. A 3-4. és az 5-6. osztalyblwett teljes tesztbattériat a jelen dolgozaés

5. melléklet szemlélteti.

Létra-teszt:A gyerekek szubjektiv jol-létét és optimizmuséat ejyan teszttel mértik, mely két
létra rajzabol allt 1. abrg. A két létra tiz-tiz foka az élet ntiségének 10 szintjét jelképezi. A
gyerekeknek az egyiken a jelenlegi életiik éségét, a masikon pedig az 6t év mulva feltételezett
mindséget kellett bejeldlnitk. Tehat gyakorlatilag igenegyfoku skalat alkalmaztunk, viszont a
létran valo elhelyezés szimbolikdja a gyerekekmaeését jeledsen ebsegitette.

MOST SEVMULVA

1. &bra A Létra-teszt
Arcskéala (Face scale, Holder és mtsai., 20082 Arcskala egyetlen értékel@dhallo hétfoku

mereszkdz, mellyel az allapot jellégérzelmi jol-létet mértik. Az egyt hétig terjed

osztalyzast nem szadmok képezték, hanem nagyondidldm nagyon szomoruig terjgerzelmi
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arckifejezések sematizalt rajz&. @brg melyek a gyermekek szdméra nemcsak érdekesebbnek,
de kénnyebben hasznéalhatonak is bizonyultak a hmagggos feleletvalasztos néészkozoknél.

LOLLOLOO®

2.4braAz Arcskéala

Spiritualis jol-lét kérdiv (Feeling good, living life, Fisher, 2009): Asher altal kifejlesztett 20
tételes kérdiv célja a fiatalabb gyermekeknél (5-12 éves koeggpiritualis jol-lét felmérése,
melynek alapjaul az 1999-es spiritualis jol-lét reltjid szolgal. A tételek arra vilagitanak r4,
hogy a gyermekek kapcsolata milyen 6nmagukkalysaiiékal, a természettel és Istennel, mind a
négy dimenzié mentén 5-5 tétellel. A spiritualislgt szintienek meghatarozasahoz 6sszevetik a
gyermekek altal a spiritudlis jol-léthez idedlisntdtott élményeket (feeling good) a valds
élmeényeikkel (living life), mely a kétdv két alapvei komponensét képzi. A teszt béls
konzisztenciajat mér Cronbach-alfa mutatok mind a négy dimenzié mentegasak (0.71-
0.84). Az item-total korrelaciok 0.66 és 0.91 kdmdt A teszt érvényességét a Spiritual Health
And Life-Orientation Measure-rel (SHALOM) végzetmpirikus kutatasok megésitettek.
Spiritualis jol-lét kérdiv forditasat a szeéz John Fisher engedélyével és Utmutatasai alapjan

(forditas-visszaforditas) készitettik el.

Baratok szdmaA baratok szamat otfoka skalan mértuk fel, melyudlankdzeli barattol négy
vagy tobb baratig terjedt. Ennél a résznél a kagioran kihangsulyoztuk a gyermekeknek, hogy

csak a kozeli baratokra gondoljanak. Ezzel atesxkdzzel a tarsas jol-létet meértik fel.

Szubjektiv egészségi allapat:szubjektiv egészségi allapotot 6tfoku skalan tierimelyben az
1-es érték a nagyon rosszat jel6lte, mig az 5kigdot.

Elettel valo elégedettség (SLSS, Huebner és n68B): Ez a teszt a gyermekek (8-18 éves
korosztaly) élettel vald globalis elégedettségéti méetelldl allé skalan. A skala megbizhatosagi
€s érvényességi mutatdi a kordbbi kutatasok alapjagasak: Cronbach.alfa 0,70-0,80, test-
reteszt reliabilitas r=0,76.
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Pozitiv és negativ affektivitas (PANAS-C, Positvel Negative Affect Scale for Children
PANAS-C. Laurent és mtsai., 2009z érzelmi jol-1ét felmérésére a Watson és munlsaiar
(1988) altal kidolgozott Pozitiv és Negativ Affektas Skalak Laurent altal atdolgozott gyermek
valtozatat hasznaltuk. A modszer 5 negativ és Ripazemélyiségjellentd tartalmaz, melyet a
gyerekeknek egy otfokozatu skalan kell 6nmagukrsatknzdan értékelnitk. Az értékelés alapjat
tobb idintervallum is képezheti, mi azt kértiik a gyerekékhogy aszerint jel6ljenek, hogy
altalaban hogyan érzik magukat. A eszkdz kilonbéz skalainak megbizhatosagat bécsl
Cronbach-alfa mutatok a korabbi kutatasi eredmérajagjan 0,83 és 0,93 kozott ingadoznak
(Chan és mtsai., 2012).

Onértékelés (RSE, Rosenberg, 1985RRosenberg-féle Onértékelés Skala 10 téteil, melyet
eredetileg serddk oOnértékelésének, illetve Onelfogadasanak meérésdiiesztettek ki. A
valaszaddk négyfoku skalan értékelik a tételekgtai pontszamok 10 és 40 kozott lehetnek, ahol

a magasabb pontszam, magasabb onértékelést ésgamist jelol.

Kitartas (JTCI, Cloninger és mtsai., 2001:

A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdkét dimenzidbdl (temperamentum,
karakter) és Osszesen hét alskaldbdl all. A tempamtum dimenzidbol a kitartas alskélat
emeltik be a kéfdviinkbe. A kitartas eredetileg a jutalomfilggg masodik alfaktora volt,
késbb a faktoranalitikus vizsgalatok eredményekéntt v@hallo dimenziéva. A kitartas
altalanosabb érvéiy és a személyiség 6sszes dimenzidjara, illetveemélyiségfefldés teljes
folyamatara hat valosziteg. A 3-4. osztalyos kééivben a kitartasra vonatkozo tételek nem

szerepeltek, ez a k& révidebb volt, hogy kevésbé terhelje le a fialdl gyerekeket

Spiritualitas (TCI és JTCI, Cloninger és mtsai.,02DA spiritualitason belll 6t alskalaval
dolgoztunk, amelyek a gyermekkori spiritualitas zégewinek tekinthetk. Ezeket a Cloninger
altal kidolgozott Temperamentum és Karakter Kérdol, illetve ennek gyerek valtozatabol
valogattuk dssze. A fetit valtozat hasznalatanal tgyeltiink arra, hogylétAsokat a gyerekek
szamara érthéen atfogalmazzuk. Alskalaink a kovetk&z voltak: belefeledkezés,
transzperszondlis azonosulas, spiritualis elfogadi@stazia, spiritualitasA két valtozatot annak
érdekében vontuk dssze, hogy a gyerek mintan alldiaté atfogd spiritualitas nidszkozt

hozzunk létre.
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Iskolai légkér (HBSC, 2010)Az iskolai |égkdor mérése soran tobb terlletet imtéttlink.
Felmértiik az iskola iranti atfitot, iskolai terhelés mértékét, valamint azt,, hdggyan
vélekednek tanaraikrol és az osztalykozosdégrtanulok. Emellett rakérdeztink a gyerekek

tanulmanyi eredményeire is.

Csaladi kohézi6 (HBSC, 2018):csaladi kohézio felmérésébe olyan tételeket emkltbe,
amelyek arra vonatkoztak, hogy a gyermek kikkedglutt és a székkel milyen a viszonyuk. A

csaladon beluli kommunikacio ntigégét és az anyai €s apai szeretetété&st is mertik.

Vallas: A vallassal kapcsolatban mindéssze harom kérdéslogmk ki. Az istenhit a templomba

jarasi szokasok illetve az imadkozas gyakorisag&apksolatait vizsgaltuk.

Csaladrajzok

A fentiekben bemutatott m&szk6zokon kivil 98 gyerekkel csaladrajzokat igdlink. A
felvételhez a Hulse-féle csaladrajz instrukciot adtkaztuk (Hulse, 1951). A téma jeles
szakérdjének, Dr .Vass Zoltdnnak az Utmutatdsai alapjaigodtuk ki a szempontjainkatl (

mellékle}. A rajzok elemzése jelenleg folyik.

Adatelemzés

Mivel a kutatas soran szamos &szkoz el§ hazai alkalmazaséara kertlt sor, és abban sem
lehettlink biztosak, hogy a félttek kérében kiprobalt méeszkdzok gyerekenél is ugyanolyan
jol mikddnek, igy a felhasznalt Onjellethzmddszereink pszichometriai tulajdonsagait
részletesen is megvizsgaltuk. Valamennyi skéla ébset kiszamitottuk a tételek bels
konzisztenciajat beasICronbach-alfa mutatdkat, valamint az egyes tételegbizhatdésagat je€iz
un. tétel-maradék korrelaciokat*. A Cronbach-alfautatok esetében altalaban a kutatasi
gyakorlatban széles kdrben elfogadott 0,70-esrkuitot alkalmaztuk, néhany kevés szamu tételt
tartalmaz6 méeszkoznél azonban elfogadtuk az alacsonyabb, @B®ifértéket Az egyes

tételek item-maradék korrelacioinal a 0,20-as Kaaiét tekintettik kritériumnak (Nunnally és

" Egy adott tétel korrelaci6ja a skéla tobbi tétéléba maradékokbdl — képzett 6sszpontszammal.
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Bernstein, 1994; Rézsa és mtsai., 2006.). Adeszkozok konstruktum és kritérium validitasat
pedig mas meéeszkozokkel tortéh illetve csoportok kézotti 6sszehasonlitdssalgatsik.

A kutatasban alkalmazott skalak leir6 statisztigkimsmertetéséhez atlagokat, szérasokat,
illetve néhany esetben klaszter-analizist végeztink skalak kozotti kapcsolatok
meghatarozasdhoz Pearson-korrelaciokat hasznélkméa kiviul faktorelemzést végeztink az
eredmeényeken. Az elemzéshez a SPSS 20 progranzotaita.

A kutatasunkban szerépl/altozok oksagi kapcsolatrendszerét strukturaigealetekkel
tortérd modellezéssel (Structural Equation Modeling: SBAfsgaltuk (Byrne, 1994; Hoyle és
Smith, 1994; Crowley és Fan, 1997). A modellezénés tobbvaltozos statisztikai eljardsokkal
0sszehasonlitva — a valtozok kozotti teoretikusckafatok megéisits elemzésére szolgal igy
lehethiséget biztosit arra, hogy teoretikus modellink myesdségét az empirikus adatok
felhasznalasaval teszteljuk. Az adatok és a témretimodell egybeesésének meértékét un.
illeszkedési mutatokkal jellemezhetjik (Cole, 198@naka, 1993; Anderson és Gerbing, 1984;
Marsh és mtsai., 1988; Bentler, 1990). Altalanosdiogadott és ajanlott, hogy a modell
illeszkedésének joésagat tobb kritérium alapjantitémeg. Az egyik leggyakrabban hasznalt
illeszkedési mutaté g2 proba mértéke, amelyet akkor tekinthetliink elfbgédhak, ha a
szabadsagfokhoz viszonyitott értéke alacsony (kiseiint a szabadsagfok kétszerese) és nem
szignifikans (p>0,05). Ez a mutatdé nagy elemszamintanesetén kevésbé informativ.
Tanulmanyunkbar2 mutaté mellett az alabbi illeszkedési mutatotiret figyelembe, a CFI-t
(Comparative Fit Index) és az RMSEA-t (Root Meam&e Error of Approximation). A CFl a
hipotetikus modell relativ illeszkedését fejezi & alapmodellhez képest. Ha a CFl értéke
nagyobb, mint 0,90, akkor azt mondhatjuk, hogy aat@k jol illeszkednek a teoretikus
modellhez (Cole, 1987; Anderson és Gerbing, 1984rskl és mtsai., 1988; Bentler, 1990). A
modellelemzést az Amos 6.0 programcsomaggal vegéatbuckle, 1997; Byrne, 2001).

Eredmények

A mépveszkdzok pszichometriai jellednes leird statisztikai

Elsoként a méfeszkdzok megbizhatésagat, a skalakat alkot6 tétedddd konzisztenciait
becsb Cronbach-alfa mutatokat vizsgaltuk meg. A mutatéklamennyi skala esetében
megfelebek, a kevés tételszam esetén alkalmazott 0,50-ast@sb tételnél alkalmazott 0,70-es

kritériumnak megfelelnekl( tablaza}.
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A megbizhatésagéra iranyul6 tétel-maradék korrékagizsgalata soran azt taléltuk, hogy az
egész kérdivben minddssze két tétel korrelacioja nem halawég a 0,20-es kritériumot. Az
egyik a Pozitiv Affektivitas Skalgeleveri személyiségjellemije, amit a gyerekek kozul
felteheten néhanyan nem értettek, a masik pedig az Iskeéigkor skala Aggédom az iskolai
feladatok miatt tétele. Ertl a tételdl pedig bebizonyosodott, hogy inkdbb az egyéni magas
mértékét tarja fel, mintsem az altalanos iskolanit, mint a skala tébbi tétele.

Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a texzk6zok kdzul a Fisher-felgpiritualis Jol-lét
Kérdsiv, az Elettel Val6 Elégedettség Skafs aPozitiv és Negativ Affektivitas Skajgerek
valtozata ez alkalommal lett 6sizor felhasznalva magyar gyermek mintan, és mirmahar
méweszkdz megbizhaténak bizonyult. Kilén kiemelgnidogy az altalunk két mé&eszkozbl
O0sszerakott gyermekkorSpiritualitas Vonas Keéwdiv is jol mikodoétt: Cronbach-alfa 0,85.
Mindez azt is megésiti, hogy a felfitt spiritualitds mérésére szant kérdések gyermehvrey
tortér atfogalmazédsa alkalmas a fiatalok vonas spiritisdinak becslésére. A viszonylag
alacsony vizsgalati elemszamunk miatt a tételekagyzett faktorelemzést egyet nem végeztik
el.

Az alkalmazott skalaink konstruktum validitasat @dszerek egymas kozotti korrelacioja
segitségével vizsgaltuk. Bar a jelen dolgozatban 6aszefiiggéseknek csak egy részét
szemléltetjuk, ennek ellenére 6sszességében alttikalhogy a korrelaciok az elvarasainknak, a
szakirodalomban kdzo6lt eredmények szerint alakult.

A spiritualitas vonas mérésére osszeallitottGmszkdz j0 pszichometriai tulajdonsaga azért is
fontos, mert igazolja elshipotézisiinket, miszerint a gyerekeknél megtatélra spiritualitas

személyiségvonas, és méihet.

Skalak Tét,elek Cronbach- Fidk Lanyok Kétmintas
szama alfa ) ) t-préba p
Atlag Sz06rés Atlag Széras értéke
Pozitiv Affektivitas Skala (PANAS-C) 5 0,56 20,54 ,726 20,08 2,693 0,229
Negativ Affektivitas Skala (PANAS-C) 5 0,67 9,68 385 11,03 3,206 0,004
Elettel valé elégedettség 7 0,79 26,76 5,392 26,25 5,263 0,498
Személyes spiritudlis jol-1ét (FGLL) 4 0,67 18,38  ,764 18,03 1,905 0,173
Tarsas spiritudlis jol-lét (FGLL) 4 0,77 18,84 203 18,83 1,710 0,985
Természeti spiritudlis jol-lét (FGLL) 4 0,65 15,13 2,988 16,06 2,468 0,017
Transzcendens spiritudlis jol-lét (FGLL) 4 0,93 6, 4,849 16,48 3,818 0,005
Onértékelés 4 0,56 15,02 3,007 14,42 2,636 0,128
Iskolai légkor 7 0,64 22,92 4,515 23,67 4,114 0,216
Csaladi kohézi6 5 0,67 20,93 3,574 21,11 3,034 0,690
Spiritualitas-vonas (TCI-JTCI) 23 0,85 75,29 14,196 78,85 14,531 0,079

*| . kK
p<0,05; **p<0,01.
1. tablazat A kutatasban alkalmazott néé&szkozok leir6 statisztikai és a megbizhatésadqueet Cronbach-alfa mutatok (a nemek kézott nem
talaltunk szignifikans kulénbséget
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A jol-léttel kapcsolatos eredmények

Az altalanos jol-létet négy szempont szerint vitsga arra torekedtiink, hogy
mereszkdzink a gyerekek tarsas, fizikai, érzelmi é@stsalis jOl-létét egyarant mérjé tarsas
jol-1ét feltdrasahoz megkérdeztik a gyerekkKkiogy kikkel laknak egy csaladban és hany kozeli
baratjuk van, illetve felvettik veluk a 2010-es 1&gy ,Iskolaskord gyermekek
egeszségmagatartdsakutatas csaladi kohézidt felnérskalajat. Eredményeink szerint a
gyermekek 86,2 %-a él egyutt mindkeét sgéNel, 13,3% csak az egyikikkel. 78,8%-uknak van
testvére 2. tablaza). A gyermekek 94%-a jelolte be azt, hogy egynBbtéidzeli baratja van és
csak ketten, azaz a vizsgalati minta 1%-a nyilatkozgy, hogy egyetlen baratja sincs. A csaladi
kohézié skala adatain végzett csoportositas nyoeggnalacsony, egy kézepes €s egy magas
csaladi kohéziéval biré csoportot kilonitettiinkfegyermekek fele (51,23%) a kdzepes, a masik
fele (46,8%) a magas csoportba kerult, és mindédsggermeknél talaltunk alacsony csalédi
kohéziot. Az iskolai légkort szintén a tarsas gl-bsszetasjének tekintettiink, és az adatokon
szintén egyszér csoportositast veégeztink. A gyermekeknek 54,68%eza iskolai legkor
minéségét kdzepesen megtiiél csoportjaba lett besorolva, 42,86% a magasra i@éslassze
2,86% az alacsonyra értéékl csoportjaba kerilt. Az eredmények Osszességédledt arra
utalnak, hogy a gyermekek tarsas jol-éte jonak ahaid.

A csaladi kohézi6é és az iskolai légkor kapcsolatas jellemékkel korrelaciés elemzések
alkalmazasaval vizsgaltuk. A kapcsolati mutatok ndgéietésénél a kutatdas szempontjabol
lényeges célvaltozokat emeltik ki, s ezek kapcabkatelmezzik3, tdblazatés4. tablazay. A
csaladi kohézio a legésebb kapcsolatot az élettel valo elégedettségge|5t7, p<0,000) és az
iskolai léegkérrel (r=0,477 p<0,000) mutatta, an@zknfeké eredmeénynekiinik. Emellett
viszonylag szoros kapcsolatban volt az 6nértékeldss0,418 p<0,000) és gyengén a jelenleqi
jol élet értekével (r=0,304 p<0,000) és az Arcskallq0,284 p<0,284) is korrelalt. Az iskolai
légkdr megitélése a csaladi kohézidé mellett azetletlod elégedettséggel (r=0,509, p<0,000), az
onértékeléssel (r=0,448, p<0,000) és a kitartagsad,417, p<0,000) korrelalt magasan.
Feltételezhetjuk, hogy a gyermekek annal jobbark énagukat, minél jobban tudnak teljesiteni,
ami megmagyarazhatja a kitartassal valé kapcsoldtatellett az, hogy az iskola tarsas
kornyezet, az onértékeléssel vald osszefliggésegwitagithatja. Osszességében kijelenthetjiik a
csaladi kohézi6 és az iskolai légkdér megitélésedkdzapcsolat van, valamint hogy mindkét

valtozo hatassal van az élettel valo elégedettségre
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Csaladi kdrnyezet Gyakorisag Szazalékérték

Anya 5 2,5
Apa 1 0,5
Anya, apa 25 12,3

Anya, testvér 5 2,5
Anya, nagyszid 2 1,0
Anya, egyéb 1 0,5
Apa, testvér 1 0,5

1

Testvér, nagysztil 0,5
Anya, apa és testver 122 60,1
Anya, apa és nagysil 8 3,9
Anya, testvér, nagysziil 3 15
Anya, testvér és egyéb 6 3,0
Anya, nagyszidl és egyéb 1 0,5
Anya, apa, testvér és nagyszul 16 7,9
Anya, apa, testvér és egyéb 4 2,0
Anya, testvér, nagysziiEs egyéb 2 1,0
Osszesen 203 100,0

2.tdblazat A gyerekekkel egyiitt &k leird statisztikai

Elettel
’Jele_nlf-zg’l E'Ioreb_ef:s'ult Arcskala Iskolai légkor Onértékelés Spiritualitas Yalo
életmingség életminiség elégedet
tség
Csaladi 0,30%* 0,22+ 0,28* 0,48** 0,42%* 0,21 0,52+
kohézi6
p**<0,01; p*<0,05.
3.tAblazat A csaladi kohézio korrelacioi més skalakkal
,Je'eﬂ',‘? A E’Ioreb'e,(r: s’ult Arcskéla Csa[aqll Onértékelés  Spiritualitas Ellettel valq Kitartas
életminiség életminiség kohézi elégedettség
Iskolai légkor 0,34** 0,24** 0,32** 0,48** 0,45** 0,37** 0,51** 0,42**

p**<0,01; p*<0,05.

4.tdblazat A iskolai légkor korrelaciéi mas skalakkal

A fizikai jOl-létet egy egyszeér kérdéssel meértik, ami az altaldnos egészségi oéléap
vonatkozott. Ez a méeszkoz tobb szempontbdl is gyengének bizonyultyésgy a valaszok
szama nem szort, szinte mindenki j6 és kivaldé esggdl nyilatkozott, masrészt gyakorlatilag
semmivel nem Kkorrelalt5(. tdblazat. Minimalis kapcsolatot mutatott a jelenlegi (r2P1,
p<0,002) és ékebecsllt j0 élet misségével (r=0,254, p<0,000), azaz a Létra-teszkeixtél,
valamint az o©nértékeléssel (r=0,199, p<0,005), dgike sem szamottév A méweszkoz

gyengeséegenek oka az egészségi allapot nem mégidieimezése lehet.

Jelenlegi  Eldrebecsiilt Elettel valo

életminiség  életmisség  Arcskala  elégedettsé affpe?(?iltvli\t/és af';‘:ﬁf‘vtl't‘és Kitartas ~ Spiritualitas ~ Onértékelés
(Létra 1) (Létra2) g
Egészsegi 0,22% 0,25% 0,13 0,09 0,12 -0,07 0,05  0,18* 0,20%*
allapot

p**<0,01; p*<0,05.

5. tablazatAz egészségi allapot korrelacioi mas skalakkal

21



Az érzelmi jol-letet a Pozitiv és Negativ Affekt&s Skélakkal, illetve az Arcskalaval
mértik. A skaldknak az egymassal, illetve a tobldvans eredménnyel valé egyittjarasat a 6.
tablazat tartalmazza. A pozitiv affektivitas azskéaval (r=0,391, p<0,000), az iskolai Iégkdorrel
(r=0,380, p<0,000), az onértékeléssel (r=0,366, @M es az élettel valé elégedettséggel
(r=0,340, p<0,000) mutatta a lesebb kapcsolatot, és az arcskala szintén kdzepessan jart
egyutt az iskolai légkdrrel (r=0,316, p<0,000). Agymassal mutatott korrelacio a két
mereszkdz érvéenyességeéet dicseéri, hiszen feltételddhdipgy az altalanos érzelmi allapot és a
pozitiv érzelmek megléte szoros kapcsolatban vanhakkét mééeszkdz validitasanak jeie
az is, hogy a negativ affektivitassal vagy egyaitahem mutatnak egydttjarast vagy nagyon
alacsony negativ egyiittjarast talalunk (r=-0,1640,p22). Erdekesség lehet, hogy a spiritualitas
az érzelmi jol-létnek csak a negativ affektivit&slgjaval jart egyitt szignifikansan (r=0,337,
p<0,000), rdadasul a kapcsolat pozitiv. Ez azhjglbogy a spiritualitds vonas 6sszeflggesben
lehet a negativ érzelmi allapotok meglétével. Pedmények arra utalnak, hogy az érzelmi jél-

Iét igen ebs kapcsolatban van az iskolai Iégkorrel és fonteme az élettel valé elégedettségnek.

Pozitiv Negativ Elettel val6 Csaladi

affektivitis  affektivitas Arcskéla clégedettség Onértékelés Iskolai légkor Kkohézib Spiritualitas
Pozit -0,04 0,39* 0,34* 0,37 0,38%* 0,27 0.16*
affektivitas
Negativ i . ) ) ] " ) .
affektivitas 0,16 0,17 0,20 0,01 0,12 0,34
Arcskéla
0,34 0,26** 0,32** 0,28** 0,05

p**<0,01; p*<0,05.

6. tAblazatAz érzelmi jol-lét korrelacioi mas skalakkal

A gyerekek spiritudlis jol-létét a Fisher-féle Sfpialis Jol-1ét Kérdivvel mértik. A kérdiv a
spiritualis jol-lét személyes (PERS), tarsas (COM)mészeti (ENV) és transzcendentalis (TRA)
aspektusat egyarant megragadja. A négy alskalanakjyamassal és a tobbi |ényeges valtozéval
val6 korrelacioit a 7. tablazat szemlélteti. A deszkdz érvényessegét mutatja, hogy az alskalak
egymassal egyiittjarnak. Erdekesség, hogy a szemétya tarsas spiritualis jol-lét egyarant az
iskolai legkérrel, a csaladi kohézibval és az élettald elégedettséggel, és a pozitiv
affektivitassal mutatnak kapcsolatot, mig a termaiszs transzcendentalis dimenzié ezekkel nem
igazan jar egyitt, de &en korrelalnak a spiritualitassal, mint vonadsbahét a spiritualitashoz a

természeti és a transzcendentalis, mig a jol-léhezzmélyes és tarsas alskala all kbzelebb.
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Templomba

TRA

PERS COM ENV TRA aﬁpe%ii\t/ii\tlés elzéloléegfaeolle\:/t?ééég Onértékelés Ilsél;(llﬁlri Ec?t?éé;?é ay ailfge;lisséga gyallglrailséga Spicgunegi;és-
E 0,74** 0,41**  0,25* 0,37** 0,38** 0,35** 0,45** 0,40** -0,20** -0,05 0,242**
% 0,45**  0,36** 0,35** 0,39** 0,29** 0,51** 0,45** -0,06 0,02 0,270**
)
% 0,43* 0,18* 0,10 0,04 0,35** 0,26** -0,06 0,09 0,463**
0,17* 0,09 0,23**  0,35* 0,25** 0,31** 0,49** 0,528**

7. tablazatA spiritudlis j6l-lét korrelaciéi mas skalakkal

(PERS=Személyes spiritudlis jol I6t; COM=Tarsagipalis jél-lvjég,l Ertu)Vﬂermészeti spiritudlis jol4Er RA=Transzcendentalis spiritulis
A gyermekek dnmaguk altal megitélt altalanos jéétiéa szubjektiv jol létet a Létra-teszttel és
az Elettel Val6 Elégedettség Skalaval Mértiik. Alk&tabol allo teszttel arrdl kaptunk szamsizer
adatokat, hogy a gyermekek jelenleg milyennekahr§letik midségeét, illetve mit gondolnak
arrél, hogy 6t év mulva mennyire lesz j6 az életBkkorrelacioszamitasok eredményét a 8.
tablazat tartalmazza. Mindkét érték jetemnmértékben egyiitt jar az Elettel vald elégedegiség
(r=0,442 és r=0,344, p<0,000), és a csaladi kokékri@s iskolai légkorrel is mutatnak
kapcsolatot. Az Elettel valo Elégedettség Skalagadzubjektiv jol-1ét legjobb méeszkozének
bizonyult, egyszerre mutat igenserkapcsolatot az iskolai légkoérrel (r=0,509, p<0))@ csaladi
kohéziéval (r=0,517, p<0,000), és az arcskalavd,@42, p<0,000) , valamit a spiritualis jol-lIét
személyes (r=0,379 p<0,000) és tarsas (p=0,388,0p8p dimenzidjaval is egyltt jar. Azaz

egyszerre ragadja meg a tarsas, az erzelmi ésita&s jol-létet, ami igen jeleis eredmeény.

A létra teszt eredményein végzett gyakorisagok #&&dmal azt az érdekességet vettik észre,
hogy a gyermekeknek minddssze a 31,5%-a feltételepgy 6t év mulva ugyanolyan migédi
lesz az élete, mint jelenleg. Joval nagyobb voltkaak a szama, akik ugy gondoltak, hogy jobb
életet fognak élni, ezt a kérdezettek 48,3%-atelbe. Sajnalatos modon a gyermekek 20,2%-a
ugy gondolja, hogy rosszabb lesz az életik 6t élvan(@. tablazat). Az eredmények alapjan arra
jutottunk, hogy az eredmények az egyik legjellébix spiritualis érzésnek, a reménynek az
atélésére vagy a hianyara utalhatnak. Eziddig aaitésztet csak a jelenlegi szubjektiv
eletmirbség felmérésére hasznaltak, de a masodik rajzegegzitve vélemeényink szerint a

remény merésének megbizhatt dedzkoze lehet gyermekeknél.
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Jelenlegi Elérebecsilt
életminiség életminiség
(Létra 1) (Létra 2)

Elettelvalo Csaladi Iskolai o4, pErs  com  ENV TRA
elégedettség kohézid Iégkor

Jelenlegi

életminiség 0,52** 0,44* 0,30 0,34* 0,32** 0,26**  0,26**  0,20** 0,10
(Létra 1)

Elérebecstlt

életmirfség 0,34*  0,22** 0,24** 0,15* 0,22** 0,24** 0,02 0,11
(Létra 2)

Elettel valo

elégedettség 0,52** 0,51* 0,34** 0,38* 0,39 0,10 0,09

p**<0,01; p*<0,05.

8. tAblazatA Létra-teszt és az Elettel Valo elégedettségaSKakrelacioi

A jelenleginél magasabb A jelenlegivel egyedil A jelenleginél alacsonyabbdeebecsiilt
elgrebecsiilt életmidség elgrebecsiilt életmidség életminség

F6 98 64 41

Szézalékérték 48,3 31,5 20,2

9. tblazatA Létra-teszt gyakorisagi eloszlasa

A személyiségvonasokkal kapcsolatos eredmények

Kérdsiviinkben harom személyiségvonast mértiink meg axplerknél. Ezek az onértékelés,
a kitartas és a spiritualitds voltak. Az onértékela Rosenberg-féle Onértékelés Skalaval, a
kitartast és a spiritualitast pedig Robert Clonmgemperamentum és Karakter Kéin gyermek
és felrbtt valtozatanak skalaival mertik. A harom vonasma&s relevans valtozokkal valo
egyuttjarasat a 10. tablazat tartalmazza. Az okélds el§sorban az élettel valo elégedettséggel
(r=0,444, p<0,000) valamint a csaladi kohéziéval0(#18, p<0,000) és az iskolai Iégkdrrel
(r=0,448, p<0,000) mutat kapcsolatot. A kitartdsmak az iskolai 1égkdrnek a kapcsolatat a
fentiekben mar elemeztink. Az adatok szerint arté$aaz ima gyakorisagaval (r=0,367,
p<0,001) és a spiritualitassal (r=0,0346, p<0,08Bgyittjarast mutat. Feltételezhetjik, hogy az

ima és a spiritualitas hatnak a kitartasra, és foeditva.

Ami kiulénosen érdekes szamunkra, az a spiritualitdeasnak mas valtozékkal vald
egylttjarasa. A spiritualitas érdekes moddon csakinaa gyakorisagaval mutat kapcsolatot
(r=0,315, p<0,000), a templomba jaras gyakorisdgaeen. Ez azeért lehet, mert a templomba

jarads gyermekkorban olyasmi, atligyakran a szidk dontenek, illetve a hittanorak altabat
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kotelezettség lehet, de az, hogy valaki imadkozikaehden életkorban sajat dontése. Ez azt
jelenti, hogy a spiritualitas és a vallas kozotemyekeknél is kimutathatd kapcsolat, de ez
elsssorban nem a vallasgyakorlasban, sokkal inkablsébierend: er6be vetett hitben nyilvanul

meg.

Fontos kiemelni, hogy a spiritualitds az élettdibvalégedettséggel, valamint a tarsas és az
érzelmi jol I1ét mutatdival minimélis vagy semmilykapcsolatot nem mutat. Ez alapjan masodik
hipotézisiink gyakorlatilag megcafolhaté lenne. Npgflhet viszont egy érdekesség, ami igen
erésen ellentmond a spiritualitasrol sz6l6 tudomanigmsereteinknek. A spiritualitast pozitiv
személyiségvonasként szokas értelmezni, de kdzemasse szignifikans kapcsolatot kaptunk a
negativ affektivitas és a spiritualitas kozott (33¥, p<0,000), ami arra utal, hogy a spiritualitas
valamilyen modon hozzgjarulhat a negativ érzelmalktkezéséhez. Ezen kivll lathatd, hogy a
spiritualitas a spiritualis jol-létnek csak a tesnéti és transzcendentélis alskalajaval korrelal
magasan (r=0,463 és r=0,528, p<0,000), a masikk&a inkabb a jol-léttel mutatott kapcsolatot.
Mivel tobb nem vart, meglép egylittjarast tapasztaltunk az elemzések soranadatokat
faktoranalizissel elemeztik.

Elettel val6  Csaladi Negativ

Onértékelés Kitartas  Spiritualitas elégedetiség  kohézio  affektivitas

PERS COM ENV TRA  Templom Ima

Onértékelés 0,22* 0,10 0,44* 0,42** -0,20** 0,35*0,29** 0,04 0,23** 0,07 0,12
Kitartas 0,35** 0,17 0,09 -0,15 0,11 0,17 0,09 0,13 0,21 376
Spiritualitas 0,03 0,21* 0,34** 0,24** 0,27 0,46** 0,53** 0,07 0,32**

p**<0,01; p*<0,05.

10. tablazatSzemélyiségvonasok egyiittjarasai mas valtozokkal

A valtozok redukcidjanak eredménye

Mivel a vizsgélatunkban tébb olyan konstruktumotalkalmaztunk, aminek tartalma akar
elméleti, akar gyakorlati megfontolasok alapjanersm megkulonboztetléefpl. az altalanos és
specidlis jol-létet mér konstruktumok), igy faktorelemzés segitségével oasttuktumaink
kapcsolatrendszerét vizsgaltuk meg. Az altalunkalaflazott modszerek milyen hipotetikus
dimenzidba rendéznek, az altalunk megragadott jellethz milyen atfogobb dimenzidéra
redukalhatok.
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Faktorelemzéssel harom faktort sikertlt azonositkn(il. tablazat Az el faktorhoz
tobbnyire azok a véaltozok tartoztak, melyeket aday az érzelmi, a spiritudlis és a fizikai jol-lét
mutatoinak tekintettliink, valamint az ©onértékelésintmszemélyiségvonas. A legsebb
faktorsulya valtozé (0,73) az élettel valo eléegesiag, ami mar a korrelacios elemzések alapjan is
a kivalo jol-let mutatonak bizonyult. Az élsfaktort tehat egy globaligl-lét dimenzidként
értelmeztik. Ezt dimenzioét — a tovabbi faktorelesetésegitségével — mar nem tudtuk tovabbi

alfaktorokra bontani.

Megle maddon a spiritudlis jol-1ét természeti és transdeatalis alskalaja nem erre, hanem
a masodik faktorra sulyozédik. A méasodik faktor dégebb valtozdja a spiritualitds vonas
(0,70), és ide kertiltek a jol-1ét helyett a sp#ita jol-lét természeti és transzcendens dimenzidi,

valamint a negativ affektivitas. Ezt a faktspiritualitasnak cimkéztuk.

A harmadik faktorra az ima és a templomba jaraskgysaga kerilt, amit avallas

dimenzidként értelmeztink.

A faktoranalizis igazolta, hogy az &ltalunk a ji-imérésére hasznélt modszerek valéban
egyetlen, egységes dolgot mérnek, ami jol-letkémelréezhet. Azt is lathatjuk, hogy a
spiritualitas, a vallas és a jol-lét harom egymiasidilonilt dimenziot alkot, sem a spiritualitas
nem eleme a jél-létnek, sem a vallas a spiritumi&. Ezen kivll bizonyitast nyert, hogy a
spiritudlis jol-létnek csak a természeti és trammdentdlis alfaktora kapcsolddik szorosan a
spiritualitashoz, és, hogy a negativ affektivitapaitualitassal éisen 6sszeflgg. Az eredmények
alapjan az a feltevés fogalmazodott meg benninky hep spiritualitas és a jol-lét kozotti
korrelacié hianya a negativ affektivitdssal mutakajpcsolatnak készonlietami miatt a pozitiv
hatasok kimutathatatlanna valnak. Felallitottunkedzteltliink egy atfogd oksagi modellt, amely

alkalmas arra, hogy az egyszegyuttjarasok helyett az ok-okozati kapcsolatokiégitson ra.
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Faktor
l. 1. I,

Elettel val6 elégedettség 0,73

Iskolai Iégkor 0,61 0,38
Onértékelés 0,60

Csaladi kohézio 0,59

Spiritualis jol-lét személyes alskalaja 0,57 0,40 -0,31
Spiritudlis jol-lét tarsas alskalaja 0,57 0,47

Jelenlegi életmibség (Létra 1) 0,56

Arcskala 0,51

Elérebecsilt életmifség (Létra 2) 0,50

Pozitiv affektivitas 0,46

Kdzeli bardtok szama
Szubjektiv egészségi allapot

Spiritualitds vonas 0,70

Spiritudalis jol-Iét természeti alskaldja 0,67 0,38
Spiritualis jol 1ét transzcendens alskalaja 0,61

Negativ affektivitas

Imadkozéas gyakorisaga 0,72
Templomba jaras gyakorisaga 0,63

11. tablazatA faktorelemzés eredménye

(PFA, Varimax forgatas, csak a 0,30-nal nagyoblofakilyokat szemléltetjiik)

Az atfogo spiritualitas és jol-1ét modell

Eredményeink alapjan fontosnak tartottuk, hogy alefioa spiritualitas, a jol-lét, illetve a
spiritualis jol-lét kozotti kapcsolatok pontositéséalkalmas legyen. Két kimeneti valtozot
hoztunk létre, a jol-létet és a spiritualis joleet A jOl-létet a korrelaciés elemzések és a
faktoranalizis eredményeire tdmaszkodva az élettald elégedettségh valamint az
életmirbséget és az altalanos érzelmi allapototénditra-tesztBl és Arcskalabal allitottuk él
Ez megfelel Ed Diener szubjektiv jol-lét meghatasanak, aki szerint a harom kdzponti

Osszetet a pozitiv érzelmek megléte, a negativ érzelmekyai&@s az élettel vald elégedettség.
Mésik kimeneti valtozonkat, a spiritudlis jol-létet spiritudlis jol-lét természeti és
transzcendens dimenzidja adta. A személyes ésastapiritualis jol-létet kihagytuk a kimeneti

valtozobaol, mert azok a spiritualitassal a korrgélaees a faktorelemzés alapjan nem mutattak

erés kapcsolatot.
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Bemeneti valtozonk a kor volt, ami eredményeinkristeszinte valamennyi véaltozonkra
gyakorolt valamilyen enyhe hatast. Moderator vdliok pedig a spiritualitds vonés és a negativ

affektivitast emeltik be.

Végss modellink igen érdekes magyarazattal szolgal iisglitas és a jol-lét kapcsolatara.
A spiritualitds harom uton képes befolyasolni al§dét. Ezek kdzvetlen hatasa elenygsiszont
a két masik hatasmechanizmus igen érdekes.

A spiritualitas kdzvetlenul névelheti a negativektivitast, és a negativ érzelmi allapotok
csokkentik a gyermek szubjektiv jol Iétét. A spialitds €s a negativ affektivitas k6zotti oksagi
hatds (standardizalt béta) mértéke 0,34-es, aiveafétktivitas és a jol-lét kozotti hatasé pedig -
0,29-es.

Amikor a masik hatasmechanizmus érvényesil, atggiitas a spiritualis jol-létre gyakorol
hatast, a spiritualis jol-lét pedig noveli a j6tdeé A spiritualitas és a spiritualis jol-1ét kozti
kapcsolat igen és (0,76), €s a spiritudlis j6l-létnek a jol-létrgagorolt hatasa is jeletd (0,40).

A modell illeszkedési mutatdi kivaléak, ami a mddélvényességét dicséri (CFI=0,958,
RMSEA=0,066).

A kétféle hatasmechanizmus mindennapi tapasztakatalapjan is értelmezhiet A
spiritualitashoz hozzéatartozik a spiritualis elfdga, a fantazia és a transzperszonalis
identifikacid, amiket a gyermek nem feltétlenih#&tg pozitivan. Egy fetdbbrend e nem csak
biztonsagérzetet és megnyugvast jelenthet, hanégtmii, szorongast is eredményezhet. Ez
természetesen a félibeknél is igaz, de vélemeényink szerint a gyere&kkakik sokkal
materialisabban, fizikai val6jaban képzelik el antészetfelettit, kiildndsen & hatassal birhat.

A gyerekek sokszor félnek az ismeretténta nem l|éte& dolgoktdl. Itt talan az alapuet

biztonsagérzetet, a biztonsagosokiétst is kiemelhetnénk, mint tovabbi altalanosalgaliom.

A masik hatasmechanizmus a pozitiv pszicholégipvet feltételezéseinek megfetglazaz
arrdl beszélhetiink, hogy a spiritualitas noéveli gergnek természettel kapcsolatos és
transzcendentalis jol-1étét, és ez van hatassahals jol-Iétére. Ebben az esetben a természettel
valé kozvetlen kapcsolat, valamint az emberfelettietett hit és bizalom kellemes érzéseket
eredményez. Ennek a hatasmechanizmusnak az ereelmenya sok Kkitalalt figura, akik

létezésében a gyermekek feltétel nélkil hisznelga¥spozitiv érzéseket taplalnak irantuk.

Ugy gondoljuk, a gyermeki spiritualitasnak ez ade€rtelmezése tovabbi kutatast érdemel.
Fontos lehet példaul annak tudomanyos igazolasg, agyermekkori és fetitkori spiritualitas

egyik nagy kulénbsége abban all, hogy a termédedifenegragadasa mennyire materialis a
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kulénbod életkorokban. Ugy gondoljuk, hogy a legtobb &trspiritualitasa joval absztraktabb,
mint a legtdobb gyermeké. Ennek tudoményos igazoddisegitené a gyermekkori spiritualitas

jobb megértését és jobb Miészkdzok letrehozasanak lebsigét nydjtana.

Termeszeti Transzcandentalis
spiritualis jol-l1at spiritualis jol-let

- i

| Letra-teszt | | sLss | |Arcskala|

-0.31 -0.15 0.34 0.7

Spiritualitas 033
-vonas ;

Illeszkedési mutatok:
CFI=0,958, RMSEA=0,066

3. abraA spiritualitas és jol-lét modell

Osszefoglalas

A kutatds soran tehat egyeértélem igazoltuk el hipotézistinket, hiszen bizonyitékot
talaltunk arra, hogy a spiritualitas egy gyermekigor is mérhét szemeélyiségvonas, aminek a

mérésére egy igen megbizhato éeszkozt is sikerdlt 1étrehoznunk.

A masodik hipotézis nem igazolddott tokéletesenjanis a spiritualitds és a jol-lét kozott
nem egyértelrih pozitiv kapcsolatot mutattunk ki. Atfogd okséagi aetiiink viszont feltart két
hatasmechanizmust a spiritualitas és a jol 1ét #pmielyek kdzil az egyik a negativ, a masik a
pozitiv befolyast magyarazza. A korrelacios elerakészeket a hatasokat azért nem tudtak

feltarni, mert a két tényézelteheten kioltotta egymas hatésat.
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Ezen kivil fontos eredménynek tartjuk a Fisher-8p@itualis JoI-lét Kérdiv, azElettel Valo
Elégedettség Skéalés aPozitiv és Negativ Affektivitds Skagermek valtozatdnak magyarra
adaptalasat, hiszen ezek a é@szk6zok a tovabbiakban hasznosnak bizonyulhatrgaskkutatok
szamara, Uj kutatdsokat inspiralhatnak. Ugyanezdmolojelentis eredmény a gyermekkori

Spiritualitas Vonas Kéiiv és a remény mérésere alkalmas Létra-teszt Iipada.

A kutatas folytatasdban pontositani szeretnénlktsgiitas és jol-lét kapcsolatat. Tovabbra is
fontos szamunkra a kvalitativ és kvantitativ modszeparhuzamos alkalmazasa. Rovidtavu
céljaink kozoétt pedig a csaladrajzok elemzése ésragdmények értelmezése, valamint egy
gyermekek korében elvégzeéndartalomelemzés elkészitése szerepel. A tartabmmdsben
gyermekek fogalmazasait fogjuk elemezni, tovabhitsilitas tényeék (példaul a mar emlitett
materialitas) utan kutatva. Leldségiink van utankovetésre, igyviihetjiok a gyermekek
jellemzéseit (pl. tanari jellemzések, tarsjellenek@s illetve nyomonkdvethetjuk féglési
mintazataikat. Hosszu tdvon célunk egy gyermekkorizahasznalhaté vallast néékérdsiv
kifejlesztése, illetve a Schwartz-féle Ertékek Kivd gyermekekre adaptélasa, valamint a
spiritualitasnak a vallassal val6 kapcsolata, éssmritualitas, mint érték vizsgalata

gyermekkorban. Valamint tervezzik a mintavitését tovabbi iskolak bevonasaval.
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1. melléklet: Csaladrajzok elemzési szempontjai

A csaladrajzok (FD, KFD) kiértékelé kérddive
(c) 2007 Dr. Vass Zoltan

Vizsgalatvezet neve: Vizsgalat datuma:

Figyelem: Ha valamelyik kérdésre egyik szempont atalmazhato, akkor X-et jeldliink. Egyes kérdésékn
tobb lehetség is megjelolhét

1. Az ot legfontosabb, egészleges jellémz
a. Az o6t jellemd felsorolva
2. Szinvonal
a. Eletkornak megfelél szinvonal
b. Eletkorban elvartnal fejletlenebb szinvonal
c. Vegyes szinvonalu figurak
3. Kompozicié
a. Széte8, zavaros kompozicié
b. Kiegyensulyozott, harmonikus kompozicié
4. Erzelmi-hangulati tonus
a. Meleg, vidam, jatékos
Hideg, Ures
Kusza, zavaros
Agressziv, fenyegét
Szorongo, félénk
fo EQYED: o
5. Fényforras jelenléte
a. Arajzon Nap jelenik meg
b. Lampa, villanyég
c. Egyéb vilagité eszkoz
d. Nincs fényforras
6. A csaladtagok elhelyezkedése
a. Az els hely a gyermeké
Az els) két hely a szidké
Az el hely valamelyik testvéré
Utoljara rajzolja magat, de netra legfiatalabb a csaladban
Az alakok a lapon 6ssze-vissza jelennek meg
Két szub kdzé rajzolt sajat alak
Apéaval képez diadot
Anyaval képez diadot
A testvér kdzelebb van az anyahoz, mint a rajzolo
A testvér kdzelebb van az apahoz, mint a rajzolo
A szUubk diddot képeznek, a gyermek izolalédik
Sajat alak elkilonitése, az 6sszes tdbbi csalddiatkezik
m. Sajat alak a lap szélére szorul
7. Alap kihasznaltsaga
a. Egyenletes, szokvanyos

®ooo
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b.
C.

Kis terliletre zsufolédik 6ssze a csalad
Tul nagyok a figurak vagy kilégnak a laprol

A lap hany szazalékat fedi le a teljes rajz?

a.

10x10 négyzetre osztva a teljes lapot, a betdldlzetek szama (helyezz atlatszé féliat a lapra)

Figurak kozotti tavolsag

Szorosan érintkézalakok

Egymast kisebb-nagyobb részbendfathkok
Kartavolsagon belil 16y de nem érintkézalakok
Kartavolsagon kivil 16 alakok

A gyermek tavol van mindenkit

Felnstt alakok jellemai

a.
b.
C.

Fenyeget, negativ érzelmi-hangulati tonusu, fénalakok
Szub(k) a gyermeknek hattal helyezkednek el
Szlbk egyméassal szemben helyezkednek el

Sajat alak jellemi

a. Osszezsugoritott sajat alak

b. Tulméretezett sajat alak

c. Allatszefi (kezdetleges) sajat alak

d. Sajat alak arctalan, de legalabb az egyik@mk van arca

e. Athuzas, atfirkalas, satirozagygn arnyékolt figurak

f. Sajat alak feje vagy teste oldalrdl latszik

g. Sajat alak elfordul a csaladtol

h. Sajat alak elforgatasa vizszintesen (pl. fekszik)

i. Sajat alak lejjebb vagy feljebb abrazolt a tébbinél
Kihagyasok

a. Anya kihagyasa

b. Apa kihagyasa

c. Valamelyik testvér kihagyasa

d. Sajat alak kihagyasa

e. Mas jelends személy kihagyasa, Megnevezve: .........cccvovviiiieciieeine e e e,
Befejezetlen alakok

a. Anya befejezetlen

b. Apa befejezetlen

c. Valamelyik testvér befejezetlen

d. Sajat alak befejezetlen

e.

Mas jelends személy befejezetlen, megnevezve: ..........cocoiiiiiii e s
Azonosulasok (ruha szine, diszitése, emblémalklagsiarcforma, cselekvés stb)

a. A gyermek az anyaval azonosul
b. A gyermek az apaval azonosul
c. A gyermek testvérrel azonosul
d. Testvér azonosul az anyaval, nem a gyermek
e. Testvér azonosul az apaval, nem a gyermek
Javitasok, radirozés, elrontdsok: személy (t6bétdetg is megjeldlhé)
a. Anya javitott
b. Apa javitott
c. Valamelyik testvér javitott
d. Sajat alak javitott
e. Mas jelenbs személy javitott, Megnevezve: ...........cooveeiiiiiiiiiiie e

Javitasok, radirozas, elrontasok: elnevezés (&tdbség is megjelélhé)

a. Anya neve javitott
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e.
17. Javitasok, radirozas, elrontadsok: a valtozas médja

a. Az elrontott alakot Ujrarajzolja

b. Az elrontott alakot kihagyja, nem rajzolja Ujra

Apa neve javitott

Valamelyik testvér neve javitott

Sajat alak neve javitott

Mas jelents személy neve javitott, Megnevezve: ...........coeviiiii e iiie e eeeimn s

c. Az elrontott alakot tébbszor rontotta el
18. Anya cselekvése

a. Az anya a gyermekkel foglalkozik vagy egyutt tevi@Reednek

b. Az anya a gyermek felé fordul (de nincs k6z0s ¢ses)

c. Azanya bz

d. Az anya takarit

e. Az anya viragot locsol

f. Az anya sportol, biciklizik

g. Egyéb, szévegesen megjeldlve............ccoev i,
19. Apa cselekvése

a. Az apa a gyermekkel foglalkozik vagy egyiitt tevékestnek

b. Az apa a gyermek felé fordul (de nincs kdzos csalsk

c. Az apa dolgozik vagy autét vezet

d. Magas aktivitasi szifit(futas, sportolas) apa

e. Az apa valamit vag (pliihyiras, favagas)

f.

Egyéb, szévegesen megjeldlve............coooeiiiiii i i,

20. A gyermek cselekvése
a.

-

@ "o a0 o

A gyermek egyedul jatszik

A gyermek az anyaval jatszik

A gyermek az apaval jatszik

A gyermek testvérrel jatszik

A gyermek masokkal (pl. barataival) jatszik

A gyermek olvas

A gyermek egyedil labdazik

Masok jatszanak, de a gyermek nem

Nem megallapithato, hogy mit csinal a gyermek

A gyermek egyéb CcSelekVESt VEQEZ: .......oviviiiiiiie i e

21. Specidlis jelzések és konfliktusindikatorok
a.

Se o a0cC

Arctalan alakok

Negativ érzelmeket (diih, szomoruséag stb) kifepaz sajat alakon

Negativ érzelmeket (diih, szomoruséag stb) kifeppz mas személyen

Alahazott alakok, legalabb két vonallal

Kompartmentalizacié (tudatos hatarol6 vonal a &je$ hosszan)

Enkapszulacié (egy vagy tébb alak kdrbehatarolasa)

Minden csaladtag kulén tevékenykedik

A gyermek sajat vilagaba meril, a csaladdal fogladis helyett. Meg kell jel6Ini, hogy mit csinal:

Az anya negativan megkiilonboztetett: vonalvezesgs, szinvonal, negativ cselekvés, negativ
érzelmi-hangulati tonus. Le kell irni, miben maés............

A sajat alak negativan megkulilénbdztetett: vonaléezeajzi szinvonal, negativ cselekvés, negativ
érzelmi-hangulati tonus. Le kell irni, miben maés............

Fizikai akadaly a gyermek és az anya kdzott (leikel miaz) ........................
Fizikai akadaly a gyermek és az apa kézott (lefkel) miaz) ........................
Csaladtagok helyett a haz, a kérnyezet vagy mégfaritosabb
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n. Szexualis jelzések (nemi szerv)
. Dé&Ié figurak
p. Valamely csaladtag esszencidlis része lemaradZ@nya egyik laba). Le kell irni, kinek mely
LCE LS
g. Egyéb KonfliKtuSJeIZES: .......oveeie e
22. A Nap hat pszichodiagnosztikai tipusa (ha van zorgj
a. nagy, meleg, baratsagos nap
meleget nem araszt6 (hideg, diihds) nap
sematikus, gondatlan nap
diszharmonikus nap
napfelkelte
f.  naplemente
23. A Nap arca (ha van a rajzon)
a. Arcavan a Napnak és a gyermeknek is
b. A gyermeknek van arca, a Napnak nincs
c. A Napnak van arca, a gyermeknek nincs
d. Egyiknek sincs arca
24. Kire st a Nap (ha van a rajzon)
a. Gyermekre
Anyara
Apara
Testvérrel
Egyéb személyre
Nem megéllapithato

®ooo
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2. melléklet: Az interji

Néhany kérdés alszor is rélad:

Fia Lany

Hany éves vagy?

Hanyadik osztalyba jarsz?

A kdvetkezé kérdések arra vonatkoznak, hogy mikor, hol, hogyarérzed magad.

(Ezekre a kérdésekre (ahol ott van az 1-4) kinyomtatt hangulatjelek segitségével valaszol
bemelegitésképpen)

Hogy érzed magad most?

(1-4)
Mit jelent neked ez az arc?

Hogy érzed magad altalabar§2-4)
Mit jelent neked ez az arc?

Hogy érzed magad az iskolaban? (1-4)
Mit jelent neked ez az arc?
Miért érzed igy magad az iskolaban?

Most lenne néhany kérdésem a szabadban toltottddr6l.

Hol szeretsz jobban lenni: kint a szabadban vagy bhdakasban?

Miért?

Mi a killdnbség a kettkdzott?

Hogy érzed magad a szabadban?

Mit szeretsz kint csinalni?(sétalni, kirandulni)stb

Hogyan mesélnéd el valakinek, aki még sohasenkinblh szabadban, hogy ez milyen érzés?
Masabb érzés kint az udvarotokon a szabadban lemint,egy kirandulas/tra/nyaralas soran?
Miért?

Miben mas?

Mit jelent neked a természet?
Jobban érzed magad a szabadban? Energikusabbnak&iggesebbnek érzed magad?

A kovetkezékben a lelki egészsédil fogunk beszélgetni.
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Tudod mit jelent a ,, lelki egészség” kifejezés?
Milyen az az ember, aki lelkileg egészséges?

Miket szokott ez az ember csinalni?

Fontos a lelki egészség egy ember életében?

Vallasos egy ilyen ember?

Te vallasos vagy?
Melyik ez a vallas?
Mennyire tartod magad lelkileg egészségesnek? (1-4)
Mennyire hat a lelki egészségedre a(z)...
*séta
esajat magam fejlesztése
epihenés
scsalad
*ima
stermészet
ezene
esport
*boldognak lenni
emeditalni
emasoknak segiteni
etemplomba jarni
*baratok
*Biblia
stanacsot adni
*pap

Milyen gyakran jarsz templomba?
*Soha
«Csak ha nagyon muszaj
«Evente egyszer-kétszer
*Havonta egyszer
*Hetente
*Naponta

Milyen gyakran imadkozol/fohaszkodsz?
*Soha
«Csak ha nagyon muszaj
«Evente egyszer-kétszer
*Havonta egyszer
*Hetente
*Naponta

Mennyire fontos a vallas az életedben?

Mennyire fontos a lelki egészség a te életedben?

Mit ajanlanal mas embereknek, akik nem olyan bodtogem érzik magukat olyan jél, mit csinaljanatgi
lelkileg egészségesebbek legyenek?
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Most lesz néhany allitas, amelyekil azt kell eldéntened, hogy mennyire fontosak nekednennyire jellemziek
rad.

1-5ig kell értékelned az allitasokat.

Nincsenek j6 vagy rossz valaszok! Azt szeretnénkdni, te mit gondolsz/érzel ezekkel kapcsolatban.

1 = nagyon kicsit 2 = kicsit 3 = meekelten 4 = nagyon 5 = teljes mékben.

Szeretem a tobbi embert.

Ugy érzem, kapcsolat van kdztem és a természettkozo
Megbizom masokban.

Ugy érzem, harméniaban élek a kérnyezetemmel.

Van dnbizalmam.

A Teremb szeretete

Erezni a természet csodéjat, varazslatossagat

Oroémet lelni az életben

Megbocsatas masoknak

Kapcsolat a természettel

Jobban érzem magam attél, hogy tudom, hogy a caai&deret

Jobban érzem magam att6l, ha az emberek Ggy gakdgjiigyes vagyok.
Jobban érzem magam attdl, hog§titblthetek egyutt a csaladommal.
Jobban érzem magam attol, Tudod, hogy Isten vigyde

Jobban érzem magam attdl, ha sétélok egyet a (@aykzabadban.

Végezetil:

Hogy érezted magad a beszélgetés kdzben? (1-4)

Hogy érzed magad most, hogy végeztiink?

Van valamilyen kérdésed?

Volt valami, amit nem értettél?

Szeretnél maskor is ilyen tesztet csinalni?
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3. melléklet: Szibi beleegye# nyilatkozat

NYILATKOZAT

AlUlrott ..o , hozzajarulok, hogy gyerekem az ELTE pszicholdgia szakos
didkjai altal tervezett kutatasban 200. ...... hé ..apjan részt vegyen.

Kijelentem, hogy a kutatés céljardl és jellég@mnak megkezdésedd kielégit tajékoztatast kaptam.

A vizsgalatokhoz val6 hozzajarulasomért anyaginstielgaltatast nem kaptam, és nem kérek.

Tudomasul veszem, hogy a gyermekem azonositadalaals személyi adatokat a kutatas @edbizalmasan
kezeli, azokba a vizsgélat lebonyolitdsdban éslgidasaban részt viégzemélyeken kivil masoknak nem
enged betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgd@lgtrsa gyermekerdl felvett, személye azonositasara nem
alkalmas adatok mas kutatok szamara is hozzatkétgyenek.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat soramnggkem annak folytatasatol barmikor elallhassorerll
esetben a réla addig felvett adatokat t6réini kell.

Kijelentem, hogy gyermekem idegrendszeri betegstgeen szenved, izgat6é vagy nyugtaté szereketydllet
mas gyogyszert folyamatosan nem szed.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutaédsiem diagnosztikai célokat szolgalnak, ilydiedé
szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kibreigényt nem tartok.

Kijelentem, hogy a vizsgalatrol, annak céljarélegyéb tudomasomra jutott informaciokrél mas szgeiélek

tajékoztatast nem adok, és arra térekszem, hogjble gyermekem se adjon.

Tarnaméra, 20 ....... ho ...... nap

szub (gondviseb) alairdsa
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4. melléklet: 3-4. osztalyos tesztbattéria
Kedves Tanulok!

Az alabbi kérdésekkel azt szeretnénk megtudni, hodyenek vagytok, mit gondoltok az iskolardl égasa
magatokrol. Szeretnénk, lbazintén valaszolnatok a kérdésekre. A valaszaittitkatsan kezeljik, az iskolabdl
senki sem nézheti meg. Ez a ki#ikxdnem dolgozat, itt nincsenek j6 vagy rossz vasz\ lényeg, hogy
6szintén, a sajat véleményeteket irjatok le. A Aakat a kérdés utan talalhaté vonalra irhatody vag
kilbnbo® valaszlehdiségek ditt talalhatd négyzetben jelélheted.

Ha példaul lany vagy, akkor a lany valasittehégyzetet jeldld be a kdvetkda@ppen:

ofid  olany X

1. Hany éves vagy? (ird a vonalra az életkorod!)
2. Nemed(jeléld be a megfelét): ofia o lany

3. Milyen volt a tanulmanyi atlagod az elmult év vgén?arossz okbzepes ojo  ckivalo

4. Kikkel élsz egytt(tdbbet is bejeldlhetsz)a anya oD apa otestvér o nagyszid

Ha van még olyan személy, akivel egyltt élsz, deriem szerepelt, ird ide ki az:

5. Jelenleg hany kdzelbaratod van?
oEgy sincs  oEgy oKetts oHarom oNégy vagy tébb

6. Az aldbbiakban két létrat latsz. Tegylk fel, hog a létrdk legmagasabb foka (10. fok) a lehetséges
legjobb életet jelenti, a legals6é foka (0. fok) pegl a lehet legrosszabbat. Kérjik, karikazd be az elé
létranal annak a létrafoknak a szamat, ahol Te_moséllsz, a masikon pedig azt, hogy hol fogsz majdiai

5 év mulve?

MOST 5 EV MULVA

7. Az alabbiakban olyan arcokat latsz, amelyek
kilbnbozé érzelmeket fejeznek ki. Kérjuk,
karikazd be azt az arcot, amelyik leginkabb

kifejezi azt hogyan érzed magadltalaban

SIS

8. Ahhoz, hogy jol érezzik magunkat, szamos dologiskséges. Van példaul olyan gyerek, aki a TV-nézés
kdzben érzi magat jél, van olyan, aki a barataivalKérjik, jeléld be, hogy te mennyire érzed j6l magd az
alabbi tevékenységeldl és gondolatoktol.

Ha példaul ugy érzed, hogy a szabadban valé sétaléssokkal jobban érzed magad, akkor valaszd a
legmosolygdsabb arcot. Ha j6l érzed magad a sétéiéks de nem nagyon, akkor valaszd a kdvetkézarcot,
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ami még mosolyog, de nem annyira, mint a legélsarc. Ha példaul a sétélastdl egyaltalan nem szolda
jobban érezni magad, akkor, akkor valaszd az utolsarcot, ami nem fejez ki 6romét. Természetesen az 6
archdl barmelyiket valaszthatod, ami a lehed legjobban leirja azt, hogy az adott tevékenységait

mennyire érzed j6l magad.

Mennyivel érzed magad jobban attél, hogy ha ...

sétalsz egyet a szabadban

LOOOO

nézed a holdat és a csillagokat

LOOOO

tudod, Isten a baratod

LOOOO

tudod, hogy a csaladod szeret

LOOOO

jékedved van

LOOOO

masok ugy gondoljak, tigyes vagy

OO

szereted a csaladdodat

OO

érzed, hogy a csaladodhoz tartozol

OO

azt gondolod, hogy az élet jo

OO

egyltt vagy a csaladoddal

OO

imadkozol vagy Istennel beszélgetsz

OO

tudod, hogy Isten vigyaz rad

LOOOO

kint lehetsz az udvaron

LOOOO

nézed a napkeltét vagy naplementét

LOOOO

tudod, hogy az emberek szeretnek

LOOOO

gondolsz Istenre

LOOOO

9. Hiszel Istenben? olgen oNem oNem tudom
10. Milyen gyakran jarsz templomba?

o Soha

o Csak ha nagyon muszaj

o Evente egyszer-kétszer

o Havonta egyszer

o Hetente

o Naponta
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11. Milyen gyakran imadkozol?

oSoha

oCsak ha nagyon muszaj
oEvente egyszer-kétszer
oHavonta egyszer
oHetente

oNaponta

Keérjuk, osztalyozd a sajat egészségi allapotodattarikazd be /

1. nagyon rossz; 2. rossz; 3. kdzepes; 4. j6; 5. kivald

12. Az aldbbiakban talalhaté szavak kulonbod érzéseket és érzelmeket irnak le. Kérjuk, hogy jéeld be
mennyire igazak rad az egyes allitasok altalaban!

Az alabbi 6t valaszlehdéiség kozil valaszthatsta megfelait karikazd be)

Nagyon Igaz: |
Igaz: [
Igaz is, nem is; i-n

Nemigaz: n
Nagyon nem igaz: N

jékedu | i i- n N
n

félénk | i i- n N
n

eleven | i i- n N
n

boldogtalan I i i- n N
n

rémult | i i- n N
n

biszke | i i- n N
n

vidam | i i- n N
n

osszezavarodott | i i- n N
n

szomoru | i i- n N
n

boldog I i i- n N
n
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12. Minden ember kil6nbo®. Az élet szamos teriiletén eltériink egymastdl. Masizeretlink csinalni és
killénbdzé dolgok fontosak szamunkra. A kovetkedkben az élet szamos teriiletdt lesznek allitasok. Azt
kell eldontened, hogy ezek mennyire jellenéek rad. Most ismét az a@lzéekben hasznalt valaszlehéségek
kozul valaszthatsz.

Nagyon Igaz: |
Igaz: [
Igaz is, nem is; i-n

Nemigaz: n
Nagyon nem igaz: N

Szeretem az iskolat . i-

I i n N
n
Elénk a fantaziam . i-

I i n N
n

Gyakran gondolkodom az élékraz élet végéil, angyalokrol | i i- n N
n

Mindenem megvan, amit szeretnék | i i- n N
n

Szeretem utanozni kedvenc mese- és kdnyv szemeg] | i i- n N
n

Sokszor annyira belemerildk a gondolataimba, hagy neszem | i i- n N
észre a korilottem léwdolgokat: példaul nem hallom, ha anya szél n

Elégedett vagyok az életemmel | i i- n N
n

Aggbédom az iskolai feladatok miatt | i i- n N
n

Anyukammal barmit meg tudok beszélni | i i- n N
n

Ugy érzem, sok j6 tulajdonsagom van. | i i- n N
n

Fontos szamomra a szépség. Vannak képeim, virdgaemetem, ha | i i- n N
rendben vannak a dolgok. n

Sokszor tébb 6romem lelem a dolgok elképzeléséahert,azok | i i- n N
tényleges véghezvitelében n

A csalddom nagyon dsszetarto, szivesen vagyunktegyi | i i- n N
n

Tanaraim a jo tanulék kézé sorolnak | i i- N N
n
Hiszek a csodakban . i-

I i n N
n

Sokkal inkabb szabadjara engedem képzeletemet, baniataim | i i- n N
n

Néha azt kivanom, hogy barcsak mas életem lenne. | i i- n N
n
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Masok gyakran szdrakozottnak tartanak, mert néygnomintha
nem is ebben a vilagban élnék.

Hiszek abban, hogy létezik sors.

Gyakran azt mondjak ram, hogy til sokat almodozom

A szilileim nagyon megéitk velem

Tanaraink igazsagosan bannak velink.

Sokszor nagyon belemertldk valamibe, és mikor adpadm,
olyan, mintha akkor ébrednék.

Az életem jol alakul.

Szeretek olyat jatszani, hogy valaki mas vagyold4qé tudok
varazsolni.

Hiszem, hogy minden embernek célja van a vilagon

Jo véleménnyel vagyok magamrol.

Nagyon odafigyelek a dolgokra. Kis valtozast isrégeszek otthon
vagy a barataimon.

Ha olyan dolgot csinalok, amit élvezek, elvesztendéérzékemet,
nem foglalkozom az ttel

Osztalytarsaim elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.

Sokszor ugy érzem, hogy én és a korulotterts talgok egyetlen
nagy egész részei vagyunk.

Mindennek megvan a maga oka (még a rossz dolgdkhpak

Jobb életem van, mint a legtébb gyereknek

Sokszor ranézek egy hétkdznapi dologra, és mirgbdactorténne:
ugy érzem, mintha most latnanéstor életemben

Apukdmmal barmit meg tudok beszélni

Ugy gondolom létezik Isten, &sminden éblényt 6sszekot
egymassal.

Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.

A csaladomban sok a veszekedés
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Sok baratom van.

Ugy gondolom, hogy volt mar olyan, hogy Isten vagy angyal
segitett nekem.

Az életem rendben van

Sokszor ugy érzem, mintha része volnék egy hatafmasindent
iranyitd szellemi émek

Az osztalyom tanuléi 6sszetartanak, szivesen vdgggmiitt.

Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mintsoié

Sokszor ugy érzem, hogy valami nagy dolognak aeréagyok:
példaul az emberiségnek vagy a természetnek.

Sok mindent szeretnék megvaltoztatni az életemben

Nagyon szivesen valaszoltam a fenti kérdésekre

Kdszonjuk valaszaid!
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5. melléklet: 5-6. osztalyos tesztbattéria
Kedves Tanulok!

Az alabbi kérdésekkel azt szeretnénk megtudni, hodyenek vagytok, mit gondoltok az iskolardl égasa
magatokrol. Szeretnénk, lbazintén valaszolnatok a kérdésekre. A valaszaittitkatsan kezeljik, az iskolabdl
senki sem nézheti meg. Ez a ki#ikxdnem dolgozat, itt nincsenek j6 vagy rossz vasz\ lényeg, hogy
dszintén, a sajat véleményeteket irjatok le. A Aakat a kérdés utan talalhaté vonalra irhatody vag
kilbnb6® valaszlehdiségek ditt talalhatd négyzetben jelélheted.

Ha példaul lany vagy, akkor a lany valasittthégyzetet jelold be a kévetki#a@ppen:

ofid  olany X

1. Hany éves vagy? (ird a vonalra az életkorod!)
2. Nemed(jeléld be a megfelét): ofiu o lany

3. Milyen volt a tanulmanyi atlagod az elmult év vgén?arossz okbzepes ojo  ckivalo

4. Kikkel élsz egytt(tdbbet is bejeldlhetsz)a anya oD apa otestvér onagyszid

Ha van még olyan személy, akivel egyltt élsz, deriem szerepelt, ird ide ki az:

5. Jelenleg hany kézelbaratod van?
oEgy sincs  oEgy oKetts oHarom oNégy vagy tébb

6. Az aldbbiakban két létrat latsz. Tegylk fel, hog a létrdk legmagasabb foka (10. fok) a lehetséges
legjobb életet jelenti, a legalsé foka (0. fok) pegl a lehet legrosszabbat. Kérjik, karikazd be az elé
létrandl annak a létrafoknak a szamat, ahol Te_moséllsz, a masikon pedig azt, hogy hol fogsz majdléi

5 év milve?

MOST 5 EV MULVA

7. Az alabbiakban olyan arcokat latsz, amelyek
kilonbozé érzelmeket fejeznek ki. Kérjuk,
karikdzd be azt az arcot, amelyik leginkabb

kifejezi azt hogyan érzed magadltalaban

SIS

8. Ahhoz, hogy jol érezzik magunkat, szamos dologigkséges. Van példaul olyan gyerek, aki a TV-nézés
kdzben érzi magat jél, van olyan, aki a barataivalKérjik, jeléld be, hogy te mennyire érzed j6l magd az
alabbi tevékenységeldl és gondolatoktdl.

Ha példaul ugy érzed, hogy a szabadban valé sétaléssokkal jobban érzed magad, akkor valaszd a
legmosolygdsabb arcot. Ha j6l érzed magad a sétéiéks de nem nagyon, akkor valaszd a kdvetkézarcot,
ami még mosolyog, de nem annyira, mint a legélsarc. Ha példaul a sétélastdl egyaltalan nem szolda
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jobban érezni magad, akkor, akkor valaszd az utolsarcot, ami nem fejez ki 6romét. Természetesen az 6
archol barmelyiket vélaszthatod, ami a lehed legjobban leirja azt, hogy az adott tevékenységakt

mennyire érzed j6l magad.

Mennyivel érzed magad jobban attél, hogy ha ...

sétalsz egyet a szabadban

LOOOO

nézed a holdat és a csillagokat

LOOOO

tudod, Isten a baratod

LOOOO

tudod, hogy a csaladod szeret

LOOOO

jokedved van

OO

masok ugy gondoljak, tigyes vagy

OO

szereted a csaladodat

OO

érzed, hogy a csaladodhoz tartozol

OO

azt gondolod, hogy az élet jo

OO

egyltt vagy a csaladoddal

OO

imadkozol vagy Istennel beszélgetsz

LOOOO

tudod, hogy Isten vigyaz rad

LOOOO

kint lehetsz az udvaron

LOOOO

nézed a napkeltét vagy naplementét

LOOOO

tudod, hogy az emberek szeretnek

LOOOO

gondolsz Istenre

LOOOO

9. Hiszel Istenben? olgen oNem oNem tudom
10. Milyen gyakran jarsz templomba?

o Soha

o Csak ha nagyon muszaj

o Evente egyszer-kétszer

o Havonta egyszer

o Hetente

o Naponta

11. Milyen gyakran imadkozol?
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oSoha

oCsak ha nagyon musz4j
oEvente egyszer-kétszer
oHavonta egyszer
oHetente

oNaponta

Kérjuk, osztalyozd a sajat egészségi allapotodatkarikazd be /

1. nagyon rossz; 2. rossz; 3. kdzepes; 4. j6; 5. kivald

12. Az aldbbiakban talalhaté szavak kulonbod érzéseket és érzelmeket irnak le. Kérjuk, hogy jéld be
mennyire igazak rad az egyes allitasok altalaban!

Az alabbi 6t valaszlehdéiség kozil valaszthatsta megfelait karikazd be)

Nagyon Igaz: |
Igaz: [
Igaz is, nem is; i-n

Nemigaz: n
Nagyon nem igaz: N

j6kedui | i i- n N
n

félénk | i i- n N
n

eleven | i i- n N
n

boldogtalan I i i- n N
n

rémult | i i- n N
n

biszke | i i- n N
n

vidam | i i- n N
n

osszezavarodott | i i- n N
n

szomoru | i i- n N
n

boldog I i i- n N
n
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12. Minden ember kil6nbo®. Az élet szamos teriiletén eltériink egymastdl. Masizeretlink csinalni és
killénbdzé dolgok fontosak szamunkra. A kovetkedkben az élet szamos teriiletdt lesznek allitasok. Azt
kell eldontened, hogy ezek mennyire jellenéek rad. Most ismét az a@lzéekben hasznalt valaszlehéségek
kozul valaszthatsz.

Nagyon Igaz: |
Igaz: [
Igaz is, nem is; i-n

Nemigaz: n
Nagyon nem igaz: N

Szeretem az iskolat . i-

I i n N
n
Elénk a fantaziam : i-

I i n N
n

Mindent a lehet legjobban szeretnék csindlni. | i i- N N
n

Altalaban nem kell figyelmeztetni, hogy segitsetéaimunkaban | i i- n N
vagy mas teerikben n

Gyakran gondolkodom az élékraz élet végéil, angyalokrol | i i- n N
n

Mindenem megvan, amit szeretnék | i i- n N
n
Rendszerint kitartéan tovabb dolgozom akkor is kammmasok mar . i-

. . I i n N
régen abbahagytak n

Szeretem utanozni kedvenc mese- és konyv sémel | i i- n N
n

Sokkal inkdbb szabadjara engedem képzeletemet, baniataim | i i- N N
n

Sokszor annyira belemerilok a gondolataimba, hayy weszem | i i- n N
észre a korulottem Iéwdolgokat: példaul nem hallom, ha anya sz6l n

Ha a rajzom nem sikeril tokéletesre, akkor tiszpmh Gjrakezdem | i i- n N
n

Elégedett vagyok az életemmel | i i- n N
n

Aggodom az iskolai feladatok miatt | i i- n N
n

Anyukammal barmit meg tudok beszélni | i i- n N
n

Ha nem szikséges, nem szeretek keményen dolgozni . | i i- n N
n

Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. | i i- n N
n

Hiszem, hogy minden embernek célja van a vilagon | i i- n N
n

53



Fontos szamomra a szépség. Vannak képeim, virdgaeretem, ha

rendben vannak a dolgok.

A csaladdom nagyon dsszetarto, szivesen vagyunktegyi

Tanaraim a j6 tanulék kdzé sorolnak

Hiszek a csodakban

Csak annyit teszek, amennyi éppen szikséges

Néha azt kivAnom, hogy barcsak mas életem lenne.

Mindennek megvan a maga oka (még a rossz dolgakhak

Masok gyakran szdrakozottnak tartanak, mert néyanomintha
nem is ebben a vilagban élnék.

Hiszek abban, hogy létezik sors.

Annal jobban szeretek csinalni valamit, minél koeloly

A sziileim nagyon megéek velem

Sokszor ugy érzem, mintha része volnék egy hatafmasindent
irdnyitd szellemi émek

Nem aggdédom tulsagosan az osztalyzataim miatt

Tanaraink igazsagosan bannak vellnk.

Az iskolaban keményebben dolgozom, mint a tébbrejyépl. hazi

feladatok, sport, egyéb dolgok) azért, hogy a lelgéh hozzam ki
magambal

Sokszor nagyon belemertlok valamibe, és mikor adpadm,
olyan, mintha akkor ébrednék.

Az életem ol alakul.

Sokszor tébb 6rémem lelem a dolgok elképzelésénant,azok
tényleges véghezvitelében

Gyakran Gjrairom a hazi feladatomat, hogy jobb ézgy

Szeretek olyat jatszani, hogy valaki mas vagyold#é tudok
varazsolni.

Felnsttként izgalmas munkat akarok, még akkor is, haidétkkell
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ezért az iskolapadban eltdltenem

Jo véleménnyel vagyok magamrol.

Gyakran azt mondjak ram, hogy til sokat almodozom

Nagyon odafigyelek a dolgokra. Kis valtozast isrégeszek otthon
vagy a barataimon.

Osztalytarsaim elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.

Ha valamibe belefogok, addig nem adom fel, amidheggqem
viszem

Sokszor ugy érzem, hogy én és a korulotterts talgok egyetlen
nagy egész részei vagyunk.

Jobb életem van, mint a legtébb gyereknek

Apukdmmal barmit meg tudok beszélni

Ha olyan dolgot csinalok, amit élvezek, elvesztendéérzékemet,
nem foglalkozom az ttel

Gyakran inkabb nem fejezem be a dolgokat, ha anbkokaig
tartanak.

Ugy gondolom létezik Isten, &sminden éblényt sszekot
egymassal.

Tanaraim és szileim azt gondoljak, hogy ha iga#@mnnék, jobban
is teljesithetnék az iskolaban

Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.

Sokan azt gondoljak, hogy el vagyok kényeztetvet mem
dolgozom keményen

A csaladomban sok a veszekedés

Sokszor ranézek egy hétkéznapi dologra, €s mirgbdactorténne:
ugy érzem, mintha most latnandst6r életemben

Sok baratom van.

Mindig jobban hajtom magam masoknal, mert mindeietat
legjobban akarok véghezvinni

Altalaban az utolsé pillanatig varok a hazi feladiigszitésével

Ugy gondolom, hogy volt mar olyan, hogy Isten vagy angyal
segitett nekem.
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Az életem rendben van

Az osztalyom tanuléi 6sszetartanak, szivesen védgggmiitt.

Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mintsoié

Sokszor ugy érzem, hogy valami nagy dolognak aergagyok:
példaul az emberiségnek vagy a természetnek.

Csak akkor gyakorolok (pl. hangszeren, sportot vaggt), ha
masok megmondjak nekem

Gyakran azért kapok rosszabb jegyet a hazi feladetamert nem
ellensrzém Gjra a megoldasaimat

Sok mindent szeretnék megvaltoztatni az életemben

Altalaban addig csinalok valamit, amig az tokéletes) lesz

Nagyon szivesen véalaszoltam a fenti kérdésekre

Kdszonjuk valaszaid!
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