Az attitiidinalis és a perceptualis testkép szituativ stabilitasa serdiilokorban




1. Bevezetés

A testiink a fizikai vilag kitiintetett része, amit két kiilonb6z6 modon tapasztalunk és értiink meg,
¢és a tapasztalat e két kiilonb6z6 formaja kiilonboz6 tipust reprezentaciokat hoz 1étre (Longo,
Azafion és Haggard, 2010). Egyrészt fokozhatatlanul intim kapcsolatban vagyunk vele: privat
1étezésiink origdja, amit exkluziv médon, kozvetleniil észleliink (Gallese & Sinigaglia, 2010;
Longo és munkatarsai, 2010; Neisser, 1988). Masrészt épp olyan fizikai és bioldgiai targy, mint
barmi mas, ami koriilvesz minket: vonatkoznak ra a fizika térvényei; lathatd, mérhetd, kiterjedése

és térfogata van, s6t, tarsadalmi elvarasok vonatkoznak ra (Longo és munkatarsai, 2010).

A vizualis, proprioceptiv ¢és taktilis bemenetet a pillanatnyi cselekvés céljanak megfeleléen
integralo test-térkép kiegésziilhet a testen kiviili dolgokkal: beletartozhat barmi, aminek a
mozgasat kontrollalni tudjuk, a ruha, amit hordunk, vagy az eszkéz, amit hasznalunk (Longo és
munkatarsai, 2010; Maravita ¢és Iriki, 2004; Neisser, 1988). Ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy
nem ismerjiik fel a sajat 1abunkat, hanem hidegnek és idegennek érezziik (Sacks, 2004). Raadasul
maga a test, a testkép alapja is folyamatosan valtozik. Ugy tiinik, hogy a testrél alkotott
reprezentacioknak nincs olyan dimenzidja, amelyben ne keletkezhetne zavar (de Vignemont,
2010). A testkép ezért mind az idegtudomanyi kutatasban, mind az alkalmazott pszichologiaban
személyek rehabilitaciojaban) hangsulyos szerepet kap (Longo és munkatarsai, 2010, S. Nagy,
2008). A testr6l alkotott reprezentaciok zavarabol eredé funkciovesztések illetve
funkcidtorzulasok sokfélesége arra enged kovetkeztetni, hogy egynél tobb testreprezentacio
létezik, egyetlen reprezentacid ugyanis kevés volna ezen sokféleség megmagyarazasara (de
Vignemont, 2010). Ezen tal azonban nincs konszenzus: szerteagazd megkozelitések kiilonbozo
definiciokat és rendszerezéseket eredményeztek (Banfield & McCabe, 2002; de Vignemont,
2010). A testrdl alkotott reprezentaciok szamat és egymashoz fliz6d6 viszonyat meghatarozza,
hogy az osztalyozas milyen kritériumrendszeren alapul. A kiilonboz6 testi zavarokat példaul
Klinikai jellegzetességeik (deficit vagy torzulas); a tudatos elérhetdség (a testi élmény
abnormalitasa és a beteg vélekedésének abnormalitasa koziil melyik van jelen, esetleg
mindkett6); illetve a testi feladatokban nyujtott kettés disszociaciok alapjan probaltak csoportba
sorolni (Longo és munkatarsai, 2010; Sacks, 2004; de Vignemont, 2010). Tovabbi szempontként
szerepelt a testrdl alkotott reprezentaciok elkiilonitésére a megfigyelt zavar id6i (hosszu tavu,

illetve rovid tava) dinamikdja, illetve az, hogy a zavar a sajat testtel vagy masok testével
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kapcsolatban mutatkozott (de Vignemont, 2010). Sokan megprobaltak a fogalmi sokféleséget a
kiilonboz6 funkciovesztések és funkcidtorzulasok faktorizalésa, illetve az azok kozott megfigyelt
kettds disszociaciok segitségével rendszerezni (Banfield & McCabe, 2002; Longo és
munkatarsai, 2010; de Vignemont, 2010). Ezen térekvések 6 célja annak a bizonyitasa, hogy a
megfigyelt testreprezentacidos zavarok hatterében kiilonbozd testkép aspektusok vannak (a
cselekvést tamogato, kozvetleniil észlelt perceptudlis testkép 1ényegileg mas, mint a reprezentalt,
kozvetetten észlelt testkép), és ezeket a testkép aspektusokat igyekeznek egy mikddo
rendszerben elhelyezni (attekintésnek lasd pl. de Vignemont, 2010). A kiilénboz6 testkép-

osztalyozasok részletez6 bemutatasa tulmutat e dolgozat keretein.

Kutatdsunk soran Longo és munkatarsai (2010) rendszerezését hasznaltuk. Egyrészt elméleti €s
empirikus bedgyazottsaga miatt, masrészt azért, mert jol Osszhangba hozhaté mas
osztalyozasokkal (elsésorban Banfield & McCabe, 2002; tovabba de Vignemont, 2010 hasonlo
hasznalhatonak tiinik. Longo és munkatdrsai szerint, bar a receptoroktdl a szomatoszenzoros
kéregig tartd szomatoszenzacio alapvetd folyamatait jol ismerjiik, joval kevesebbet tudunk arrol,
hogyan hozza létre az agy azon magasabb rendii észleleteket, amelyek a testre és a testet érintd
targyakra vonatkoznak (szomatopercepcio), illetve arrdl, hogyan keletkezik a testre ¢és
specifikusan a sajat testre vonatkozd tudas, vélekedések ¢és attitidok rendszere

(szomatoreprezentdcio).

1.1. Longo és munkatarsainak modellje a testrol alkotott reprezentaciokrol

Longo és munkatarsainak elméleti kiindulopontja az, hogy testiinket e két teljesen kiilonbozd
modon tapasztaljuk, és a tapasztalat e két kiilonboz6 formaja két kiilonbozd tipusu reprezentaciot
hoz 1étre. Kettds disszocidciok segitségével bizonyitjak e két kiilonbozd tipust reprezentaciod
1étezését €s térképezik fel azok egymashoz valo viszonyat.

crer

testreprezentaciok a cselekvés és érzékelés alapjat jelentik, és az érzelmek 1étrejottében is
alapvetd szerepet jatszanak, igy az egyes szam elsé személyli tapasztalat és énfogalom alapjat
képezik. FOként a test belsejébdl és a bor felszinérdl jovo érzeteken alapulnak, kialakuldsukban

tehat a test a kozvetitd kozeg szerepét jatssza. Elengedhetetlen szerepet jatszanak a testtel
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testiink méretérdl ¢s alakjarol, az adott borfelszin receptorainak siirtiségérél, valamint az adott
receptiv mezOk nagysagarol pontos képiink legyen (Longo és munkatarsai, 2010). De Vignemont
ehhez hozzateszi: ez a reprezentacido nem feltétleniil csak rovid tava észleletekbdl épitkezik.
Amig a téri pozicid észlelése értelemszeriien révid tava testreprezentdciokra tamaszkodik, a
testrészek méretének az ismerete minden bizonnyal nem — erre utal a hirtelen megndvo

tizenévesek esetlensége is (Longo és munkatarsai, 2010, de Vignemont, 2010).

Bar elnevezésiik kiilonb6z0, a szomatopercepcid soran létrejovo perceptudlis testreprezentaciok
(de Vignemont (2010) szohasznalata szerint testséma, Banfield & McCabe (2002) terminologiaja

szerint pedig perceptualis testkép) tartalmat a szakirodalomban széleskorti egyetértés dvezi.

A szomatopercepcioval szemben a szomatoreprezentacio a test azon sajatossagabol ered, hogy
az a fizikai kornyezet része, amire vonatkoznak a fizika térvényei, valamint kiilénb6z6 biologiai
kategoriakba is beletartozik. Az ezekre vonatkozo tudds a sajat testre vonatkozd tudéssal
kiegésziilve alkotja a szomatoreprezentaciot, amely a testre mint az észlelés, kategorizacid és
kognitiv reflexi6 harmadik személyli targydra vonatkozd tudast, hiedelmeket, attitlidoket és
érzelmeket tartalmaz. A szomatoreprezentacié tartalma tehat vegyes: beletartozik az egyes
testrészek tipikus formdja, relativ pozicidja, funkcidja €s a hozza kapcsolodd kulturalis
asszociaciok. Bar elmondhatd, hogy a szomatoreprezentacid6 de Vignemont (2010) testkép
fogalmaval, illetve Banfield & McCabe (2002) attitiidinalis testkép terminusaval tartalmi

rokonsagot mutat, belsé szervezddésérdl joval kisebb az egyetértés.

A tovabbiakban — az elterjedt magyar hasznalat szerint — a szomatopercepcido helyett a
perceptualis testkép, a szomatoreprezentacid helyett pedig az attitiidinalis testkép terminust

fogjuk hasznalni.

1.2. A testkép serdiilokorban

Szakirodalmi adatok alapjan serdiilékorban mind a perceptualis, mind az attitiidinalis testkép
kiilondsen billenékeny a hirtelen ndvekedés és a nemi érés kovetkeztében. Longo €s munkatarsai
(2010) kiemelik, hogy tizenéves korban a ndvekedés gyorsasdga olyan mértékii lehet, aminek
kovetkeztében a perceptudlis testkép nem tud 1€pést tartani a gyors testi valtozasokkal. Mivel a

cselekvés és észlelés alapjaul szolgdld modellt nem tudjadk elég gyorsan felfrissiteni a
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szomatopercepcio soran, a tizenévesek gyakran pontatlanul itélik meg testrészeik helyzetét. Az
ebbdl fakadd serdiilokori esetlenség kiilonosen tizenéveskor elején, a hirtelen ndvekedés
megindulasakor jellemz6 (Longo és munkatarsai, 2010). A testi valtozasok az attitiidinalis
testképben is valtozast indukalnak: kognitiv (a test alakjanak értékelése), affektiv (a testhez valo
érzelmi viszonyulas; az elhizastol valo félelem; a sajat testtel valod elégedetlenség) és viselkedéses
valtozasok (pl.: testméret-kontrollaldo magatartas) nagyobb gyakorisaggal fordulnak el6 (Banfield
& McCabe, 2002; Németh, 2010; Rauste-von Wright, 1988). A kora serdiilékorban drasztikusan
megno tovabba az evészavarok kialakuldsanak a gyakorisaga (Cohen, 2006). Serdiiléknél magas
annak a veszélye, hogy a helyzeti tényezok (példaul a médiaban latott személyek testfelépitése) a
testképre torzitd hatdst gyakorolnak (4ttekintésnek lasd pl. Cohen, 2006). Mindezek alapjan ugy
tlnik, a serdiilok testképének az instabilitdsa ndvelheti annak a valosziniiségét, hogy

érzékenyebben reagéalnak a helyzeti tényezdk hatdsara.

2. A kutatasi kérdés

Kutatasunkban a helyzeti tényezdknek az attitiidinalis és a perceptudlis testképre gyakorolt

hatasat vizsgaltuk kora tinédzser korban.

3. Hipotézisek

Kutatasunkban feltételeztiik, hogy a mozgaskoordinaciot mérd feladatban nyujtott teljesitményrol
adott manipulalt negativ visszajelzés a perceptudlis és az attitiidindlis testképre egyarant
szignifikans hatéast gyakorol. Feltételeztiik, hogy a kisérletben manipulalt negativ visszajelzés a
perceptualis testkép erdsebb torzuldsaval jar, az attitiidinalis testképet pedig negativabb iranyba

mozditja.
4. Operacionalizalas, a méroeszkozok és a minta bemutatasa

4.1. Az eszkozok bemutatasa

A kutatas soran az attitiidinalis testkép mérésére két papir-ceruza kérdéivet (Body-Esteem Scale,
Franzoi & Shields, 1984; Body Attitudes Test, Probst & munkatarsai, 1995), a perceptualis
testkép mérésére pedig az Askevold-féle testkép tesztet hasznaltuk (Askevold, 1975).



4.1.1. Testértékelés skdla (Body-Esteem Scale, BES)
A Testértékelés skala azt méri, hogy a személy hogyan érez a testével és a megjelenésével
kapcsolatban (Franzoi, 1984). Franzoi (1984) szerint ez az énfogalom azon aspektusa, amely

jelentds kapcsolatban all az onértékeléssel.

4.1.2. Testi Attitiidok Tesztje (Body Attitudes Test, BAT)
A Testi Attitidok Tesztje elsdsorban evészavaros betegek mérésére késziilt. Négy faktora a
testméret negativ értékelése, a sajat test ismeretének hidnya, az dltalanos testtel valo

elégedetlenség és a maradék faktor (Probst, M., 1995).

4.1.3. Az Askevold-féle testkép teszt

Az Askevold-féle testkép teszt soran a személy a papirtdl kartavolsagra all. Az egyik
kisérletvezetd a személy hata mogott all, és két kezével megérinti a személy vallat. A személy azt
az instrukciot kapja, hogy mutassa meg a vallain jelzett tavolsagot a papiron ugy, hogy pontosan
abban a magassagban megérinti azt, ahol az ¢ testének a pontjai is vannak — azaz, mintha egy
¢letnagysagu tiikor eldtt allna, és a sajat tikkorképén mutatnd az adott pontokat. A kisérletvezetd
arra kéri tovabba a vizsgalati személyt, hogy hagyja a papiron az ujjat addig, amig a masik
kisérletvezetd korbe nem rajzolta azt. A masik kisérletvezetd a személy ujjat megjeloli a lapon.
Az elso6 kisérletvezeté megméri és feljegyzi az adott tdvolsagot. Ezutan mindez megismétlodik a
derékkal ¢és a csipdvel is. Férfi résztvevo esetén az elsd kisérletvezetd férfi, ndi résztvevd esetén

pedig nd.

4.2. Mintavalasztas és a vizsgalati minta

A vizsgalatban két hetedikes osztaly, 31, illetve 34 {0, Osszesen 65 fO vett részt. A mintavétel
elérhetdségi alapon tortént. A kisérleti csoportban (N=24) 15 fit és 9 lany, a kontrollcsoportban
(N=25) 12 fia és 13 lany vett részt.

4.3. Az elrendezés bemutatasa

A hipotézisek tesztelésére vegyes kontrollcsoport és kontrollfeltétel elrendezést hasznaltunk. A
diakok fele a kisérleti feltételben, a masik fele a kontrollfeltételben szerepelt. Mivel a kisérletet
osztalykirandulasként tiintettiik fel, és egyszerre egy-egy osztallyal voltunk a Csodak

Palot4jaban, a megtévesztés leleplezddhetett volna, ha az eltérd sdvba esé pontértékeket kapo



diakok megbeszélik egymassal az eredményeket. Ezért a diakokat nem randomizaltan soroltuk

csoportba, hanem az egyik osztaly tagjai alkottak a kisérleti, a masik a kontrollcsoportot.

4.4. A manipulacio megtervezése
A hamis visszajelzést a Csodak Palotdjaban taldlhat6 stabilométer Utmutatdja segitségével
valositottuk meg. A kisérleti csoport teljesitményét szoban és irasban az atlagnal rosszabbnak

értékeltiik.

A stabilométer tobbek kozott a 1égierd pilotainak alkalmassagvizsgalatandl is hasznalt eszkoz,
amely a mozgaskoordinaciot és a mozgasos iigyességet méri igen egyszerli és gyors modon. Az
eszk6z egy 0,5 m x 0,5 m nagysagu feddlappal ellatott, érzékelokkel ellatott platformbol,
erositébsl és egy szamitogépbdl all'. A vizsgalati személy feladata, hogy a platformon allva
kizardlag testsulya athelyezésével egyensulyi helyzetbe hozza azt. A résztvevo a képernydn
online kovetheti sulypontjanak pozicidvaltozasat, ahol a stilypontot egy mozgd pont jeleniti meg.
Ha a személy a pontot a kor kozéppontjdba mozgatja, az azt jelzi, hogy testhelyzete egyensulyba

kerult.

A megtévesztés alapja a stabilométer melletti falra fliggesztett, normativ pontszamokat
tartalmaz6 tablazat megvaltoztatdsa volt. Az eredeti tablazat arra szolgélt, hogy a vizsgalati
személyek Osszehasonlithassdk az eredményiiket egy atlagos referenciaértékkel, és annak
megfeleléen egy teljesitménysavba (kivalo/jo/atlagos/gyenge/rossz) sorolhassdk magukat.
Korabbi tapasztalatok alapjan a stabilométer egyensulyba hozéasa és az egyensulyi helyzetben
vald megtartasa a tizenéves korosztaly szamara konnyli feladatnak bizonyul (ezt mutatjak sajat
eredményeink is). A referenciarendszer felfelé torzitdsaval azonban sikeriilt elérni, hogy a
kisérleti csoport a valdsdgosnal gyengébbnek tartsa a teljesitményét. A kisérleti csoportnal
kicseréltiik a tdblazatot egy magasabb savban szorddo referenciaértékeket tartalmazo tablazatra
(lasd az 1. és 2. szamu mellekletet). A vizsgalati személyek teljesitményét a kisérletvezetd széban
¢és irasban értékelte. A megtévesztés hatékonysagat a kisérletvezetd szondazta. A megtévesztés

mind verbalis, mind nemverbalis jelek alapjan minden személynél sikeresnek bizonyult.

A résztvevok azt az instrukcidt kaptak, hogy egyensulyérzékiik segitségével allitsak be kdzépre

¢s tartsak ott a képernyon lathato keresztet. A megtévesztésre az adott lehetdséget, hogy 100%-0s

! http://www.hiradastechnika.hu/data/upload/file/2005/2005 4/HT 0504-5.pdf
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teljesitményt szinte elképzelhetetlen elérni. A 30 masodpercig tartd egyensulyozo feladat
elvégzése utan a beépitett személy, a vizsgalat vezetdje, jol érthetéen kozolte a pontszamot a
vizsgalati személlyel, ezen kiviil szobeli értékelést is adott az eredményrdl, sot, azt a didk szeme
lattara a didk adatlapjara is felirta. A kontrollcsoport tagjai realis visszajelezést kaptak a

teljesitményiikrél, melyet 6sszehasonlithattak a sztenderdizalt eredményekkel.

5. Az eljaras menete

A vizsgalat megkezdése eldtt a sziildk irasbeli tdjékoztatast kaptak a kutatds céljardl és arrol,
hogy a kutatds soran a didkok megtévesztést tartalmazo kisérletben vesznek részt. Minden

résztvevo didk sziilje vagy gondviseldje beleegyezd nyilatkozatot irt ala.

5.1. Az elso tesztfelvétel

Osztalyfonoki ora keretében felvettiik az attitiidinalis testkép teszteket, mikozben a diakokkal
egyénileg vettiik fel az Askevold-féle testkép tesztet. Ebben a szakaszban keriilt sor a
fedotorténet eldadasdra: a vizsgalat utan elmondtuk a didkoknak, hogy segitségiikért cserébe
jutalom osztalykirandulasként a Csodak Palotdjaba fogunk latogatni, ahol tovabbi érdekes

feladatokkal ismerkedhetnek meg.

5.2. A megtévesztés és a masodik tesztfelvétel
A Csodak Palotajaban eldbb a stabilométernél sor keriilt a megtévesztésre, majd a stabilométeres
mérés utan késleltetés nélkiil, ismételten felvettiikk az Askevold-féle testkép tesztet €s a papir-

ceruza teszteket is.

Ezutan lezaro beszélgetés keretében elmagyaraztuk a résztvevOknek, hogy milyen vizsgalatban
vettek részt, és a megtévesztésben részesiilt didkok 6sszehasonlithattdk az eredményiiket a valos

referenciaértékkel.

Az adatok elemzése
Az adatok elemzése soran az SPSS program 19. verzidjat hasznaltuk. A kisérleti és a

kontrollcsoport 6sszehasonlitasat fiiggetlen mintés t-probaval végeztiik.



Eredmények

A manipulalt negativ visszajelzés hatasa az attitiidinalis testképre szignifikansnak bizonyult
(p(47)=0,037, t=-2,146), a kisérleti csoport eredménye valtozatlan maradt, mig a kontrollcsoporté
szignifikansan javult (kontroll BAT 2.-1.=-4,12 (SD=6.4); kisérleti BAT 2.-1.=-0,33 (SD=5,9),
lasd 3. melléklet, fiiggelék). A viszont kontrollalt negativ visszajelzés perceptualis testképre
gyakorolt hatasat nem tudtuk kimutatni (p(47)=0,701, t=-0,387).

Diszkusszio

Kutatasunkban azt talaltuk, hogy a kontrollalt negativ visszajelzés eltérd hatast gyakorolt a
testkép kiilonb6z6 aspektusaira. A kontrollcsoport attitiidinalis testkép mutatojanak 6sszpontszam
atlaga a masodik mérés soran szignifikdnsan nagyobbnak bizonyult. Ezzel szemben a kisérleti
csoport attitiidinalis testképe valtozatlannak bizonyult. A perceptudalis testkép mutatdé nem

bizonyult érzékenynek manipulalt negativ visszajelzésre.

A kisérletiinkben kapott eredmények alapjan feltételezziik, hogy a testkép két aspektusa kiilon
bemenettel rendelkezik, ezaltal szelektiven modosithatoak. Ez egybecseng a Longo és
munkatarsai (2010) altal leirt modell allitasaival. Az eredményeink alapjan feltételezziik, hogy
mivel a szituaciordl szolo visszajelzést a résztvevok kognitiv, és nem perceptualis szinten kaptak,

a hatds a visszajelzéssel kongruensen, az attitiidinalis testképben jelent meg.

Kitekintésként ez az eredmény jelentdsnek bizonyulhat pszichometriai és terdpids szempontbol
egyarant. Kutatdsunkban az attitiidinalis testképet mérd tesztek eredménye a helyzeti tényezok
hatasara szignifikansan megvaltozott, mig a perceptualis testkép mutatok stabilnak bizonyultak.
Ez felveti azt a kérdést, hogy a perceptualis testkép mutatok kevésbé modosulnak a helyzeti
tényezOk hatasara, mig az attitiidinalis testképméré modszerek megbizhatosaga érdekében
érdemes lehet figyelembe venni az attitiidinalis testkép szituativ jellegét, tobbek kozott gondot

forditani a tesztfelvétel koriilményeire is.

Masrészt egy testkép-torzulast csokkentd terapidban eldsegitheti a torzitds csokkentését, ha a
paciensek a perceptualis, azaz a stabilabb testkép aspektushoz igazitjak a koros, a valosagnak

ellentmondo testi attitiidjeiket.

A kovetkezokben hasznos lenne kisérletiinket szélesebb életkori mintan, randomizalt

mintavétellel elvégezni. Modernebb papir-ceruza tesztek magyar nyelvre valo leforditasa €s
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sztenderdizalasa (pl. Body Image Questionnaire, Banfield & McCabe, 2002), valamint tovabbi
mutatoknak a vizsgalatba torténé bevonasa (pl. BMI, sporttevékenység, SES) szintén
hozzéasegithetne ahhoz, hogy pontosabb képet kaphassunk a mért konstruktum egyéb

meghatarozoirdl.
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Melléklet

1. melléklet: eredeti stabilométer tablazat

Norma
Hivatalos

N6k Férfiak Gyermekek Teljesitmény
94 - 100 75 - 100 96 - 100 Kivalo
76 - 93 61 - 75 81 - 95 Jo
61 - 75 46 - 60 66 - 80 Atagos
46 - 60 36 - 45 51 - 65 Gyenge

- 45 - 35 - 50 Rossz

2. melléklet: megtévesztésre hasznalt stabilométer tablazat

Megtévesztésre hasznalt
Hivatalos
N6k Férfiak | Gyermekek | Teljesitmény
130 - 150 125 - 150 | 96 - 100 Kivald
110 - 130 | 100 - 125 81 - 95 Jo
9 - 110 | 75 - 100 | 66 - 80 Atagos
50 - 90 50 - 75 51 - 65 Gyenge
- 50 - 50 - 50 Rossz

3. melléklet: BAT 6sszpontszam atlagok

Kisérleti (N=24)

Kontroll (N=25)

BAT 1. mérés

24,2 (SD: 10,0)

26,3 (SD: 13,0)

BAT 2. mérés

23,9 (SD: 8,8)

22,2 (SD: 11,6)

valtozas

-0,33 (SD: 5,9)

-4,12 (SD: 6,4)
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