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|. Bevezetés

A témavalasztas indoklasa és a kutatas célja

A hallassériilt emberek masként élik meg a vildgot, masként is abrdzolnak, masként is
adjak vissza élményeiket mivel gondolkodasuk eleve vizualis, képeket mondanak el
egymasnak, amely rajzaikban is megmutatkozik. Dolgozatomban egy hallassériilt és egy €p
hallasi személy rajzainak, rajzi jegyeinek kiilonbségeit tarom fel. Célom, hogy a
késObbiekben folytatva a kutatast, megerdsitsem vagy cafoljam a most talalt kiilonbségeket
(példaul az érzelmek kifejezOdésének sajatossagai az MDZT soran a hallassériilt, illetve az
érzelemmentesség megjelenése ugyanott az €p hallasu férfi esetében; vagy akar a vizudlisan
tarolt informaciok rajzi szinvonalbeli kiilonbségei a két esetben). Célom, hogy felhivjam a
figyelmet a halldssériiltek kiilon vildgara, sajat kulturajara. Ha jobban figyelnénk rajuk, ha
megtanulnank kommunikalni veliink (ami forditva sokkal nehezebben miikodik), maris
kevésbé volnanak hatranyos helyzetiiek. Célom, hogy megismertessem a rajzvizsgalatok
pedagogiai hasznalhatdsagat, hogy felhasznalt mdodszereim tarsaim szamadra is értékessé, a
mindennapi munkahelyi gyakorlatuk soran rendszeresen alkalmazott modszerekké
valhassanak. A rajzvizsgalatok létjogosultsagat Feuer Maria a kdvetkezoképpen fogalmazza
meg:

,Mivel is rajzolunk? Csak a keziinkkel? Vagy a szemiinkkel is? Es az esziinkkel? Sét, talan
még a sziviink is rajzol? Az egész ember rajzol!” (Feuer, 2000, 5. 0.)

Munkam alapeleme tehat a rajzdiagnosztikai modszerek felhasznaldsa, hiszen Vass Zoltan
kurzusain olyan tudastobbletet, olyan gyakorlati és elméleti anyagot sajatithattam el, amelyet
a pedagdgusképzésbe is érdemes volna beépiteni. A Vass Zoltan altal kidolgozott
rendszerszemléletli elemzési mod hét kiilonbozo oldalrol vizsgalja a rajzokat, ill. a rajzokon
keresztiil magét a rajzolot. Ezzel olyan plusz informacidkhoz juttatja az elemz6t, amelyeket a
vizsgéalat alanya Onszantabol nem mondana el, esetleg nem is érezne problémanak vagy
emlitésre érdemesnek. A rajzok és esetek elemzésén tul jelentds Onismereti tapasztalatokat is
jelent a kurzusok elvégzése, amelyek igazdn hasznosak a pedagoégidval, annak barmely

teriiletével foglalkozok szamara.



II. Szakirodalmi attekintés

Hazankban koriilbeliil 6tszazezer hallassériilt személy €l. Pontos szdmadatokat a kozelmult
indirekt politikai allaspontja és a népszdmlalasok kozott eltelt évek szama miatt nehéz
mondani, ugyanis évtizedeken keresztiil nem szerepeltek fogyatékossagra vonatkozé kérdések
a népszamlalasi kérddiveken. 1949 utan el6szor 1990-ben kezdtek foglalkozni fogyatékosok
helyzetével, és a 2001-es népszamlalasba mar keriiltek erre vonatkozé kérdések is, példaul a
fogyatékossag kialakulasanak ideje és oka. (Abonyi, 2001) Az adatok értékelésénél azonban
problémat jelent, hogy egy csoportba soroltak a siketeket, siketnémakat és a némaékat. Ez
egyfeldl terminologiai probléma, hiszen ma mar a siketnéma kifejezés nem hasznalatos,
masfelél egy kategoridba soroltak két kiilonbozé fogyatékossagot. Ugyanakkor a
nagyothallokrol kiilon kézolnek adatokat. Ez pozitivum, hiszen a siketek €s nagyothallok
beilleszkedési lehetdségei ¢és szocidlis helyzete fogyatékossaguk mértéke miatt eltér

egymastol. (Abonyi, 2001)

2.1. Pedagogiai és pszichologiai vonatkozasok

2.1.1. Kik 1s a hallassérultek?

Hallassériilteknek nevezziik azokat a személyeket, akiknek hallascsokkenése mindkét
fiilon meghaladja a 30 dB-t. A hallassériilteket két nagyobb csoportra oszthatjuk, a siketekre
(akiknek az audiogramja mindkét fiilon legalabb 90 dB hallascs6kkenést mutat) és a
nagyothallokra (hallascsokkenésiik mértéke mindkét fiilon 30 és 90 dB kozott van).(Lancz -
Berbeco, 2004) A kett6 kozott atmenetet képez a hallasmaradvanyos allapotiak csoportja, am
a legtobb esetben ez a sdv nem is keriil emlitésre. (Vdrnai Rudolfné, 2005) Hallaskiiszobiik

Varnai Rudolfné irasa szerint 90 és 110 dB kozott van, az & besorolasa® szerint a siketség 110

1 A szerz6 tobb lehetséges felosztast is megemlit a miivében. Errél részletesen lasd Varnai Rudolfné (2005):

crer
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dB-es hallaskiiszob felett kezdodik. Ez azért 1ényeges, mert a vizsgalt személy besorolasa is
kétséges volt, elsd iskolajaban elobb siket, majd nagyothallé osztalyba jart.

A hallascsokkenés vagy hallasvesztés lehet velesziiletett, azaz kongenitalis, illetve —
valamilyen betegség vagy trauma kovetkeztében — szerzett is. Beszédiik és verbalis
gondolkodasuk szintje alacsonyabb, de intelligencia tekintetében nem maradnak el az ¢ép
hallasti emberek mogott. A mindennapokban a kommunikacié nagy részében nem tudnak
részt venni. Ez hatdssal van viselkedésiikre, szocializacidjukra, gondolkodasukra is. Gyakran
nem tartjak be a hallo vildg alkotta tarsadalmi normékat. (Gosy, 2005) Ez utobbira jo,
ugyanakkor meglepd ¢€s varatlan példaval szolgalnak a nagyothall6 vizsgalt személy rajzai.

A siketek €s a stlyos hallassériiltek természetes nyelve a jelnyelv, amely 6nallé nyelvtani
formuldkat is tartalmaz, igy mindazt a tartalmat ki tudja fejezni, amelyre a hasznalojanak
sziikksége van. (Lancz - Berbeco, 2004) A jelnyelv hasznalata és tanitasa az iskolakban tobb
szempontbdl 1ényeges kérdés. A hallassériilt gyerekek természetes modon akkor is alakitanak
sajat jelrendszert, ha nem tanitjadk nekik. Ez vezet ahhoz a helyzethez, ami orszagunkban is
fennall, hogy jeljarasok, jelnyelvi dialektusok alakultak ki az egyes siket kozosségekben.
(Kalmdan — Konczei, 2002) Mivel a nyelv nem egységes, kutatasa is nehéz, de érdekes lehet az
a kérdésfelvetés, hogy vajon van-e gondolkodasmoddbeli, vilagnézetbeli kiilonbség a mas
dialektusban jelelok kozott.

Azzal, hogy a nyelv egyfajta kozeget alkotva meghatirozza gondolkodasunkat ¢és
szemléletmodunkat, a Sapir-Whorf-hipotézis foglalkozik. Sapir és Whorf indian torzsek
kutatdsa soran jutottak el allaspontjukig, amely kimondja, a mas nyelvet besz¢élok mast
vesznek észre a vilagbol, masképp elemzik a jelenségeket, mas alapokra épiil a tudatuk A
témaval Magyarorszdgon tobbek kozott Buda Béla, Mannhardt Andras és Bernath Laszlo
foglalkoztak.

Amennyiben elfogadjuk, hogy a jelnyelv is 6nallé nyelv, amely anyanyelvként miikodik,
¢s hogy anyanyelviink hatassal van szocializdcionkra és vildglatdsunkra, akkor el kell
fogadnunk azt is, hogy a hallassériiltek nem csak a fogyatékossdguk miatt ,,masok”.
Integraciojuk sordn nem csupan a hallassériilésiikre kell tekintettel lenniink, hanem sajat
kultarajukra, gondolkoddsmodjukra is. Ahogy mas nemzetek kultarajaval, ugy a
hallassériiltekével is foglalkoznia kell a neveléstudomany szakembereinek és a leendd

pedagdgusoknak.



2.1.2 Pszicholingvisztika — beszédpercepcid és beszédprodukcid hallassériilés

esetén

A beszédpercepcid és beszédprodukcié folyamataira nyilvanvaldé moédon hatdssal van a
hallascsokkenés. A nem ép hallasu csecsemd is gégicsél, de mivel hianyzik a visszacsatolas,
ez nem tart hosszu ideig, a kés6bbiekben a hangok kiejtése torzul, egy résziik hianyozhat is.
Ez foként a magas frekvenciaju komponensekbdl all6 magéan- és massalhangzokra jellemzo.
Beszédiik prozodiai szempontbol ingadozd, tempoja lassi, a monotonitast pedig fokozza a
hangstlyok hibas hasznalata. A kiejtési zavarokon, nyelvtanilag helytelen szerkezeteken tul
kommunikdaciojukat tovabb neheziti a kevés szobdl 4ll6 szokincs is. (Gosy, 2005) Esetlinkben
prelingvalis hallaskarosodasrol beszélhetiink, hiszen vagy kongenitalis, vagy rogton élete elsd
né¢hany napjaban szerzett hallasvesztésrdl van sz6. A vizsgalt személy beszédkészsége épp a
felsorolt nehezité koriilmények miatt figyelemremélté. A sok tényezd koziil, amely
befolyasolja a nagyothallok — igy a vizsgalt személy — beszédprodukcidjat, csak néhanyat
emelnék ki. Ilyen a hallassériilés felfedezésének ideje €s a hallasnevelés kezdetének idépontja,
a nagyothall6 pszichés alkata, személyisége €s akaratereje, a csaladi hattér és a hallasromlas

mértéke. (Gosy, 2005)



2.3. Modszertani vonatkozasok

2.3.1. A projektiv rajzok és a rendszerszemléletli hétlépéses mintazatelemzés

A projektiv rajzvizsgalat Iényege, hogy kotott szovegli instrukciora, de szabad rajzok
késziiljenek. Az instrukcio csak minimalisan befolyasolja és szabalyozza a rajzolot, aki kevés
informaciot kap, ezaltal szabadon rajzolja meg véleményét és érzéseit. Ezeket a személyes
projekciokat értelmezziik a vizsgalatok soran. (Vass, 2006) A projektiv rajzok vizsgalati
moddszerét mintdzatelemzésnek nevezzik.

A modszer lényege, hogy a kép elemzését végzd szakérté gondolati sémajat megjelenitse.
Kialakitasa soran Vass Zoltan tobb szakértd elemzési technikdjat modellezte szamitogépen.
(Vass, 2011) A modszer 1épései a kovetkezOk: (a) Kontextuselemzés, (b) Folyamatelemzés,
(c) Fenomenologiai elemzés, (d) Intuitiv elemzés, (e) Egészleges elemzés, (f) Item analizis,
(g) Szemantikai elemzés. Mindezen 1épések abrazolasara a képelemzés soran fenomenoldgiai
térképet hasznalunk, melyen a 1épéseknek megfelelden abrazoljuk a megfigyelt tényeket. Ezt
kovetden a térképiinkre felvezetjiik az Osszefiiggéseket, kovetkeztetéseket is, ekkor mar
szemantikai térképrdl beszéliink. Mivel a mddszer gyakori alkalmazasa soran a Iépések
folyamata belsé elméleti rendszerré valik, igy a technikakat felcserélt sorrendben is
alkalmazhatjuk, am az elemzés utolsé Iépése minden esetben a szemantikai elemzés marad.
gy jutunk el a kép esszencidjanak megfogalmazasaig, amely a rajzolorél megfogalmazott
rovid, velds jellemzés. A felsorolt részek tovabbi kis elemzési fazisokra bonthatok, igy adva
atfogod, sok szempontbél vizsgalt képet mind a rajzrél, mind a rajzolorél? A modszer
érvényességét fokozza a nagyothalld vizsgalt személy nyelvi hatrdnya, amely a rajztesztek
készitése soran nem jelent problémat, mig a fejlettebb nyelvi kompetenciat igényld kutatasi

modszerek (kérddiv, interji) félreértésekhez, megértési nehézségekhez vezetnek.

2 Mivel az elemzéseim soran ezt a modszert kovetem, az egyes fazisok bemutatdsara itt nem térek ki.
Leirasukat, ill. a modszer elméleti hatterét lasd Vass Zoltan 2006-ban (4 rajzvizsgdlat pszichodiagnosztikai

alapjai) és 2011-ben (4 hétiepéses képelemzési modszer) megjelent miiveiben.
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2.3.2. Az esettanulmany

Jelenleg az esettanulmany kifejezést két értelemben hasznédlja a kutatdi réteg, egyik
értelmezése maga a kutatasi folyamat, a masik pedig a kutatds eredményeinek leirasa.
(Golnhofer, 2001) Dolgozatomban az esettanulmanyt ez utobbi értelmezésben hasznalom. A
rajzvizsgalatok felhasznaldsaval az esettanulmany készitésének altalanos szerkezete
megvaltozik. Kutatasi tervet, amelynek lépéseit Golnhofer Erzsébet (2001) részletesen
ismerteti, esetemben egyaltalan nem készithettem eldre. A rajzvizsgalatok hasznalatanak
lényege ugyanis abban rejlik, hogy a vizsgalt személy problémait a modszerek segitségével
feltarjuk, igy a folyamat tervezése a vizsgalatokkal parhuzamosan zajlik. Bar az elkésziilt
rajzok elemzése folyamatos, az esettanulmany megirdsara csak akkor keriilhet sor, ha a
visszatérd rajzi jegyek jelentéseit feltartuk. Nincs sziikség kiilonb6z6 dokumentumok
olvasasara, interjuk készitésére, vagy kérdbéivek kitoltésére, ugyanakkor ezekkel mind
kiegészithetd egy rajzvizsgélati esettanulmany. A pedagdgidban ismert esettanulmanyhoz
képest legnagyobb kiilonbségnek magat a folyamatot, illetve a folyamat koltségességét érzem,
mivel a rajzvizsgalati esettanulmany készitéséhez csupan vizsgalt személy(ek)re van sziikség,
eszkozigénye pedig minimalis. Eredményeit tekintve megbizhatésagban nem marad el a
megszokott modszerekkel készitett esettanulmanyok mogott, s6t, sok esetben pontosabb,
hiszen a megfigyeléseket maga a vizsgalt személy is megerdsiti.

Fontos kiemelni, hogy a rajzvizsgélati esettanulmany készitése soran a vizsgalt személyek
rajzai az ugynevezett moderatorvaltozok alapjan valnak 0Osszehasonlithatova. Ezen
moderatorvaltozok koziil a legfontosabbak a nem, hozzavetdleges életkor, a végzettség az
instrukcio illetve a kezesség.® (Vass, 2006) Mivel dolgozatomban a vizsgalt személyek ezen
valtozok figyelembevételével keriiltek megvalasztasra, igy az ép hallasa férfi rajzai kontrollt
jelentenek a nagyothalld férfi rajzaihoz képest. Segitségiikkel konnyebben kisziirhetéek és
értelmezhetdek az egyes rajzi jegyek. Kettejiik kozti egyezés a kovetkezd valtozok esetében
jelentkezik: a) életkor, b) nem, c) instrukciok, d) iskolazottsag (mindketten érettségit
szereztek, a nagyothallo férfi most kezdte csak az egyetemet), e) szocio-6kondmiai statuszuk,

f) kulturalis és etnikai kiilonbségek esetitkben nem meriilnek fel, g) mindketten balkezesek, h)

® A rajzvizsgalati esettanulméany készitésérél és a moderatorvaltozokrél bévebben lasd Vass Zoltan 2006-ban

megjelent A rajzvizsgdlat pszichodiagnosztikai alapjai c. munkajanak vonatkozo fejezeteit.
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jelenlegi élethelyzetiik parkapcsolati szempontbol, i) a rajzfelvétel azonos koriilmények

kozott zajlott.

I11. Kerdesfelvetések, hipoteézisek

A kutatas alapjat a Dr. Torok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Didkotthon ¢és Gyermekotthon
Rakospatak utcai altalanos iskolai részében, nagyothalld gyermekekkel toltott gyakorlatom
adja. Az ott toltott id6 alatt szdmos esetben taldlkoztam a gyermekek rajzaival. A
pedagogusok véleménye szerint feltiing jelenség a fiilek rendszeres lehagyasa a rajzokrol.
Mivel azonban €p hallast gyermek sem feltétleniil rajzol meg minden testrészt, igy szamomra
a kovetkezOk szembeszokObbek voltak: a) rajzaikon mindig teljes képet, vizudlis vilagot
alkotnak meg; b) a kezeknek valamilyen funkcioja van, mintha mozgasban lennének; ¢) oriasi
hangsulyt fektettek az arckifejezésekre (sokszor radirozott kikoptatott lapok, vastag, sokszor
atrajzolt vonalak, mégis érzelem nélkiili arckifejezések jelentek meg). Ezek a gyerekek
kevésbé értenek meg érzéseket, kevésbé egyiittérzéek ép hallast tarsaikkal osszehasonlitva
oket.

Ezek alapjan allitottam fel azon hipotéziseimet, miszerint:

1) a hallassériilt emberek sajat vilaguknak megfeleléen, masképp rajzolnak, mint az ép
hallasuak. Rajzaik vizualisak, komplexebbek, 1ényegre t6r6bbek — mint ahogy a jelnyelvben —
a szamukra 1ényegtelennek itélt dolgokat kihagyjak;

2) minél sulyosabb a hallassériilés mértéke, annal nagyobb eltérések mutatkoznak meg a
rajzok személyességében;

3) sajat kulturajuk van, igy eltéré szabalyok kontrollaljadk majd a rajzokat a két esetben;

4) lesznek olyan megfigyelhetd rajzi jegyek, amelyek aldtdmasztjdk a gondolkoddsmod és
a vilagnézet ép hallast tarsadalmi szabalyaitdl vald eltérést.

A 2. hipotézis a mintavétel korlatai miatt ebben a dolgozatban nem keriilhet megerdsitésre.
ugyanezért az eredmények altalanositdsa sem lehetséges, de alapot ad tovabbi kutatasokhoz,

segit azok szempontsoranak kialakitasaban.
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IV. Eljaras, modszerek

4.1. A nagyothall6 vizsgalt személy bemutatasa

4.1.1. A nagyothallo vizsgalt személy alapvetd adatai

A vizsgalt személy harminc éves balkezes férfi. Sziiletése utan fellépd rendellenesség és
oxigénhianyos allapot kovetkeztében hallasa sulyosan karosodott, mozgaskoordindcidja
sériilt, arcizmainak koordinaltsigdban hianyossagok mutatkoznak. A nagyothallok atlagatol®

eltérden jelenleg egyetemista.

4.1.2. Részletes anamnézis

A vizsgalt személy csaladja elsé gyermeke. Nala két évvel fiatalabb lany testvérével és
sziileivel élt egyiitt hat éves kordig. Az édesapa soférként dolgozott, az édesanya pedig
varrondként. Sziiletésekor komplikaciok Iéptek fel, s az oxigénhianyos allapot kdvetkezménye
ideg- és hallorendszeri karosodas, amely kihat a finom-motorikus mozgasara is,
arcmimikdjaban is jelennek meg akaratlan mozdulatok. Hallassériilésének mértéke egyik
fiilén kozel 90%, masikon kb. 70%-nyi. Emiatt beszéde, artikulacidja nehezen érthetd.

Csaladjaban nem értették meg a kisgyermek vizsgalt személyt. Keveset foglalkoztak vele
(lasd: RKFD kifejtése). A nagysziilei voltak azok, akikhez igazan kot6dott, 6ket azonban mar
elveszitette. A nagypapa volt szdmara a ,tudas forrasa”. A kettejik kozott zajlott
beszélgetések (aktualis hirekrdl, politikai életr6l) sokat alakitottak életfelfogasan, s 6rok
tanulsagként emlegeti ezeket.

Hat éves volt, amikor Sopronba keriilt, a hallassériilt tanulok intézményébe. Itt
meghatarozo volt, amikor a siket osztalybdl a nagyothallo gyerekek kozé tették at. Ez ugyanis

azt jelentette, hogy beszédfejlesztést, a ,hangos” életre valo felkészitést kezdték meg ndla, s

* A hallassériilt emberek iskolai végzettségével kapcsolatos adatokat bemutat6 (2. szamu) tablazatot lasd: a

III. sz. mellékletben.
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nem a jelnyelvtanitas lett hangsulyos. Ide vezeti vissza, hogy jelenleg egyetemre jarhat, siket
besorolassal ugyanezt (a jelnyelv jelkincsének korlatai miatt) nem tartana elképzelhetdnek.
Igy is nehézkes szamara az iskolai élet (nem tud példaul a mozgaskoordinaciés zavarok miatt
elég gyorsan jegyzetelni), sokszor szorul tarsai segitségére.

Sopron utan keriilt fel a fovarosba, a Dr. Torok Bélarol elnevezett intézmény
didkotthonaba. Kozépiskolasként mar ép halldst tanulok kozott tanult. Erettségi utdn eldszor
matematika-informatika szakra jart, de a hallassériilésébdl fakadd nyelvértési korlatai miatt
abbahagyni kényszeriilt. Tanuloéveinek legnagyobb elényeként az 6nallosag tanulasat emliti,
ami nem csoda, hiszen gyakorlatilag hat éves koratol magara volt utalva. Jelenleg —
hallassériilt tarsainak atlagatol eltéréen — Gijra egyetemre jar.

Tobb parkapcsolatrol szamolt be a beszélgetések soran. Elsd baratndjével husz éves koratol
négy éven at voltak egyiitt. Kapcsolatuk elején ¢ ragaszkodott jobban baratndjéhez, a végén
pedig inkabb a baratné hozza. Baratndje két serdiilé gyermeke mellett a v. sz. gyakorlatilag
potapaként miikodott, ezt a szerepet azonban nem kivanta tovabb betdlteni. Masodik
kapcsolata kb. két évig tartott, kdlcsonds szerelmen alapult, a lany azonban egy szakmunkast
vdlasztott helyette — amit a v. sz. az6ta sem tudott feldolgozni. Jelenlegi baratndjét interneten
keresztiil ismerte meg. Gyorsan koltoztek Ossze, s gyorsan ra is jott, hogy nem valdk
egymashoz. Szépen indult kapcsolatuk jelenleg a végéhez kozelit. A holgy 47 éves, van egy
21 éves fia. A baratné a kozos rajzteszt puszta emlitésekor kiabalni kezdett, igy jobbnak
lattam nem forszirozni a gondolatot. Egy kozos rajz valdban érdekes lett volna, de ez a
reakcid is informativ jellegli. Testvérével és sziileivel valod viszonya jelen pillanatban sem
felh6tlen (lasd Szin-teszt, 60 mp-s rajzteszt).

Egy mondatban igy jellemzi magat: ,, 4 tarsadalommal és magammal sosem elégszem
meg!” Ezt tamasztja ala folyamatos Onképzése, a tokéletesedésre vald torekvése is.
Onmagaval szemben kritikus, onabrazolasaban megjeleniti testi ,hibait” (lasd: Szin-teszt),
mig beszédben a belsd tulajdonsagait is szamba veszi. A rajzokkal sem volt sosem elégedett, s

mar eleve ugy kezdte, ne haragudjak, 6 nem tud szépen rajzolni a koordindcids zavarok miatt.
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4.1.3. Aktudlgenezis

Az adatgytijtés tobb héten at tartott. Ennek oka egyfeldl, hogy a rajzvizsgalatok esetében a
rendszeres rajzfelvétellel, a folyamatos vizsgalatokkal kisziirhetdek a csupan adott alkalomra
érvényes érzelmek, hangulatok és aktualis egészségi allapot altal befolyasolt rajzi jegyek, s az
allando, a személyiségre ¢s kapcsolatokra altalaban jellemzd elemekkel tudunk tovabb
dolgozni. Masfeldl a sok vizsgalat a vizsgalati személyt is megviselné, motorikus zavaraira
tekintettel kell lenni. Az elsé alkalom elején kérdezte, lesz-e¢ szabadrajz, mert kitalalta, mit
rajzol akkor. (Elképzelése a bevonddas miatt modosult.) El6szor a Meurisse-féle firkatesztet,
a HTAPF-tesztet, és a projektiv anya-gyermek rajzot, masodszor a projektiv par, illetve
idedlis par rajzot, majd az RKDF-et vettem fel. Harmadik alkalommal az MDZT-t, és a 60
mp-es tesztet készitettiik el, végiil a Szin-tesztet (kiegészitve az életit rajznal hasznalt
asszociacios, ill. firkateszttel). Az elemzés alapjaul a HTAPF-teszt szolgal, a tobbi végzett
vizsgalatnak, kiegészitd, megerdsitd szerepe van, valamint kiilon foglalkozom veliik,
0sszehasonlitva természetesen valamennyit.

Minden alkalommal kdzel 5 oran keresztiil dolgoztunk, mert a rajzok elkészitését hossza
¢lménybeszamolok kovették. Minden adat, amit eddig leirtam rola, valamely rajz kapcsan
jutott eszébe, s amikor kérdeztem, mit mondana el rola, hosszi szoaradat kovetkezett.
El6fordult, hogy az abrazolt képeknek (lasd RKDF, 1.2. sz. melléklet) csak a szoveg adott
kapcsolatot. Meglepett a végtelen nyitottsdg, Oszinteség, amellyel felém fordult, talan
segitséget, talan puszta meghallgatast varva cserébe. Testhelyzete, a teljes testtel felém
fordulds, szintén ezt a nyitottsdgot erdsitette beszélgetés kozben. Rajzok készitésekor
koncentraltan, a kiilvilagot mintegy kizarva, figyelmi és fantadziabeli bevonddassal, nyelvét
kidltve dolgozott. A kordbban emlitett tokéletességre, esztétikumra vald igénye megjelent
abban is, hogy a lapot tobbszor forgatta, hogy minél szebb iveket, vonalakat tudjon rajzolni.

Reakcioideje atlagos volt, atgondolta néhany masodperc alatt, mit szeretne rajzolni, majd
amennyire korlatai engedték, hatdrozottan, preciz vonalakkal igyekezett megvalositani
elképzelését. A HTAPF tesztben az egyetlen, 6nmagéhoz képest kiugrdéan hosszi rajzolasi
idejli alkot4s a ndi alak rajza volt, mig a legrovidebbek a héz és a fa rajzok. Mimik4jarol a
motoros zavarok miatt sokszor nehéz egyértelmii jeleket leolvasni, ugyanis jellemzdi a
szemoldok rangasa, furcsa grimaszok, rovid ideig tartd gorcsds mozdulatok. Ugyanezen

gorcsds mozdulatok megjelennek a rajzokban is valtakozva a jol koordinalt vonalakkal.
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A tesztek soran adott instrukcidkat végig kovette, betartotta. Egyszer, a szabadrajznal
forditotta fliggdleges helyzetbe a lapot, valamint itt jelent meg el6szor a forma valamelyes

csonkitas a lapon valo elférés érdekében.

4.2. Az ép hallasu személy bemutatasa

4.2.1. Az ép hallasu személy alapvetd adatai

A ,kontroll személy”, aki jelen esetben csak €p hallasdban jelent kontrollt (hiszen mindkét
személy egészséges, pszichologiai kezelés alatt sosem 4llt), szintén harminc éves balkezes
férfi. Szerzddéses katonaként, radarfigyeloként dolgozik, eredetileg asztalos végzettségii. A

ket férfi maganéleti helyzetiiket tekintve hasonlo szituacioban van.

4.2.2. Részletes anamnézis

Szamomra azért volt fontos ez a személy, mert eszembe jutatta a korabban felvazolt esetet.
Jelenlegi helyzetiikben sok hasonlosdgot lattam, Osszehasonlitasra érdemesnek tartottam
kettejiik munkait. A személynek két testvére egy ndvére €s egy huga van, a korkiilonbség 3-3
¢év. Teljes csaladban nevelkedett €s asztalos végzettséget, illetve érettségit szerzett. Korabban
volt egy hosszabb parkapcsolata, de menyasszonya otthagyta egy masik férfiért (mint a
nagyothallo férfit). Jelenleg egy nala 12 évvel idosebb ndvel €l egyiitt, radarfigyeloként
dolgozik. Kapcsolatuk harmonikus, a nének van egy 20 éves lanya, aki maximalisan elfogadja
0t. Napjai zsufoltak, kordn kel, sok munkdt végez minden nap, de az estéket mindig
kedvesével tolti. Kérésemre, miszerint jellemezze magat egy mondattal, a kdvetkezd valaszt

adta: ,, Sokoldalusag. ” Tomor mondatahoz egyéb informaciot nem fiizott.
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4.2.3. Aktudlgenezis

A vizsgilatok otthonukban zajlottak, amelynek soran segitd attitiidot mutatott. Osszesen
két alkalommal, koriilbeliil 5 6ran keresztiil zajlottak a vizsgalatok. Az els6 talalkozas soran a
HTAPF tesztet ¢s a Meurisse-féle firkatesztet végeztiik el, a kdvetkezd alkalommal pedig a
projektiv anya-gyermek, emberpar és idedlis par rajzokat, MDZT-t, 60 masodperces
rajztesztet, illetve egy a kedvesével kozos szabadrajz is késziilt. Az MDZT teszt soran
befolyasolo tényezd volt a kozben a csaladtagok altal bekapcsolt televizid, melynek hatasara
tobb rajz 1s késziilt.

A vizsgalatok sordn a személy viselkedése nyugodt volt, lathatoan belemertilt a rajzolasba,
a rajzolasi 1d6 ennek ¢és a kidolgozottsagnak megfelelden hosszabb volt az atlagosnal.
Mimik4jan nem voltak lathatok kiemelkedd jelek. Rajzolas kozben nem beszélt. A fa rajznal a

lapot fekvd allastiba forditotta.

4.3. A rajztesztek ismertetése

Ebben a részben roviden bemutatom a rajztesztek 1ényegét, valamint ismertetem a pontos
instrukciojukat, hiszen az instrukcid kis valtoztatisa is valtoztat a rajzoloban keltett

projekciokon.

4.3.1. HTAPF — Haz-, fa-, allat-, ember-, szabadrajz-teszt

Ez a hat rajzbol allo sorozat képezi a személyiségelemzés alapjat. Altalaban a felndtt
tesztek kozé soroljuk, de a tobbi rajzzal Osszehasonlitva, azok kontextusdban értelmezve,
illetve a visszatérd rajzi jegyek és motivumok megfigyelésére alkalmas. A hdzrajz az otthont a
tobbi rajz pedig magat a személyiséget jeleniti meg.

Mivel hat kiilonb6zd rajzrdl van szd, ezért az instrukcid is hat mondatbol all, melyeket
egyesével adunk a rajzolonak. Ezek a kovetkezok: ,,1. Rajzoljon egy hdzat! 2. Rajzoljon egy
fat! 3. Rajzoljon egy dllatot! 4. Rajzoljon egy embert! 5. (Ha férfit rajzolt:) Rajzoljon egy not!
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(Ha nét rajzolt:) Rajzoljon egy férfit! 6. Rajzoljon még valamit (barmit)!” (Vass, 2006. 893.

0.)

4.3.2. RKDF - Regredialt kinetikus csaladrajz

Mivel a kinetikus tesztek plusz informaciot hordoznak a statikus tesztekhez képest, ezért
csaladrajzbol is ezt valasztottam. A csalddrajzokban az instrukciobol kovetkezden (,, Rajzold
le a csaladodat!”) altalaban csupan sorban lerajzolt alakokat kapunk. Ebben az esetben
azonban olyan cselekvések is megjelennek az abrazolasokon, amelyek az adott személyt €s a
csaladot jellemzik. Esetiinkben, felndtt rajzold 1€vén a teszt regredialt valtozata alkalmazhatd.
Ennek Iényege, hogy a rajzolot arra kérjiik, képzelje el magat Gjra gyermekként, gondoljon
vissza az akkori koriilményekre, a csaladjara. A pontos instrukcid igy szol. ,, Rajzolja le
csaladjat ugy, ahogyan &t évesen ldtta, és mindenki csindljon a rajzon valamit!” (Vass, 2006.
898.0.)

4.3.3 Projektiv anya-gyermek rajz

A teszt lényege a sziilo-gyermek kapcsolat megjelenitése. A rajzold beszamolojatol fiigg,
hogy a gyermekkel, vagy a felnéttel azonosul. Amig ez nem deriil ki, nem tudjuk a rajzolora
értelmezni a tesztet. A pontos instrukcioja: ,, Rajzoljon egy anyat gyermekével!” (Vass, 2006,
898.0.)

4.3.4. Par ¢és idedlis par rajzok

A teszt két részbdl all. Elészor a kovetkezd instrukcidt adjuk a rajzolonak: ,, Kérem
rajzoljon egy part, emberpart!” A rajz elkésziilte utan megkérjiik, hogy forditsa le a rajzot,
majd a kovetkezd instrukciot adjuk: ,, Kérem rajzoljon egy idealis part!” Az elemzés soran a
két rajz kozotti kiilonbséget vizsgaljuk. Az elsd rajz a mindennapi életbdl, mig a masodik a
rajzold vagyaibol épitkezik.
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4.3.5. MDZT — Tobbdimenzids rajzteszt

A teszt kifejlesztdje René Bloch, instrukcioja a kovetkezo: ,Itt van egy jegyzettomb ¢€s
néhany filctoll. Rajzoljon most valamit — barmit, ami éppen eszébe jut. Haszndlja a
rajzolashoz a filctollakat kedve szerint. Egy perc jut minden rajzra. Amikor azt mondom,
hogy ’a kovetkezot’, akkor adja ide a lapot, és kezdjen hozza rogton a kovetkezd rajzhoz.
Maris hozzafoghat!” (Vass, 2006, 2011) Ahogy az instrukcidébol kitlinik, a teszt 1ényege, hogy
a rajzolonak rovid ideje van az egyes rajzok elkészitésére. Osszesen harminc rajzot fog
késziteni, de ezt elére nem tudja. A tudat, hogy sietnie kell, és az, hogy nem tudja mikor ér
veéget a feladat, erds frusztracidos hatast jelent, igy megfigyelheté a vizsgalt személy
stresszhelyzetbeli viselkedése, faradékonysaga, feladattartdsa, s talan esetiinkben a

legfontosabb: asszociacids képessége.

4.3.6. Szinteszt®

Elsésorban felnéttekkel alkalmazandd teszt, amely nagyon Osszetett ¢és atfogd képet ad a
vizsgalt személy életérdl, énképérdl, kapcsolatairol is. Tobb 1épésbol all, részenként kiilon
instrukciokkal. A teszt els0 feladata, hogy probalja ki a szineket, inkabb a rajzoldénak
informativ, &m annyiban hasznos az elemzd szamara is, hogy a standard szerint az emberek
tovabb probalgatjak a szdmukra kedves szint, szineket, mint a tobbit. (Vass, 2006) Ez jelzés
arra, mi az, amit kevésbé hangsulyosan vehetiink késébb figyelembe.

A teszt masodik feladata: ,,Rajzold le a sajat tested ugy, ahogyan érzed és atéled!”

A kovetkezo feladatban életét kell megrajzolnia a szinek segitségével. ,,Kérem rajzolja le
¢lettitjat a papir B részébe a lap aljan jelzett életszakaszoknak megfelelden. Barmilyen szint
hasznalhat!”

Ezutan a felrajzolt ¢életszakaszoknak megfeleléen kell megjeleniteni a szdmara

legfontosabb emberi kapcsolatait.

® A teszt felvételének menetét Vass Zoltan kurzusain sajatitottam el.
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Végiil ugyanigy jelolnie kell az altalam felsoroltakat: a) testi egészségem; b) életerém,
energiam, C) lelki panaszaim, tlineteim alakulasa, d) a munkdmmal kapcsolatos
elégedettségem, e) Onmagammal kapcsolatos elégedettségem, f) parkapcsolati
elégedettségem, g) mennyire voltam szeretve.

Mindezekhez huszonharom fogalom adja a kulcsot, amelyeket a vizsgalt személy 1 vagy 2
szinnel azonosit. A fogalmak koziil harom sz6 olyan kell, legyen, ami a rajzold szerint ra a
legjellemzobb. Ezt a kovetkezd ingerszavakkal egészitjik ki: boldogsag, gyengédség,
szégyen, diih, szomorusag, undor, remény, szeretet, szerelem, baratsag, fajdalom, szexualitas,
magany, szorongas, jelenlegi/legutobbi partnerem, idealis partnerem, apa, anya, én,
hangulatom az utobbi idében. Ezek kozott a fogalmak kozott keressiink eldbb azonossagokat
¢és kiilonbségeket, majd a teszt kiértekelésének menete visszafelé zajlik tovabb. Amiben a

vizsgalt személy bizonytalan vagy nem ért egyet, nem felhasznalhat6 a kiértékelés soran.

4.3.7. Asszociacios firkateszt a szinteszt kapcsan

A teszt szorosan kapcsolodik a szinteszt életuttal kapcsolatos részéhez. A rajzold
elbeszélése kozben a vizsgalatvezetd 0sszegyljt S0 db hivoszot, melyeket késobb felolvasva
asszociacios vizsgalatot végez. A valaszreakciok idejét atlagolva, az atlagon feliili ideju

szavakat firkatesztben megrajzoltatja. Az instrukciok maguk a hivoszavak ennél a tesztnél.

4.3.8. 60 mp-es rajzteszt®

A tesztben a rajzolonak csak kordket kell rajzolni, a vizsgalat sordn ezek elhelyezkedését,
méretét a rajzold altal készitett csoportokat elemezziik. Mivel a mellékletek kozott
szerepelnek a vizsgalt személyek rajzai (lasd 1.8.-as és 2.6.-os szamu mellékletek), igy az
instrukcidk felsoroldsatol ez esetben eltekintek, hiszen az egyes rajzok alatti feliratokban

maguk az instrukcidk jelennek meg.

® A 60 masodperces rajzteszt felvételének menetét és instrukcioit Vass Zoltan kurzusain sajatitottam el.
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4.3.9. Meurisse-féle firkateszt

A teszt 16t menete a kovetkezd: a rajzolot arra kérjiik, irja fel a nevét egy lapra, majd
kezdjen el firkdlni. A név a személyiséget szimbolizalja, igy annak méretébdl, koriil- vagy
atfirkalasabol sok kovetkeztetés vonhatd le (természetesen csak tovabbi megerdsitések
esetén). Hasznalhaté —mas  személyekkel kapcsolatosan, kapcsolati  viszonyok
feltérképezéséhez is. Az instrukciok a kovetkezok: 1. ,,Kérem irja le a teljes nevét a lap
kozepére!” 2. , Helyezze a ceruzdt a név utolsé betiijének utolsé pontjdra, és kezdjen el
firkalni a lapon, egészen addig, amig nem szolok!” (Vass, 2006, 900. o.) A firkalas ideje 1-5

perc, a rajzolasi sebességétdl fliggden.

4.3.10 Ko6z0s rajzok

Ezeknek a vizsgélatoknak a lényege valojaban nem maga a rajz, hanem a készitésének a
folyamata. A k6zos munka soran megfigyelhetjiik, a tagok hogyan viselkednek egymassal,
milyen szerepbe keriilnek a munka soran. Informativ azonban az is, hogy a vizsgalt személy

esetében kozos rajzot nem tudtam felvenni, mert ¢€lettarsa hatarozottan elutasitotta a kdzos

munkat.
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V. Eredmények

5.1. A rajzvizsgalatok elemzése €és ezek eredményei a nagyothalld vizsgalt

személy esetében

Mivel a képelemzési modszer hét 1épése nem egyértelmien kiolvashatdo a dolgozat
szovegeinek sorrendjébol, ezért meg kell emlitenem, hogy az elsé két 1épésérdl korabban mar
szoltam, a tovabbi lépéseket pedig terjedelmi okokbol roviditve, Gsszevonva targyalom a

legtobb esetben.

5.1.1. HTAPF teszt
(lasd: 1.1. sz. melléklet)

5.1.1.1. Fenomenologiai leiras

Hazrajz: Fekvo lapra, kozépre készitett, szokatlanul kisméretii hazrajz. Az ajtd
egybeolvad a fallal, kilincse a megszokottdl eltérden nem lefelé, hanem felfelé fordul. Csupan
két ablaka van, az oldalso racsos, a tetotéri pedig apro, kor alaka. A tetdre a cserepeken kiviil
egy templomokon szokasos kereszt is felkertilt.

Farajz: Allo lapra, kissé jobbra készitett, szintén kisméretii rajz. A talajvonala alatt a fa
méretéhez képest hangsulyos nagysagu gyokérzet talalhato. Torzse, lombja karcst.

Allatrajz: Fekvd lapon kissé jobbra helyezett figura, egy kolibri lathato. Pupillaja
hidnyzik. Szarnya testéhez tapadt, labai ernyedten 16gnak.

Emberrajz 1. All6 lapra eldszor férfialakot készitett a rajzold, melynek
személyiségszintje ¢ szintli’. Nap6leon-kalapot visel, pupilldja nincs. Nyaka keskeny, kézfejei

csonkak, labfeje a test méretéhez képest nagy.

" A rajzi személyiségszint fogalmaval az ember és allatrajzokat jellemezhetjiik. A személyiségszint a rajz
fejlettségi fokat jeloli, amelyek koziil hatot kiilonboztetiink meg, az els6é két szintet pedig még két kisebb

csoportra bontjuk. Ez alapjan a; személyiségszintiiek a kezdetleges rajzok, amelyeken az ember testrészei még
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Emberrajz 11.: All6 lapra masodikként nbalak késziilt, melynek személyiségszintje d
szintli. Szoknyat, magas sarku cip6t visel, haja hosszl, van pupilldja, karjat teste eldtt, ujjait
Osszefonva tarja.

Szabadrajz: Allo lapra, a lap felsd részére késziilt. Kozépen egy levagott kéz (Szent Jobb),

koriilotte egy templom (ereklyetartdja), Magyarorszag térképe, végiil egy korona talalhato.

5.1.1.2. Intuitiv elemzés

A teszt soran elkésziilt hat rajzot egyiittesen vizsgalva a kovetkez0 rajzi jeleket érdemes
kiemelni. A haz és fa rajzok mérete feltinben kicsi az emberrajzok méretéhez képest,
amelyeknek kidolgozottsaga is magasabb foka. A rajzok kozos figyelmi fokusza
egyértelmiien a ndi alak, amely satirozottsdgaval és érzelmi-hangulati tonuséaval is kitiinik a
tobbi rajz koziil. Eppen ezért az érzelmi-hangulati tonus nem egyértelmii, a ndabrazolast
kivéve altalaban iires, maganyos, szomorkas hangulatot keltenek. A hidnyzdé pupillak is
erdsitik az iiresség érzését, s félelmet is ébresztenek. Vonalvezetésiikben a rajzok azonosak,
konnyed ¢€s gorcsos vonalak kovetik egymast, melyek a motorikus zavar kovetkezményei.
Eppen ezért, a vonalak és mozdulatok értelmezésével nagyon oOvatosan kell banni.
Osszességében a rajzokban a maganyossag, egyediillét, iiresség érzése mutatkozik meg,

melyet a rajzolo elbeszélései alapjan aktualis lelki allapotaval is szoros kapcsolddast mutat.

5.1.1.3. A rajzok egyenkénti globalis, részletes elemzése

Hazrajz (1. sz. rajz): A rajzoldval vald beszélgetés soran egyértelmiien kideriil, hogy a
rajz apr6 mérete ellenére valdjaban ez egy hatalmas csaladi hazat dbrdzol, amely z6ld
kornyezetben talalhato, és rengeteg szobaja van, hogy mind a hat gyerek kényelmesen elférjen

fent a padlastérben. A vizsgalt személy nem latta még ezt a hizat a valosagban, de ilyet

alig kivehetdek, a, szinten a fej-lab emberek jellemzéek. A by és b, személyiségszintli rajzokon még mindig
kezdetleges, korokbol és/vagy vonalakbodl Osszetevodd alakokat lathatunk. A szintek igy épiilnek egymadsra

egészen f-ig, amely mar a szinte teljesen élethil abrazolasokat foglalja magaba. (lasd: Vass, 2006)
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szeretne a késObbiekben csaladja szdmara. A tetején taldlhaté kereszt elmondasa szerint
véletleniil, megszokasbol keriilt oda, mert a haz alakja a Szent Jobb tartdjahoz hasonlit, s
mivel mindig azt rajzolja, itt is reflex-szertien jott el6 a kereszt.

A rajz vonalai gorcsosek, merevek. Az épiilet, mintha a levegOben lebegne, nem all
stabilan a talajon, mintha nem is lenne valds, csak egy dlomkép — hiszen az is, egy elképzelt
jovokép. Ugyanakkor az instabilitds, az apré méret, a hideg érzelmi-hangulati tonus
ellentétben all a tervezett csalad, a melegség ¢és szeretet beszélgetésben megjelend
gondolataival. Tudjuk tdle, meleg csaladi fészket abrazolt, rajza mégis a hideg iiresség
latszatat, ¢lettelenséget kelt. Egy késobbi rajzan (az MDZT soran) ugyanezen forma jelenik
meg. Annak a képnek az ,, Uthan otthonba”, azaz itban haza cimet adta. Fontos volt szdmara,
hogy az otthon kifejezést hasznalja, mert magasabb az sz6 érzelmi toltete. Ez is alatdmasztja,
hogy a meleg, harmonikus otthon vagya él a rajzoloban, szoges ellentétben a jelenlegi
¢lethelyzetével. A haz apré mérete ugyanakkor bizonytalansagot, 6nbizalomhianyt is sugall.

Spontan figyelmi fokusza nem egyértelmii, a tetdcserepek €s a racsos ablak egyiitt vonzzak
a szemet. Mindketté a védelmet szolgalja a rajzoldo elmonddsa szerint, mert fontos, hogy az
ember vigydzzon a szeretteire, mé¢gsem feledkezhetiink meg a racsok szimbolikus jelentésérol
sem. A védelmen tul bezartsagot is jelent, se ki, se be nem enged. Ez esetben arra utalhat,
hogy a vizsgalt személy jelenlegi élethelyzetét csapdanak, kiuttalan helyzetnek, dnmagat
rabnak érzi. Ezen lelkiallapot jelei a tobbi rajzon is megfigyelhetoek.

Farajz (2. sz. rajz): Szintén kisméretii a rajz, kissé tavolabb van téliink. Tudjuk rola, hogy
nyari honapokban, ereje teljében jaro, 40 éves fa. Most van élete csucsanal. Az erdében van,
ott mégis egyediil egy tisztas kozepén. Méretéhez képest nagy gyokerei kifejezik azt a
stabilitast, mely a rajzolo egyik jellemzdje. Ahogy a fa egyediil all, ugy a rajzold is egyediil
€rzi magat a tarsai kozott. hallassériiltként elszigeteloédve az ép hallasuak tarsadalmaban.
Fogyatékossaga (bar nem szereti, ha ezt mondjak) miatt sokan néznek ra furcsan, megijednek
tdle, elkeriilik, nincs tiirelmiik kivarni, mig elmondja, mit szeretne stb. Ugyanakkor 6véi
kozott is egyediil van, hiszen sem csalddja, sem parja nem torédik igazan vele. Ugyanakkor
farajzan erds, egészséges fat abrazol, amely mint tudjuk a rajzol6 alteregdjaként értelmezhetd.
A fa is 6, és a rajzold is szeretetre, megértésre, tarsra vagyik. A rajz mérete ¢és maganyossaga
szintén az 6nbizalomhidny, kisebbségérzés érzetét sugallja.

Allatrajz (3. sz. rajz): A vizsgalt személy el6bb delfint akart rajzolni, de végiil kolibri lett,

mert tal hosszu lett az orra/csdre, s ,,igy mar nem delfines” — mondja a rajzolo. A pupilla
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hidnya félelmet, iirességet, reménytelenséget, kitttalansagot kelt. A delfin a joéindulat,
intelligencia, biztonsag szimbo6luma, s egyben l¢lekvezetd, valamint a természetben rejld
bipolaritas jelképe is. Mig a madar az ember felettivel, a transzcendenssel vald
kapcsolattartas, a szellemi felszabadulasnak a szimboluma (Feuer, 2002) Az hogy a
biztonsagot szimbolizald delfin dbrazoldsa mégsem sikeriilt, tovabb erdsiti a bizonytalansag
érzetét. Mindkét allat a szabadsag, a kiszabadulds, a végtelen vizben/levegdben vald
uszas/repiilés megtestesitdje. Ezzel ellentétesen: a kolibri szarnyai a testhez tapadtan, mereven
allnak, labai ernyedten l6gnak. Mozdulni, repiilni képtelen madarat latunk, melyrdl tudjuk,
hogy képes lebegni, de ahhoz is sziikség volna a szarnyak mozgéasara. Szomorkas, iires
érzelmi hangulati tonus jellemzi. Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a rajzold szeretne
tovabb 1épni, szeretne ujitani, de valamiért nem tud, ,,meg van kotve a keze”. Ennek
alatdmasztasa a rajzoloval valo beszélgetés, melyben elmondta, hogy munkahelyérdl honapok
Ota szeretne kilépni, de nem adjak ki a papirjait, s folyamatban van sajat intézményének
beinditasa, de nem tud addig igazan lépni, mig a masik hely visszatartja. Illetve tobb helyen
emliti az utoteszteknél, hogy szabadulna mostani parjatol is, de valamiért ez sem annyira
egyszerti.

Férfi rajza (4. sz. rajz): A férfir6l annyit tudunk, hogy 30-35 év koriili, és szeret napoleon
kalapot viselni. Mezitlab van, ez szintén az Oszinteségre, egyszeriségre enged kovetkeztetni.
Testtartasa merev, kihtizott, ha mondana valamit, azt mondana: It vagyok, vegyél észre!”
Jobb karja, kézfeje és ujjai tgy allnak, mintha stoppolna, mondja a rajzold. Az érzelmi
hangulati tonus a mosoly abrazoldsa ellenére nem valik sem igazan meleggé, sem boldogga,
de Iényegesen pozitivabb, mint a korabbiak. Ugyanakkor a pupilla hidnya tovabbra is negativ
érzelmeket kelt. Napodleon a kisebbségi komplexusaval, mégis jelentds hdditasaival
tudattalanul jelenhetett meg a rajzban a kalap segitségével. A rajzold szintén kiizd
onbizalmaval, kisebbségérzésével, hiszen fogyatékos, ami 6t (féleg a motoros zavarok)
nagyon zavarja. Ugyanakkor tobbszor emlitette, 0j kapcsolatra vagyik, szeretne valakit, aki
azért szereti, amilyen. Kettejiik kozti parhuzam tehat milkédoképes. A rajzon satirozott
részek a fiilet és labujjakat jelentik. A figyelmi fokuszban a fej és kalap all, ez feltehetdleg a
Napoleonnal valoé parhuzam alatdmasztasanak eleme. A fiil kiemelése masik ondbrazolason is
megjelenik, mint ,hiba”. Illetve a labujjak, a 1ab kiemelése ugyanigy a stabilitas, a férfi

szerep fontossagat emelik ki, mint a fa gydkerének mérete.
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N6 rajza (5. sz. rajz): A ndalakrdl tudjuk, senkire nem hasonlit a rajzold kdrnyezetébdl,
egy idealizalt, egy tokéletes nd, aki visszafogott, nem kiabal, szeretetremélto, kedves, nyitott,
¢s mindennél fontosabb, hogy feltétel nélkiil szeret. Ennek megfeleléen az rajz érzelmi
hangulati tonusa melegséget sugaroz, a n6 arcan mosoly hizdédik. Karjai, s az altaluk (és a
ruha nyak kivagasaval) korbe zart, sziv alaku teriilet a rajz spontan figyelmi fokusza. A sziv a
szeretet, szerelem, melegség szimboluma, aminek a rajzban valé megjelenése tovabb erdsiti a
rajz meleg érzelmi hangulati tonusat. Megjelennek a pupilldk, s ezzel egyiitt eltiinik minden
negativ érzés, ami a korabbi rajzoknal érzékelhetd volt.

A ndalakon lathat6 jegyek, a hossza haj, a szoknya €s magas sarkl cipd viselése a rajzolo
ndidealjanak megfelel. Olyan tarsat szeretne, ,, aki hagyomadnyosan oltozkodik, viselkedik, aki
nem csinal papucsot a férfibol, de ugyanakkor él a modern eszkozokkel, példaul lakozza a
kormeit”. A nb fontossagat, a vagyat fejezi ki az is, hogy az Gsszes rajz k6zott ez a rajz a
spontan figyelmi fokusz, illetve hogy személyiségszintjében eggyel a férfialak felett all. Ha
kilépne a rajzbol, allna a szoba sarkdban, mint egy josagos tiindér, aki az ember minden
kivansagat lesi, de kdzben szinte észrevétlen marad.

Szabadrajz (6. sz. rajz): A rajz az allitott A/5-6s méretii lap fels6é felén helyezkedik el,
nagyjabol a felét tolti ki. Valojaban ezen a rajzon is apro abraval inditott a rajzold, majd
folyamatosan haladt kifelé. Alapelképzelése (mellyel érkezett hozzdm) a Szent Jobb, €s annak
ereklyetartoja volt. Allitasa szerint mindig ezt szokta rajzolni, mert gyerekként lenytigozte, és
azota is szereti nézni, amikor korbehordozzak vallasi iinnepeken. Az ereklyetartd befolyasolta
a hazrajzot is, ennek hatasara jelent meg a kereszt a tetején (mindkét tesztben). Ennek
megfelelden a rajz figyelmi fokuszaban a Szent jobb all. (Erdekes egyébként, hogy
Onabrazolasaban a kezeit negativan, hibaként jeloli meg, s itt — ill. ahogy meséli altalaban —
egy levagott kezet, s annak tart6jat rajzolja meg.)

A rajz masik figyelmi fokusza a Fert6-t6, vagyis a bal felsé satirozott folt. A rajzold err6l a
korny€krdl szarmazik. A csalddjatol vald korai elvalasztds mély nyomokat hagyott benne,
aminek egyik eredménye a magasfoku identitastudat, amely egyfel6l ebben a fokuszban, mint
lokalis identitds, masfel6l a rajzban megjelend Osszes motivumban, ill. a masik figyelmi
fokuszban 1év6 Szent Jobb kapcsan, mint nemzeti identités jelenik meg.

Ez utan koncentrikusan haladt kifelé, de a térképet és a koronat maskor nem szokta
rajzolni. Ezek a teljes figyelmi, érzelmi és fantdziabeli bevonddas eredményei. A korona mar

nem fért el, igy a vonalakat torzitva, a mindséget kissé rontva préselte be a papir szabta
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keretek koz¢. Ez reakci6 jellemzi a rajzolot életbeli viselkedésében is. Sajat elmondésa szerint
pl. egyetemi dolgozati hataridoknél gyakran el6fordul, hogy nem végezne, igy inkabb kihagy,
elhagy részeket, kevesebbet ir egy oldallal, de legyen kész idoben. Az orszag térkép, s foleg a
hatarvonal kiemelkedden preciz. Rajzolasa hatarozott mozdulatokkal, kifejezetten gyors aprod
cikk-cakk vonalakkal tortént, szinte gondolkodas nélkiil.

A dolgozat elején feltett hipotézisemre itt, ennél a rajznal kaptam el6szor némi
visszaigazolast, de persze tettem néhany probat ezzel kapcsolatban. Erdemes ugyanis
megnézni, hogy a mozgaskoordinacids zavar ellenére mennyire pontos €s felismerhetd ez a
hatarvonal. Hogy ellendrizhessem, valoban taldltam-e valamit, ami igazolja a feltevésem,
megkértem az ép hallast, masodik vizsgalt személyt, rajzolja le orszagunk hatarvonalat 6 is.

A képen jol latszik a két hatarvonal kozti radikalis a kiilonbség. Ez azt mutatja, hogy a
hallassériilt vizsgalati személy lényegesen konnyebben tarolja és hivja elé a vizualis
informaciokat, ezaltal pontosabban képes visszaadni is az ilyen tton tarolt informaciot, (mi
lenne, ha nem lenne motoros zavara?), mint az ép hallasu, tobb érzékszervre tamaszkodni
tudo, ez esetben kontrollt ny(jté személy.

Természetesen ez nem jelenti, hogy a kapott eredmény 4altalanosithatd, mindenesetre
érdekes Osszefliggésre mutat ra, s egyben modszert is ad, amely az 0sszehasonlitas alapjat
képezheti. 1zgalmas kutatast végezhetnénk kiilonb6z6 vizualis informaciok rogzitésének és

reprodukalasanak feladatait felhasznalva.
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5.1.2. Regredialt kinetikus csaladrajz

A rajz (lasd: 1.2.-es sz. melléklet) azt a délutant meséli el, amikor a vizsgalt személy hiiga
raiilt a lenyitott forro siitajtora, €s megégette magat. A rajzon négy egészen aprd, egymastol
teljesen kiilonallo képet abrazolt a vizsgalt személy. A kis képek kozott csupan az utoteszt, a
beszélgetés teremtett kapcsolatot. Az alakok személyiségszintje ¢ szintli, &m a csaladtagok
alakja Iényegesen rosszabb (talan egy egész szinttel), mint a rajzold ondbrazolasa.

Az érzelmi hangulati tonus ebben a rajzban is iires, maganyos, hideg, szomorkas. A
szegregalt, sajat vilagukban €16 alakok csak akkor teremtenek kontaktust, ha valami nagyon
indokolja azt. A gyermek szamara (féleg ha valamilyen fogyatékossagtol szenved)
elengedhetetlen segitd-tamogatd magatartasformak nincsenek jelen a csaladban, sem a
sokszinii fejlesztés. A gyors Onallosulas, magara utaltsdg valojaban mar ekkor kialakuloban
volt, s a kollégiumba keriiléssel elmondasa szerint talan még tobb figyelmet is kapott, mint
odahaza.

Hogy jobban lathatova valjanak, kiemeltem a kis rajzokat részenként is (lasd: 1.2.-es sz.
melléklet, 8/a, 8/b €s 8/c sz, rajz). Az elsé képrészlet magat a rajzoldt abrazolja, ahogy hasal a
szobajaban a szOnyegen, ¢s a milanyag betiikkel és szamokkal jatszik. Itt 6t éves, de mar sajat
magat fejleszti, sziilei nem foglalkoznak vele. A masodik részleten az apa alakja lathato,
amint tévét néz. Egyik kezében sort, a masikban a taviranyitot tartja. O az egyetlen, aki
valamelyest interakcidba keriil a rajzoloval, amikor a fii odaviszi neki ellenérzés céljabol a
kirakott szam és betlisorokat. A harmadik képrészleten a baleset pillanata jelenik meg: éppen
letil a kislany. Az édesanya kdzben siit-f6z a konyhdban

A rajzold szamara fontos ez a nap, mélyen megmaradt benne. Emlékezett ra, hogy ezen a
napon alkut kotott az édesanyjaval, délutan jo fia lesz és aludni fog. Az alvast persze huga

jovoltabol meglszta, de az igért jutalmat megkapta.
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5.1.3. Anya-gyermek projektiv rajz

A rajzon (lasd: 1.3-as sz. melléklet) szereplé anya, aki szintén az almodott, idealis nd
megtestesitdje 24 ¢éves, gyermeke 2 éves egymast Olelve, kapcsolati viszonyaiknak
megfelelden helyezkednek el. Kapcsolatuk felhdtlen, meleg, szeretetteljes, Oszinte, tiszta
anya-gyermek kapcsolat. A rajz érzelmi-hangulati tonusa hasonld érzeteket tiikkr6z, mosolyuk
boldogsagot mutat. Mindkettejiik személyiségszintje ¢ szintll. A rajz spontan figyelmi fokusza
a kisgyermek, ami arra utal, hogy a rajzold szamara fontos a gyermek, a gyermekség.
Asszociacios tesztjében egyébként a gyermek szot a boldogsaghoz kapcsolta. Ezeket
alatdmasztjak a jovObeni tervei is a hatgyermekes csaladrol.

Az anyan megfigyelhetdk a rajzold szdmara fontos ndi tulajdonsagok: Magas sarkl cipd,
szoknya, hosszu haj. A ndalak valojaban ugyanaz, mint HTAPF-teszt soran rajzolt né. A
rajzold szamara a gyermek a kiteljesedést jelenti. Elmondésa alapjan kolcsondsen olelik
egymast, ahogy a gyermek iil édesanyja csipdjén, ¢és egymasra néznek, egymadsra
mosolyognak. Ez is a szoros kapcsolat kifejezéje. A gyermek ,kisfiti, de a neme igazabdl nem
is olyan fontos” — mondja a rajzold. A rajzolas folyamatosan, parhuzamosan tortént, anya feje
utan gyermek feje (a pupillak itt is hidnyoznak, de hidnyuk kevésbé kelt félelem teli hatést)
majd anya teste, gyermek teste, az anya 0leld karja, végiil a gyermek befejezése és az anya
befejezése. Kérdésemre, hol vannak, mit csinalnak az volt a valasz, éppen most vette fel az

anya a kisfiat, és egytitt indulnak jatszani.
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5.1.4. Par rajzok

5.1.4.1. Emberpar projektiv rajz

Emberpar (1.4.-es melléklet): Az 10-es szamu a teljes rajz, mig a 10/a szamu rajzon a
kinagyitott par lathatd6. Az Andrassy-uton sétdlnak kéz a kézben. A megjelend vizszintes
vonalak a dupla jardasort, a lap felsé részén lathato kis, satirozott négyzetek az épiiletek
sarkait jelolik. Egy ponton, kézfogassal, tenyeriikon kapcsolodnak egymashoz, de karjuk
rovid, a kettejiik kozotti tavolsag kicsi. A rajzon megjelend férfialak maga a rajzolo, a ndalak
azonban nem a jelenlegi parja (,, O sosem sétdl velem.”), hanem a vagyott néalak, amely mar
a korabbi rajzaiban is megjelent. A személyiségszintjiik azonos, mindkét alak c szintii.

Ha kilépnének a képbdl, romantikusan andalognanak el eléttem. A rajz érzelmi hangulati
tonusa meleg, vidam, a spontan figyelmi fokusz a parra esik. A masik fokuszpontot
jelenthetik a satirozott négyzetek is, melynek jelentdsége, hogy a rajzold szdmara fontos,
vallaljak fel 6t, az utcan is merjenek megjelenni vele. Ebben ujfent a kisebbségi érzés,
onbizalomhidny jelenik meg.

A pupilla ezen a rajzon is hianyzik, ami bennem tovabbra is iiresség érzetét kelti.
Magassaguk, kidolgozottsaguk kozel azonos, kapcsolaton beliil betoltott szerepiik
kiegyensulyozott. A férfi labfeje itt is indokolatlanul nagy, ami kifejezi a kordbban mar
emlitett stabilitast, a védelmet add férfi szerepet. Mellette a mar megszokott jegyekkel
felszerelt ndalak tipeg magas sarkl cipdjében. Vagyis: ez a rajz is fontos bizonyitéka a

vagyott, idealizalt né utani epekedésnek

5.1.4.2. Az ideélis par

Idealis par (lasd: 1.4. sz. melléklet, 11. sz. rajz): A reakci6idd viszonylag hosszira nyult,
a rajzold szerette volna emberpart dbrdzold rajzat atmasolni erre a lapra. Végiil elkezdett
rajzolni egy focipalyat, és az egyik kapuba elhelyezte a ndi alakot, a masikba a férfit. (Itt
felmeriilt bennem, hogy taldn nem értette a feladatot?) Am rajzolt tovabb, és tovabbi hat alak
keriilt a képre: harom fiti és harom lany. A rajzolé magyarazata: Az idedlis parnak van egy

idedlis, hat gyerekes csaladja (6 is ennyit szeretne), ahol mindenki szeret mindenkit, és

28



mindenki egyiitt jatszik. A kontrasztok egyensulya érdekében a nemek kiegyenlitettek. A
férfi/fia alakok kisordogre (a rosszcsont fiuk idealizalt formdja), a n6i/lany alakok angyalkara
emlékeztetnek (idealizalt ndalak). Mindez a j6 csalad sajatja — mondja a rajzolo.

A csaladtagok kozott testi kapcsolat nincs, de a kozos tevékenység Osszekapcesolja Oket.
Személyiségszintjiik azonos, c¢ szintli, az érzelmi hangulati tonus, vidam, jatékos (bar a
pszicho-motoros zavar miatt az arckifejezések zavarosak), a rajzolotdl tudjuk, mindenki
mosolyog, mindenki boldog. A gyerekeknek sem a kora, sem a neme nem fontos igazabol, a
rajzolasuk sorrendje is lényegtelen, a legfontosabb, hogy sokan legyenek.

Ennél a rajzndl taldlkoztam eldszor azzal, hogy a paron kiviil tovabbi személyek is
megjelennek a képen. Egyedi sajatossdgnak tekintettem, az ép hallasu vizsgalt személy

azonban racafolt a feltevésemre.

5.1.5. MDZT — Toébbdimenzids rajzteszt

A rajzok (lasd: 1.5. sz. melléklet) kdzel fele, a harmincbol tizenkettd a parkapcsolatokrol
szo0l. S ezek koOzott olyan tartalmak is megjelennek, amelyek nem szokvanyosak, tabu
témanak mindsiilnek. A szerelemre, szeretetre vagyas megallapitdsanak tehat tovabbi elemei,
tamaszai ezek a rajzok. A tabuk megjelenése egyfel6l magyardzhato a teljes fantaziabeli
bevonddassal, masfel6l a hallassériiléssel. A figyelmi, ¢és fantaziabeli bevonodas
kovetkezményeként sok absztrakt rajz jelenik meg, ami az asszociacids sorban megjelend
érzést fejezi ki, s nem konkrét képet. Ez ellentmondéasosnak tiinhet azzal, amit a dolgozat
elején irtam, miszerint a hallassériilteknek az érzelemvildga kevésbé szegényesebb, mint ép
hallasu tarsaiké. Azonban az, hogy nem tudjak megnevezni, nem tudjak kifejezni ezeket az
érzéseket, nem jelenti azt, hogy beliil nem érzik Oket. Ezzel allithatd parhuzamba a sok
absztrakt rajz, ami bels6 hangulatot tiikroz.

A tabuk megjelenésének lehet magyarazata a hallassériilés is, hiszen a siket és nagyothalld
emberek kozott kozponti téma a szexualitds. Ahogy a hallok az iddjarasrol, ugy Ok a
szexualitasrol tarsalognak — barhol, barmikor, barmilyen szituacioban. Ezért lehet, hogy a
»hangos” tarsadalom altal allitott tabut a csendes szobédban, sajat gondolataiba mélyedve

elfelejtette, s a legdszintébb gondolatait is lerajzolta (lasd: 18. sz. és 37. sz. rajzok).
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A valtozatos szinhasznalat és a tartalmi elemek valtozatossdga az adott pillanat vidam
hangulatat, a rajzold energikussagat, kedv teli munkajat tiikkr6zik. Az egyes rajzokon szerepld
szinek szamat a szinpontszdm-gorbe (1. sz. dbra), mig szinek hasznalatdnak gyakorisagat egy

kordiagram (2. sz. abra) szemlélteti.
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5.1.6. Szinteszt
(lasd: 1.6. sz. melléklet)

A szinek kiprobalasakor sziiletett az elsé rajz, amelynek érdekessége, hogy a piros-fehér-
z6ld, mint a magyarsag jelképe is megjelenik benne. Vagyis az identitdstudat fontossdganak
egy ujabb eleme jelenik meg.

Onmagarol a kovetkezd 3 szot mondta jellemzésként: konzekvens, kitartd és szerteagazo.
A szin-kulcsok ezzel kapcsolatban a kovetkezd Osszefliggéseket mutatjdk: A konzekvens
halvanyzold szine a remény szinével azonos, tehat azonos asszociaciokat ébreszt. Ez jelenik
meg a boldogsag részeként is, és nagyon hasonld a sotétzolddel jelolt baratsag, ill. ,.en” egy
része. A kitartas szine a citromsarga, amely a gyengédségben, szeretetben, és az idealis
partnernél tiinik fel, tehat az egyik legpozitivabb jelentési szin a rajzold szamara. A
szertedgaz6d kifejezés a narancs szint kapta. Ez a masik komponense a gyengédségnek és a
szeretetnek, illetve az ,.€n”’-nek. Szintén pozitiv asszociaciokat €breszt tehat a rajzoloban.

A szerelem ¢€s a szexualitds azonosan a sotét- €és vildgosbarna kompoziciot kapta, s a
boldogsag is a barna-zdld dsszeallitasbol jon l1étre. A tovabbi szinek mar negativ asszociaciot
keltenek.

Az apa ¢és szégyen Osszekapcsoldja a fekete, mig a piros Osszeflizi az anya €és undor
szavakat, az altaluk keltett érzéseket. A piros megjelenik még a diih, szomorusag, fdjdalom ¢és
az utobbi idobeni hangulatdban is. Ezek (diih, szomortsag, fdjdalom és hangulat) kiegészitdje
a kék, mely onmagaban a magéany ¢és szorongas, valamint az aktualis partner szine is.

A szokasostol eltéréen tehat a kék €s piros szinek a negativ érzeteket fejezik ki, ellentétben
a férfiaknal altalanos szerelem, szeretet, boldogsag kifejezésével. (Vass, 2006)

Ezek alapjan leolvashato az életrajzi részb6l, hogy hat éves koraig (narancs) viszonylag
boldog iddszakra emlékszik, de a kollégiumba keriilést (piros) nehezen viselte. A
kozépiskolds éveiben jol érezte magat, Uj baratsagokat kotott. A kdvetkezd negativ iddszak a
nagypapa halalakor kovetkezett be. Ekozben mar elsé baratnéjével boldog kapcsolata volt,
majd a masodik baratnd szintén pozitiv érzéseket ébreszt. A jelenlegi azonban a kék negativ
szinében van feltiintetve. Az is egyértelmiien lathato, hogy sziileivel és testvérével rossz a

kapcsolata, s élete legpozitivabb szerepldi a nagyszilok voltak.
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Igaz, hogy az imént boldog gyerekkort emlitettem 6 éves korig, azonban érdekes, hogy a 2
éves kor eldtti idoszak nincs abrazolva. A rajzol6 azzal indokolta, hogy nem emlékszik ra, igy
nem tudja, mit rajzoljon oda.

Sajat testének abrazolasanal a vords szinnel jelolt teriiletek — szavaival élve — ,hibait”
jelolik. A fiil a hallassériilést, a szaj és a torok a nehézkes kommunikéciot, a kezek a motoros
problémakat a has és fenék pedig azt, hogy honnan kell fogynia. Ehhez hozza tartozik, hogy
atlagos testalkatli, egyaltalan nem tiinkk még molettnek sem, nemhogy kovérnek titulalja
magat.

Megrajzolta sajat szivét, mely zold €s barna, vagyis a baratsag, szeretet €s szerelem szineit
kapta. Ezen kiviil jelolte még fejét a citrom-narancs kombinacioval, illetve megjelenik egy
narancsszinii ,.kindvés” a fej jobb oldalan. Ez, mint kideriilt, egy harom részes antenna,
mellyel egyszerre tobb ,,adast”, tudast, informaciot képes fogni.

A teszten Osszességében tehat a rossz partnerkapcsolat, a rossz csaladi kapcsolatok, a

tudasvagy, az 0j szerelem vagya ugyanugy megjelenik, mint a kisebbség érzése.

5.1.7. Asszociacios firkateszt a szinteszt kapcsan

(lasd:1.7. sz. melléklet)

Az Onéletrajzi részhez kapcsolodoan feljegyeztem Gtven ingerszot, amelyekkel
asszociacios vizsgalatot végeztiink, majd a leghosszabb, atlagon feliili reakcidideji tizenhat
szot €s Ot hozzakapcsolt, a kontrollalast, megértést segitd szot firkatesztként megrajzolta. Az
ingerszavakra adott valaszok ¢és reakcioidok az 1. sz. tablazatban lathatoak, mig az 5. sz. dbran
a reakcioidok valtozasa figyelhetd meg.

Erdekesség, hogy a ,,mostani baratné” nem keriilt a konfliktusindikatorok kozé, viszont
szinte azonnal érkezett a vélasz, ,,még egyszer nem”. Szintén az Uj kapcsolat felé¢ fordulasra,
az ebbdl valo kilépési vagyra utal. Szdmomra a ,,boldogsag” ,hat gyerek” Osszefliggés is
érdekes. Ma mar ritkasdgszamba megy ekkora csaladot alapitani, szerintem kevesen
gondolkodnak igy. A firkdk (lasd 45. sz. rajz) kozott is taldlhatunk hasonlosadgokat (lasd pl.

verés, diih, sorbol kilogéas hasonloan nyomatékos volta).
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5.1.8. 60 masodperces rajzteszt

(lasd: 1.8. sz. melléklet)

Ezen rajzokbol a vizsgalt személy maga alakitott csoportokat. Az els csoport szervezd
eleme az, hogy a rajzolérol szol. A gyenge €s erds én, a kedvenc targy valamint a boldogsag
keriilt a csoportba. A masodik csoportnak a rajzold az ,Idedlis” cimet adta, ide tartoznak a
szamara kapcsolat szempontjabol fontos elemek: barat, idedlis par és a szexualitds. A
harmadik csoportba csaladtagjait sorolta, illetve ide keriilt az aktudlis konfliktus &braja, mely
arra utal, hogy a sziileivel vald viszonya tovabbra sem javult (gyermekkora 6ta) Az utolso6
csoportja a konfliktusos csoport, amelyet két részre bontottam. Az elsé harom rajz a
parkapcsolati rajzuk 5 év mulva, a konfliktus 1 év mulva, ill. 6 és egy konfliktusszemély.

A kovetkezo kettd Ot €s jelenlegi kapcsolatat dbrazolja. Jol1 lathatd a hasonlosag az abrak
kozott, amely egyértelmiisiti: szabadulni szeretne jelenlegi kapcsolatabol.

A készitett rajzok hasonlosagaibol é€s kiilonbségeibdl egyértelmiien latszik a jelenlegi
partner tavolitasa, s a jovobe l€pve apro, tavoli pontként jelenik csak meg. Ezzel szemben az
idedlis par rajza szinte egybeolvad a rajzolot dbrazold korrel, mint ahogy a rajzold szdmara
pozitiv motivumok szintén hasonloképp jelennek meg. A csalad abrain jol kivehetd a nagy
tavolsag, ami koztiik huzodik, s a méretbeli kiilonbségek is meglehetdsen kifejezdek (lasd:
»anyu” és ,apu” kor méretbeli kiilonbsége egymashoz és a rajzolo sajat magat jel6ld koréhez

képest). Ezen teszt soran tett megfigyelések a korabban leirtakat tdmasztjak ala.

5.1.9. Meurisse-féle firkateszt
(lasd: 1.9. sz. melléklet)

A név® a fektetett A/d-es lap bal oldalan a kozépvonaltol feljebb apro betiikkel keriilt
felirasra. A firkalas kezdetekor mar az els6 mozdulatokkal atfirkalta a nevet, mintha ott sem
lenne. Ezek erdsitik azt a kordbbi megallapitast, miszerint az 6nbizalomhiany, a kisebbség

érzése a rajzolo esetében fenndllnak.

8 Az etikai szabalyoknak megfeleléen a vizsgalt személy nevét nem jelenitem meg.
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A szines rajz azt hivatottak megmutatni, hogyan lettek a mozdulatok egyre konnyedebbek,
hogyan lett a kezdeti formahangsulyb6l mozgashangstlyos firkalas, s hogy ezzel
parhuzamosan hogyan szabadult fel, s nyilt meg a rajzol6. A motoros empatids szempontot

alapjan a firka végigkovetése soran ezeket éreztem sajat magamban is.

5.1.10. A nagyothalld személlyel késziilt vizsgélatok Osszegzése, a rajzi

esszencia megfogalmazasa

A rajzokban legjellemzdbb kozos tartalmak alapjan tiz mintazatfejet allapitottam meg.

Kisebbség érzése, Onbizalom hidny

Ezeknek 0sszegzésére elkészitettem a hatasmatrixot (lasd: 6. sz. dbra), majd ez alapjan a
kolesonhatas-rendszert (lasd 7. sz. abra).

A kolcsonhatasrendszer legmagasabb pontszami eleme, legnagyobb csomdpontja az E),
vagyis a szabadsag utani vagy, a jelen béklyoitol valo szabadulas vagya. Szinte minden
tényez0 nagy hatdssal van ra, s ennek is magas az aktivitdsi pontszdma. A masodik
legnagyobb csomopont a G), vagyis maganyossag, mely meglehetdsen sok tényezOre van
nagy hatassal, s persze erre is hat a tobbibdl jo-néhany. Az F), az identitas jelentdsége, a
valahova tartozéas hangstlya jelen rendszer szempontjabdl szinte jelentéktelen, nem komoly
befolyasolo tényezd, s nem is hat ra komolyabban semmi. A C) érdekessége, hogy mindenre
hatassal van, de rd nem hat semmi, hiszen a fogyatékossagon mar nem lehet valtoztatni.

A kritikus hatasrendszerb6l csupan harom elem marad ki. Az hogy mennyire nyilt meg,
szabadult fel a vizsgalatok soran (D), illetve hogy mennyire fontos szdmara a valahova
tartozas nem befolyasolja ¢lete jelenlegi problémait. Az aktiv zonaban, a legkevesebb varatlan
visszahatas nélkiil modosithatd megallapitason (C) pedig sajnos nem lehet valtoztatni. A
legszerencsésebb eset, ha a maganyossag érzésén valtoztat a rajzold. Ezt Ggy teheti meg, ha
vagyott, idedlis tarsat megtalalja, ha a mostani ,,szorult” helyzetébdl tovabblép. Ezzel egyiitt
vagyai is teljesiilnek, s igaz, borul az egész rendszer, de szamdra a legmegfelelobb megoldas
jelen helyzetben az volna, ha kezdetképpen a mostani kapcsolatat lezarna (ehhez sziiksége van
némi Onbizalom-ndvelésre és hatarozottsagra), életét rendbe tenné, s aztan a vagyott néalak
megtaldlasa utan elkezdhetné megvalositani az &6t kiteljesitd legnagyobb almot, a

hatgyermekes csaladot.
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Az elemzés végére megtalalt esszencia: Szabadulas a megujulasért. Szabadulni mindentdl,
ami visszatartja, a munkahelyt6l, a mostani kapcsolattol, melyekben sosem valdsithatja
onmagat és almait. Szabadulni, azért, hogy kiteljesedhessen. Szabadulni vagyaiért, almaiért,

Onmagaért.

5.2. A rajzvizsgalatok elemzése €s ezek eredményei a masodik vizsgalt

személy, azaz az ép hallast férfi esetében

5.2.1. HTAPF teszt
(lasd: 2.1. sz. melléklet)

5.2.1.1. Fenomenologiai leiras

Hazrajz: Kitolti a rendelkezésre allo teret, fektetett allasu lap kézepén helyezkedik el.
Részletezett, kidolgozott, kozepes nyomatéku rajz. Megjelenik rajta tetdcserép, a fal diszitése,
viragok, kerités, kut is. Vonalai rendezettek, precizek. Az egyvonalas és a megerdsitett
vonalvezetés valtakozik a rajzban.

Farajz: Fektetett lapra készitett, vastag torzsii, sokagu, nagy nyomatékkal készitett fa,
melynek vonalvezetése kusza. Megjelenik egy odu ¢€s a gyokérzet felsé része is.

Allatrajz: Fektetett lapra készitett jobb felsé részben elhelyezett madar, papagaj alakja,
kozepes nyomatéka, fahoz hasonldéan kusza vonalakkal, ugyanakkor preciz vonalvezetéssel
abrazolt rajz.

Emberrajz 1.: Feketetett lapra készitett, a lap kozepén, alul, talajon allo férfi figura,
megerdsitett vonalvezetés, kozepes, néhol erds nyomaték jellemzi. Elegans ruhazat, kalap is
megjelenik a rajzon.

Emberrajz Il.: A férfirajzhoz hasonld elrendezéssel, hasonld abrazolasmoddal készitett
ndalak. Arcan orrdndl egyszeri radirozott javitast alkalmazott a rajzolo. Megerdsitett
vonalvezetéssel, kozepes nyomatékkal késziilt.

Szabadrajz: Fektetett papirra készitett, a lap terjedelmét tematikusan Kkitoltd, rajzi

jegyekben azonban csak felét betolté alkotds. Vonalvezetésére az egyvonalas ¢és a
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megerdsitett vonalak valtakozasa jellemzd. A rajzon tenger €s a tengeren sz hajo jelenik

meg.

5.2.1.2. Intuitiv elemzés

Mind a hat rajz kozos jellemzdje a viszonylag hossz(i reakcid, illetve rajzolasi ido,
megfontoltsag, a megerdsitett vonalvezetés. Az 6t rajz kozos figyelmi fokusza lehet a farajz
lombkoronaja, és az allatrajz egésze. Meleg, viddm érzelmi-hangulati tonus jellemzd, béke,
nyugalom arad, csend van a rajzokon. A kiilonbség tehat az el6z06 rajzsorozathoz képest az,
hogy az ottani frusztralt, maganyos rajzok helyett itt a csend megnyugtatd, szivmelengetd
érzéseket kelt. A kordbban latott 6nbizalom-hianyos aprd rajzok helyett itt a lapot kitoltd

méretll rajzok késziiltek.

5.2.1.3. A rajzok egyenkénti globalis, részletes elemzése

Hazrajz (lasd: 48. sz. rajz): A rajz figyelmi fokusza a faragott fa ajtd, illetve ablakok.
Erzelmi hangulati tonusa meleg nyugodt, csendet, békét, melegséget araszt. A rajzolotdl
megtudjuk, vidéki csalddi hazat abrazolt, ilyenben szeretne majd ¢éIni csaladjaval.
Famunkaknak nagy a hangsulya, mind a kut, a kerités és az ablakok is ebbdl késziiltek, utalva
a készité foglalkozasara. Vonalainak finomsaga, puhasidga ndi készitore is utalhatna. Nagy
hangsulya van a természet megjelenésének is. A haz valoban meleg, csaladi fészek hangulatat
jeleniti meg. Ellentétben all a nagyothalld férfi rajzaval, amely nem felelt meg annak, amit
elmondott réla, képzeletében volt csupan meleg és csaladias, de a pszicho-motoros zavarok
befolyasa rontotta a rajz hangulatat. Az ottani gorcsds vonalak, egyszerli abrazolas szoges
ellentéte az itt késziilt rajznak. Asztalosként azonban a rajzolo kéziigyességgel rendelkezik,
igy valamely szinten természetes a rajzi szinvonal javuldsa a kordbbi rajzokhoz képest.
Aprolékos, preciz, kidolgozott abrazoldsa, tokéletességre torekvése az alkotdt és rajzat
egyarant jellemzi.

Farajz (lasd: 49. sz. rajz): A spontan figyelmi fokusz a fa agaira, a kis odura esik. A kusza

vonalak kicsit ijesztévé teszik szamomra fat, amelyrdl azonban tudjuk, hogy az erdd szélén
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all, vaskos gyokérzete gombaknak, rovaroknak, lombkorondja madaraknak, mokusoknak ad
otthont. Terebélyes, kdzépkora fa, melynek legfobb funkcidja az 6vas, a védelem biztositasa.
A korébbi sorozat farajzahoz képest 1ényegesen nagyobb, intenzivebb, terebélyesebb a rajz, s
nem is egyediil all a tisztas kdzepén, a korabbi aprd, maganyos fahoz képest.

Allatrajz (lasd: 50. sz. rajz): Az allat neve, ahogy a rajzra is rakeriilt, Papa-Gdy. Erdekes
egyezés az el6z0 sorozathoz képest, hogy mindkét férfi madarat, s rdadasul kisméreti,
papagajhoz hasonl6 fajtat rajzolt. A két madar kozott mégis oOridsi kiilonbség, hogy mig a
korabbi sorozat madara ernyedten logd ldbakkal, szinte cselekvésképteleniil kertilt
abrazolasra, addig papagajunk ¢élénken figyel, testének kontirja erdt sugarzd, s nem
talajvesztett, mint tarsa volt. Tudni kell, hogy a kordbbi baratndtdl valo elszakadas ebben az
esetben sem zajlott konfliktusmentesen, s vannak még szalak, amik Osszetartjak vele a
rajzolét. Azonban 6 mar tul van azon a szakaszon, amikor a legnagyobb veszekedések dulnak,
s mar batran kihtizhatja magat, tal van a nehezén. A rajzbdl ezen kiviil tiikr6z4dik a korabban
mar emlegetett egészséges énkép az dnbizalomhidny helyett.

Emberrajz | (lasd: 51. sz. rajz): Az eldszor rajzolt ember ebben az esetben is azonos nemti
a rajzoloval. Személyiségszintje a nagyothallo férfi emberrajzaihoz képest magasabb, e szintii.
A kioltozott férfi kezében sétapalcat tart. Arcanak vonalai a sokszoros erdsitgetés, javitgatas,
sz€pitgetés miatt kissé eltorzultak, mosolya azonban igy is lathatd. A spontan figyelmi fokusz
is ide, az arcra, fejre irdanyul. Kedves, baratsagos, megbizhato triember all, vagy inkabb lépdel
velliink szemben. Az egyiptomi abrdzolasmodra emlékeztetd oldalra forditott labak és kifelé
fordulod fels6test miatt nehéz eldonteni, hogy jar vagy all a figura. Szembetiind kiilonbség
tehat, hogy amig a rajzi szintben fejlettebb emberrdl nem tudjuk, mire késziil, mi a szdndéka,
addig a szintben alatta 1évé alak, melyet egy hallassériilt alkotott, egyértelmii volt
kinesztetikus empatia €s beleélés szempontjabol. Ez a megfigyelés is azt bizonyitja, hogy a
nagyothallok vizualitdsa tobb mondanivalot ad a rajznak, szinvonaltol fiiggetleniil, mint a
kéziigyességben fejlettebb, de hallo tarsa, aki tobb érzékszervét hasznalhatja észleléskor.

Emberrajz 1l (lasd: 52. sz. rajz): A néi alak abrazolasa a férfichez hasonldéan d
személyiségszintli, s ugyanugy - a nagy feliiletek torvényének megfeleléen — Kiforgatott
labfejek és kifelé forduld test jellemzi. A ndalak a kitalalt férfivel ellentétben valos személy, a
jelenlegi partner rajzi megformaldsa. A radirozds-nyom szintén a szépitésnek kdszonhetd. Az
abra kedves, mosolygds ndalakja hasonlé nemi jegyekkel felruhdzva, mint amik az el6z6

tesztben is fontosak voltak, hatalmas szemekkel és sz4jjal is rendelkezik, melyek a figyelmi
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fokuszban helyezkednek el. A nagy szemek az Oszinteséget, a nagy szdj az érzékenységet,
érzékiséget, a szexualitast fejezi ki szamomra. A két ndalak kozt a rajzi személyiségszinten
kiviili eltérést nem érzékelek, mindkettd meleg érzelmi-hangulati tonust, kedvességet sugaroz.

Szabadrajz (lasd: 53. sz. rajz): Egy, a tengeren 0sz6 hajot lathatunk, melynek
legénységérél nem tudunk semmit. A rajz spontan figyelmi fokuszban a hajo oldalan lathato
felirat, és a kormany talalhatd. A hajo az életit megtételének szimboluma. (Feuer, 2002)
Ennek szabadrajzban valé megjelenése szamomra azt szimbolizdlja, hogy az el6z6
kapcsolatot lezaré viharokon athajozva, az élet utjat bejarva hajo megérkezett a célallomasra,

¢s a legénység taldn mar ki is szallt.

5.2.2. Projektiv anya-gyermek rajz
(lasd: 2.2. sz. melléklet)

A rajzon kedvesét jelenitette meg, aki épp Ujsziilott gyermekiiket sétaltatja. A rajz
vagyainak kifejez6dése, mely a korabbi eset elvontsagaval, elvi sikon mozgasaval ellentétben
konkrét és valos. Elmondésa szerint a baba tervben van, s reméli, hogy nemsokara érkezik is.
A HTAPF ndalakja ¢és az anya figurdja ,hasonlit is egymasra”, tehat sikeriilt kedvesét
felismerhetden megrajzolni. (Egyébként a valos személyre is hasonlitanak a rajzok.) Az anya-
gyermek kapcsolat a rajzban azonban nem jelenik, mintha titkos vagy volna csupan. Erre a
kérdésre csak annyit valaszolt a rajzold, hogy van olyan csaladtag, aki nem oriilne, ha nekik

kozos gyermekiik sziiletne.

38



5.2.3. Par rajzok
(lasd: 2.3. sz. melléklet)

5.2.3.1. Emberpar projektiv rajz
(lasd: 55. sz. rajz)

Az emberpar rajzon szintén sajat magukat jeleniti meg. Egymashoz koézel allnak, nem csak
tenyeriikben érintkeznek, valluk is szinte 6sszeér. A rajz harmonikus kapcsolatuk kifejezdje.
Alakjai valdsaghtiek, 1athat6 és érezhetd a szeretetteljes 1égkdr, amit a rajz sugaroz.
5.2.3.2: Idealis parrajz

(lasd: 57. sz. rajz)

Az els6é képen rontott rajz talalhatd, amelynek hibaja, hogy ,,dardzsfejii lett a gyerek”. A
kovetkez0 rajzon azonban mar sikeriilt kivitelezni az el6z0 sorozatban is megfigyelt
elképzelés alapjan az idealis par idealis csalddjat. A képen szintén 6k lathatok; meleg,

szeretetteljes, boldog, vidam hangulat jellemzi a képet.

5.2.4. MDZT — Tobbdimenzids rajzteszt
(lasd: 2.4. sz. melléklet)

Ebbdl a tesztbdl a korabbi sorozattal 6sszehasonlitva a kovetkezdket emelem ki: Annak
ellenére, hogy az egymondatos jellemzésében a sokoldaltisagat hangsulyozta ki a rajzolo, itt
egysiku gondolkodas jelenik meg. A szinek nagy részét alig hasznalja, foleg a zold (9 rajz
egyszinii z6ld) és barna (12 rajz egyszinii barna) szin a dominans, s a ketté kozos egy,
maximum két szinnel kiegészitve. (Sarga két helyen fordul eld, mindkétszer fényt jeldl, piros
haromszor, tliz, piros tojas és tulipan formajaban, illetve kék két rajzon vizet jelolve. A fekete
egyszer sem jelenik meg.)

A korabbi MDZT-hez képest konkrét rajzok jelennek meg: A mindennapi élet targyai
cimet is adhatnank a sorozatnak. Ezzel ellentétben a masik sorozat joval tobb absztrakt elemet
abrazolt. Masodik rajzolonk tehat kiviilrdl figyelte a szituaciot, a hangos vildg elvarasai

szerinti kontrollokat betartva csak azt jelenitette meg, amit biztosan lehet. Kevésbé vonodott
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bele a feladatba, nem engedte el magat. Asszocidcios lancabol kevésbé latszik az Gszinteség,

mint az els6 sorozatban.

5.2.5. Ko6z06s rajzvizsgalat

(lasd: 2.8. sz. melléklet)

A ko6z0s rajzuk kezdetén a nd volt az irdnyitd, 6 adta a tippet a témara, s ¢ szabta ki, hogy
akkor ,rajzold te a hazat”. Egymas munkijaba nem nyultak bele, de folyamatosan
kommunikaltdk, mi keriiljon a hazra és a kertbe. A cimet végiil a férfi hatarozta meg.
Elmondtak, ilyet szeretnének majd maguknak. (Erdemes megfigyelni, hogy mennyire
hasonloak az elképzelések a kozos rajzon, ill. a férfi hazrajzan.) A rajz két oldala kicsit
ellentétes szinhasznalat szempontjabol, de ugyanazt a meleg, csendes, biztonsagot nyujtd
hangulatot sugallja, mint ahogy a hazrajzndl ecseteltem. Két fokuszpontja a fiiz és haz,
mindkét rajzold egy-egy munkéja. A cimet végiil a nd irta fel, de a deszkat, amelyre a cim
keriilt, a férfi rajzolta meg. A kiilonbség tehat a nagyothalld férfi tesztjei €s e kozott, hogy

ebben a kapcsolatban a n6 szivesen rajzolt egyiitt parjaval.

5.2.6. Szinasszociacios teszt

(lasd: 2.5. sz. melléklet)

Ez esetben nem teljes szintesztet, csupan az asszociacids részét végeztiik el, mivel az ép
hallasu vizsgalt személy életitja kevésbé volt relevans vizsgalati szempontbol. Szerettem
volna azonban §sszehasonlitani, hogy halld vildgunk elvart sémai mennyiben jelennek meg
itt, ahhoz képest, amennyire az els6 esetben eltértek. (Valaszait lasd 2.5. sz. melléklet 11. sz.

abra) Az altalanos valaszadasnak tehat szinte tokéletesen megfelel.
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5.2.7. 60 masodperces rajzteszt

(lasd: 2.6. sz. melléklet)

A rajzok a rajzold altal készitett csoportok sorrendjében vannak. Az elsé csoportba az
oromoket, a boldogsagot €s a szexualitast sorolta. A masodik csoport a parkapcsolat csoportja.
A 2. szamu rajz a karikagylrik egymasba fonoddsara emlékeztet, mig a 7. szdmu a
félbetorhetd sziv nyaklancmedalokat és a Jin-Jang egyensulyt egyszerre idézi fel bennem. A
harmadik csoport a kdvetkezé harom rajz (targy, pénz gyenge-erds €n), melynek nem tudott
igazan cimet adni. Egyedisége, hogy a gyenge és erds én rajzolasanal legalabb 10 percet
gondolkodott, és egy-egy konkrét tulajdonsidgaval jelolte meg a két kort. A negyedik
csoportba sorolta tarsas kapcsolatait (sziilei, testvérei és a barat), az utolsé csoportba pedig a

konfliktust helyezte.

5.2.8. Meurisse-féle firkateszt
(lasd: 2.7. sz. melléklet)

A firkatesztben kirajzolodik a két személyiség szoges ellentéte. Itt a név® hatalmas
betiikkel a lap kozepén, fokuszpontként jelenik meg, s ennek ad keretet a ,,firka”. Szokatlanul
lasst tempodban késziilt, ugyanis tobb mint két percet kapott a firkara. Az idét kitoltotte, a
vonalat folyamatosan rajzolta, a rajzoldsi sebesség azonban annyira alacsony volt, hogy igy is
alig keriilt firka a név mellé. Ez egyfajta ellenallas volt a feladattal szemben, amit igy nem is
erOltettem még hosszabb ideig. A vizsgalt személyek Onértékelése igy is tokéletesen
kiolvashato tesztjeikbol.

5.2.9. Az ¢ép hallasu személlyel késziilt vizsgalatok 0sszegzése, a rajzi esszencia

megfogalmazasa

A masodik rajzolo esetében a kdvetkezd esszenciat fogalmaztam meg: Egyiitt, de hova?
A par kozos rajza, ahogy a férfi sajat rajzai egyardnt mutatjdk, mennyire fontos szdmukra,

hogy Osszetartoznak. Ezt erdsiti tobbek kozott az is, hogy barhol kérdeztem ra a nd életkorara,

® Az etikai szabalyoknak megfeleléen a név nem szerepel a rajzon.
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mindenhol az volt a vélasz, hogy az senkit nem érdekel, hogy egyaltalin nem fontos. A
lényeg szamukra tehat az, hogy mindenképpen egylitt lehessenek. Van egy konfliktus-
személy, aki nem Oriil a kapcsolatuknak, de az ¢ személye, kapcsolata a rajzoloval nem valt
vilagossa szamomra. Tobbek kozott 6, illetve az el6zd baratndvel vald kapocs az oka, hogy a
figurak indulnak ¢s allnak egyszerre, a kozosen megalmodott, megrajzolt elképzeléseik, mind
azt mutatjak, hogy indulndnak 6k egyiitt, de valamiért nem tudjak, hogyan alljanak neki. S a
rajzolora jellemzo hosszu atgondolasi folyamat a tokéletes cselekvés érdekében nem segiti eld

tovabblépésiiket a k6zos jovo, a vagyott gyermek, a kozos haz iranyaba.

VI. Osszegzés

6.1. Alatdmasztott kezdeti hipotézisek

A vizsgalatok Osszességében gyakrabban eléforduld iires, magéanyos érzelmi hangulati
tonust okozhatja az, hogy a hallassériilt ember nehezen fejezi ki érzelmeit, igy nehezen is
rajzolja meg azokat konkrét formaban. Mig az ezzel ellentétbe allitott rajzokon szinte allando
a meleg érzelmi hangulati tonus kifejezddése.

A vizualisan megjegyzendd és visszaadandd informéciokban rajzkészségtol fliggetleniil
jobb eredményt ért el a nagyothalld személy. (Magyarorszag hatara)

A sajat vilaganak megfeleld Oszinte rajzok, szabad asszocidcids aramlasok mutatkoznak
meg, a szexualitas hallassériiltekre jellemzden nagy mennyiségével a konkrét, a tabukat nem

feszegeto rajzokkal szemben.
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6.2. Munkam 0sszegzése — kitekintés

A kutatds sordn sokat tanultam a nagyothallokrol, az emberi kapcsolatokrdl és nem utolséd
sorban Onmagamr6l. Minden rajzvizsgéalat soran maga az elemzdé is tanul, hiszen az
elemzéskor észre kell venni a sajat projekciokat, meg kell tanulni érzelemmentesen, a lehetd
legobjektivebb mddon értékelni a rajzokat. A folyamat kozben felmeriild belsé projekcidink,
érzéseink ¢és gondolataink azonban az Onmegismerés szempontjabdl nagyon fontosak
lehetnek.

A munka soran szakmai kompetencidim is sokat fejlédtek. Kiemelném ezek koziil a segitd-
tamogatd kommunikaciot, hiszen a vizsgalatokat kovetd beszélgetések soran igazan
informativ valaszokat csak megfeleld kommunikaci6 segitségével kaphatunk. Emellett a
problémak feltardsa soran sziikség van arra, hogy megértdek, tdmogatoak legyiink, segitsiink
az ¢élmények feldolgozasaban, az elfojtott érzések felszinre hozasaban.

A jovoben mindenképpen szeretném folytatni a kutatast, ha lehet minél tobb résztvevivel
dolgozni, hiszen mar a két vizsgalt személlyel valdé munka soran is érdekes eredmények
sziilettek. A rajzvizsgalat modszertana pedig kifejezett alkalmas arra, hogy a nyelvi
korlatokkal kiizdd, hallassériilt személyekkel dolgozzunk. Ugy vélem, a neveléstudomanyi,
pedagogiai kutatasok terén is sikerrel alkalmazhat6, és remélem, hogy dolgozatom erre példat
is ad. Sok mas teriileten, féleg a gyerekekkel kapcsolatos kutatasokban lenne érdemes ezeket
a modszereket felhaszndlni, hiszen a nyelvi kompetenciaik kevésbé fejlettek, rajzban
konnyebben kommunikalnak. A felhasznalhatésag annyira sokrétii, hogy mar-mar kozhely
lenne felsorolni a lehetéségeket, igy csak egy példat emelnék ki. Egy szorongd kislany
példajat, akivel a szakdolgozatom irdsa soran dolgoztam egyiitt. A féléves rendszeres
talalkozok ellenére nem deriilt fény a szorongas okara, sem a csalddja, sem a tanitondi, nem
talaltak megoldast. Végiil egy rajzteszt volt, ami valaszt adott szdmunkra és az azdta eltelt
idOben a kislany szorongasai egyre csokkennek. Méas modszerrel nem talaltuk volna meg a

problémat pszichologusok bevonasa nélkiil.
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47. SZ rajz: MEUriSSE-Ele fIrKatESZE .......veevieiiiiiiieie e 65
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75. SZ. TQJZ: 1€V KCFERPAY ...ttt 72
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VEGZOIISEZC ettt ettt ettt e ettt e ekt e okttt e ook b et e e e Rt e e e R R et e e e R b E et e e ek b et e e e an bt e e e e nbe e e e e nrreee s 78

47



L. sz. melléklet:
A nagyothall6 férfi rajzai €s az elemzések soran készitett abrak, tablazatok

1.1 HTAPF
1. sz. rajz: Hazrajz 2. sz. rajz :Farajz
'/K b
MY,
/
/, \ L =
3. sz. rajz: Allatrajz 4. sz. rajz: Emberrajz | — Férfi
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5. sz. rajz: Emberrajz 11. — N6 6. sz. rajz: Szabadrajz

7. sz. rajz: Az €p hallast férfi orszaghatar rajza
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1.2. Regredialt kinetikus csaladrajz

K ) = "/\‘
\:\\t\ A i;i/‘:
X | 1 ‘
LY \
dY \‘:gj/

8. sz. rajz: RKDF

=,

4

ob

8/a. sz. rajz: A rajzoldé maga

8/b. sz. rajz: A rajzolo édesapja ésa TV

8/c. sz. rajz: A rajzolo édesanyja és testvére
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1.3. Projektiv anya-gyermek rajz

r ﬁ
v 2 |
/ ;
,// \ \
‘//

9. sz. rajz: Anya gyermekével

1.4. Parrajzok

-

10. sz. rajz: Emberpar rajz
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10/a. sz. rajz: Az emberpar rajz alakjai

T W, s
% 844 ‘/ T
I ‘l ' 8y ] \\j \\ ’ @
fy A M\ |
& (. L+
\ ' | . ‘
7

11. sz. rajz: Idedlis par rajz
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1.5. MDZT — Toébbdimenzids rajzteszt

12. sz. rajz: Parban 13. sz. rajz: Eletvonalak 14. sz. rajz: Szerelem
HORS L1

15. sz. rajz: Sakk 16. sz. rajz: Csapatjaték 17. sz. rajz: Eletem értelme

ITERS g
Al | (1 2% N
18. sz. rajz: Szerelem hdlojaban 20. sz. rajz: Rubintos
kehely
=7 %Ca

21. sz. rajz: Kacsaldabon forgo 22. sz. rajz: Taviranyitds 23. sz. rajz: 85-6s uton

(kornyezet befolyasa)
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25. sz. rajz: Szerelmi
kisugdrzasban

B

28. sz. rajz: Kapcsolat a fokuszban

- N
/\\ ,, \ ‘.h;*
AV WM
WZ R
1T ‘.' \(\ \
N\ {\\r\\\ \ \ )\

30. sz. rajz: Kapcsolatok
haldjaban

QY

33. sz. rajz: Edes alma

31. sz. rajz: Egy hajoban eveziink

M\CSO0ATY

34. sz. rajz: Miivészeti érték

35. sz. rajz: Keresem a
nagy ot
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37. sz. rajz: Parban a réten

39. sz. rajz: Retek

40. sz. rajz: Lélek hullamai

38. sz. rajz: Gondoktol

mentesen
st
5 5
A & 'JL
3 T

41. sz. rajz: Soksziniiség,
mint a legszebb

8
7 -
6 & il T
5 1
4 -
3 —e—Szinpontszamgorbe
2 * e At 28
) N ¥
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
& & F N XN XN NN N
T R T o Sl S L L L e 2
Qv g g gt gt g g g g g gt g gl gV
N N T S Rl I L S

1. sz. abra: Szinpontszam gorbe a nagyothalloférfi MDZT tesztje alapjan
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25

[
w

17

17

OCitromsarga

B Narancssarga
W Piros

W Barna

E Keék

EZold

M Fekete

2. sz. abra: A szinek felhasznéalasnak aranya a nagyothallo férfi rajzaiban

W Targyak

B Novények

@ Allatok

E Emberek

B Specialistartalmak - Tajképek és
természeti képzédmeények

B Specialis tartalmak - Anatomiai
abrazolasok

W Specialis tartalmak - Kollektiv
szimbdlumok

@ Specialis tartalmak - Absztrakt
tartalmak

3. sz. abra: Az MDZT-ben megjelenitett tartalmak aranya, a forma fajtajanak megnevezésével
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1.6. Szinteszt

42. sz. rajz: A szinek probaja

L

43. sz. rajz: Sajat test dbrazolasa
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44, sz. rajz: Onéletrajz szinekkel
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Konzekvens

Boldogsag

Gyengédség

Szégyen

Dith

(o
Szomorisag

Undor

Remény

Szeretet

Szerelem

Baratsag

I:] ]Z Kitarté I:] lZ Szerteagazé |:I

Ml s

B ] seecuatnse

- ZI Maginy

1

| § EETpee—

| [ R —
™

B so5e

N

B [ Hengutatom az utébbi idoben

T
I
e
e
e
i
e
e
= .
L

4. sz. abra: Szinkulcsok a nagyothalld férfi szintesztj¢hez
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1.7. Asszociacios és firkateszt a szinteszt kapcsan

1. sz. tdblazat: Az asszocidcios teszt ingerszavai, a rajuk adott valaszok és a reakcioido

SORSZAM HIVO 520 REAKCIO VALASZ
IDO
1. Onallétlansag 5 Nevelési kérdés
2. Kiszolgaltatottsag 5 Néi nem
3. Filiggés 2 N6i képesség
4. Fordulat 19 Attorés
5. Kényszer 2 Lemondés
6. Birkézas 3 Boksz
7. Sajat akarat 3 Motivacio
8. Banda 3 Osszeeskiivés
9. Nagy sz4j 2 Verbalitas
10. Sorbdl kilogas 13 Egyediség, mint érték
11. Iskolavéltas 3 Pozitiv dolog
12. Boldogsag 3 Hat gyerek
13. Szornyliség 3 Haboru és éhezés
14, Osztélytarsak 6 Semlegesség
15. Baratok 6 J6 hogy vannak
16. Otthon 6 Szeretet
17. Kollégium 3 Csoporthatisok
18. Onallosag 9 Legfontosabb dolog
19. Els6 bardtnd 29 Illat és azonos gondolkodas
20. Nagymama 10 Mami siitije
21. Nagypapa 2 Erett gondolatok
22. Németorszig 3 Precizitas
23. Pétapasag 25 Kényszerii cselekedet
24. Serdiilék 12 Jaték a tiizzel
25. Extrém feladat 10 Ezt is meg kell csinalni
26. Egyetem 7 Azért van, hogy megmutassa, hogy érettségivel is
ugyanolyan hiilye vagy

27. Biciklizés 5 EgészségmegOrzés
28. Szerelem 3 A legfontosabb dolog
29. Isteni elrendelés 40 Bizés
30. Kétkezi munka 10 Biid6s a munka
31. Pénz 5 Csak eszkoz
32. Szakember 10 Sok mindenhez ért6
33. Magany 3 Introvertalt allapot
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34. Megalkuvas 2 Beletorodés

35. Szorongas Gyomorgorces

36. Beszélgetés Legfontosabb a parkapcsolatban
37. Bizalom 15 Képtelenség

38. Apa 4 Tavoli ember

39. Gyerek centrikussag 20 Pozitiv érték

40. Verés 16 Akarat megteremtése
41. Horgaszat 3 Unalmas id6toltés
42. Negativ hozzaallas 14 Negativ életfelfogas
43. Anva 6 Ontdrvényii asszony
44. Hugi 20 Onallétlansag

45. Gyerekkor 1 Mezitldbas

46. Karacsony 4 Szép a feny6fa illata
47. Intézeti nevelt Uniformalizalt gyerek
48. Szabalyozott életvitel 92 Dontésképtelen felnott
49. Norbella 1 Riihellem

50. Mostani baratnd 3 M¢ég egyszer nem

oORNWANON

~a > s e o A

R e e

NIV \Jwv v@{ '

A o5 S P P

o

e D @

5. sz. dbra: 4 reakcio’ido" gb'rbéje

tlaga
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45. sz. rajz: Az atlagnal magasabb idejii szavak firkatesztjei

1. Fordulat

2. Sorbdl kilogas

3. Els6 baratn6

\

4. Nagymama

5. Potapasag

6. Serdulok

N

4
[/

7. Extrém feladat

8. Kétkezi munka

9. Isteni elrendelés

10. Szakember

11. Bizalom

12. Gyerekcentrikussag
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14. Negativ hozzaallas

15. Hugi

16. Szabalyozott ¢életvitel

17. Boldogsag

18. Szomorusag

19. Diih

(e

y

- o

¥ /
\V4
\/

20. Magany
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1.8. 60 masodperces rajzteszt

46. sz. rajz: 60 masodperces rajzteszt

Tphg

2. O és parja

3. O és barétja

A N U

5. O és édesanyja

6. O és testvére

§

\\ /
/
\ »

8. O és egy konfliktusszemély 9. O és egy aktualis probléma

-

10. O és a probléma egy év

mulva

11. O és jelenlegi parja 5 év

mulva

12. Gyenge és erds énje
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/—\}r YT

K/ i

=)

N
A
L&" VeV

13. O és kedvenc targya

14. O és a boldogsag

(ks

)

16. O és a szexualitas

1.9. Meurisse-féle firkateszt

15. O és a pénz

47. sz rajz: Meurisse-féle firkateszt

/Megjegyzés: A szines abrakat utdlag készitettem az eredetirdl, hogy a folyamat jol latsszon./
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K6lcsonhatas matrix

A B c D E F G H Aktiv 6ssz.
Kisebbség érzése, onbizalomhidany A X 2 0 0 3 2 3 2 2 14
Szerelemre, szeretetre véarva B 2 X 0 1 3 0 3 3 2 14
Fogyatékossdg € 3 0 X 1 3 2 2 3 3 17
Oszinte onkifejezés D 1 2 0 X 0 0 0 0 0 3
Szabadulasvagy E 3 3 0 2 X 1 3 3 2 17
Identitstudat fontossaga F 1 0 0 1 1 % 1 0 2 6
Magény érzése & 3 3 0 3 3 4 3 2 18
Gyermek, mint érték H 1 3 0 0 3 1 2 X 2 12
Tudasvagy 2 3 0 0 3 1 i 2 12
Passz. Ossz 6 1% 0 8 19 8 15 16 15 X

6. sz. abra: Hatasmatrix a nagyothall6 férfi rajzainak mintazatfejei alapjan

Viszonyrendszer

C D

7. sz. dbra: Kolcsonhatas-rendszer a mintazatfejek alapjan
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II. szamu melléklet: Az €p hallasu férfi rajzai

2.1 HTAPF

1.
"
-
|t
\ B ‘fi‘\\' “ :E;‘ f —
o i 72
t Attt re \2« ol «‘
' { e = L
ELER AL
s { W\ ke
- S o W By e A7 g
L y‘rd f j;,H; h7o s I WA A il

i

M

49. sz. rajz: Farajz

A/E
(ag

50. sz. rajz: Allatrajz
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A/S L.
HT Las

) b
4 L
W i .
.-Y~, €y S
4 L
= L
: .-

51. sz. rajz: Emberrajz | — Férfi 52. sz. rajz: Emberrajz Il. — N6

i

————
|
|
4 = e {

53. sz. rajz: Szabadrajz



2.2. Anya gyermekével

54. sz. rajz: Projektiv anya-gyermek rajz

2.3. Emberpar rajzok

55. sz. rajz: Emberpar projektiv rajz
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56. sz. rajz: Rontott idedlis par rajz

= g p
X el
oo /1 /
o lt) Ad
> A

57. sz. rajz: 1dedlis par rajz
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2.4. MDZT — Tobbdimenzids rajzteszt

58. sz. rajz: Ivelt Kapu

59. sz. rajz: HAZ

60. sz. rajz: Kétajtos szekrény
(Biedermeier)

Vi o Y
it e

W

W7
3‘-‘2( e

61. sz. rajz: Kert részlet

64. sz. rajz: 21. szazad

65. sz. rajz: Templom

b [ 1 =1 7 e

;\{{

A u |
Y

67. sz. rajz: Téli est

68. sz. rajz: Garazs

69. sz. rajz: utkanyarulat
fakkal
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o
[ pi
7 T
TR | [ 2
) ————( s
S T =& — ‘fJJ’f
/ fo = e £ |
< & oy AV D
70. sz. rajz: Nyaralasi célpont 71. sz. rajz: Mozdony 72. sz.rajz: Burkolat részlet
f ,,7\ _—
f R
- \/
L g ($ =
L Bl < 2 b
#Q{’ f,lf ] i i;l L B Q A — —

73. sz. rajz: Fiirddészoba

74. sz. rajz: talan: Hokis

75. sz. rajz: legyen kerékpar

(Szaniterek)
F‘—;—ji—,_—,;’,—%_—"ff
77T~
\ // A\ \N
Iy )> o | ——
"__C_i’l::, { \ }rr,rz.’ P
_ : f&,/ e

77. sz. rajz: Maganyos szinpad

(tv)

78. sz. rajz: Gitar (tv)

, 7
& T
8l YT 4

\t‘ ’15“ i
!t::;ﬁfg

‘:\ ] |

- |
| ;
I

79. sz. rajz: A kut

80. sz. rajz: Cserépkdlyha

81. sz. rajz: mamusz
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82. sz. rajz: ldmpa 83. sz. rajz: nyitott konyv 84. sz. rajz: Ebresztd!
| [: . o | |
G o0 |
L
PR
85. sz. rajz: Zokni 86. sz. rajz: Okula 87. sz. rajz: Tiikor
4
3 & o & &

——Seriesl
1deed  NL ¥V Veved Veeod Neves

— Series2

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

& & &
N L O L N LN S
P PP @A AV AN AT A QP

8. sz. abra: Szinpontszam gorbe a nagyothalldférfi MDZT tesztje alapjan
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20 19
18 17
16
14 O Citromsarga
12 B Narancssarga
10
8 W Piros
6 W Barna
’% .
4 1 5 5 | Keék
2 7] .
0 mZold
0 T - T . T T . T T 1
> » o » " > e M Fekete
. 2 A X
&5’5& 535‘% SR &
<0 S
(SN

9. sz. abra: A szinek felhasznalasnak aranya a nagyothallo férfi rajzaiban

mTargyak

B Novények

@ Allatok

E Emberek

B Specialis tartalmak - Tajképek és
természeti kepzédmények

B Specialis tartalmak - Anatomiai
abrazolasok

B Specialis tartalmak - Kollektiv
szimbdlumok

B Specialis tartalmak - Absztrakt
tartalmak

10. sz. abra: Az MDZT-ben megjelenitett tartalmak aranya, a forma fajtajanak
megnevezésével
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2.5. Szinteszt

Becsiletesség

Boldogsag
Gyengédség
Szégyen
Dith
Szomonisag
Undor
Remény
Szeretet

Szerelem

Baratsag

[ 1A Hisee

||
=LA
= LA
L
e
L
L
.y

=
|

Fajdalom
Szexualitds
Magany

Szorongas
Jelenlegi partnerem
Idedlis partnerem
Apa

Anya

En

Hangulatom az utdbbi
idgben

Szinasszociacios vizsgalat eredmeényei

[ 1A riwaesisie [ ] L]

L
L
= L
.
.
LI
L
e

-
EE

11. sz. &bra: Szinkulcsok az ép hallasu férfi szintesztj¢hez

2.6. 60 masodperces rajzteszt

88. sz. rajz: 60 masodperces rajzteszt

o o

© [4 /)
16. Szexualitas 14. Boldogsag 11. O és parja 5 év mulva
T ‘

B s - 5 K\
N v X \ | |
NG . O\ y

S N K_/// \\\/

¥ L A
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7. O és a szamara idealis par

2. O és parja

1. O, majd parja

\
Laali)
seleold

(@9

1% IS Az .
13. Kedvenc targy 15. Pénz 12. Gyenge €n, erds én
Py B )!\‘ SUH i)
o raa = h
[y f
A R R \ o - )
{ \A~ {
\ ( X \
\.,/ \J \J S - u
6. < 4
6. O és testvérei 5. O és édesanyja 4.0 és édesapja
v el ey ol euo,
fakodual )(\}‘\ ¢ . AR
o\ f\ /

/%\)—\ ;T M %\\

£y S )

{ /\ \ 7

,%u;ﬂ'\-«\ ‘é _/,,,J “\\ /) \\; _ :
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2.7. Meurisse-féle firkateszt
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90. sz. rajz: Partnerével k6zos rajz
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I11. szamu melléklet

2. sz. tablazat: A 15 éves és idosebb hallassériilt személyek legmagasabb befejezett iskolai

végzettsége
Fogyatékossag Osszesen | Az altalanos Altalanos iskola Kozépiskola Egyetem,
tipusa iskola els6 foiskola,
évfolyamat stb.
sem végezte
el 1-3. 4-7. 8. Erettségi | Erettségivel
évt. évf. évf. nélkdli
szakmai
oklevéllel
Nagyothallo 100,0 1,4 2,7 334 | 37,2 7,5 12,4 5,4
Siket, siketnéma, 100,0 10,1 3,3 18,9 | 43,6 14,6 7,2 2,4
néma

! Az adatok a KSH fogyatékosokra vonatkozd adatainak A 15 éves és iddsebb fogyatékos személyek

legmagasabb befejezett iskolai végzettség és a fogyatékossag tipusa szerint ciml tablazatibol keriiltek
kiemelésre.
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