Kinek a feladata a szexualis felvilagositas?
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1. Bevezetés

Szexualis felvilagositas — valdsziniileg mindnydjunknak vannak elképzeléseink, hogy mit
jelent a fogalom barmilyen elézetes szakirodalmi vagy gyermek- és ifjasagi irodalmi konyvek
elolvasasa és elemzése nélkiil is. Az ilyen gondolatok sziilnek egyarant olyan kérdéseket,
melyeket kiilondsebb tudomanyos kutatas nélkiil is érdemes végiggondolni.

Ezek kozott szerepelnek példaul az alabbiak: milyen résztémak tartoznak ala, miknek kell
feltétlentil szerepelnilik benne, milyen korosztalynal javasolnank elkezdeni a felvildgositast;
folyamatként, tantargyként, eldadasként képzeljiik-e el; kinek kell végeznie, egyiittes munka-e
(sziilok-nevelOk-tiatalok); a megeldzés vagy az utdgondozas az elsddleges cél stb..

Tobb oka 1s van, amiért érdemes, sOt ajanlatos kutatni ezt a témat. Gondoljunk bele, hogy
milyen tipusi és mennyi informaciot sorolunk automatikusan a szavak mogé. Maris kidertil,
hogy egy igen szerteagaz6 fogalom a szexudlis felvildgositas. Mielott mélyebben
foglalkozndnk a témaval, érdemes tisztdzni a fogalmat. Ez Oonmagéaban akar lehetne egy
kutatasi kérdés, hiszen ahany gyermek, sziild, pedagdgus, pszichologus, kutatd, annyi valaszt
kapunk a kérdésre. Aszerint, hogy milyen szempontok alapjan hatarozzuk meg a
felvilagositashoz tartozo részeket, tobb tudomanyteriilet érintett.

A szexuadlis felvilagositasrol egy laikus, a téméaban nem jartas embernek mik juthatnak
esz€be? Valoszinlileg a szexudlis aktus és az altalaban a témahoz kapcsolt elemek: a nemi
betegségek, a terhesség ¢s a terhességmegeldzés. Valoban pusztan ezek a témakdrok
tartoznanak ald? Kik és hogyan allapitjak €s hatarozzak meg, hogy szexudlis felvilagositas
alatt milyen ismereteket kapjanak a tanulok? Mi lehet az oka, hogy torvényileg nem kotelezd
képezni ¢és alkalmazni olyan pedagdgusokat, akiknek a munkdjuk része a szexudlis
felvilagositas és/vagy a hozzatartozd témakkal kapcsolatos segitségnyujtas? Mi az oka az
évenkénti stagnald vagy novekvo terhességmegszakitasoknak? Miért olvashatunk egyre tobb
olyan esetrél, ahol az anya elveszi ¢letét a megsziilt gyermeknek, mert nem kivanja
felnevelni? Miért nem el6zték meg a terhességet? A kérdésekre valaszt adhatnak a szexualis

felvilagositasban rejlo lehetdségek?

1. 1. A Kkutatasrol

A dolgozatom témaja a szexudlis felvilagositds — annak tartalma €s célja — és a szexudlis
nevelés kozotti kiilonbségre €piil. Az a véleményem, hogy egy alapjaiban nevelési folyamatba
beagyazandd témat nem lehet né¢hany oOra alatt ismeretkdzvetitésként letudni. A

felvilagositassal kapcsolatban az a kérdés is felmeriil, hogy kinek a feladata lenne azon



ismeretek €s viszonyulasok kozvetitése €s kialakitasa, amelyekre egy fiatalnak sziiksége van
az egészsége meglrzéséhez. A téma tudomanyos feldolgozdsaban két interjualany nyujtott
segitséget. A felvett beszélgetések alapjan kialakitott szempontrendszer mentén elemeztem
néhany a szexualis felvildgositasra alkalmas konyvet. Olyan atlagos konyvesboltban
megvasarolhatd miiveket valasztottam, — wvéletlenszeri modon — amelyek segithetnek
sziilonek vagy pedagdégusnak a felvilagositast maga véghezvinni. Sziikséges megjegyezni,
hogy amennyiben egy pedagdgus konyvekbdl szeretné elsajatitani az ehhez sziikséges
ismereteket, szdmara szamtalan a témaval foglalkozo6 szakirodalom is rendelkezésre 4ll.

A kutatas soran eldszor a szakirodalmakat néztem at. Meglepd volt szamomra, hogy
mennyi szexudlpszichologiaval foglalkoz6 konyv 4llna a rendelkezésemre, azonban
szandékosan a szexudlis felvilagositas pedagogiai (az iskolai kornyezetben hasznalhatosagot,
a pedagbdgus szerepét, az iskolarendszer feladatat, stb.) oldalat tartottam meg elsddleges
szempontnak. Kétségkiviil a szexualis felvilagositasban nagy szerepet kap €s/vagy kaphat a
szexudlpszichologia altal feltart ismerethalmaz, azonban a szexualitds €s nevelés szorosabb
kapcsolatara voltam kivancsi. Ezen beliil is arra, hogy az a koznevelési intézmény, amelybe a
gyerekek legalabb 16 éves korukig (a tankotelezettségig) valoszinilileg jarnak, miért nem
készit fel az élet ezen tertiletére.

A szexualpszicholdgiat, mint 6ndlld tudomanyteriiletet hazankban tobb szakképzett
pszichologus képviseli, a mult nagy alakjaibol kiemelve néhanyat: Buda Béla, Lux Elvira,
Szilagyi Vilmos, és a kovetkezé generacié jeles képvisel6bdl is': Bede Zsuzsanna, Fiiredi
Krisztian, Hevesi Krisztina, Klettner Anikd. Akik nem szexualpszichologus végzettségliek,
azonban a szexualitas ¢és a fiatalok témakorben sokat kdszonhetlink nekik, pl.: Forrai Judit €s
Czeizel Endre.

Az els6 kutatasi terv szerint egy kérddives vizsgalatot is végeztem volna a Deak Ferenc
Kozeépiskolai Kollégiumban; kb. 300 didkkal lett volna lehetdségem kitoltetni a kérddivet. A
kérddiveztetés megtortént (csupan 80 didkkal), sajnos a valaszadds komolytalansaga
(elviccelt, kifigurazott valaszok) miatt nem tudtam felhasznalni az eredményeket. Szerepelt
még egy fokuszcsoportos beszélgetés is a kollégium pedagdgusaival, azonban ebben
egylttmikodeést. igy sajnos az is elmaradt. Ezért dontdttem ugy, hogy a szexualis

felvilagositashoz kapcsolodo konyveket elemzek.

! http://szexualpszichologia.bubb.hu/?act=doboz&id=37776&szakertok, utolsé letdltés: 2012. 12. 14.



1. 2. Szexualis nevelés a szamadatok tiikkrében

A kutatasom alapjat az a tapasztalatom adta, hogy vagy egyaltaldn nem, vagy maximum a 13
évi (5 osztalyos kozépiskola miatt) tanulmanyi idém alatt talan kétszer kaptam alkalmanként
egy-egy oOras eldadast a témardl, azonban ezek az alkalmak — noha részesiiltem benniik —
korantsem voltak kielégitdek a szexualis ¢let felkészitéséhez.

Utananézve a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai kozt, mennyire is eredményesek ezek a
60 percek, szamadatok formajaban, gondolkodasra okot ad6 eredményeket talalunk. Nem arra
gondolok, hogy szerepelne olyan adat, amely valaszt adna arra a kérdésre, hogy szazalékos
aranyban bizonyos kritériumok mentén mennyire mondhat6 eredményesnek a hazai szexualis
felvilagositas?, hiszen nagyon nehéz lenne megéllapitani, hogy pontosan mi alapjan is
mondanank az eredményest eredményesnek. Tobbek kozott ezért is olyan adatokat néztem
meg, amelyek eredményei valdszinlileg csokkenthetok lennének (lehettek volna), ha
megfeleld szexualis felvilagositast kapndnak az alanyok. Mivel a téma, a szexudlis
felvildgositds — mintahogyan azt mar kordbban emlitettem — Onmagiban egy nagyon
szertedgazo témakor, kifejezetten nehéz meghatdrozni olyan kritériumokat, melyek a
mindségi szexualis felvilagositds ismérvei lehetnek.
Kozvetve azért rendelkezésre allnak egyéb statisztikai adatok, amelyek segithetnek a
valaszadasban. 2009-ben a KSH” adatai alapjan Osszesen 43 181 terhességmegszakitast
végeztek Magyarorszagon, mig az ¢élvesziiletések szama 96 442 volt. Azaz a 2009-es
terhességek 44, 77 szazaléka végzddott a magzat szandékos elhajtdsaval. Az Index hirportal
egy 2012. juniusi cikkében® az abortusztablettaval kapcsolatban arrdl ir, hogy évrél évre
csokken Magyarorszagon az abortuszok szdma, €s 2011-ben csupan 38 ezer ilyen eljarast
hajtottak végre (a KSH adatai® szerint a pontos szam 38 443; érdekesség, hogy ugyanabban az
évben 35 812 hazassagkotés ¢s 23 335 valas tortént). A cikk ir6ja koran oriilt, ha azt is
szamitasba vessziik, hogy évrdl évre kevesebb sziiloképes nd van az orszagban, - egyre
kevesebben vallalkoznak 1s rd -, és mint azt mar tobb kutatds is bizonyitja: eloregszik a
nemzetlink. Ha ezeket is beleszamitjuk a leirtakba, kideriil, hogy korantsem 6romre ad6 ok a
fenti adat, s6t. Ez a szdm tovabba né¢hdny megkérdezett sziilész-ndgydgyasz elmondasa

alapjan nagyjabol a valdés mennyiség egyharmada (kijelentéseik alapjan a statisztikédba

? http://www.ksh.hu/docs/files/748263.PDF Utolso letdltés datuma. 2012. 09. 10.

? http://index.hu/belfold/2012/04/23/abortusztabletta_nincs es megis van/2/4szoveg Utolso letdltés datuma:
2012. 09. 10.

* http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001b.html, Utols6 letoltés datuma: 2012. 10. 27.



keriiléshez szigoru feltételeknek kell megfelelni, hogy egy terhességmegszakitast a KSH is
annak nevezzen).

A 2007-es HBSC® - Varnai Déra és Németh Agnes - a szexualis magatartast vizsgald
kutatési jelentései alapjan a 9.-es fiuk 30,1 szdzaléka, mig a lanyok 25,8 szazaléka vallotta,
hogy aktiv szexualisan. Tehat a 14-15 évesek kozel egyharmadat jelenti ez az adat. A 11.-esek
korében ez a szam mar magasabb, mind a két nemnél: a fiak 53,4, mig a lanyok 52,1
szazaléka vallotta magat aktivnak szexualisan. Tehat a 16-17 évesek koziil mar a fiatalok felét
jelenti ez az adat. A szexudlisan aktiv 9.-esek 49,7 szazaléka, tehat koriilbeliil a fele 14 éves
vagy annal fiatalabb volt a szexudlis ¢let kezdetekor. A 11. osztalyosok 18,6 szazaléka
vallotta, hogy 14 éves vagy annal fiatalabb volt a szexudlis ¢let kezdetekor (1. 4bra).

A kérddivben a szexualis ¢let kezdetét a fiuval vagy lannyal torténd lefekvéssel, azaz
aktussal pontositjadk. A védekezést felmérd kérdések eredményei alapjan a két korcsoportot
Osszesitve 7,3 szazalék nyilatkozta, hogy nem védekezett semmilyen médon. Szamomra az is
elgondolkodtatd, hogy ez az adat vajon tokéletesen fedi-e a valdosagot, hiszen tudjuk, hogy
kérddivek kitdltésénél az alany probal jobb szinben feltlinni, mint amilyen a valosagban, a

helyesnek vélt valasz megjelolésével (Shelley E. Taylor pozitiv illuzié elmélete alapjan).

A szexualis kapcsolatot mar létesitett tanulok aranya nem és
évfolyam szerint (N=2647)
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1. abra A 2007-es HBSC kutatas eredményei

A 2010-es HBSC® — Ko61t6 Andras — a szexualis magatartast vizsgald kutatasi jelentése
alapjan a 9.-es fiak 32, 8%-a, mig a lanyok 22,2%-a vallotta magat aktivnak szexualisan. Ez
azt jelenti, hogy a 14-15 éves fiatalok koriilbeliil egyharmada, 27,7%-a €l szexudlis €letet. A

2007-es eredményekkel Osszehasonlitva ez az eredmény 2-3%-kal novekedett. A 11.-es

> http://www.ogyei.hu/anyagok/HBSC_kutatasi_jelentes_2007.pdf Utolso letoltés datuma: 2012. 09. 10.
% http://www.ogyei.hu/anyagok/HBSC 2010.pdf Utols6 letdltés datuma: 2012. 12. 08.



fiatalok korében a fiuk 51,4%-a, mig a ldnyok 54,9%-a vallotta magat aktivnak szexudlisan.
Ez azt jelenti, hogy a 16-17 éves fiatalok tobb mint fele, 53,1%-a mar aktiv szexualitas életet
¢l. A 2007-es adatokhoz képest ennél a szamnal sincs jelentds eltérés. A valaszadok koziil a
9.-es fiatalok 57,1%-a vallotta azt, hogy 14 éves vagy anndl fiatalabb volt a szexudlis ¢let
kezdetekor, mig ez a szam a 11.-esek korében csupan 20,8%. Itt a 9.-es fiatalok eredményénél
mar ¢rzékelhetd eltérés, mivel koriilbelil 7%-kal megndtt azoknak a szama, akik 14 évesek
vagy annal fiatalabbak voltak az elsd szexualis aktusnal. A két korcsoportot Osszesitve a
megkérdezettek 10,2%-a vallotta azt, hogy nem védekeztek semmilyen modon a legutobbi
aktusnal. Ez az adat a 2007-es ¢év eredményeinél, amely 7,3% volt, kozel 3%-kal tobb fiatalt
jelent. A kutatasom szempontjabdl ezek az adatok azért jelentdsek, mert megmutatjak, hogy a
mai fiatalok korabban kezdik meg a szexudlis €letet, tulajdonképpen a kamaszkor felénél,
amikor még fizikailag sem teljesen érettek, valamint pszichésen sem. A két kutatas
eredményeiben aggodalomra add ok, hogy négy év elteltével tobb fiatal nem védekezett
semmilyen modon, mint korabban. Ez arra utal, hogy nem kaptdk meg a megfeleld
felkészitést a nemi €lethez, az egészségiik védelméhez.

2009-ben’ 1 130 gyermek sziiletett 16 év alatti anyatol. Ugyanebben az évben a 19 év
alatti fiatalok koziil 5 337 lanynak volt terhességmegszakitdsa. EbbOl a szambodl koriilbeliil
1 100 lanynak mar a masodik nem kivant terhesség megszakitasat jelentette a beavatkozas. A
19-24 év kozotti lanyok kozil 8 573-an dontdttek a magzatuk elhajtasa mellett, az 6
esetiikben koriilbeliil 1 700 lanynak volt nem az els6 alkalom. Ezek az adatok azt is mutatjak,
hogy a fiatalok tudatos és feleldsségteljes életvezetésre (amibe szervesen beletartozik a
szexualis €let is) nem voltak kelldképpen felkészitve. Ezek a fiatalok a terhesség észlelése
utani idészakban vajon kikhez fordultak az ,,orvoslasért™?

2012 nyaran részt vettem egy mihelyfoglalkozason a Patriarchatust Ellenkezdk
Tarsasaganak (Patent) szervezésében, amelyen tobb sziild is jelen volt. A téma a szexudlis
felvilagositas €s az emberi jogok kapcsolata volt. Meglepd volt szdmomra, hogy a sziilok
nagyobb része azért jott el, mert az érdekelte, hogyan tudné ¢ felkésziti a gyermekét ebben a
témakdrben is. Még meglepdbb volt, hogy bizonyos résztémakat kifejezetten elutasitottak. Az
itt megélt €s a mindennapokban hallott sziil6i gondolkodas alapjan ugy tlint szamomra, hogy a
sziilok szamara sziikséges a szakemberek segitsége a nevelésben.

Konnyen felismerhetd, hogy a szexualitas témajat bevinni az iskoldba nem konnydi, 4m

kivanatos feladat. Hany olyan tanulérol lehet tudomasa egy osztalyfonoknek vagy

7 http://www.ksh.hu/docs/files/748263 PDF Utolsé letoltés datuma: 2012. 12. 09.



iskolapszichologusnak, aki 18 éves kora eldtt mar atesett abortuszon? Ha csak ezt az egy
szempontot figyeljiik, akkor is lathatjuk, hogy a szexualitds nem pusztan nevelési kérdeés.
Néhany egyéb teriiletet felsorolva: pszichologiai, bioldgiai, orvostudomanyi, kémiai, etikai,
erkdlcsi, vallasi (pl.: keresztény, iszlam megkozelités), jogi (pl.: hazassagkotés, erdszak),
ruhdzati (pl.: divat, ruhdk, fiirdéruhdk), tzleti (pl: pornodipar, prostiticid, escort
szolgaltatasok), kulturabeli (pl.: az adott népcsoport kultirdja altali helyes viselkedés). Ezek

alapjan kitlinik, a szexualitast egyszeriien képtelenség elkeriilni, jelen van mindig, mindenhol.



2. A szexualis nevelésrol

Eddig tobbnyire a szexudlis felvilagositasrol volt sz6, de vajon elég lehet-e a felvilagositas
egy olyan témakorben, szerepkorben, amelyet az ember egy életen at él, visel? Szilagyi
Vilmos szerint a szexualis élet nem pusztdn a haloszoba falai kozt zajlik, veliink van a
hétkdznapokban, minden szituacidban. Megnyilvanul a viselkedésben két ember kozt, akar
beszélgetés kozben is (tehdt minden altalanosan szexnek gondolt tevékenységtdl mentes
kornyezetben).  Szilagyi szerint, ha szexualitdsrol beszéliink, akkor szexualis
egeészségnevelésrdl kell beszélniink. Az ember nevelésének részét kell alkotnia a nemi
nevelésnek is, mivel legalabb olyan fontos, mint barmelyik mas része. (Szilagyi, 2006) A
szexualitds egy olyan magatartdsforma, amelyet direkt vagy indirekt nevelési médszerekkel ki
lehet alakitani vagy formdalni. Ezt a nevelést nem csak a hivatasos pedagdgusok, neveldk,
pedagogiai szférahoz tartozd személyek végezhetik, hanem a gyermekek sziilei is. Illetve
nemcsak hogy végezhetik, végezniik is ajanlott. A korabbiak alapjan héarom teriiletre
oszthatjuk a gyermek nevelését szolgaldo kozegeket: a csaladra, a kortarsakra és az iskolara
(2.1.,2.2., 2.3. alfejezetek).

Az irodalom feldolgozasanal ezt a harom teriiletet tartottam szem el6tt. Olyan irodalmakat
kerestem, amelyek megvalaszolhatjak, hogy ez a hiarom nevelési terep milyen hatast
gyakorolhat egy gyermekre, azaz mennyire lehetne eredményes a szexudlis nevelés ezeken a

terepeken, miben €és hogyan tudnanak segiteni.
2. 1. A szexualis nevelés a csaladban

Amennyiben arra gondolunk, hogy a gyermek elsddleges szocializacios kozege a csaladja (a
sziilok, a testvérek, a rokonsag), ezzel azt is kijelentjiik, hogy a csalad feladata és felelossége
lenne a gyermek (idérendben) elsédleges mindeniranyi nevelése. Azonban a mai kor
csaladjaiban (a tobbgeneracios €s a nuklearis csaladon tuli csaladnak nevezhetd kozosségek; a
toredékcsaladok, az egynemii sziilds csalddok, a patchwork csalddok, az elvalt sziilos
csaladok stb.,) a stabil, céltudatos értékkozvetitési folyamat, azaz a nevelés folyaman sajnos
hianyossagokat ¢lhet meg a gyermek. (Nagy és Trencsényi, 2012) ,,A csalad tobbnyire nem
racionalis, azaz nem célra orientalt egység, hanem életkozosség, amely azonban a
szemelyiségfejlodéshez alapveto jelentoségii és sok mindent maris eldonté impulzusokat ad,
puszta létezése okan.” (Schaffhauser, 2011, 169.0.) Osszességében véve a csaldd alapjaiban
véve egy szeretetkdzosség, amelyet nem direkt moédon megfogalmazott célok €s/vagy érdekek

tartanak Ossze. A csaladba belesziiletett, — optimalis esetben — vallalt és vart gyermeknek



vildgba valo bevezetése ebben a szeretetteljes kozegben kell, hogy térténjen. Amennyiben ezt
elfogadjuk, agy azt is be kell latnunk, hogy a viladgi ismeretekbe, tehat a mindennapokhoz
sziikséges ismereteket, a magatartdsformakat, a tarsadalmi normaknak megfeleld
viselkedésrepertoart a csalad alakitja ki a gyermekben 0jsziilott koratdl kezdve. (Babosik,
2004; Schaffhauser, 2011) Ez alapjan nyilvanvaloan kijelenthetjiik, hogy a csaladi nevelés
keretében kellene torténnie a szexudlis nevelésnek is. Gondoljunk csak arra, hogy a nemi
szerepek elsajatitasainal mennyit érhetnek azok az indirekt nevelési modszerek, amiket a
sziilok képviselnek egymdssal szemben. A szeretetteljes Olelés, a csdkolozas, a masik
megérintése, a férfi/nd kommunikalas a nd/férfi felé, az apa- és anyaszerep, mint
minta/modell a gyermek szdmara, a valakihez vald kotddés, a szeretet kultirdjanak
megismerése, megtapasztalasa ¢és megtanulasa, a testvérkapcsolatok, mint a késdbbi
egyenrangi kapcsolatok elsd mintdja stb. (Korossy, 2004; Solymosi, 2004). A szexualis
nevelés szempontjabol ebbdl az kovetkezik, hogy a nemi szerep, vagy a nemi
szerepviselkedés elsajatitisa nem egy altalanosan értékekkel telinek mondhato
magatartdsforma lesz, hanem az a modell/minta, amelyet a sziilok egymadssal szemben
vallalnak. P¢ldaul ha egy gyermek csaladjaban megszokott az er6szak — akar verbalisan
nevelési célokkal is megmagyarazva, szinte aldtdmasztva — valosziniileg a késObbi sajat
csaladjanal is ezt a modellt fogja alkalmazni. Nem azért, mert ,.¢&lvezetes” volt szamara
akarhanyszor el kellett szenvednie, hanem mert egész egyszerlien nem tapasztalt, nem ismert
meg (nem sajatitott el) mast. Sziikséges megjegyezni, hogy az utdbbi években tobb hirportal®
is foglalkozott azzal (statisztikai eredményekre hivatkozva), hogy a magyar csaladokban a
gyermekek tobb mint fele a csaladon beliili erdszak aldozata, ezzel elérve, hogy a koztudatban

1s szerepeljen ez a téma. (4lfoldi, 2011)
2. 2. A szexualis nevelés a kortarsak korében

Egy gyermek életében az idérendi sorrendben az elsddleges szocializacios kozeg a csalad és a
rokonok. Mésodlagos terep az iskola, harmadlagos pedig a kortarsi kapcsolatok altal kialakult
szintér. (Nagy ¢€s Trencsényi, 2012). Mivel a kortarsak (csaladbarat csalddok gyermekei,
ovodatarsak, osztalytarsak) kiilon nem sorolhatdéak be egyetlen kozeg ald, ezért maradok a
kortarscsoport megnevezésnél. Ezt a csoportot ebben az esetben most az iskola vilaganak

szocializacios kozege elé helyezem, mivel meggydzddésem, hogy a gyermek mar az iskolaba

¥ http://www.prherald.hu/2012/09/a-csaladon-beluli-eroszak-szabalyozasa/, utolso letdltés: 2012.12.31.
http://index.hu/belfold/hirek/2012/06/13/szazezer alairas_gyul tossze a csaladon beluli eroszak bunteteseert/,
utolso letoltés: 2012.12.31.
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bekeriilés eldtt is béven szerez olyan tapasztalatokat, amelyeket mar nem a csalad, de még
nem is az iskolai légkor eredményez. Napjainkban kiilondsen nem elhanyagolhat6, hogy a
gyermekek jelentds része 1at kiilonb6zo filmeket, meséket a televizidban, amelyeknek mind
lehet nevelési hatasuk — és még nem hagyta el a csaladi kozeget; nem kozvetleniil a sziiloktol,
hanem a televizion, mint csatornan keresztiil érkezik az inger.

Kortéarsak a baratok, az iskolatarsak, a vallasi kozosségek tagjai, az ifjusagi kozdsségek
tagjai, a sportbeli csapattarsak, egyszoval mindenki, akivel a gyermek az iskolan és a csalddon
kiviili idejét tolt1 vagy toltheti. (Trencsényi, 2006) Hogy egy gyermekre milyen hatéssal
lehetnek a kortarsai nézetekben, viselkedésformakban, cselekedetekben, azt tobb kutatas
(Babosik, 2004; Babosik, 2011; Gabor és Kiss, 2007; Nagy, 2002) is bizonyitja. A kortarsak
altali nevelderd hatasa gyakran akar jelentOsebb is lehet, mint egy adott tekintélyi személynek
(Bdbosik, 2004). Nagy Adam és Trencsényi Laszlo tobb alkalommal hivatkozik Somlai
Péterre, valamint Csepeli Gyorgyre, akik a fiatalok szabadidds tevékenységi korét kutattak, és
ugyanezt tapasztaltdk — bar ez mar az ifjisagkutatasokhoz tartozik. (Somlai, 1975 és Csepelli,
2006, 1dézi Nagy és Trencsényi, 2012)

A kortarscsoportok nagyban eltérnek a csalad és az iskola 4ltal biztositott, kialakitott
kozegtdl a szabadon valaszthatosagban és a felek egyenrangusagaban. A kortarsak kozott
nincsenek meg az eldzetesen meghatarozott hierarchiai szintek, nincsenek meg a fiiggdségi
szalak. Ok maguk valasztjaAk meg az életkorral ndvekedve egyre fokozatosabban és
tudatosabban, hogy kikkel szeretnék eltdlteni az iskolai és a csaladi idon tul fennmaradé idét.
Azonban az érettség folyamatdval minél idosebb a gyermek, annal tobb id6t fordit a
kortarsakra. (Nagy €s Trencsényi, 2012)

A kortarsi kapcsolatokra jellemzd egyenrangtsag €s kolcsonos fliggdség (Csepeli, 2006,
1dézi Nagy ¢és Trencsényi, 2012), tovabba az egyiittmiikodés elve alapjan a fiatal egy 1j
szempontot is megtapasztal az életében. Leegyszerisitve: felismeri azt a tényt, hogy nincs
egyediil a maga ¢letkoraban, ¢letszakaszaban, a feladatai tekintetében, a sorsdban. Nem kell
egyediill megbirkoznia az iskolaval, a csaladdal, a személyisége ki- és atalakulasaval. Egy
tamogatd légkort kap és egyben ad a kortdrsaitdol és szamukra, amelybe a személyes
gondolatai, érzelmei, dontései mind elmondhatonak és egyiitt atélhetonek mutatkoznak.
Kiilonosen a kamaszkorra jellemzd ,.,engem senki nem ért meg” érzést meg tudja valakivel
beszélni, akirdl elhiszi, hogy szintén Ggy érez (Espin, 2006). A kortarscsoportok kapcsolatai
két fontosabb fejlodési teriiletet szolgaltatnak: egyrészt teret nyujtanak a sziiléi hazban
elsajatitott magatartdsformdk kiprobalasara, masrészt uUjabb magatartasformakat tud

elsajatitani a gyermek, amelyek késébb, példaul a munka vildgaban jelenthetnek segitséget.
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(Kordssy, 2004) A szexualitas témakorében a kortarscsoportok talan a legmeghatarozobb
teriilet, de az ismeretek szempontjabol mindenképpen. Nem egy olyan beszélgetést lehet
hallani a buszokon, villamosokon, utcan, ahol fiatalok beszélgetnek egymassal arrol, hogy ki
mit csinalt a hétvégén — sokszor cenzurazatlanul kitérve az erotikus tevékenységekre is. A
2007-es és a 2010-es HBSC kutatasok eredményei is mind azt mutatjak, hogy a tanulok
jelentds része, a fele — sajat bevallasa szerint — 14 éves vagy anndl fiatalabb volt az elsd
szexualis kozosiilés, azaz fival/lannyal torténd lefekvés idépontjakor. Ebbdl kovetkezik,
hogy vajon a partner hany éves volt és vajon kivel osztottdk/osztjdk meg az ehhez a
témakorhoz tartozd élményeiket, tapasztalataikat a fiatalok? Tovabbgondolva pedig: ki az,
akihez segitségért, vagy tanacsért fordul(hat)nak, ha barmilyen felmeriild kérdésiik van a
szexualitdson beliil?

A szexudlisan aktivva valasnak tobb hattérben maradé motivacidja is lehet. Az egyik
ismert motivald erd a masiknak valdo megfelelés, a masikhoz vald tartozas, a kotddés. A
kozosiilésre 1genld magatartast sokféleképpen elérhetik. Az érzelmi zsarolas, a személyiség
testen kiviili értéktelenségnek sugallasa, a hasznalhatosdg (testi szinten) €s egyben
hasznalhatatlansag (€rzelmi, értelmi szinten) €reztetése mind megkotd és egyben ravevo erdk.
,Ha szeretsz, megteszed nekem.” a masik j6l ismert mondat. Nem egy olyan 15-16 éves
ismerdsOm van, akik ezek mogé a mondatok mogé bujva tesznek meg ilyen mdédon szexualis
tevékenységeket. Ugyanakkor, amennyiben a kortarscsoporton beliil is megjelennek olyan
értékek, mint a parkapcsolatban a szerelem az elsddleges, a testiség masodlagos; a masik
minden téren megvalosuld megbecsiilése és tisztelete; a parkapcsolat, mint egy kozos
,epitmény”, melyért mindkét fél felelds stb., akkor jo esély van arra, hogy a gyermek ilyen

iranyban fejlodik, alakitja ki az életvitelét. (Kiss, 2004)
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2. 3. A szexualis nevelés és az iskola kapcsolata

A gyermek korai életének jelentOs idejét az iskola falai kozt tolti, amely tobbek kozott azt is
maga utan vonja, hogy az iskola (tehat a pedagogusok, a megjelend értékek, felfogasok,
nézetek, az osztalytarsak, a didktarsak hogyan viselkednek, milyen a viszonyuldsok a
neveléshez, a diakokhoz stb.) valamilyen hatassal van a gyermekre. , Az iskola ugyan
elsésorban a tapasztalatrendszer atadasara specializalodo szervezetként jelent meg, magdaban
az iskolaban sem csupan oktatds folyik, hanem nevelés — azaz beallitottsagok,
magatartasmintak, értékek, szankciok atadasa és atvétele.” (Kozma, 1999, idézi Nagy és
Trencsényi, 2012, 66.0.)

Tehat az iskola nevelési feladataithoz szorosan hozzatartozik a viselkedésrepertoar
kialakitasa, amely altal felkésziti a gyermeket, a tanuldét az életre. Ha a magatartasra
gondolunk, mint a nevelés egyik lehetséges, am a mindennapokban sziikségszeriien
elsajatitott megnyilvanulasi formajara, akkor rogton nyilvanvalova valik, hogy nem mindegy,
milyen az a magatartas, amit elsajatit a tanuld. A neveléstudomany egyik feladata, hogy
meghatarozza az adott nemzet, embercsoport sajat kultiraja altali értékeket tartalmazod é€s
tiikr6z0 viselkedés- €s magatartasformakat. Tovabbi feladata, hogy a pedagdgiai teriileten
dolgoz6 személyek ezeket az értékeket kialakitsak a neveltekben, valamint az ezen értékek
mentén torténd €letvezetést is. (Babosik, 2004) A viselkedésbeli megnyilvanulasok tiikrozik
az egyének gondolkodasat. Azonban a gondolkoddsmod, ¢és az altal a viselkedés
megvaltoztathatd-e a neveléssel? Babosik Istvan szerint egy gyermek a 10. ¢letévéig fogadja
be megkérddjelezés nélkiil a szamara tekintélyi személyek tandcsat, nevelését — egyben
kialakitva az els6 meggy0zddéseit is. (Bdbosik, 2004) Ez alapjan az életkor alapjan
nyilvanvalova valik, hogy a gyermekek szamara a nevelés legfontosabb értékeit a kamaszkor
kezdete elétt meg kell kapniuk. Tehat javarészt a csaladtol. Sziikséges megjegyezni, hogy a
sziilo1 nevelés teljessége vagy hianyossaga is nyomatékosan hozzajarul a gyermek indirekt
uton szerzett szexualitassal kapcsolatos fogalmi képéhez, valamint viselkedéséhez.

Mivel az iskola feladatai kozé tartozik a nevelés is, részt vallalva a csalad feladatai koziil,
egyértelmiien beszélhetiink a szexualis nevelésrdl is. A Nemzeti Alaptantervnek mar évek ota
részét képezi az iskolak felé kotelezden elvart egészségnevelés is. A 2013 Gszétdl érvénybe
1ép6d Alaptanterv ir a csaladi életre felkészitésr6l, mint az iskoldkban kotelezOen
megvalositandd nevelési folyamatrdl. ,, A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a
gvermekeknek és fiataloknak a felelos parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a

csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az iskolanak foglalkoznia kell a
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szexudlis kultira kérdéseivel is.” (Magyar KozIony, 2012/66., 10.0.)° Az a tény, hogy mér az
Alaptantervben is sziikségesnek érezték rogziteni a szexudlis nevelés fontossagat (el nem
hanyagolhatdsagat) arra utal, hogy egyre tobben felismerik az elhanyagolasbol kovetkezd
eredményeket. (Nyilvanvaldéan ekkor mar nem szexualis felvilagositasrdl beszEliink, hiszen a
nevelés folyamatdnak egyik része lenne.) Azonban mivel az Alaptanterv ugy fogalmaz, hogy
az iskolanak kell foglalkozni a szexualitas kérdésével, felmeriil a kérdés, hogy az allam
milyen tamogatast nyujt ehhez? Hiszen a szexualis nevelés is vonz maga utan tobbek kozott
emberi erdforrasbol (képzett szakemberek, tovabbképzések, szakképesitések stb.) eredd
pénziigyi terheket egy iskola szaméra. Tovabbi jogos kérdés, hogy az oktatdson beliili
ismeretkozvetités a szexualitassal kapcsolatban miért legkordbban csak 13-14 éves koru
didkok szamadra sz61? So6t, az Alaptantervben a parkapcsolatok dinamikdjarol és a szexualis
élet felelosségteljes és tudatos vezetésérdl szolo részt miért a 9-12.-es diakok kapjak? Mintha
csak az 1970-es éveket €Iné Gjra az iskolai szexudlis nevelés. Az orszag akkori vezetdi a
csaladi ¢életre nevelésben lattak a ,,megoldast”. A ,népesség fogyasa, a gyermekvallalasi kedv
csOkkenése és a sok valas, csaladbomlas miatt” (Szilagyi, 2003) ismerték el a szexualis
nevelés sziikségességét. (Szildgyi, 2003)"

Az elobbiekben attekintett harom teriilet alapjan felmeriil a kérdés: az élet minden
teriiletére  felkészitenek a  sziilokkel egyiittélésben megvalosuld —magatartds- ¢és
viselkedésszabdlyozds modjai? Amiben a sziildi nevelés ,hidnyossagot” mutat, azt a
kortarscsoportok vagy/és az iskola képesek potolni? Lehetséges egy gyermek szakszerii
szexualis nevelése? Ez alatt a kdvetkezd részteriileteket értem:

e cmberi fejlédés (anatomia és fizioldgia, a reproduktiv folyamatok, nemi érés,
testvazlat, testkép, szexualis identitas €és beallitottsag);

e kapcsolatok (a csalad, baratsagok, szeretet, szerelem, randevizéas, hdzassag,
sziilové valas);

o személyes készségek (értékek, dontéshozatal, kommunikaci6, Onérvényesités,
egyezkedés, segitségkérés);

e szexualis viselkedés (szexualitds az é€let soran, maszturbacio, egyiittes szexualis
viselkedés, absztinencia, emberi szexualis reagalas, fantazialas);

e szexualis zavarok;

o szexualis egészség (fogamzasgatlds, miivi abortusz, nemi ton terjedd betegségek,

visszaélése, reproduktiv egészség, nemzoképesség);

? http://www.magyarkozlony.hu/pdf/ 13006, Utolsé letsltés datuma: 2012. 12. 09.
'% http://epa.oszk.hu/00000/00035/00076/2003-11-mh-Szilagyi-Szexualis.html Utols6 letdltés. 2012. 12. 09.
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e tarsadalom ¢és kultura (szexualitas €s tarsadalom, nemi szerepek, torvénykezés,
vallas, kiilonbségek, miivészetek, média). (Szilagyi, 2006)

A harom teriilet részletezését 6sszefoglalva gy tlinik, hogy a szexudlis nevelés a csalad, a
kortarsak €s az iskola kozos feladata kellene, hogy legyen. Ezzel szemben a ma tapasztalatai
azok, hogy egyik teriileten sem torténik olyan mélységig mend felkészités a szexudlis életre,
mint amennyire kivanatos €s sziikséges lenne. Ugyanakkor a lehetdség arra, hogy a harom
teriilet 6sszehangolasaval milyen eredményeket lehetne elérni, megjelenik. Minél tobb helyrdl
kap a fiatal ismereteket, attitidoket a szexualitdsrdl, annal komplexebb ralatasra és képe lesz,
amelybdl végiil kialakulnak a sajat attitiidjei. Annak érdekében, hogy ezek az ismeretek €s
attitidok konstruktivak legyenek, sziikséges lenne a sziiloket és a pedagogusokat is
felkésziteni a kdzvetitésre. A kortarshatds abban nyilvanulna meg, hogy a fiatalok kicserélik a
sajat ismereteiket, attitiidjeiket, amiket tudnak, tapasztalnak, ez altal is hatast gyakorolva
egymasra.

A szexualitds témajaban felmeriilt néhany olyan kutatasi probléma, amelyet elére nem
lathattam. Példdul, hogy két teljesen kiilonb6z6 fogalomrol beszéliink szexudlis nevelés €s
szexualis felvildgositas alatt. Ezzel kapcsolatban elgondolkodtatd, hogy még a szakirodalom
sem egységes, hogy mikor melyik kifejezést hasznalja. A koztudatban a felvilagositas terjedt
el, mig egyes kutatok azon a véleményen vannak, hogy a szexudlis nevelésnek csupan egy
részét képezi a felvilagositas (pl.: Semsey Gébor). Megint masok ugy veélik, hogy a
felvilagositas elhanyagolhatd, szinte mar felesleges, hiszen a szexualis nevelés a teljes értékii,
amely teljesiti a felvildgositds eredeti céljat is. A dolgozatban mind a két fogalomnak a

részteriileteit ismertetem, azonban a felvilagositast helyeztem a kézpontba.
2. 4. A kutatasi kérdéseim

A szakirodalom olvasasa kozben felmeriilt kutatasi kérdéseim az alabbiak voltak:
e Mit jelent a szexualitas?
e Mit tartalmaz a szexudlis felvilagositds, miért fontos és mi a célja?
e Mia kiilonbség a szexudlis felvilagositas és a szexualis nevelés k6zott?
e Kinek vagy kiknek lenne a feladata a szexudlis felvilagositas?
e Milyen mddszerek alkalmazhatok a felvilagositashoz?
e Mit jelent az eredményes szexudlis felvilagositas?
e Milyen szerepe lehetne az 4llamnak, az iskolanak ¢és a pedagdgusnak a

szexualis életre felkészitésben?
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2. 5. Szexedukacio

A témaval érdemben torténd foglalkozashoz eldszor sziikséges attekinteni a szexualitdshoz
tartozo alapfogalmakat, illetve alkotdelemeit. (1. melléklet)

Szex. Edukacio. Ha a két szot kellene definidlnunk, azt gondolhatnank elsére, hogy mind
a kettét masodpercek alatt tudnank. Kezdjiik a szexualitas szoval.

A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) hivatalos szexualitas meghatarozéasa a kovetkezo:
A szexualitas az egész emberi lét kozponti aspektusa, s magaban foglalja a nemet, a nemi
identitast és szerepeket, a szexualis orientdciot, az erotikat, gyonyort, intimitdst és a
reprodukciot. A nemiség kifejezodik gondolatokban, fantaziakban, vagyakban, hiedelmekben,
attitiidokben, értékekben, viselkedésekben, szokasokban, szerepekben és kapcsolatokban. Bar
a szexualitas mindezeket magaban foglalja, nem mindig nyilvanul meg mindegyik. A
szexualitast befolydsolja a biologiai, pszichologiai, szocidlis, gazdasagi, politikai, etikai, jogi,
torténelmi, valldsi és szellemi tényezék interakcidja.” "

Ugyanennek a fogalomnak a definicidja Szilagyi Vilmos altal: ,,a szexualitas (magyarul:

nemiség) az emberi faj kétnemiiségébol - vagyis himnemii és nénemii egyedeibol - adodo,
alapveto sajatossaga, amely a faj fenntartasahoz sziikséges, reproduktiv viselkedéstol
fiiggetlenné valt erotikus, tovabba a két nem viszonyanak alakulasat kifejez6 nemi
szerepviselkedést és mindezek pszichikus vonatkozdsait is tartalmazza.”
Mindkét szexualitds meghatarozasbol kitlinik, hogy aki a szexualitas vagy nemiség szot
hasznalja, tulajdonképpen egy gylijtéfogalmat hasznal. Ezt azért is fontos megallapitani,
mivel a hétkdznapokban a szexualitdas sz6 sokszor félreértelmezett, félremagyarazott,
leegyszerusitett kizarolag az aktusra, vagy az azt megeldz0, am rautald magatartasformakra.

Erdekes, hogy a WHO meghatérozasa altalanosabb, atfogobb, az élet minden teriiletére
kiterjedden vizsgalja a szexualitast, konkrét nemet, kort, tevékenységet nem fogalmaz meg.
Az ¢élet kozpontjaként definidlja, amely onmagaban is elarulja, hogy kikeriilhetetlen. Ezzel
szemben Szilagyi definicioja a szexualitast a kétnemiliségbdl, amely az ember fejléddése soran
kialakult és adott koriilményeket teremtett, és a reprodukciora vald képességbdl, azaz az
erotika elsddleges funkcidjabol eredezteti. Az 6 meghatarozasa egy sziikebb korben érvényes,
nem annyira kiterjedt és minden embert lefedni probalé meghatarozas, mint az Egészségiigyi

Vilagszervezeté. A dolgozatban a WHO meghatarozasat hasznalom.

' http://www.szexualpszichologia.hu Utolso letdltés: 2012. 09. 10.
12 http://www.szexualpszichologia.hu Utolso letoltés: 2012. 09. 10.
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Az edukécio, azaz nevelés fogalma a Pedagogiai Lexikon szerint: ,.a nevelés az emberi
eroforrasokat termelo folyamatok egyike. Az ember biologiai életképességének antropologiai
adottsagainak, szocialis életképességének, dltalanos és specidlis képességeinek, életvezetési
és onfejleszté (onmiiveld, onneveld) képességeinek termelésében és ujratermelésében a
nevelés — céliranyossaga, rendszeressége, szakszeriisége, szervezettsége és intenzitasi foka
alapjan — kitiintetett helyet foglal el. Rovid megfogalmazasban: a nevelés a tarsadalmilag
relevans egyéni képességek intenziv fejlesztése. [...] A nevelés tehat a tarsadalmi érdekeket
tudatosan szolgalo tarsadalmi reprodukcio sziikségleteinek alarendelt tevékenység. [...]”
(Gaspar, 1997, 582-583.0.)

A két fogalom atgondolasanak eredményeképpen jutottam arra, hogy ez az Osszetett €s
ujonnan létrehozott sz6, azaz a szexedukacid szamomra a legtokéletesebb fogalom ahhoz,
amirdl a dolgozatom szo6l. Mivel a szexualitdsra megtanitast elengedhetetlennek gondolom ¢€s
mindehhez a nevelést tartom az optimalis ttnak, ezért valasztottam az edukécid szot a szex
sz0 mellé. A sajat szexedukacid fogalom meghatdrozasom: az a konstruktiv értékekkel teli,
cé¢ltudatos folyamat, amely képes a felelosségteljes és tudatos életvezetés igényének
kialakitasara a szexualitas témakoreiben ¢és annak megvalositasdnak mikéntjét megtanitani a
fiatalok szdmara.

A fenti definiciok és értelmezések alapjan Ugy korvonalazodik, hogy a szexualitasra
nevelés nem meriilhet ki néhany eléadasban és beszélgetésben — azaz az altalanossagban
felvilagositasnak nevezett tevékenységben —, hanem egy folyamatnak a részét kell alkotnia,

létrehozva altala a szexedukaciot.
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3. A szexualis felvilagositas

A korabban fejtegetett fogalmak és meghatdrozasok alapjan korvonalaz6dik, mit is jelent a
szexualis felvilagositas. Sajnos nem talaltam egyetlen olyan szakirodalmat, de még internetes
portalt sem, ahol magat a szexualis felvilagositast megfogalmazta volna valaki. Erdekes, hogy
még a Pedagodgiai Lexikon sem emliti meg sem a felvilagositast, sem a szexudlis
felvilagositast, sem a nemi vagy szexualis nevelést.

Amennyiben a WHO meghatéarozasat vessziik alapul, a felvilagositas elemei a kovetkezok
lennének: a nemi identitds €és a nemi szerep, a szexualis orientacio €s ezeknek a hétkdznapi
viselkedésben torténd megjelenése, tovabba a szerelmi kapcsolatok, az erotika, az erkdlcs, az
egeészségvédelem.

Ha a szexualis felvilagositds céljat kellene megfogalmaznom, els6ként emliteném a
szexualis ¢€letre valod felkészitést. Amennyiben kiszélesitjiik a felvilagositast a szexualitds
fogalmara visszavezetve vagy azonositva a nevelés feladataként, messzebb mend célok is
megfogalmazodnak. A felvilagositds olyan értelemben felkészités, amennyiben segit
megtanulni, meglatni a lehetséges veszélyeket, nem kivant kvetkezményeket: testi vagy lelki
karosodasok elkertilését példaul.

A szexualis felvilagositas tartalmdhoz a fenti elemeken tul mindenképpen sziikséges
hozzatenni a szexualis magatartasformakat is. Elképzelhetd, hogyha az iskolaban tanitanak,
nevelnék a tanulokat az erdszakmentes — nem pusztidn — szexualis magatartasformakra,
visszaesne a szemérem elleni erdszak vagy akar a csaladon beliil megnyilvanulo erdszak is.

A mai magyarorszagi gyakorlat tobb modszert is alkalmaz a szexudlis felvilagositas
elvégzésére. A leggyakoribb, amikor az iskola sajat bioldgia tanara kapja meg és végzi el ezt a
feladatot. Ennél azonban sziikséges kiemelni, hogy 4altaldban az anatdmiai ismeretek
kozvetitésével, esetleg néhany az aktussal kapcsolatos kérdésben kimeriil a felvilagositas.
Tehat egy sz6 sem esett a nemi identitasrél, a szexudlis orientaciokrol, nemi szerepekrdl, a
parkapcsolatrol, a hdzassagrol, a védekezésrdl stb..

Az intézmények szdmara azonban tovabbi lehetdségek is rendelkezésiikre allnak. Tobb
szervezet, egyesiilet és alapitvany kindl szexualis felvilagositast, akiket mind meg tudnak
hivni egy-egy eldadasra. Ezeken tal pedig védondket vagy orvostanhallgatokat (esetenként
szlilész-ndgyodgyasz orvosokat) is felkérnek a lebonyolitasra. Ilyenkor 4ltalaban az eldadasok
formajdban torténik az ismeretkdzvetités. Amennyiben semmilyen informacidoval nem
rendelkezik egy intézmény vezetdsége a lehetdségekrdl, €s kiilsds szakemberekre bizna ezt a

feladatot, elég, ha beirja a Google keresdjébe a Szexualis felvilagositas szavakat, €s maris a
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talalatok kozt talalja a szexualisfelvilagositas.lap.hu'® oldalt, amelyrd] tobb szervezet honlapja
is elérhetd.

A témaval foglalkoz6 fontosabb szervezetek, mint példdul az A-HA (a magyarorszagi
sziilészek és ndgyodgyaszok szervezete) programokat is kindl, igy lehetdve téve az iskolaknak,
hogy az iskolan beliili pedagégusok végezzek a felvilagositast. Az A-HA! nem mas, mint az
Orszagos Szexualis és Mentalhigiénés Felvilagosité Program' roviditése.

Nem csak eldadasként lehet a szexualis felvilagositast végezni, hiszen leforgattak nem is
egy oktatd filmet a felvilagositas celjabol. Léteznek kiilonb6zd felvildgositd videdk és
kiadvanyok. Tobb olyan konyv van jelen a piacon, amelyeket vagy konkrétan iskolai keretek
kozt torténd felvilagositas céljabol irtak, vagy sziiloknek és pedagodgusoknak szantik
ugyanezen c€lbol. (példaul az 4. fejezetben olvashatok)

A kozépiskolasként atélt iskolai szexualis felvilagositds az alabbiakat tartalmazta: az
utodnemzés folyamata, a férfi és ndi nemi szervek (a férfival kapcsolatban kizardlag a
himvessz0, a herék €s a prosztata; a ndivel kapcsolatban atfogd fogalomként a szeméremtest,
valamint a méh és a petevezetékek emlitése). A felsobb évfolyamon mar a n61 mell rendszeres
vizsgalatardl is hallottunk par szot. A felvilagositas legnagyobb része azonban egy oktatod
jelleglinek szant filmmel telt el, amelyben két fiatal egymasra talal, majd néhany képkocka
mulva sziilokké valnak. Fiatalon, gyerekként, az elképzelt jovdjiiket atirva, feleldtlen
szexualis aktus létesitése altal. Néhany szo esett a nemi uton terjedd betegségekrol is, de
szinte semmire nem emlékszem ezekbdl. Amirdl viszont utdlag is azt gondolom, hogy
aranytalanul sok szo6 esett, az a lanyoknak szant informéacidohalmaz az egészségligyi betétek €s
tamponok helyes hasznalataval volt kapcsolatos. Bar ha azt feltételezziik, hogy nem minden
csaladban magyarazza el anyuka, hogy mit kell csindlni, amikor havonta menstrual a lanya,
akkor helyén valonak vélem.

Jogosan vetddik fel a kérdés, hogyha a fidknak kdotelezd jelleggel végig kell hallgatni a
nd1 menstruiciot, a lanyok (és egyben a fitk is) miért nem hallgatjak végig a magdmlésrdl
sz016 eldadast? Hiszen legalabb ugyanolyan fontos. Ezek alapjan gy tlinhet, hogy a lanyok

szamara fontosabb a szexualis felvilagositas, mig a fitk szdmdara kevésbé az.

13 http://szexualisfelvilagositas.lap.hu/szervezetek felvilagosito programok/25544543 Utolsé letdltés: 2012. 09.
28.

' http://www.ahaprogram.hu/index.php2option=com_content&view=article&id=35&Itemid=2 Utolsé letdltés
2012. 09. 28.

19



4. A Kutatas

A kutatashoz a deduktiv stratégiat valasztottam, mint f0 stratégiai iranyt, azaz nem
tapasztalati iton szereztem a késObb elemzett anyagokat. (Szabolcs, 1996) Azért véalasztottam
a deduktiv irdnyt, mivel Ggy gondoltam, hogy egy empirikus kutatast sziikséges, hogy
megel6zzon egy elemzd kutatds, amely soran elemzem a f0bb fogalmakat, a fellelhetd eddigi
kutatdsi eredményeket, a segédanyagokat, irodalmakat. Ezt kovetéen vonnék be majd a
késobbiekben olyan eredményeket, amelyeket mar fiataloktol gyljtottem be. Ezért ez a
kutatds a megalapozd kutatasi részét adja egy nagyobb kutatasnak. A kutatasi célom az volt,
hogy valaszt talaljak a korabbi kérdésekre (2. 4. alfejezet), valamint hogy a kutatds végére
lassam, hogyan lehetne eredményes a szexudlis felvilagositas. Az eredményesség alatt a
tudatos és feleldsségteljes szexualis viselkedés kialakitasat értem (az ismeretek és attitiidok
kozvetitésével), amely hozzasegit a testi és lelki egészség védelméhez.

Kiindulasként két interjut vettem fel a témaban jartas szakemberekkel (4. 1. alfejezet),
majd a felvett valaszok kiértékelése folyaman megfogalmaztam olyan szempontokat, amelyek
segitenek feldolgozni a késdbbiekben a szexualis felvilagositd irodalmakat (4. 2. alfejezet).
Két tovabbi mddszert alkalmaztam, a dokumentumelemzést €s a tartalomelemzést.

Az irodalmak feldolgozdsdhoz a dokumentumelemzési modszert valasztottam, mivel az
altalam kivalasztott konyvek dokumentumoknak tekinthetoek egy pedagodgiai kutatasban. (M.
Nddasi, 1996/a) A konyvek elemzésétdl olyan eredményeket varok, amelyek segithetnek az
eredményes felvilagositds megalkotasaban. Megadjak a kiindulopontot a megkodzelitéshez, a
résztémakhoz, a megvalositashoz, a modszerekhez, az eszk6zokhéz stb.. Késobb a
tartalomelemzés modszerét is alkalmaztam, néhdny elére meghatarozott szempont alapjan,
hasonld okokbol. (M. Nadasi, 1996/b) Arra voltam kivancsi, hogy a szerzdk kdnyvei milyen
olyan tizeneteket hordoznak, amelyek nem tudatosan, de befolydsolhatjak a fiatalokat. Mit irt
a szerz0 ¢€s valdjaban mit jelent, amit irt — ez az alapgondolat vezérelt.

A dokumentumelemzési szempontok a kovetkezOk voltak: a cim €s a borito, képek/abrak,
cél-olvasokozonség (kinek irtdk a konyvet), melyik korosztalynak szol, szakkifejezések (azok
magyarazata), a téma résztémai, ki végezze a felvildgositast, a mdassagrol hogyan ir, a
megeldzésrdl hogyan ir, a csaladalapitasrél hogyan ir. (4. 2. alfejezet) A kutatds folyaman
megfogalmazott hipotéziseim leginkabb a felvilagositod irodalmak elemzéséhez kapcsolodnak.

Minden szempontnal megfogalmaztam, hogy mire szamitok, mit feltételezek.
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Cimek ¢és boritok: a szexudlis felvilagositd konyvek boritdja €s cime provokativ
(tartalmazza a szex szot), figyelemfelkeltd, szines ¢€s valtozatos abrazolassal
rendelkezd.

Képek ¢és abrak: rajzolt vagy animalt képek, amelyek kevésbé élethiiek (,,mutat is
valamit, meg nem is” pl.: a nemi szervekrol).

Cél-olvasokozonség: azok a fiatalok, akik t4jékozodasra vagynak szexrdl (nem a
sziileiktdl), valamint az, hogy a szerzdk kiemelik, hogy a sziil6 mindenképpen olvassa
el a konyvet, mieldtt atadja a gyermeknek — a késébbi konfliktusok, értékrendbeli
kiilonbségek elkeriilésére.

Ajénlott korosztaly: a kamaszkor (kb. 12 év).

Szakkifejezések: a hétkdznapokban hasznalt megnevezések mellett (nem helyett)
ismertetik a szerzOk a szakszavakat is. De a szakkifejezések ritkdbban fordulnak eld,
inkdbb a hétkdoznapi megnevezeéseket hasznaljak.

Résztémak: a szexualitdas (3. fejezet) Osszes elemérdl szdlnak, tovabba a
mindennapokhoz is szorosan hozzékapcsoljak az 0j ismereteket, amiket a kamaszkor
menetét, a hormonalis miikddést, a test felépitését, a parkapcsolatot, a kozosiilés
folyamatat, a terhesség €s a nemi betegségek megeldzését jelentik.

Ki végezze a felvilagositast: a szerzOk kizarolag a sajat konyviik elolvasasaval
gondoljak megvalodsitani, vagy a konyv és a sziilok egylittes munkajaként.

A massagrol: megemlitik a szerzOk, mint szexudlis bedllitottsag, de nem fektetnek ra
akkora hangsulyt, mint a heteroszexualis kapcsolatok elemeire.

A megelézésrél: a konyvek széles skalan mutatjadk be, hogy milyen védekezési
lehetdségek vannak (milyen fertdzések, betegségek és a nem kivant terhesség ellen),
¢s hogy melyik eszkdz mire alkalmazhat6, milyen megbizhatosaggal.

A csaladalapitasrdl: a szerzok a feleldsség €s tudatossag szavak koré épitik a témat.

A tartalomelemzési szempontokndl az egyik szempontként kulcsszavak gyakorisagat
vizsgaltam. A kivalasztott kulcsszavak: dvszer, fogamzasgatlas, feleldosség, szeretet, szerelem,
parkapcsolat, tisztelet, kozosiilés, szex, aktus, egyiittlét, szeretkezés, erdszak, hazassag, orvos,
nemi betegség. Olyan szempontok alapjadn is vizsgaltam a konyveket, mint: hogyan ir a
kozosiilésrdl, milyen szavakat kapcsol hozzé; milyen szavakat haszndl az els6 egytittlétnél; kit

ajanl tanacs- vagy segitségkérésre. (4. 3. alfejezet)
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4. 1. Elévizsgalat — interju a téma szakértoivel

Fontosnak gondoltam a dokumentumelemzésen és tartalomelemzésen tul egy masik modszert
is alkalmazni, amelynek segitségével kapok valaszt kutatdsom kérdéseire. Az interji
modszerét valasztottam, azon beliil is a szébeli strukturdlt interjat. Ezt a modszert talaltam
alkalmasnak arra, hogy két a személyt6l a kutatashoz olyan informacidokat kaphassak,
amelyeket a késdbbiekben Ossze tudok hasonlitani. Ezt magyardzza a strukturalt rész, mivel
az elére megfogalmazott €s meghatarozott kérdésektdl nem tértiink el. (M. Nddasi, 1996/c)

A kutatasomhoz felhasznalt interjuk alanyai dr. Szildgyi Vilmos szexualpszicholdgus,
Magyarorszdg elsé fohivatasu'® szexualpszichologusa, valamint Semsey Gébor, a
Semmelweis Egyetem Mentalhigiénés Intézeténél egyetemi tanarsegéd, az ELTE PPK
doktorandusza, akinek a doktori kutatasi témdja a szexualis nevelés gyakorlata a
magyarorszagi gimnaziumokban.

Az alanyok kivalasztasdban ¢és a kapcsolatfelvételben nagy segitségemre volt az ELTE
PPK tobb oktatdja i1s. Szilagyr Vilmossal a témavezetom altal javasolt, a korabban mar
emlitett nyari mithelybeszélgetésen taldlkoztam — nem is szamitva ilyen gylimdlcs6zo
véletlenre. Kaptam az alkalmon, ¢és megérdeklédtem az elérhetdségét, valamint, hogy
szamithatok-e segitségre a tovabbiakban. Szilagyi segitOkészségérdl biztositott, a
késObbiekben pedig ténylegesen sikeriilt az interji felvétele. Semsey Gabort az egyik
egyetemi oktatd javasolta, mivel tisztdban volt vele, hogy Gébor a kar doktori hallgatdja. A
témank hasonldsaga és kozos alapjai miatt tokéletes alanynak mutatkozott. Szerencsére az
elérhetdségét is megkaptam, €s szintén nagyfoku segitokészséget tapasztaltam. Az interju
felvétele vele is sikertilt.

Az interjunal mindkét alanynak wugyanazokat a kérdéseket tettem fel, hogy
szembetlinObben latszoédjanak a kiilonbségek. Sajnos kezdd kutatoként elkovettem azt a hibat,
hogy a kérdéseket Szilagyi Vilmosnak eldre elkiildtem e-mailben, igy az interji helyzetében
mar végiggondolt valaszokat kaptam. Ezzel szemben Gabor — vele vettem fel el0szor a
beszélgetést — akkor hallotta eldszor a kérdéseimet, amikor egymdssal szemben iiltiink. A nem
egyforma modon tortént interjufelvételbdl adédo hibdm a késObbiekben is kitlinik, valamint
részben kihat a valaszokra, az eredményekre is.

A kérdéseket (2. és 3. melléklet) én fogalmaztam meg, aszerint, hogy az olvasott

irodalmak alapjan milyen olyan fontos kérdések lehetnek, amelyek meghatirozhatjak a

'3 http://www.szexualpszichologia.hu/ Utolsé letdltés: 2012. 10. 04.
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kozoktatasban véghez mend szexudlis nevelést. Az interjukérdésekre kapott valaszokat (4. és
5. melléklet) harom fobb szempont alapjan elemzem:

1) akét alany felfogasa és elképzelése a szexudlis €letre nevelésrdl,;

2) a szexualitds, ezzel egyiitt a szexudlis nevelés teriiletei;

3) a kozoktatds €s az allam szerepe (esetleges feladata, kotelessége?) a szexualis

nevelésben

4. 1. 1. A szexualis életre nevelésrol

Az interju kezdetén megkértem az alanyokat, hogy hatdrozzak meg a szexualitast. Azzal
egylitt, hogy bizonydra mind a két szakember ismeri a WHO altal kozzétett definiciot,
egyikiik sem valaszolta azt, és még csak nem is utaltak rd. Ami a valaszaikban megegyezik,
hogy mind a ketten tobb teriiletre bontjak a fogalmat: megemlitik, hogy van tevékenységi,
valamint viselkedési teriilete is. Ezen til a fajfenntartast, mint a szexualitas elsddleges
funkciojat azonositjak. Szilagyi valaszaban harom kiilon teriiletre bontja a fogalmat: a
fajfenntartasra, az Oromszerzésre (ezekre hasznalja az erotikus viselkedést) és a nemi
szerepviselkedésre. Szilagyi szerint a szexualitds a hétkdznapok minden percében veliink van,
mig Semsey kritériumok alapjan hatdrozna meg, hogy mi mitdl valik mar szexualitissa.
Szamomra nagyon érdekes volt, hogy mind a két szakember mar a szexualitds fogalmanak
meghatarozasanal kitért olyan teriiletekre, amelyek magyarazzak a szexualitas hataskoreét.
Mintegy a valdsaghoz kapcsolva, a mindennapokra reflektdlva. Mindkét alany valaszaibol
tagadhatatlanul kideriil, hogy a szexudlis nevelés elhanyagolhatatlan, nem egy elmaradhato
nevelési teriilet a gyermek ¢letében. Ennek ellenére mindketten mondjak, hogy a nevelés
ebben a témaban kifejezetten hianyos. Mindkét alany szerint az idedlis kornyezet a csalad
lenne, ebben a kozegben lenne a legjobb és legeredményesebb megkapni azokat az
ismereteket, viszonyulasokat, amelyekbdl aztan kialakulnak az attitidok a szexualitas
témajaban. Ezen a terlileten halvany eltéréssel, de végiilis ugyanugy gondolkodnak a
megkérdezett alanyok. Szildgyi szerint mivel a csaldd nem képes a szexudlis nevelésre, €s
semmiképpen nem elmaradhato, az iskolanak és a pedagdégusoknak a feladata lenne a nevelés
ezen a teriileten (is). Sziikséges megjegyezni, hogy a sziilok azért nem tudjdk szexudlisan
nevelni a gyermekeiket — kiilon kiemel néhany ellenpéldat is —, mert 6ket sem tanitottak meg
ra. Szilagyi egy globalis szexualis nevelésrdl beszel, amelyet a sziiloknek, pedagdégusoknak,
gyermekeknek mind sziikséges lenne megkapni. Egy olyan (egyeldére ugy tiinik, utopisztikus)

vilagrél beszél, amelyben mivel a sziiloket korabban felkészitették a szexudlis nevelésre, nem
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létezik olyan gyermek, aki ne részesiilne benne. Semsey szerint is a csalad feladata lenne
optimalis esetben a szexudlis nevelés. O a csaladd mellett megemliti a kortarshatast is,
valamint a média nevelési hatasat. Mivel az interju alapjaiban véve az iskola
feladatvallalasarol szolt, ezért sziikebben értelmezve az iskoldban megvalodsithatd
lehetdségekrdl is beszeélt. Szamomra lenylig6zd volt, hogy egy pedagdgus végzettségii kutatod
(Semsey) milyen széles skalan tudja elképzelni a szexualis nevelés €s a kozoktatas
kapcsolatat. Az iskolaba jard fiatalok azok, akiknek még legalabb lehetdségiik adddhat arra,
hogy részesiiljenek valamelyest szexualis nevelésben (vagy szexudlis felvilagositasban).
Sziikséges belegondolni, hogy a fiatalok szdmara mit jelenthet a szexualitds: ,,amiben
egyértelmiien valamilyen szexudlis izgalom megjelenik. Mondjuk, ezeket a tevékenységeket
soroljak ide.” (Semsey), ,,csak az erotikat jelenti, ami az agyban torténik” (Szilagyi). Mindkét
alany véleménye megegyezik abban, hogy mar a csecsemdkortdl kezdddden meghatarozo
attitidoket alakithatunk ki a gyermekben. Fontosnak tartjak, hogy a szexualitason beliil is,
mint a nevelésben 4ltalaban, viszonyulasokat alakit ki a neveldé a neveltben, ezért is jO, ha
min¢l kordbban megkezdddik a nevelés. Elhangzott az a kérdésem is, hogy a szexualis
felvildgositas vagy szexudlis nevelés lenne a hatékonyabb. Mindkeét szerzd — ha a kettd koziil
kell valasztani — a szexudlis nevelést valasztja. Szilagyi szerint a szexudlis nevelés az egyetlen
¢s komplex modd arra, hogy a fiatalok tudésa, viselkedéskulturaja teljes legyen a szexualitas
témajaban. ,,(...) ki kell alakitani a készségeket is, viselkedési készségeket, amikkel a helyes
ismereteket tudjik alkalmazni a gyakorlatban is. Es sziikség van olyan dllandé segité
lehetoségekre, hogyha valami problémdja van a fiatalnak ezzel kapcsolatban, akkor tudjon
hova fordulni. Es kapja meg a megfeleld tamogatdst, felvilagositdst és egyéb segitséget.”
(Szilagyi) Semsey szerint pedig a szexudlis felvilagositds nem kiragadhaté a szexudlis
nevelésbdl — mivel sziikséges a fiatalok szdmara az ismeretek tényszerli kozvetitése is.
Tobbek kozott azt a célt is szolgalva, hogy a korabbiakban megszerzett esetleges tévhitekre
fény deriiljon. ,Mindenképpen fontos, hogy nem vagy-vagy, hanem is. Annak, hogy csak

szexualis felvilagositas legyen, tul sok értelmét nem latom, persze t6bb a semminél.” (Semsey)
4. 1. 2. A szexualitas teriiletei

Szilagyi sajat felosztdsidban a szexualitdshoz harom fontosabb résztéma tartozik: 1) az
oromszerz0 viselkedés; 2) a fajfenntartdo viselkedés (a gyermeknemzés) és 3) a nemi
szerepviselkedés. Utdbbira helyezi a legnagyobb hangsulyt, ,,mert amikor egy férfi és egy né

igy beszélget egymas kozt, akkor is ott van. Jelen van a nemiség. Mert maga ugy viselkedik,
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mint egy nd, én meg ugy mint egy férfi. Es ez nem egészen ugyanaz. Vannak bizonyos
eltérések, hol kisebb, hol nagyobb eltérések, de vannak. Es ezt is meg kell tanulni. Hogy mi a

)

helyes nemi szerepviselkedés.” — vélekedik Szildgyi. Szerinte az életben nincs olyan tertilet,
amely nélkiilozné a szexualitast. Ezen til megemliti, hogy mar kidolgozta Nemiségtan cimi
konyvében a szexudlis neveléshez sziikséges résztémakat ¢&s ismereteket, amelyet
tankonyvként ajanl. Semsey valaszaban tobb résztéma is eldkeriil: a szexualis tevékenység
(ezen beliil ,,a technikai ismeretek” — ahogy 6 nevezi), a bioldgiai ismeretek (pl.: az anatomia
¢s a hormonalis mikodés), a terhesség (eldtti, alatti, utani iddészak jellemzdi; a
fogamzasgatlas), a parkapcsolat (az érzelmi vonatkozasok, a kommunikacio), a férfi és ndi
szerep, a csaldd (tervezése, alapitasa, felépitése, fenntartdsa). Az aktudlis kutatdsdnak
kérddive alapjan kilenc nagy teriiletet emlit: 1) ndk és férfiak, 2) szerelem, parkapcsolat, 3)
kommunikacid, 4) a szexudlis élet, 5) egészségi ismeretek, 6) l¢lektani ismeretek, 7)
problémak a szex koriil, 8) szex ¢és tarsadalom ¢és 9) csaladi élet. Tulajdonképpen olyan

tertileteket sorol fel, amelyekkel mindenképpen taldlkozik egy gimnazista koru fiatal — ha

csak beszédtémaként is. Ezek alapjan is kittinik, hogy a szexualitas mindenre hatassal van.
4. 1. 3. A kozoktatas és az allam szerepe

Az interjuban érintettiik a pedagdgusok feleldsségét is. Kordbban mar irtam az iskolaban
megvalosuld szexudlis nevelésrdl, ahol megemlitettem, hogy milyen feladatokat vallal és
vallalhatna az iskola, valamint konkrétan a pedagogus. Mindkét alany egyetért abban, hogy a
pedagdgus feleldssége korantsem elhanyagolhatdé a szexualis nevelés tekintetében sem.
Szilagyi allaspontja alapjdn a pedagdgusok csak akkor tudjak megfelelden végezni a
nevelésnek ezt a terliletét, ha maguk is kapnak erre egy felkészitést. Tehat a
pedagogusképzésbe vezettetné be, mint kotelezd tanegység, amelybdl vizsgdzni is sziikséges
lenne ahhoz, hogy valaki tanari diplomat kaphasson. De ehhez az 4llami iranyitas segitségére
is sziikség lenne, pl.: tdmogatjdk a felsGoktatasban ezt a tipust képzést, eldirjak, mint
alaptantargy a szexualitassal kapcsolatos ismeretek és attitlidok tantargyat stb.. Semsey szerint
két teriileten lehet a pedagdgusnak felelossége a témat tekintve. Az elso teriilet az iskola vagy
iskolak vezetdsége altal megfogalmazott célkitiizések betartasaban €s véghez vitelében van. A
pedagdguson mulik, hogy amit vallalt az iskola, azt segitsen véghezvinni legjobb tudésa
szerint — ebben rejlik a személyes felelossége. A masik teriilet a pedagogus sajat ¢letvezetése,
kisugarzasa, személyisége. Ennél a teriiletnél Semsey szerint a pedagégusnak — noha sajat

maganak is jot tesz vele — feleldssége lenne sajat magat rendben tartani. Sajat magan tal pedig
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a kapcsolatait, a parkapcsolatat, csaladjat is. Ez utobbi azért is hangstlyos, nem csak a
szexualis nevelés, hanem az iskolai munka egészének tekintetében is, mert amennyiben a
pedagogus ¢élete ,rendben van”, 6 maga kiegyenstlyozott, boldog, a nem tudatos neveld
hatasu megnyilvanuldsai mind a konstruktiv életvezetés iranyaba tereli a tanuldkat.

Kovetkez6 kérdésem a biztonsagos szex ismertetésére (€s annak igényének kialakitasara)
iranyult. Mindkét alany szerint a kérdés valasza és megoldasa a kozoktatason keresztiil
elérhetd. Szildgyi szerint azon tal, hogy be kellene vezetni a Nemiségtan cimii tantargy
oktatasat — amelyen beliil minden a szexualitassal kapcsolatos sziikséges ismeretet és attitlidot
elsajatitananak a tanulok —, még a médidnak is erds szerepe van. Példaul hogy milyen elonyei
¢s hatranyai vannak annak, ha valaki a biztonsagos vagy a nem biztonsagos szex ,,miiveldje”,
annak lehetnek hatdsai a fiatalokra. Semsey véleménye is megegyezik annyiban, hogy 0 is
egy atfogd és komplex nevelési program keretein beliil képzeli el a szexudlis nevelést.
Hozzéteszi, hogy amit napjainkban lat, azok tobbnyire csak rovid programok, mert az iskola
ennyibe fektet energiat. Holott tobb kiilfoldi kutatds is bebizonyitotta mar, hogy ahol erre
¢veket és tobb energidt szannak, ott a statisztikai adatokban meglatszik ez a befektetés.
Szerinte az iskola 1-12. évfolyamig elég iddvel rendelkezik ahhoz, hogy véghez tudja vinni a
komplex nevelési folyamatot. Legalabb x éven keresztiil, ha nem is mind a 12-n j6 lenne
megprobalni véghezvinni. De egyeldre ezek sem jellemzdek. Arrol, hogy az iskolaba hogyan
vezettetnék be a szexualis nevelést, eltérfen gondolkoznak. Szilagyi mindenképpen
tantargyszeriien és vizsgahoz kototten vezettetné be. Mar az oOvodaskortol (a sziilokkel
egyltt), azonban 6ket még nem kérné¢ szamon. Az iskolai évek alatt az als6 osztalyokban,
tehat az 1-4. osztalyokban etikaismeretként tanitand osztalyfonoki ordkon, de kiemelten nem a
vallasetika'® alapjait. Az 5. osztalytol pedig kiilon tantargyként tartand hatékonynak. A
tartalomra mar korabban utalt, a Nemiségtan cimii konyvének anyagat tanacsolja. Véleménye
szerint a koedukalt tanulas lenne a megfeleld, mivel mind a két nem tagjainak fontos tudnia
azokat, amiket elmondanak nekik. Semsey szerint tobb jarhatd ut is létezik. Azt tartand a
leghatasosabbnak, ha tobb tanar fogna 6ssze egy program keretében, akik mind feldolgozzak
a szexualitast és ez altal tanitjdk meg a fiataloknak a sziikséges ismereteket, attitidoket.
Példanak felhozta a magyar tanart, aki a szerelmes és erotikus verseken keresztiil tanithatna, a
bioldgia tanart, aki az anatomiai, testi oldalrol kozelithetné meg stb.. Minél tobben
foglalkozndnak a témaval, anndl hatékonyabb lenne a nevelés. Egy masik jarhatd 0tnak

gondolja a nevelési-oktatasi segédanyagok alkalmazasat, amelyeket pedagdgusok mas

'® A kovetkezokkel indokolja részben: a vallasetika meghatéroz egy sziikebb keretet, amely képviseli az adott
vallas értékeit és céljait.

26



szakemberekkel egyiitt hoznanak létre. Fontosnak tartja, hogy tobb ilyen segédanyag is
késziiljon, hogy legyen lehetdsége a pedagogusnak valasztani. Egy Gjabb jarhatéd ut a kiilon
tantargy, amelynek a cime Ilehetne Szexualitds, parkapcsolat, csaladi ¢élet. A cim
megvalasztdsanal is fontos gondolni arra, hogy ne legyen tul direkt vagy tudomanyos, hogy a
didkokat is érdekelje. Tovabba, hogy magukhoz kozelinek érezzék a tantargy anyagat is. Ami
az allam felelosségét illeti, kozpontilag bevezettetné, mint tantdrgy (csak gy, mint a
matematikat). Korosztalyok szamadra kiilon kidolgozott nevelési programot gondol ideélisnak,
¢s mindenképpen legaldbb az érettségiig tartana fontosnak. Alapvetden koedukaltan képzeli
el, azonban bizonyos résztémaknal elképzelhetonek és olykor hasznosabbnak tartja a nemek
szerinti, vagy az esetleges még tovabbi bontast is (példaul: a pornordl beszélgetés fiuknal és
lanyoknal). A bontés az esetleges szégyenérzetet is csokkentheti. Szilagyi szerint siirgds lenne
a tudomdnyosan megalapozott humanista erkdlcsot tanitani az iskoldban, nem azt a fajta
vallaserkolcsot, amelyet az uj, 2012/2013-as Nemzeti Alaptanterv tartalmaz (erre az
orszaggyiilésen elhangzottakbol kovetkeztet). Semsey szerint a kordbban tandcsolt
segédanyagok elkészitésére a minisztérium irhatna ki palyazatokat, amivel egyben garantaljak
a létrehozott anyag sokszorositasat ¢s kozoktatasban felhasznalasat. Abban az esetben, ha a
segédanyagokat a minisztérium fizeti és garantdlja az elébb emlitetteket, valoszinlileg magas
szinvonalu programok késziilnének, az er6s motivacio hatasara. Ez is az oktataspolitika egyik
lehetdsége, de lehetnének még tovabbiak is. Ahogyan a *80-as években volt Czeizel Endre Ki
viszi at a szerelmet? tévémiisora, gy akar ma is ki lehetne frni egy palyazatot egy ujabb
tévémusor elkészitésére a témaban, és a palyazok koziil egy szakmai csoport valasztana ki a
legigéretesebbet. Ehhez szintén sziikséges a garantalds, hogy a leforgatott anyag az iskoldkba
is kikeriil, mint oktatasi segédanyag. Tovabbi lehetdségek lennének a tv-ben, radidban,
ujsagokban a szexualitassal foglalkozni, valamint egészségpolitikai oldalrol az egészségligyi
ellato terekben kihelyezhetnének t4jékoztatdo kiadvanyokat, posztereket is. Megnyithatndnak
tobb szliréallomast, létrehozhatnanak olyan allomdasokat, ahova megaldzas nélkiil fordulhatna

az ember tanacsért, segitségért.
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4. 1. 4. A két interju osszefoglalasa és osszehasonlitasa

A valaszokat egy tdblazatban foglaltam 6ssze, amely konnyebbé teszi az 6sszehasonlitast (1.

tablazat).

Alanyok,
szempontok

Szilagyi Vilmos

Semsey Gabor

Szexualitas
meghatarozasa €s
teriiletei

Azonositja a hdrom teriiletével:

fajfenntart6-, 6romszerzo- és
nemi szerepviselkedés.

Kritériumok alapjan mondana, hogy
mi mikortol valik szexualitidssa. 9 fobb
teriilet: nok-férfiak, szerelem-
parkapcsolat, kommunikacio,
szexualis élet, egészségi és I¢lektani
ismeretek, problémaék a szex kortl,
szex és tarsadalom, csaladi élet.

Fiatalok
szexualitas képe

Az erotika (ami az dgyban
torténik).

Amiben valamilyen szexualis izgalom
megjelenik.

Szexualis
nevelés
vagy szexualis
felvilagositas

Szexualis nevelés
Viselkedéskultura kialakitasa —
ha megtorténik, nincs sziikség

felvilagositasra.

Szexualis nevelés
Inkabb is: az ismeretek tényszerii
kozvetitése, a tévhitek tisztazasa a
nevelés mellett.

Hény éves kortol

CsecsemoOkortol

Szexualis
nevelés az
1skolaban

Ovodaskortdl sziilékkel (még
nem szamonkéréssel), 1-4.
osztalyig etikaismeretként, 5.
osztalytol kiilon targy:
nemiségtan (szamonkéréssel).

Program keretében tobb tanar
munkajaként, tobb targyon keresztiil.
Kiilon tantargy — korosztalyok
szdmara kidolgozott nevelési
segédanyagok.

Az allam szerepe

A tanarképzésbe bevezetni a

szexualis nevelésre felkészitést.
A médian keresztiil kovetendd

példak bemutatésa.

A szexualis nevelés tantargyként
bevezetése kozpontilag.
Palyazatok hirdetése oktatasi-nevelési
segédanyagok megirasara.

TV miisorokra palyazatok kiirasa.
Radioban, ujsagokban, egészségiigyi
kozellato terekben tajékoztatd
kiadvanyok ¢és poszterek elhelyezése.
Tobb sziir6allomas, tobb segitségado
allomas nyitésa.

Pedagbgus
szerepe

Ha megkapta a felkészitést,
onnantol szamon kérheto és
varhato el tole a szexualis
nevelés.

Az iskola célkitlizéseinek betartasa és
véghezvitelében a segitség.
Onmaga ,,rendben tartasa”.

1. tablazat Az interjieredmények osszefoglalasa
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4. 2. Szexualis felvilagosito irodalmak

Mindkét alany utalt felvilagositd segédanyagokra, amelyek segitséget jelenthetnének.
Véletlenszertien kivalasztottam négy kiilfoldi szerzotdl olyan miiveket, amelyek a szexualis
felvilagositas eszkozei lehetnek. A konyvek kivalasztdsandl szempontom volt, hogy
kifejezetten felvilagositdé konyvek legyenek, tehat a szerzok szerint alkalmasak a szexualis
¢letre felkészitésre. A célom a konyvek elemzésével, olyan irodalom taldldsa, amely
nyelvezetében, abraiban, egyszeriiségében és komplexitdsaban tokéletes segédanyag lehetne
az iskolaban végzett nevelési és oktatasi folyamathoz — €s nem tankényv. Vagy aggddo sziild
is a kezébe veheti, amennyiben 6 szeretné ezt a folyamatot végezni. Szamomra meglepd volt,
mennyi szexualitdssal kapcsolatos konyv koziil valaszthattam. Azt gondoltam, hogy mivel a
szexualitds a fiatalok ¢€letében (is) tarsadalmi szinten véve tabutéma, bajban leszek a kinalat
szempontjabol. A feltételezésemre racafolva tobb konyv is a rendelkezésemre 4llt. Olyanokra
esett a valasztdsom, amelyeknek mar a cimébdl is azt gondoltam, hogy megfeleldek lesznek.
fgy keriilt a kezembe tobbek kozott dr. Hilda Hutcherson Amit anyukad soha nem mert
elmondani a szexrdl; Mariela Castro Espin Szexualitas kamaszkorban?; Patricia Mennen ¢és
Dagmar Geisler Az els6 szerelem €és ami hozzatartozik és Jorg Miiller Felvilagosité konyv

tiniknek, szexrol és szerelemrol.
4. 2. 1. A boritok és cimek

Egy konyv megvasarlasanal dontd jelleggel is birhatnak a cimek €s a boritok. A zord kiilsej,
altaldban izgalmakat sejtetd képektdl mentes, egyszerli, esetleg valamilyen szinti boritok a
tankonyvekre jellemzdek. A szorakozas céljabol megvasarolt konyveknél jelentds szereppel
bir, hogy milyen a borito és a cim. Ha egy cim nem eléggé érdekes, a nala — pusztan cimébdl
— érdekesebbnek igérkezd konyvet vesszilk meg végiil. A cim ¢és boritd tokéletes eldzetes
ismertetése lehet a konyv témajanak. Ebbdl kiindulva az eléfeltevésem az, hogy a szexudlis
felvilagositd konyvek boritoja €s cime némiképp provokativak, figyelemfelkeltdek, szinesek
¢s valtozatos abrazolassal rendelkezok.

Mariela Castro Espin: Szexualitas kamaszkorban? Espin konyve elsére egy furcsasagot
sugall. Miért van kérddjel a cim utan? A kamaszkor €s a szexualitds sz6 valosziniileg nem sok
kamaszkoru gyerek sziildje fejében taldlhato kozel egymashoz. A szexualitds, mint
tevekenységkor inkabb a felndttkorhoz kapcsoland6 fogalom, mintsem a gyerekkorhoz. (Az
internetes oldalakon talalhaté felndtt tartalomra is tizennyolcas karikéaval figyelmeztetnek, de

példaul szexujsagot sem vehet 18 éven aluli személy.) Tehat a kérddjel valosziniileg a
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sziilloknek sz6l. Bar az eredeti cim nem utal a szexualitasra: Qué nos pasa en la pubertad?, ami
magyarul annyit tesz: mi torténik a pubertaskorban? A konyv boritdjan egy serdiilokoru lany
¢s fin talalhato. A fia elemeli a nadragjat a hasatol, hogy lassa, mi van benne; a lany maga elé
néz. A két karakter egymasnak hattal all, koztiik egy pillangdval. A kép alapjan a tagok nem
akarjak egymassal megbeszéIni a valtozasokat; mig a fiti kivancsian leskelddik, a lany kissé

gorcsoson all és nem csinal semmit (1. kép). (Espin, 2008)

Mariela Castro Espin DR. HILDA HUTCHERSON

Szexualitas
kamaszkorban?

Hineca Pitsomes olbasanienl

1. kép Az Espin konyv 2. kép A Hutcherson konyv

Hilda Hutcherson: Amit anyukad soha nem mert elmondani a szexrél. Ebben a mondatban
a nem mert szavak a legérdekesebbek. Milyen olyan okok lehetnek, amik miatt egy anya nem
mer elmondani valamit a ldnyanak? A cimbdl nem deriil ki, hogy lanyoknak sz6l a mondat, de
a konyv kinyitadsa utan egyértelmiivé valik. ,,Mikor vettél utoljara pillantast a kiilsé nemi
szervedre? [...] Ha olyan vagy, mint a legtobb no, nemi szerveid nézegetése valosziniileg nem
rutintevékenység.” (Hutcherson, 2006, 15.0.) Visszagondolva, hogy a szexrél évszdzadokon
keresztiil leginkabb wvallasi okokbol tilos vagy elitélendé volt beszélni, akkor érthetd.
(Szilagyi, 2006) Az anyukam szé alapjan egy jo anya-lanya kapcsolatot feltételezek, hiszen a
becézett rokoni kapcsolat egyfajta magasabb szintli érzelmi kotédést mutat. Az eredeti cim:
What your mother never told you about sex. Azaz: Amit az édesanyad soha nem mondott el a
szexrOl. A cimben a szex szo6t mas szinnel jelolték, kiemelték a szovegbdl. A boriton egy
fiatal lany lathatd, szaja folott az arca kitakarva. Fehérruhat visel, kezében egy piros levelil
viragot tart a mellkasa el6tt. A fehér ruha egyes népi kulturaknal a sziizesség jelképe. A kép
alapjan egy a szexualis életét feltehetden most elkezdé lanyra asszocidlok. A boriton kis
ellipszisben a 14-t61 99 éves korig felirat talalhatd. Tehat az ir6 szerint 14 éves kor felett mar

elég érett az ember a konyvének olvasasahoz (2. kép). (Hutcherson, 2006)
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Patricia Mennen ¢s Dagmar Geisler: Az elsé szerelem és ami hozzatartozik. A Mennen-
Geisler konyv cimébdl a mondat elso fele a legszembetiindbb, mivel egy citromsarga kerettel
ki is emelik kiilon. Arra kovetkeztetek, hogy a konyv tartalma is nagy hangsulyt fektet a
szerelemre. Tovabba, hogy az érzelmi alapokat is kifejti, s6t, azokbol indul ki, nem pedig
magabdl a szexbdl. A mondat masodik része jeloli mindazt, ami az elsd szerelem atélése utan
kovetkezik. Erre a félmondatra utal a borité jobb felsé sarkaban olvashaté 3 rovid mondat is:
az els® nagy szerelem, az elsé alkalom, az elsé csok. Erdekes, hogy az elsd csok az elsd
alkalom utan kertiil eld, mivel az altalanos kapcsolati mechanizmusban elobb csokolozik egy
par, minthogy lefekiidnének egymassal. A konyv eredeti cime: First love. Azaz: Az elso
szerelem. A boritokép két fiatalbdl 4ll, akik a szabadban egymas homlokanak tamasztjak a
fejiikket, mikdzben egymas szemébe néznek mosolyogva. Koriilbeliil 16-17 évesre tippelném
ket (3. kép). (Mennen és Geisler, 2001) Erdekesség, hogy a konyv egyik szerzdje, Dagmar

Geisler Jorg Miiller konyvének illusztratora.

Az el

Az els6 nagy sze N \h"ﬂ A 4

Felvilagosito konyv
tiniknek

22 i szl

Az elsé
szerelem...

E1l k

3. kép A Mennen és Geisler konyv 4. kép A Miiller konyv

Jorg Miiller: Felvilagositoé konyv tiniknek, szexrdl és szerelemrdl. Miiller konyvének cime
szintén kétmondatos. Az elsé részében minden olyan benne van, amik miatt azonnal
megvasaroljuk, ha a témaval kapcsolatos konyvet keresiink. A masodik részmondat azonban
szamomra egy szembetlind €s egyben meghokkentd furcsasagot tartalmaz. A szex sz6 elobb
szerepel, mint a szerelem. Szexrol és szerelemr6l. Mintha a sorrend is ez lenne. Egy tiniknek
sz616 konyv cimének nem gondolom megfelelének, hiszen ha nem is tudatosan, de nem azt
sugallja, hogy a szerelmes ember szerelmeskedik, azaz é1 szexualis életet. Bar a konyv eredeti

cime egészen mas: Ganz schon aufgerklart! A boriton tobb fiatalt is latunk, viszonylag kis
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helyen sokat. A kép bal oldalan egy 2-3 éves kisgyermek 1il, aki a kép tetején 1ilé csokoldzéd
part nézi éppen. A par labanal il egy ujsagot nézegetd fia, mellette egy lany, aki éppen egy
gumiovszert nyujt a finak. A par €s az dvszeres lany kozott egy zenét hallgatd lany il A
hattérben, a kép legmagasabb pontjan egy illusztraciot latunk egy férfi €s egy noi testrdl, akik
szemben allnak veliink ¢s egymas kezét fogjak. A képet nézve egy dolog jut eszembe rogton:
a veédekezés fontossaga (az Ovszert atnyujtd lany mellett heverd tovabbi ovszerekrdl is). A
kiilonb6zd koru fiatalokrél arra gondolok, hogy a szex és a szerelem nem csak a felndtteket
érinti, hanem a naluk fiatalabbakat is (4. kép). (Miiller, 2008)

Erdekes, hogy az eredeti és a magyar cimek kozt hatalmas kiilonbségek vannak.
Feltételezem, a jobban csengd magyar cim jobb marketingfogas, konnyebben eladhatova teszi
az adott konyvet. Mindazondltal érdemes megfigyelni, hogy a magyar cimek mennyire mast
jelentenek, mint a szerzd altal adott eredeti cimek. Az eléfeltevésem részben igazolodott: a
cimek tobbnyire provokativak — a négybdl egyben nem szerepel a szex sz6, csupan a
szerelem. A boritok képei szinesek, figyelemfelkeltok, ahogyan arra szdmitottam, bar ebben is

vannak arnyalatnyi kiilonbségek. (2. tdblazat)

A szempontok €s a

N iy Cim Borito
konyvek szerzoi

Két kamasz: egy lany ¢és egy fit.
Egymasnak hattal, a fia kivancsian
hazza el nadragjat a testétol, a lany

zavarba esetten all.

Espin Szexualitas kamaszkorban?

Minden, amit anyukad soha nem | Egy kamasz lany, arca kitakarva,
Hutcherson mert elmondani a szexrol kezében egy szal virag, fehér
— 14t61 99 éves korig felsében.

Az elsé szerelem és ami Két kamasz: egy lany ¢és egy fiu,
Mennen és Geisler akik egy part alkotnak, egymasra

hozzétartozik mosolyognak, félig 6lelkezve.

Sok kiilonb6z6 koru fiatal, a
csecsemotdl a fiatalfelndttig. A
hattérben egy poszter egy pucér
noi és férfi testrol, az elotérben

tobb Ovszer.

Felvilagositd konyv tiniknek -

Miiller 1z ”
szexrol és szerelemrol

2. tablazat A cimek és boritok konyvenként
4. 2. 2. A képek és abrak

A szempont tulajdonképpen az illusztracio: ,nyomtatott mii szemléltetéset, kiegészitését
szolgalo kép, rajz, fénykép, abra (szovegkozi megjelenés).” (Elek, 1997, 33.0.) elemzése. Nem
mindegy, hogy egy kdnyv hogyan 4brazolja a nemi szerveket, fontos informaciokat hogyan

hangsulyoz ki, miket tart fontosnak, egyaltalan hasznal-e barmilyen képet magyarazd vagy
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egyértelmiisitd segédeszkozként. Ha vizualis tipusu emberek vagyunk, legkonnyebben arra
tudunk visszaemlékezni, amit lattunk, ami megragadta a tekintetiinket. Tehat egy konyv
képeire jobban fogunk emlékezni, mint az olvasott szovegre. A vasarlas egyik meghatdrozo,
¢s altalanos kisérd jelensége a hamarosan megvett konyv végiglapozasa. Amennyiben ezen az
elézetes ismeretszerzésen ,,atmegy” a konyv, ugy nagyobb az esély arra, hogy megvételre
keriil. Ezekbdl kiindulva azt a konyvet vasaroljuk meg, amelyikben sok a kép, az abra; szines,
nem pedig egyhangu. Az eléfeltevésem az, hogy a képek és dbrak olyan rajzolt vagy animalt
képek lesznek, amelyek kevésbé élethiieck, mint egy fénykép vagy a valosdg (,,mutat is
valamit, meg nem is”).

Az Espin konyv abrazoldsaban nagyon egyszertii, a gyerekkoromban olvasott konyvekre
emlékeztetett. A képek alapjan els6sorban kamaszoknak készitette az ir6, mivel a legtobb alak
a kamaszokat jelenti. Esetenként jelennek csak meg felndttek példaul, mint sziilok. A 34.
oldalig szinte csak abrakat talalunk, az oldalaknak legalabb a felét alkotjak. A konyv legelsd
két oldala is meghatarozo, mivel egy-egy levéllel nyit, amelyet egy kamasz lany ¢és egy
kamasz fia irnak a kamaszkori valtozéasok altal kivaltott problémaikrol. A késébbiek folyaman
a nemi szervek abrazolasa is megjelenik (mindet szembdl, kivéve a férfi belsé nemi szerveket,
azokat oldalrél is). A péniszrél hasznalt kép egészen élethli, a néi kiilsé nemi szervek
kifejezetten nem azok. A hozzajuk tartozdé magyarazo szoveg valamelyest segit megérteni a
latottakat, azonban mivel a képi megjelenités kevésbé hasonlit a valdsagra, alapot
szolgéltathat késdbbi félreértésekre is. Ami nagyon hasznos és tetszett, hogy megjelenik az
ovszer hasznalatanak 1épésrél lépésre abrazoldsa. A fogamzéasgatld eszkozoknél kiilon
abrazolja a pesszarium, valamint a spiral alkalmazasat. Nagyon hasznos (€s egyben bator)
abrazolast kapunk a szexualis erdszakrdl és visszaélésekrdl szolo résznél Tobb abra is
foglalkozik a kamaszkor kezdetén felbukkand problémakkal, parbeszédek formajaban.
Ilyenekre tér ki tobbek kozott: a lanyok két mellének mérete kozti kiilonbség, a magdomlés, a
merevedés, a menstruacido, az orvoshoz latogatds, a sziildkkel szembeni konfliktusok, a
pattandsosodas stb.. A konyv utolsd6 néhany oldala arcok &brazolasaval mondja el, hogy
hogyan érzi és/vagy érezheti magat egy kamasz. Osszességében maguk a képek pusztin
ismeretkozvetitési szempontbol tamogatjak a felvildgositast, oGnmagukban nem elegenddek a
tanitashoz, csak a magyarazoszoveggel egyiitt. (Espin, 2008)

Hutcherson konyvében az dabrak tobbnyire segitenek megérteni a leirtakat, vagy
megmagyarazzak, esetleg bemutatjak. Ilyenekre példa a nemi szervek rajza vagy a szexualis
pozitardk. Zsenidlis, hogy annak ellenére, hogy kiemelten lanyoknak szo6l a konyv, mégis

foglalkozik mind a két nemmel. Nagy hangsulyt fektet a férfi test, foleg a nemi szervek
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felépitésére. Egészen ¢lethli abrdzolast kapunk arr6l, hogyan is néz ki egy pénisz
(kortlmetélve, vagy koriilmetéletlentil, vagy példaul a fitymafék), valamint hogyan is néz ki a
nd1 nemi szerv, a maga ¢sszes részteriiletével — kiilso €s belso teriileteivel egyiitt. Kifejezetten
oktato jellegili, hogy a ndi kiils6 nemi szervekrdl tobb kép is talalhaté szembdl abrazolva,
tobben koziiliik odarajzolt ujjak huzzak szét, hogy még jobban lehessen latni. Egyediilallo a
konyv a mdasik haromhoz képest abban, hogy néhany pozitarat is bemutat, férfi és ndi
rajzokkal dbrazolva. Kiilon leirja mindegyiknél, hogy milyen mozdulatot sziikséges végezni
ahhoz, hogy élvezetes legyen, valamint, hogy mi a teendd, amennyiben nem €lvezziik, esetleg
faj. A Kegel-gyakorlatok ismertetésénél bemutat néhdny medenceizom erdsitot is, valamint
kiilon kitér az egész testet megmozgatd tornagyakorlatokra is. Olyan gyakorlatokat javasol
mozgasi lehetdségnek, amelyek altal a szexudlis alloképességiink is ndhet; ezeket is
illusztralja: hasizom edzéseket, mély hatizmok nyujtasat, a bels6 combok edzését, a nyujtast,
a medencebillentést, a guggolast, a nyakizmok erdsitését, a mélylégzést és a hasi légzést.
Egyetlen dolgot hidnyolok a konyvbdl, amely illusztracioként is hasznos, ha megjelenik
(mivel ir rola és komoly figyelmet fordit r4, azonban nem ,,mutatja be”): az Ovszer és a
tovabbi megel6z6é eszkozok megfelelé haszndlatanak dbrazolasa. Altalinossagban a képek
kifejezetten tdmogatjadk a felvilagositast: a kozel élethli abrdzolasbol sokat lehet tanulni.
(Hutcherson, 2006)

A Mennen ¢és Geisler konyv abrai kozt talalunk rajzolt, valamint valds, tehat az életben
fotdzott és onnan atvett, alkalmazott képeket is. Az elsé konnyen észrevehetd €s kittind nem
megfeleld abrazolas a nemi szerveknél torténik. Mind a n6i, mind a férfi nemi szerveket
pusztan oldalrdl illusztralja a konyv, és az alapjan nyilazza be a teriileteket. A konyv
megmutatja, hogy hogyan is néz ki, amikor egy lany tampont alkalmaz — egyediil azt a 1épését
ennek a folyamatnak, amikor a tampon a hiively belsejében van. Ez azért is érdekes
szamomra, mert annak, ha az alkalmazast mutatja be Iépésrdl 1€pésre tanitd és neveldi
szempontbol tobb értelmét latnam. Az ¢€letbdl ,,hozott” képek inkabb az €letben eléfordulhato
helyzeteket illusztralnak, leginkdbb valamilyen érzelmi toltetli eseményt, pl.: civodas a
sziilokkel, a kamaszfiok ¢s kamaszlanyok helyzete, a parkapcsolat kérdései stb.. A konyv
abrai els@sorban a szoveg megerdsitését szolgaljak, az illusztracio eredeti funkciojat toltik be.
Nagyon tetszik a konyvbdl ,kisz616” ovszer: ,,Nélkiilem soha”. 1llusztradl néhany védekezési
eszkOzt, a spirdlt, a pesszdriumot, az Ovszert €és a naptar-modszerb6l a naptart.
Altalanossagban a képek O6nmagukban nem elengedéek a felvilagositashoz, kizardlag a

magyarazo6 szoveggel egyiitt érnek el tanitasi célt. (Mennen és Geisler, 2003)
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A Miiller konyv illusztratora Dagmar Geisler, az el6z6 konyv egyik szerzdje. A képek és
abrak funkciojukat tekintve az Espin konyvre hasonlitanak a leginkabb. Itt is az alakok és
abrék kiszolnak a konyvbol, mintha egymassal beszélgetnének, ez altal tanitva. Mar az elsd
néhany oldal rahangolja az olvasot a témara. A konyv elsd néhany oldalan egy egész oldal
foglalkozik a nd1 és a férfi nem kozotti kiilonbségekkel: kitér a férfiaknal eléfordulhatod
szakallra és bajuszra, a férfi €s a noi labméret kozti kiillonbségre, a férfi mellkasra és a ndi
keblekre. Kiilon abran ismerteti a férfi és a nO0i nemi szerveket, oldalrél és szembol is.
Mindkét esetben kevésbé élethiick a képek, az oldalrol dbrazolasnal pedig a belsd szerveket
mutatja — meglepd szinekkel kiszinezve (pl.: zold, lila). Erdekesség, hogy egy kiilon abran
bemutatja, hogyan keletkezik az ond6. A ndi nemi szerveknél a mellel kezdi, majd a kiilsé
altaji nemi szerveknél a vénuszdombbal és a nagy- illetve kisajkakkal folytatja. Itt is kapunk
egy képet arr6l, hogy hogyan néznek ki a ndi belsd nemi szervek. A kovetkezd nagyobb
jelentéssel bird kép a havi vérzéssel foglalkozik. Talalhatd egy megrazonak is mondhatd kép
az Onkielégités témajanal, amely az olyan elterjedt hiedelmeket abrazolja, amelyek szerint,
blinds, megbetegitd tevékenység. Onmagukban a képek és 4brak nem elengeddek, nem
tamogatjak a felvilagositast, pusztan a magyarazé szoveggel egyiitt lesz érhetd, mit latunk, €s
az alapjan tudjuk megtanulni a leirtakat. (Miiller, 2008)

A négy konyv koziil csupan egyetlen volt, amelyben fényképek is megjelentek, nemcsak
illusztraciok. Ez a konyv (a Mennen ¢és Geisler konyv) is viszont fleg a lelki allapotokat
illusztralta, tehat nem taldlkoztam példaul ¢letht nemi szerv 4&brazolasaval, vagy
testfelépitéssel, stb.. Az elofeltevésem ebben a tekintetben igazolodott, mivel egyetlen kdnyv

sem tartalmazott a valosagbol beemelt képet az oktatésra.
4. 2. 3. A cél-olvasokozonség

A cél-olvasokozonség szempont azt jelenti, hogy kik azok a személyek, akiknek a konyvet
szanjdk a szerzOk (3. tablazat). Hiszen nem feltétlen pusztan kamaszoknak javasoljak.
Fontosnak tartom, hogy maga a szerz6 milyen koru olvasot valasztott, tovabba hogy a konyv
tartalma mennyire szinvonalas és kimerit az adott ajanlott korosztaly szdmara.

A cél-olvasdkozonség szempontot tobb tovabbi szempontra lehetne bontani, példaul: egy
vagy annal tobb célolvasot emlit meg az ird; férfi vagy nd célolvasonak szanja; gyereknek
¢s/vagy felnéttnek ajanlja stb.. Ha néhany ilyen kisebb szempont alapjan akarjuk jellemezni a

konyveket, kijelenthetjiik, hogy a tobbsége a kamaszokat gondolja a cél-olvasokdzonségeének.

35



Az eldfeltevéseim azok, hogy az elsddleges célolvasdk azok a fiatalok, akik t4djékozddasra
vagynak a szexrdl, de nem a sziileiktdl, valamint az, hogy a szerzOk kiemelik, hogy a sziild
mindenképpen olvassa el a kdnyvet, mieldtt atadja a gyermeknek — a késdbbi konfliktusokat,
értékrendbeli kiilonbségeket elkeriilvén.

Az Espin és a Mennen ¢és Geisler konyvek a szovegben tobb alkalommal is arra buzditjak
a fiatalokat, hogy sziileikkel beszéljék meg az esetleges kérdéseiket. Kiilon nem emliti meg,
hogy a sziilok olvassak el a konyveket, mieldtt atadndk kamaszgyermekeiknek. (Espin, 2008;
Mennen és Geisler, 2001)

A Hutcherson konyv a tartalom végén irja, hogy érdemes — ha majd anya lesz az olvaso —
minden kOnyvet elolvasnia, amelyet odaad felvilagositds céljabol a gyermekének. Nala
érdekesség, hogy minden egyes mondat a néknek szol, egyetlen egy sem utal a konyvon beliil
arra, hogy esetleg férfi is olvashatna. Bar ha azt is felismerjiik, hogy a konyv voltaképpen
arrol sz6l, hogyan lehetiink egészséges nOk — szexudlis értelemben leginkabb — akkor annyira
mar nem meglepd. Egy 14 éves lanynak nem biztos, hogy minden 6dzkodast6l mentesen
atadnék egy szexualis poziturakat is ismertetd konyvet. (Hutcherson, 2006)

A Miiller konyv kinyitasdt kovetden azonnal egy sziildknek sz6l6 bevezetovel
talalkozunk. ,, Azért késziilt ez a konyv, hogy a fiatalokat és sziiloket a felnotté valdas hosszu
utjan kisérje.” (Miiller, 2008, 7.0.) Tehat, ha nem is direkt mdédon szavakkal kifejezve, de
sokat sejtetd modon utal arra, hogy a sziilé €s a fiatal egyiittes feladata a konyv értelmezése.
Azaz a sziil0 szdmara is ajanlja az elolvasast. (Miiller, 2008)

A szemponttal kapcsolat altalanos meglatasom, hogy amennyiben a sziild nem ismeri a
konyvet, elképzelhetd, hogy olyat ,tanit meg” nem tudatosan, amellyel a sajat és ez altal a
csalad értékrendje nem egyezik. Az eldfeltevéseim részben igazolddtak, a szerzék a
kamaszokat gondoljdk célolvasdknak, viszont nem fektetnek akkora hangsulyt a ,kozos

olvasasra”, mint azt vartam.

Szerzok, Espin Hutcherson Menpen ©s Miiller
szempont Geisler
, A 14 ¢év feletti .
. . A kamaszok ¢és 1 (x A kamaszok és
Célolvasok s nok (és esetleg A kamaszok o
sziileik sziileik
az anya)

3. tablazat A cél-olvasékozonség konyvenként
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4. 2. 4. Ajanlott korosztaly

A szempont azt jelenti, hogy a szerzOk milyen koru fiataloknil gondoljdk fontosnak a
szexualis tudas kialakitasat. Ezen szempont alkalmaval Gjra felmeriilhet az a kérdés, hogy
vajon a szexualis élet egy megszerzett ismerethalmaz hasznalata vagy egy viselkedésforma
gyakorlasa? Az ajanlott korosztalyok alapjan feltételezhetjiik, hogy a legidealisabb kor a
szexualis ismeretekbe bevezetésre a kamaszkor. Az a korszak, amikor a gyermek testileg,
lelkileg és mentélisan is rengeteget valtozik; nem érti meg a vilagot, €s a vildg sem érti meg
0t, teljesen felborul az addigi egyensulyi érzete. (Espin, 2008) Mivel ebben a korban valtozik
meg a teste €s kezd elindulni a felndtté valas tjan — eleinte csak fizikailag — egyértelmii lehet
az elképzelés létjogosultsaga. Az eldfeltevésem ezek alapjan az, hogy az ajanlott korosztély a
kamaszkor lesz, azon beliil is nagyjabol a 12 éves fiatalok.

Espin kifejezetten a 10 évesek szdmara készitette el a konyvet, tehat 6 az els6 kamaszkori
valtozasoktol ajanlja a felvilagositas (vagy szexudlis egészségnevelés?) megkezdését. Azzal
tamasztja ala a korosztaly kivalasztasat, hogy a kamaszkor kezdetétdl fontos, hogy a gyermek
tisztaban legyen a testében torténd valtozasokkal — kiillondosen a hormonok miatt fellépd
érzelmekkel, testi valtozasokkal, érzelmekkel stb. (Espin, 2008).

Hutcherson konyvének mar a boritdjara pillantva is egyértelmiivé valik, hogy a 14 év
feletti lanyoknak szénja. Abban a tekintetben, hogy mind a nyelvezete, mind pedig a tartalma
(pl.: kiilonb6zd szexudlis poziturdak, a Kegel-gyakorlatok, az oralis szex Ilépcsdzetes
megtanitasa stb.) nem feltét nélkiil ajanlhatd egy 10 éves szamara, teljesen egyet értek vele.
Azonban abban, hogy mar egy 14 éves lanynak is tisztdban kellene lennie a fentebb kiemelt
példakkal, abban nem. Bar ez a kijelentésem azon a feltételezésen alapul, hogy a 14 éves lany
nem csak olvasgatni, megtanulni, hanem gyakorolni is fogja valamennyit. (Hutcherson, 2006)

A Mennen ¢és Geisler paros szerint a konyvet elég 14 éves korban odaadni a gyermeknek.
Ami az ajanlott korosztdly ¢€s a konyv tartalmdnak egységét jelenti, tokéletes az ajanlas.
Nagyjabol — sajat €s barataim tapasztalatai alapjan — az id6 tajt érdeklddik komolyabban is a
vonzalma személye felé az ember. Azonban a konyv ir6i szerint a lanyok ,testének kiilso
valtozasai a 14. életéve tajan kezdodnek”, de megemliti, hogy egyes lanyoknal akar 9 évesen
elkezdddhet. (Mennen ¢és Geisler, 2001, 27.0.) A fiuk nemi érésének kezdetét a 13-14. életév
kornyékére helyezi. Tehat jelentdsen (kozel 4 évvel) késObbre helyezi a nemi érést, mint az
Espin konyv. (Mennen és Geisler, 2007; Espin, 2008)

Miiller nem fogalmazza meg, melyik korosztaly szdmara ajanlja a konyvet. A kamaszkor

kezdetét a 10-12. sziiletésnap kornyékére helyezi. A konyvet lektoralo Bede Zsuzsanna
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szexualpszichologus a konyv elsd felét 10 évesek szamara szanja, a masodikat (a k6zostilésrol
sz0lo fejezeteket) mar a 14 év feletticknek gondolja idealisnak. Ez alapjan a 10 és 14 év
kozotti gyerekek milyen ismeretbdvitésben vagy nevelésben részesiilnek? (Miiller, 2008) Az

alabbi tablazatban a négy szerzd szerinti ajanlott korosztaly olvashat6 (4. tablazat).

A kony’\’@ k Espin Hutcherson Menpen ©s Miiller
szerzoi Geisler
Ajanlott . . . (10/12 év)
Korosztaly 10°¢v 14 ¢v 12 ¢v 10 és 14 év

4. tablazat A szerzdk szerinti ajanlott korosztaly

Az elébbiek alapjan kideriil, hogy 6vatosan kell eljarni a korosztalyok felallitdsanal. A
szerzOk ugy veélik, a sziildk ismerik annyira gyermekeiket, hogy tudjak, mikor kell elkezdeni,
sziineteltetni, folytatni vagy abbahagyni a folyamatot vagy. A mar korabban, a 2. fejezetben
emlitett 2007-es ¢€s 2010-es HBSC kutatas eredményeibdl kiindulva, a kilencedikes fiatalok
jelentds szazaléka (kozel 50%!) valt aktivva szexudlisan 14 éves kora elétt. Azaz a 10-12 éves
kor ajanlasa ez alapjan korantsem tlinik fiatalnak. Eszerint a 14 éves koru gyermek szdmara
mar lehet, hogy késé elkezdeni vagy szélesiteni az ismeretek kozvetitését, a viszonyulasok
kialakitasat.

Az elofeltevésem csak részben igazolddott, a szerzOk a kamaszkort tartjadk a
legidedlisabbnak a szexudlis életbe bevezetésre. Azonban a kamaszkor szakaszaiban eltérnek,

csak egy konyv tanacsolja 12 éves korban elkezdeni, a Mennen ¢és Geisler.
4. 2. 5. A szakkifejezések

A szakkifejezések azok a szavak vagy szokapcsolatok, amelyeket a szakmai nyelven beliil
hasznalnak, példaul egy orvosi rendeldben. JO tisztaban lenni a jelentésiikkel, ismerni Oket,
hiszen kevésbé szorongést kivaltd, ha értjilk is, amit az orvos mond — ha egyszer mar
sziikséges hozza ellatogatni. Ezen kiviil bizonyos fogalmak ismerete az alapmiiveltség részét
képezik. A szakkifejezések és a szervek, folyamatok, tevékenységek tudomanyos elnevezése
azért is kiilondsen fontos, mivel pont a ,,méhecske €és a virdg” vagy ,,a golya” hasonlatokat
tudjuk feliilirni és ez altal mindent a maga nevén megnevezni. igy elkeriilve a késébbi
félreértéseket vagy hianyos, esetleg téves ismereteket. Az eldfeltevésem az, hogy a
hétkdznapokban hasznalt megnevezések mellett (nem helyett) ismertetik a szerzék a
szakszavakat 1s. De a szakkifejezések ritkdbban fordulnak eld, inkdbb a hétkéznapi
megnevezéseket hasznaljak.

Az Espin konyv, a mar koradbban is emlitett egyszeriségének, am teljességének

koszonhetden rendkiviil pontosan magyarazza el a kamaszoknak a szavakat, kifejezéseket.
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Nagy figyelmet fordit a kamaszkori valtozasokra, igy aztan a kamaszkorban elsd alkalommal
megjelend eseményekre a szakkifejezést is és a hétkdznapi megnevezést is hasznalja. Nem
kertel, példaul a szexudlis kapcsolat, szexualis egyiittlét, szaporodas, szeretkezés szavakat
mind hasznalja és el is magyarazza, mi torténik ez alkalmakkor (Espin, 2008).

Hutcherson konyvén erételjesen érzédik, hogy sziilész-ndgyogyasz a szerzd foglalkozasa.
Nem pusztan a megkozelitési szempontbol, és a konyv tartalmdnak felépitésén, de a
szOhasznalatan is. Szereti haszndlni az orvosi vagy latin kifejezéseket, a szakszavakat,
ugyanakkor gondosan iigyel arra, hogy érthetden elmagyarazza mindet. Egy hatranya lehet:
miutan kitért a szakszo jelentésére, a tovabbiakban nem a hétkdznapi megnevezést hasznalja.
A konyv végére aligha lenne olyan olvasd, aki ne tudnd, mi a vulva vagy ki volt Kegel
(Hutcherson, 2006).

A Mennen ¢és Geisler konyv nem csak a szliken a szexualitdshoz gondoland6d témakhoz
hasznalt kifejezéseket, hanem a kamaszkor altaldnos sajatossagaival kapcsolatban is (példaul
a tulzott pattanasosodassal kapcsolatban). A kdnyvben rengeteg az életbdl behozott torténet
olvashat6, amelyek szintén részben tartalmaznak szakszavakat is. Meglepd volt szdmomra
példaul, hogy egy 15 éves lany hogy hasznalja az onanizalni szot — amellyel én a konyv
olvasasa kozben talalkoztam legel0szor (Mennen és Geisler, 2001).

A Miiller konyv kiilon oldalakat szentel annak, hogy milyen tovabbi kifejezéseket
haszndlhatunk egy adott szd helyett, és milyen tévhitek léteznek a szexualitassal
kapcsolatban. Azért is zsenialis, hogy ilyeneket is beletesznek egy adott szakmai kiadvanyba,
mert a fiatalok tobbsége mar rendelkezik némi ismerettel, mieldtt még megkapnd (ha

egyaltalan megkapja) a témahoz tartozd vagy azt boncolgatd konyvet (Miiller, 2008).

Szerz6k, Espin Hutcherson ,Menr.mn Miiller
szempont ¢s Geisler
a genitaliak, klitorisz (csiklo), onanizalas mutalas, erekcio,
a menarché (a introitus (onkielégités), magomlés,
lanyok els6 havi (hiivelynyilas), coming out, leszbi, onania, aknék,
3 vérzése), erekcio, meleg, nemi erdszak, homokosok (a
i ejakulacio ejakulacio, fetisizmus, homoszexualisokat
< (magomlés), menstruacio mazochizmus, csufold szo),
% pollucio, (menarché), voyeurizmus, oromcseppek,
) pollutarche, maszturbacio, szodomia, abortusz, Intra-uterin,
\%‘ andropauza, petting, oralis mensturacio, ovulacio,
= maszturbacio (az szex: fellatio, erekcio, petting, magzatelhajtas,
Z onkielégités), cunillingus; analis menstruacio, mesterséges
erekcié (a pénisz | szex: analingus magomlés stb. megtermékenyités,
merevedése) stb. stb. ginekologus,
androldgus stb.

5. tablazat Néhany szakkifejezés a konyvekbdl

39




Alapjaiban véve az eléfeltevésem igazolddott, tobbnyire a hétkdznapi, esetleg mar ismert
szavak mellett ismertetik a szakszavakat is, amelyeket az orvosok vagy a szakirodalom,
szaknyelv alkalmaz.

Téblazatba irtam néhany kifejezést, vastagon jelolve azokat, amelyek mindegyik

konyvben megjelennek (5. tablazat).

4. 2. 6. A téma résztémai

A résztémakat részben befolyasolja a megkozelités (6. tablazat), hiszen nem valdszinti, hogy a
bioldgiai gyonyordket eldtérbe helyezett konyvben részletesen fogok olvasni a lelki
vonulatrol, vagy a kamaszkori lelki valtozasok ¢és fejlodések mellett részletesen fogok olvasni
a szexualis gyonyor legkiilonfélébb elérésérdl. A téma megkozelitése alatt azt értem, hogy mi

volt a szerzd elsddleges szempontja, mi volt az, amelyet a konyv megirdsa kdzben el6térbe

helyezett.
A konyyg k Espin Hutcherson Menpen ©s Miiller
szerzoi Geisler
Biologiai, Eoészséaiiovi Biologiai, Biologiai,
Megkozelités pszichologiai ECSZSCBUEYL, pszichologiai, pszichologiai,
P orvosi, biologiai g P
egészségligyl egészségligyl egészségligyl

6. tablazat A szerzok téma megkozelitése

Az elofeltevésem a résztémakkal, hogy a szexualitds Osszes elemérdl (2. 5. alfejezet)
szolnak, tovabba a mindennapokhoz is szorosan hozzakapcsoljdk az 0j ismereteket, amik a
kamaszkor menetét, a hormonalis miikddést, a test felépitését, a parkapcsolatot, a kozosiilés
folyamatat, a terhesség €s a nemi betegségek megeldzését jelentik. A konyvek résztémait egy
tablazatban foglaltam 0Ossze, amely alkalmassd teszi Oket az Osszehasonlitdsra is (6.
melléklet).

Az Espin konyv résztémai a kamaszkori hormonalis, testi és lelki valtozasokrol szol. Az
érzelmi €rettség, a szerelem €s a tars irdnti sziikséget is elsddlegesen az érzelmi valtozasokhoz
kapcsolja, ahogyan a gyermekvallalast is. (Espin, 2008)

A Hutcherson konyv résztémait tekintve elsdésorban az egészségligyben eléfordulo
témakat jelentik. Szinte az Osszes fejezet a testi gyonyor elérésének hogyansagara valaszol,
megtanit a technikdkra, a kifejezésekre, tevékenységekre, a Iétezd segitséget nyujthatd
eszkozok hasznalatdra. Mind-mind a teljesen egészséges €s boldog nemi élet eléréséhez
sziikséges. (Hutcherson, 2006)

A Mennen és Geisler konyv résztémaiban nagyon szines, széles skalat fednek le. Nem

szakadnak el a konyv cimében megjeldlt legfontosabb szemponttol: a szerelemtél. Eppen
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ezért a résztémak jelentds szazaléka ezzel kapcsolatos, vagy szorosan hozzakothetd. (Mennen
¢és Geisler, 2001)

A Miiller konyv olyan tematikussaggal épiti fel a tartalmat, amely a fiatalok szamara — a
sajat elvarasaim alapjan — a legmegfelelobb lehet. Azzal, hogy a két nem kozotti
kiilonbségekkel kezd, rdhangolja az olvasét a varhato tartalomra — nem a kozepébe vag
azonnal. (Miiller, 2008)

A konyvek résztémaival kapcsolatos észrevételem az, hogy a szerz6k mind igyekeztek a
kamaszok szamdra a legtokéletesebb ¢és legteljesebb megkdzelitésben adbrazolni, ismertetni,
megtanitani az eldttiik allo, veliik torténd valtozasokat, folyamatokat. Nagyon tetszett, hogy
az 0sszes szerzd eltérd mélységig €s eltérd oldalszamban, de kitért a szexualis kapcsolatok
¢rzelmi hatterére is. Fontosnak tartom, hogy ez az értékképviselés, miszerint egy ember
szdmara ne pusztan fizikai kontaktus legyen a kozosiilés, megjelenjen egy felvilagositod
konyvben. Az eléfeltevésem részben igazolodott, azonban a nemi identitds résztéma csupan
egyetlen konyvben jelent meg (az Espin konyvben), de a hétkdznapok és a szexualitas

kapcsolatat mind megfelelden ismertették.
4. 2. 7. Ki végezze a felvilagositast

Kiilon szempontként azért tartottam fontosnak megvizsgalni, hogy a szerzok szerint kinek
kellene végezni a felvilagositast, mivel arra voltam kivancsi, hogy szerintiikk az iskolanak
lehet-e  és/vagy kell-e feladatot wvallalni kotelességként a gyermekek szexualis
felvilagositasdban és/vagy nevelésében. Azt feltételeztem, hogy a szerzOk a felvildgosités
folyamatat — amelyet tobbnyire az ismeretek kozvetitésével azonositanak — vagy kizardlag
(tehat személyes segitség nélkiil) a sajat konyviik elolvasasaval gondoljak elsajatitandonak,
vagy a konyv ¢és a szilok egyiittes munkdjaként. Az eredményeket az alabbi tablazatban

foglaltam Ossze (7. tablazat).

A konyvek szerzoi Espin Hutcherson Menpen ©s Miiller
Geisler
A kényvé, a A kényYé, a , A konyve, ,és a
Kik végezzék a kamaszé ’a kamasz¢, ,az A kf“?a?z,o ke, k.a maszez
felvildgositast | sziiloké ésaz |  OTVOSOKS, | szildkéésa ) akinek sajat
orvosoké esetleg a sziil6é pedagogusoké magat ke}l
(f0ként anya) felfedeznie

7. tablazat Ki végezze a felvilagositast

A tablazat elemzésébdl azt lathatjuk, hogy egyetlen olyan személy van, akiben az dsszes
szerz0 egyet ért: a kamasz. Tehat mindnyéjuk szerint a fiatalnak elengedhetetleniil fontos

részt venni a nemi €rés€ben — nem pusztan annyira, amennyiben 6 ¢li meg. Hiszen sziikséges
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megismernie az ismereteket, a viszonyulasokat. A négy konyv koziil pusztan kettd nem
javasolja, hogy a szexualitdssal kapcsolatos kérdéseinket egy orvos felé tegyiik fel: a Miiller
¢s a Mennen ¢s Geisler konyv. Az iskolai légkorben bekovetkezhetd szexualis nevelés
¢s/vagy felvildgositas tekintetében viszont éppen a Mennen ¢és Geisler konyv a
legszimpatikusabb: kifejezetten ajanlja, hogy amennyiben megfeleld bizalommal tud lenni a
fiatal a tandra fel€, gy nyugodtan felteheti neki a kérdéseit, elmesélheti problémait. (Mennen
€s Geisler, 2001, 124.0.) A feltételezésem tehat részben igazolodott csak, mindegyik szerzd
ajanlja a konyvét (ezért is irhattak meg valosziniileg), de nem mindegyik kizardlagosan csak a
konyvet. Nem vartam, hogy az iskola megjelenjen, mint helyszin, valamint hogy a szerzok a
konyvon és a sziilokon kiviil tanarokat is javasoljanak. Ez egy nyitottabb és komplexebb

megkdzelitésre utal, mint amire szamitottam.
4. 2. 8. A massagrol

A szempontot azért valasztottam, mert még napjainkban sem altalanosan elfogadott sem a
homoszexualitas, sem a biszexualitas. Fontos foglalkozni ezzel azért is, mert meghatdrozo
lehet, hogy egy személyiségét €s meggydzddéseit €ppen kialakité fiatalnak milyen az elsd
képe a homo- vagy biszexualitasrol. Az eldfeltevésem az, hogy megemlitik a szerzék, mint
szexualis beallitottsagok, de nem fektetnek ra akkora hangsulyt, mint a heteroszexualis
kapcsolatok elemeire.

Az Espin konyv igy fogalmaz: ,fontos tudni, hogy a homoszexualitds és a biszexualitds
nem betegség, nem erkolcstelen viselkedés, hanem az emberi lét szexualis soksziniiségének
megnyilvanulasai.” (Espin, 2008, 79.0.) Utana megjegyzi, hogy az emberi kultira erkdlesi
értékei miatt tartjdk normalisnak a heteroszexualis viszonyuldst, ami 6nmagaban nem jelenti
azt, hogy valoban az lenne a normalis — tehat a normét képezé. Ir az esetleges elditéletekrdl és
az olyan viszonyulasi formakrol, amelyek alap emberi jogaikban sérthetik a
homoszexualisokat. (Espin, 2008)

A Hutcherson kizéarolag a két né kozti szerelemrdl ir, ott is a testi oromoket nyujtod
tevékenységeket. A két nd kozotti érzelmi koteléket a ,,szerelmi élet” kifejezéssel irja le, nem
is tér ki ra bovebben. Egyaltalan nem ir arrdl, hogy milyen allaspontot képvisel egy két nd
kozotti erotikus kapcsolatrdl, pusztan a gyonyor elérésének kiilonbozo Gtjait mutatja be. Tehat
nem emel szot ellene, azaz nem utasitja el, vagy veti meg. (Hutcherson, 2006, 86-87.0.)

A Mennen ¢és Geisler konyv oldalakon keresztiil foglalkozik a homo- és biszexualitassal,

azonban néhany mondattol eltekintve végig kizardlag két lany kozotti kapcsolatrol ir.
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Lanyoktol emel be példakat a konyvbe, egyetlen homo- vagy biszexualis fiu térténete sincs,
két lany kozotti kozosiilésrdl ir, két fia kozottirdl azonban nem. Ennél a résznél olyan, mintha
a konyvet elsdsorban lanyoknak készitették volna. (Mennen és Geisler, 2003)

A Miiller konyv a legelsd oldaltdl kezdve tartalmaz olyan dbrakat, amelyeken két lany/két
fia fogjak egymas kezét, vagy dlelkeznek — azaz a legelsé laptdl kezdve nem titkolja, hogy
léteznek olyan emberek is, akik nem tdliik ellenkezd nemili emberekhez vonzddnak. ,, Nem
feltétleniil mindig egy férfi és egy no esik egymassal szerelembe [...].” " (Miiller, 2008, 39.0.)
Néhany mondattal beszél csak errdl, majd attér a szerelem kémiajara €s a vele jard érzésekre.
Ebbdl a néhany sorbdl is kideriil, hogy egyaltalan nem utasitja el, s6t megvaltoztathatatlan
tényként kezeli. (Miiller, 2008)

Az elofeltevésem igazolodott, valoban megemliti minden szerzd, és mind a szexualis
orientaltsag tipusaként, nem pedig betegségként. Es a heteroszexualis kapcsolatokra is
nagyobb hangsulyt fektetnek. A massagrol kozvetitést az alabbi tdblazatban is 6sszefoglaltam

konyvenként tagolva (8. tadblazat).

Szerzok , . . .
’ Espin Hutcherson Mennen ¢és Geisler Miiller
szempont
Csak a nd1

Az emberi massagrol ir. Az Az emberi Az emberi

. szexualitas emberi szexualitas szexualitas

A massagrol Cn o C n o
sokszinliségének szexualitas sokszinliségének | sokszinliségének
megnyilvanuldsa. | sokszinliségének | megnyilvanuldsa. | megnyilvanulasa.

megnyilvanulasa.

8. tablazat A szerzok kozvetitése a massagrol

4.2.9. A megelozésrol

A téma a fiatalok egészségének megdrzesét szolgalja, ezért is lett kiilon szempont.

Az eloéfeltevésem az, hogy a konyvek széles skalan mutatjadk be, hogy milyen védekezési
lehetdségek vannak (milyen fertdzések, betegségek és a nem kivant terhesség ellen), és hogy
melyik eszk6z mire alkalmazhato, milyen megbizhatosaggal.

A konyvek szerzdinek tobbsége jo par lehetdséget bemutat a védekezési technikak koziil,
két fObb célt megfogalmazva: a betegségek ¢és a nem kivant terhesség megeldzésének
érdekében. Az alabbi tablazatban Osszefoglaltam, a szerz6k milyen megeldzési technikdkat
ismertetnek a fiatalok szamara a terhesség €s a nemi betegségek elkeriilés€¢hez, tovabba hogy
milyen nemi betegségekrdl irnak (9. tablazat). A tablazat alapjan kijelenthetjiik, hogy a
legszélesebb valasztékot a Hutcherson kdnyv nyujtja. Ez azzal a ténnyel egylitt 6sszekdtve,

hogy elsdsorban lanyok szamara ajanlja a konyvet részben kidbrandito. Azzal egyiitt, hogy
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rengeteg megeldzési eszkozt ismertet, €s szamos betegségre felhivja a figyelmet, sajnos ezt a

tudast a fiak szdmara nem nyujtja.

A Ok , Mennen é .
SZCIZOX, Espin Hutcherson ennen es Miiller
a szempontok Geisler
Onmegtartdztatas,
tabletta,
méhnyaksapk Tabl iral .
‘méhnyaksapka, ab ’etta, spiral, Ovszer,
ovszer (férfi/noi), ovszer, iy
depo-provera pesszarium megszakitas,
. L L ’ .. kupok, tabletta,
Ovszer, pesszarium, | pesszarium, [UD kémiai spirl
Fogamzasgatlok tablettak, spiral, eszkozok, Lunelle, | fogamzasgatlas, diaga r;1a
esemény utani esemény utani természetes termési o te’s
tabletta tabletta, Mini-pill, védekezés, .
. - g modszer,
NuvaRing, sirgdssegi . .
Y esemeny utani
OrthoEvra, fogamzasgatlas,
. , rs tabletta
Ritmusmodszerek, megszakitas
Spermicidek,
Sterilizalas

Ovszer, foggat,

. milanyag polya, Rendszeres ¢€s
Nemi . spermadlok alapos .
betegségek Ovszer PErMAQIOX, . , Ovszer
e pesszarium, tisztalkodas,
megeldzése . .
méhnyaksapka, ovszer,
tampon
Lagyfekély,
Chlamydia, AIDS,
Gonorrhea, Chlamydia
Hepatitis B/C, GonorZhea’
Nemi Herpesz, HIV, ’ AIDS, , nemi
. STD, AIDS o Herpesz, S,
betegségek HPV, Lapostetii, P betegségek
P Gombafert0zés,
Szifilisz, i
Trichomonas,
Molluscum P
. Szifilisz
contagiosum,
Trichomoniazis

9. tablazat A megel6z6 eszkozok és nemi betegségek

Mennen ¢és Geisler még részletesen irnak a megel6z0 technikakrol €s a betegségekrdl,
azonban az Espin és a Miiller konyv a szexualitasnak erre a részteriiletére nem fektet nagy
hangsulyt, éppen hogy csak megemlitik.

Az egészségmegOrzés szempontjabol Hutcherson konyvét ajanlanam a fiatalok szdmara —
akar fiuknak is! Az eléfeltevésem csak részben igazolodott — a négybdl két konyv nem sorolja
fel a leggyakoribb betegségeket, és nem helyez akkora hangstlyt a megel6zésre, mint

reméltem. (Espin, 2008; Hutcherson, 2006; Mennen és Geisler, 2003; Miiller, 2008)
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4. 2. 10. A csaladalapitasrol

A szempont azt a célt szolgalja, hogy kideriiljon, a fiataloknak érthetéen elmagyarazzak-e a
szerzOk a nem kivant terhesség elkeriilésének lehetdségeit, illetve a kdvetkezményeket. Az
eléfeltevésem az, hogy a szerzdk a feleldsség €s tudatossag szavak koré €pitik a témat.

Espin hangsulyozza, ,,az, hogy az ember megszerzi az utodnemzés biologiai képességét,
nem jelenti azt, hogy felkésziilt az anyasagra, illetve az apasagra.” (Espin, 2008, 81.0.)
Kiemeli, hogy fontos a biologiai érettséget is elérni, amely lehetdvé teszi a lanyok szamara a
karosodasoktol mentes terhességet. Hangsulyozza, hogy a gyermekvallalas egy tudatos és
felelosségteljes dontés, amely a fiatal ) csalddjanak megalapitasat szolgalja. ,,4 terhességet
valoban akarni és fogamzasgatlo modszerek segitségevel kell eltervezni.” (Espin, 2008, 52.0.)

Hutcherson a terhesség megel6zését segitd eszkdzoknél kiemeli, hogy ,, mint no, tiéd a
termékenységszabalyozas joga: hany gyermeked legyen és mikor. [...] Ha varatlanul a
csaladossag valas utjan talalod magad, neked kell majd megbirkozni a terhesség
megszakitasaval vagy fenntartasaval jaro legtobb, ha nem az osszes fizikai és érzelmi
kovetkezményeivel . [...]” (Hutcherson, 2006, 136.0.) Tehat ajanlott alaposan végiggondolni,
hogy mikor szeretne teherbe esni a fiatal. Apr6 utalasok is megjelennek az idealis partnerre,
de nem kap hangsulyt. Olyan szempontbo6l érthetd, hogy végig a né van a kdzéppontban. Egy
késobbi fejezetben a terhesség és a szex kapcsolatardl ir, hogy melyik trimeszterben mi
torténik a nd szervezetében, a magzattal, mikor és hogyan lehet kozosiilni, illetve mikor
sziikséges orvoshoz fordulni. (Hutcherson, 2006)

Mennen ¢és Geisler a nem kivant terhességnél emlitik meg eldészor a szempontot: ,, egy
terhesség még nem ok a csalddalapitisra.” [...] , Epp ezért helyesebb, ha a pdr elészor
igazan megismeri egymast, és csak azutan kotnek hazassagot.” [ ...] ,, A sziileid egész biztosan
nem fognak gratulalni neked, ha megtudjak, hogy terhes vagy. Kiborulnak, tehetetleniil, talan
diihésen fogadjdk a hirt. Am legtobb esetben a sziilSk idével mégis lenyugszanak, és fontoléra
veszik, hogyan segithetnének rajtad, illetve rajtatok.” (Mennen és Geisler, 2003, 148-149.0.)
A terhesség felfedezése utan a kovetkezd néhany oldal azt ismerteti, hogy milyen allomasai
vannak a terhesség megszakitdsanak, majd csak ezt kovetden emliti az Orokbeadast. Ezt
kovetden végig veszi havi lebontasban, hogy mi torténik a magzattal az anya méhében.
(Mennen és Geisler, 2003)

A Miiller konyv annyiban egyediilallo, hogy a védekezési eszkdzoknél kiilon — sz6 szerint
— felhivja a figyelmet arra, hogyan lehetséges ugy szeretkezni, hogy ne térténhessen meg a

teherbeesés. Ennek ellenére a megeldzési technikak utan kozvetleniil olvashatjuk ,,ha teherbe
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estél, de semmi esetre sem akarod megtartani a bébit, a terhesség megszakithato.” (Miiller,
2008, 60.0.) Ezt kovetden ir olyan parokrol, akiknek nem lehet gyermekiik, de csak a
mesterséges megtermékenyitést javasolja — az 6rokbeaddst meg sem emliti. A kdnyv hatso
oldalain bemutatja, hogyan zajlik a terhesség, szintén havi lebontasban. A magzat fejléddése
mellett az anya testének (fizikai, hormonalis és érzelmi) valtozésait is leirja. A sziiléssel és a
baba csaladi héazba érkezésével zarja a konyvet. Konkrét értékvallalds nem torténik;
hangstlyozza, hogy a terhesség elkeriilhetd, de a bekdvetkezett terhesség kezelésében nem
nyujt segitséget. (Miiller, 2008)
Osszességében mindegyik szerzd fontosnak tartotta megemliteni, hogy megtdrténhet
akaratlanul a teherbeesés. Azonban a folyamatban levd terhességrdl kiillonbozoképpen
vélekednek. Frdemes szem el6tt tartani, hogy a sziild, amikor atadja a konyvet a
gyermekének, milyen értéket képvisel a nem tervezett terhességgel kapcsolatban.
Amennyiben a gyermek azt olvassa ki, hogy végiilis megoldhatd a (vész)helyzet egy
terhességmegszakitassal, eldre megmondhatatlan karokat szenvedhet — mind testileg és
lelkileg. Az eléfeltevésem nem igazolodott, nem fektettek akkora hangsulyt a témara,

mint reméltem.
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4. 3. A tartalomelemzés szempontjainak értékelése

A fejezeten beliil — mint azt mar a 4. fejezetben emlitettem — néhany szonak a konyvekben
megjelend gyakorisdgat vizsgaltam. Harom szempontot alkalmaztam, amelyek a sajat
érdeklédésemet fedik le. Tovabba azt gondolom, hogy az aldbbi szempontok meghatarozdk
egy fiatal szamara hatasukat tekintve. A szempontok:

e a szerzOk hogyan irnak a szexrdl, mint tevékenységrol,

e hogyan irnak az els6 kozosiilésrol;

¢ kiket ajanlanak a fiataloknak a szexualitassal kapcsolatos kérdéseik megvalaszolasdhoz.
4. 3. 1. A kivalasztott szavak gyakorisaganak vizsgalatanak eredményei

Nem 4llt rendelkezésemre tartalomelemzd program, igy manualisan végeztem el a
gyakorisagra vonatkozd vizsgalodast. Mindez pedig jobban magaba hordozza a hibdzas
lehetdségét. Olyan szavakat valasztottam, amelyeket fontosnak tartok egy konstruktiv
parkapcsolatban. A kivalasztott szavak mellé és az egyes szerzok neve ala irtam a konyvben
megtalalhatd gyakorisaguknak megfeleld szdmot. (10. tdblazat). Bizonyos szinonimakat is
belevettem a szamolasba:

e szerelmi és szerelmes;

e olyan ragozott igealakokat is, amelyek a partner szeretetét fejezi ki;

o felelds;

e kapcsolat;

e csaladi;

e az Osszes olyan sz, amelyben sziikségszerlien szerepel a szex, szeretkezés, egyiittlét,

aktus és kozosiilés (a ragozott igealakokat is);

¢ nemi, kapcsolati vagy szexualis erészakot;

e orvost jelentd szavakat is: a ndgyogyaszt, urologust.

A 10. tablazat és a 2a, 2b abrak szemléltetik, hogy a szerzOk milyen teriileteknek milyen
fontossagot tulajdonitanak. Egy szexudlis felvilagositdé konyv feladata lenne egy olyan
értékképviselés, amely a fiatalt egy konstruktiv ¢€letvezetés felé¢ tereli. Ez ala tartozna az
egészség megbdrzésének fontossagara felhivds, az érzelmek hangstlyozdsa, a kamaszkori
valtozasok elmagyarazasa stb.. Egyfajta utmutatast kellene, hogy adjanak, ezzel szemben ez

nem torténik meg —legalabbis nem olyan mértékben, mint azt reméltem.
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A szerzOk, a szavak Espin Hutcherson Mennen ¢és Geisler Miiller

Szerelem 5 27 71 19
Szeretet 6 17 10 1
Tisztelet 2 2 1 0
Felelosség 9 16 4 0
Parkapcsolat 0 26 31 0
Hézassag 0 4 2 0
Csalad 9 1 4 0

Szex 1 427 5 0
Szeretkezés 5 77 4 7
Egyiittlét 3 21 1 6

Aktus 5 23 8 2
Kozostilés 3 239 6 4
Fogamzasgatlas, fogamzasgatlo 16 88 5 11
Nemi betegség/fertdzés 15 154 9 3

Ovszer 9 160 17 23
Er6szak 7 5 10 2

Orvos, orvosi vizsgalat 13 168 28 46

10. tablazat A szavak el6fordulasi gyakorisaga a konyvekben

Erdekesnek talaltam, hogy a szexualis kapcsolatra milyen szavakat milyen gyakorisaggal
haszndlnak a szerzék. Amit a megfigyelésnél kifelejtettem, az a szerelmeskedés, a
szexualis/nemi kapcsolat/érintkezés voltak. Az, hogy a parkapcsolatra a négy konyvbdl kettd
utaldst sem tesz olyan, mintha a kamasz a szive valasztottja mellett egy (pusztan) kiilonalld
ember lenne, nem pedig a kapcsolat egyik fele, egyfajta értékpusztulast mutat. A hazassagra
¢és csalddra utalasnal ugyanezt tapasztaltam. Bar azok utan, hogy a parkapcsolat sem jelenik
meg szavakba Ontve, nem varhato el egy értékképviselés a monogamia €és a hazassag, majd
csaladalapitas fel¢. Tetszett, hogy az Osszes szerzd ir a szexudlis kapcsolathoz sziikséges
szerelemrél, érzelmekrdl. Ez értékteremtd képviselés a fiatalok részére. Szdmomra pozitiv,
hogy mindegyik szerzd szentel néhany mondatot a nemi erdszaknak. Felhivja az olvaso
figyelmét arra, hogy milyen kiils6é tdmadasok, veszélyek leselkedhetnek ra. Kiemeli az aldozat
helyzetbdl wvald kikeriilést €s a segitségkérés kinossdgmentességét. Tetszett, hogy a

felelos/feleldsség szavak megjelennek a szexualitas témajaban
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4. 3. 2. Az elso aktusrol, a szexrdl és a lehetséges segitd személyekrol

A szempont fontossagat indokolja, hogy a szexrdl hallott informaciok, elejtett szavak, hallott
beszélgetések megalapozhatjadk egy fiatalban a sajat szexualis €letének alakulasat. Tehat ha
szégyellnivaloként emlitik szdmara a szexet, a testi gyonyorok megélését, valosziniileg
képtelen lesz a teljes élvezetre. (Hutcherson, 2006; Szilagyi, 2006) Ez alapjan nagyon fontos,
hogy egy felvilagositd konyv, milyen szavakkal illeti, hogyan mutatja be ezt a tevékenységet
a szerelmi ¢életbe belépd kamasz szamara. Nagyon fontos, hogy a szexudlis ¢let kezdetén allo
fiatalnak egyértelmii legyen, hogy van kihez fordulnia, ha kérdése vagy problémaja lenne.
Ezért fontos megvizsgalni, hogy a szerzdk kiket tartanak alkalmasnak segitségadasra.

Az Espin konyv szerint ,,az elsé szexudlis kapcsolat oromteli felelossége két ember kozos
elhatarozasanak gyiimélcse kell legyen, akik szeretik egymast, mélyen megbiznak egymdsban,
és jol akarjak érezni magukat egymassal.” (Espin, 2008, 64.0.) A szexualis kapcsolat két
ember érzelmi kapcsolatdnak a beteljesiilése, amely az érintésekkel €s a simogatassal
kezddédik. Kiemeli, hogy a szexudlis kapcsolat motivacidja ne a masoknak megfelelés, a
»mendzés” vagy hasonlok legyenek, hanem a mély érzelmi kotelek. A kozosiilést pozitiv
tevékenységnek ismerteti, amelyet meg kell tanulni Gigy, mint a sajat testiink reakcioit is. A
konyv javasolja a sziiloket, baratokat, orvosokat és barkit, aki felé bizalommal képes fordulni
a fiatal, ha barmilyen kérdése lenne. (Espin, 2008)

Hutcherson kiilon nem ir a legelsd aktusrol, viszont altalanossagban a szexrdl rengeteget.
A konyv olvasasa kozben aligha van olyan oldal, amelyen nem ,,gy6zk6dné” az olvasot az ird,
hogy a szex egy csodalatos, euforiat is kivalthatd tevékenység, amely nem okozhat sériilést,
fajdalmat, ha megfeleléen miiveli. Szintén kiemeli, hogy ,.a jo szeretkezést is tanulni kell.”
(Hutcherson, 2006, 93.0.) A konyv szerint a lany, fiatal nd, fordulhat bizalommal az orvosa
felé, szégyen nélkiil. Fontosnak tartja, hogy a szexudlis problémékat a né a partnerével is
feltétleniil vitassa meg, oldalakon keresztiil foglalkozik azzal, hogy melyek az idedlis
koriilmények egy ilyen beszélgetéshez. Tehat tulajdonképpen a partnert és az orvosokat
tanacsolja a segitségkérésre. (Hutcherson, 2006)

Mennen ¢és Geisler a legelsé aktusnal megemlitik, hogy félelemmel is eltdltheti a kamaszt
mar a gondolat is és hogy ,,semmiképp ne varj tul sokat az elsé alkalomtol. Lehet, hogy nem
lesz olyan mamoros, mint elképzelted. [...] Sok tapasztalatra van sziikség, hogy élvezni tudjuk
a szexet.” (Mennen ¢és Geisler, 2003, 74-75.0.) Megemliti az els6é alkalomnal felléphetd
fajdalmat, azonban kifejti, hogy nem kizardlag a szilizhartya atszakadidsa miatt lehet.

Altalanossagban a szexet 8k is élménydus és pozitiv tevékenységnek ismertetik. TSbb

50



alkalommal is megemliti (pl.: az orientaciokndl), hogy a fiatal bizalommal fordulhat
pedagdgusai fele, sziilei és orvosok felé. A baratokat nem tanicsolja, azzal érvelve, hogy a
hianyos vagy téves tudasuk arthat. (Mennen és Geisler, 2003)

Miiller szerint ,.egyre inkabb vagynak arra a szerelmesek, hogy levetkozzenek, és egymds
testét simogassak, még a nemi szerveik kornyékeén is.” (Miiller, 2008, 43.0.) Tehat a szex
szerelmesek kozott jon létre, amellyel a kapcsolatuk mélyitik el. Kiilon megemliti, hogy az
els6 szexuadlis kapcsolat gyakran a pettingig jut, mivel a fiatalok egyelére nem a behatolassal
végzddo aktust tartjadk fontosnak. ,,Ne vdrjatok tul sokat az elsé kozosiiléstol. [...] Gyakran
elofordul, hogy az elso alkalom eléott attol félnek a fiatalok, hogy valamit rosszul csinalnak.”
(Miiller, 2008, 45.0.) Ez a konyv is megemliti a felléphetd fajdalmat, azonban kizardlag a
szlizhartya szétszakadasaval azonositja. Altaldnossagban a szexr8l nem ir, s6t az elsé aktussal
kapcsolatban is inkabb azt hangsulyozza, hogy sok gyakorlas ¢s kommunikacio sziikséges
ahhoz, hogy ¢lvezhetd legyen. A konyv elsdsorban a partnert javasolja, ha szexualis
problémank akad. Mellette a sziiloket, valamint az orvosokat is tanacsolja, bar specifikalja,

mikor sziikséges. (Miiller, 2008)
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5. Osszegzés

A kovetkezOkben 6sszegzem a vizsgalatom legfontosabb eredményeit:

A szexualitds az ¢€let kozponti aspektusa, mindenre €s mindig hatdssal van — tehat nem
kizardlag a nemi aktust jelenti. Elsddleges funkcidja a fajfenntartds, de ezen kiviil még az
oromszerzeést €s a nemi szerepviselkedést is magdba foglalja. A szexualis felvilagositas a
szexualitasba bevezetés egyik modja, célja pedig a szexualis életre felkészités. A szexudlis
felvilagositas fontossagat a megeldzési kezdeményezések tamogatjak, amelyek alternativakat
¢s lehetoségeket mutatnak a fiataloknak a testi €s lelki kdrosodasok elkeriilésére. A szexualis
felvilagositds €s a szexudlis nevelés kozotti kiilonbség leginkabb a célban ¢és a
megvalositasban talalhat6. Mig a felvilagositds az ismeretek kozvetitésére fokuszalva
altaldban egy-egy eldadasban kimeriil, addig a nevelés a gyermek sziiletésétdl egészen a
felnottkoraig felkésziti a szexualis életre, ismeretek kozvetitése €s viszonyuldsok kialakitasa
altal. A szexudlis életre felkészitést optimalis esetben a csalddnak lenne sziikséges végezni,
azonban mivel ez kiilonbdzé nem valds vagy valosulhat meg, ezért az iskola €és ez altal
pedagogusok feladata a folyamatot végigkisérni. Ezek alapjan a szexualis életre felkészités a
csalad, a sziilok, a pedagogusok, az iskola és a baratok kozos feladata. A felvilagositast
végezhetik eldadas formajaban, kizarolag magyarazattal, de alkalmazhatnak segédanyagokat
is (videokat, képeket, filmeket, konyveket, babakat stb.), meghivhatnak vendégel6addkat
vagy szervezeteket, akik szakszerien véghezviszik. A felvildgositds eredményessége a
kozvetitett ismeretek és viszonyuldsok szinvonaldban és mennyiségében rejlik. Amennyiben
egy fiatalt tobb inger éri, tobb informacidét kap, tobb viszonyuldssal taldlkozik a
szexualitdshoz kothetéen, gy lehetdsége adodik kivalasztani azokat a viszonyuldsokat,
amelyek szamara szimpatikusak. Tovabbad megtanulja mindazt az ismeretet, amelyek
hozzasegitik ahhoz, hogy testileg és lelkileg egészséges és boldog felndtt valjon beléle. Es
képessé teszi a tudatos és a feleldsségteljes szexudlis életvitelre. Az allam szerepe lehetne
kozpontilag eldirni szexudlis felvilagositd programok megvalositasat és az iskoldk szdmara
olyan pedagdgusok foglalkoztatasat, akik rendelkeznek olyan képesitéssel, amely kielégitéen
képes nyljtani a szexudlis életre felkészitést a diakok szamara. Ebbol kdvetkezden az iskola
¢s a pedagdgusok feladata lehetne a szexualitdssal foglalkozni a tantargyakon beliil.
Alkalmazni olyan kiilfoldi atfogd szexualis nevelési programokat, amelyek hazajukban mar
bizonyitottan eredményesek.

A kutatasom elején tobb kérdést fogalmaztam meg, a dokumentumelemzések alapjan az

alabbi eredmények fogalmazhatok meg:
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e A cimek és boritok kapcsan az eléfeltevésem igazolodott, valdban provokativak,
figyelemfelkeltok €s szinesek a boritdk, a cimek koziil pusztan egyben nem szerepel a
szex szO0 semmilyen forméaban.

o A képek és abrak nem ¢lethiiek, a kdnyvek nem tartalmaznak olyan életbdl behozott
fényképet, amely a felvilagositast szolgalna, pusztan a kamaszkori lelki valtozasok
megeértését. Ezért ez a feltevésem igazolddott.

o A célolvasoknal az elsOdlegesek a kamaszok, €s a négy konyvbol harom legalabb
megemliti, hogy a sziild is vegyen részt a konyv értelmezésében. Kettd kifejezetten
kiemeli, hogy a gyermek a sziileivel kozosen olvassa a konyvet. Az elofeltevésem a
kamasz cél-olvasokozonség tekintetében teljesen igazolodott, mig a ,k6zd6s olvasas”
terén csak részben.

e Az ajanlott korosztallyal kapcsolatban az eléfeltevésem teljesen igazolodott, a szerzok a
kamaszkort javasoljak; azonban a pontos életkornal vannak eltérések. En a 12 éves korra,
a szerzOk 10 és 14 év koz¢é helyezik a felvilagositas elkezdését.

e A szakkifejezéseket a hétkoznapi megnevezések mellett ismertetik a szerzOk, a
szOvegben tobbnyire a mindennapokban hasznalt szavakat hasznaljdk, tehat az
eléfeltevésem igazolodott.

o A résztémaknal a szexualitds teriileteib6l az identitds csupan egy konyvben szerepel,
tehat az elofeltevésem ezen részét elvetem, azonban az 0j ismeretek hétkdznapokhoz
kapcsolasa igazolodott.

o A szerzOk koziil hdrom szerint a felvilagositashoz nem kizardlag a konyvre van
sziikség, hanem a sziilokre, s6t esetekben az iskolara, valamint a pedagoégusokra is. Ezért
az eléfeltevésemet elvetem.

¢ A massdgot minden szerz0 megemliti, eltérd hosszusagu terjedelemben, mind szexualis
orientacioként, nem betegségként, de nem fektetnek ra akkor hangsulyt, mint a
heteroszexualis kapcsolatokra. Ezek alapjan az eléfeltevésem teljesen igazolddott.

¢ A megeldzéssel kapcsolatban az eldfeltevésemet elvetem, mivel a konyvek koziil kettd
egyaltalan nem sorolja fel a leggyakoribb betegségeket és az elkeriilési moddokat,
eszkozoket, tehat nem bizonyosodott, hogy a szerzOk kiemelten nagy hangsulyt

fektetnének a megeldzésre €s az egészségmegdrzésre.
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e A csaladalapitassal kapcsolatban szintén elvetem az eléfeltevésemet, a szerzék nem a
felelosség ¢s a tudatossag koré épitik ezt a résztémat. A nem kivant terhességrodl is
tobbféleképpen vélekednek.

Az elébbiek alapjan lathatd, hogy a dolgozat olyan kritikus kérdéseket és jelenségeket
feszeget, amelyek magyarazatot adhatnak arra, hogy miért nem miikkodik ma hazénkban a
szexualis felvilagositds. A felvilagositd konyvek elemzése azt az eredményt mutatja, hogy
nincsenek altalanos értékek, amelyekre a fiatalokat nevelhetnék a sziilok, pedagogusok. Ezt a
feladatot vehetné at az iskola és valdosulhatna meg a pedagégusok munkéja altal. Az
Alaptorvény meghataroz néhany olyan erkdlcsi értéket, amelyet az alkotdi kdvetenddnek
gondolnak az egész nemzet szdmara. Részben erre ad irdnymutatast a 2012/2013-as NAT-ban

megjelolt Felkészités a csaladi életre is.
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1. sz. melléklet: A szexualitas alapfogalmai

A WHO meghatarozasabdl kiindulva, a szexualitds a nem és a nemi identitas alapjaival
kezdddik. E két fogalom annyit jelent, hogy valamennyi ember vagy férfinak, vagy ndnek
sziiletik, és ehhez altalaban a nemével megegyezd nemi identitasa alakul ki. Vannak viszont
olyan ndk ¢€s férfiak, akiknél a nemi identitds a masik nemet jelenti. Tehat leegyszeriisitve egy
férfi érezheti magat ndnek, €s egy nd érezheti magat férfinak. Ezen tul vannak olyan emberek,
akik mind a két nem nemi szerveivel rendelkeznek. Ok a hermafroditak. Naluk altalaban a
nemi identitas donti el, hogy végiil melyikkel azonosulnak, ¢€s annak megfelelden
ruhdzkodnak, viselkednek — esetenként sebészi beavatkozassal megerdsitve.

Fontos tovabbi ,hozzéatartozoja” a nemiségnek a nemi szerep. Ahogyan fentebb
emlitettem, vannak nék/férfiak, akik férfinak/nének érezhetik magukat, annak ellenére, hogy
bioldgiailag a masik nemhez tartoznak. Ezt az érzést kivalthatja genetikai vagy kornyezeti
hatds. A kornyezeti hatdsok kozé is sorolhatjuk a nemi szerepeket, mivel egy adott
kozosségben a kimondott ¢és kimondatlan eldirt viselkedésformak kivalthatjadk a megfeleld
viselkedést vagy annak az ellenkezdjét. Ezeket nevezziik biologiai vagy tarsadalmi nemi
szerepnek. Egy biologiailag ndnemili ember is €lhet férfi nemi szerepben, amennyiben a
tarsadalmi statusza ezt kivanja meg. (Espin, 2008; Lux, 2012; Szilagyi, 2006)

A nemi szerep kialakuldsaban jelentds szerepe van a tdrsadalmi sztereotipidknak ¢s
norméknak. A lakékornyezet és tarsadalom altal meghatarozott és egyben elvart ndkép, illetve
férfikép, ¢és az azoknak megfelelés. Példaul: akkor vagyok igazdn nd, ha odaad6d vagyok,
kedves, aranyos, szexi €s szlikségem van egy férfira stb.. Vagy példaul: akkor vagyok igazan
férfi, ha a munkamban és az ¢letben sikeres vagyok, nincsenek anyagi €s potencidlis
gondjaim, van egy gyonyori nd, aki hozzam tartozik stb.. Vagy egyszeriien gondoljunk a
népszerll havilapok rovataira a legkiilonb6zdbb tanacsokkal, hogyan lehetiink jo ndk/férfiak.
Ezek mind a tarsadalom altal megfogalmazott, elfogadott és kdvetett sztereotipidk.

A nemi identitas mar egészen kiskortél meghatarozd lehet. Az utobbi évek nagy vitdja,
hogy befolyasolo és ezzel determindlod nevelési folyamat része-e, ha egy sziild a gyermekét a
gyermek neme szerinti altalanos ruhadarabokba 6ltozteti. Példaul egy lanyt szoknyéaba. Vagy
ha a gyermek a mdasik nem ruhdiban jobban érzi magat, és ebbe beleavatkozik a sziild. A
témaval foglalkozik tobbek kozott a Divany nevii portal egy 2011. juniusi cikke'” is (az itt ir6
pszichologus, Bujdoso Karolina a témat elfogaddan kezeli és biztatja a sziiloket a megértésre).

(Szilagyi, 2006; N. Kollar Katalin, 2004) Erdekes kérdés az is, ha valakinek a biologiai €s az

'7 http://divany.hu/poronty/2011/06/22/ne_felj ha a lanyod autokkal jatszik es a fiad babazik/ Utolso
let6ltés. 2012. 09. 10.
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érzett neme nem egyezik, melyik nemi szerepet sajatitja majd el. Vagy egyaltalan elsajatitja-e
azt az altalanossagban meghatarozott nemi szerepet, amit egy atlagos fiu vagy lany.

Amikor mindezek kialakulnak, a késObbiekben csatlakozik hozzajuk a szexudlis
orientacid is, amely annyit tesz, hogy az egyén melyik nem felé érez vonzddast szexualis
értelemben. Az altalanos téveszmék ellenére nem feltétleniil jar egylitt a nemmel nem
megegyez0 nemi identitas az ugyanazon nemhez valdé vonzddassal. Tehat egy férfinak nem
feltétlentil kell nének éreznie magat ahhoz, hogy egy masik férfi legyen szamara vonzo
szexualisan. Szexudlis orientaltsdg terén harom kiilonb6z6t hatdrozunk meg: a
heteroszexualist, a homoszexualist, a biszexualist.

A heteroszexudlis személy az ellenkez6 nem képviseldihez, a homoszexualis a sajat
neméhez, a biszexualis mindkét nemhez vonzdodik. Fontos megjegyezni még az aszexualist is,
amely napjainkban is vitatéma, amennyiben szexudlis iranyultsagként vagy szexualis
zavarként azonositjuk. Az aszexudlis személynek ugyanolyan érzelmi sziikségletei vannak,
mint barmelyik mas orientaltsagt személynek, am & nem érzi Ugy, hogy szerelme

megkorondzasa az aktusban fellelhetd. (Szildgyi, 2006; Lux, 2012; Mennen és Geisler, 2003)
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2. sz. melléklet: Kérdéssor dr. Szilagyi Vilmoshoz
1.) Hogyan hatdroznd meg, mi a szexualitas?

2.) A tapasztalatai, kutatdsai alapjan a fiatalok szexualitds fogalma alatt milyen
cimszavakhoz tartozd események, jelenségek és tevékenységek értendok? Itt egyben
az 1s a kérdésem része, hogy milyen korosztalyhoz koti a fiatalokat?

3.) Milyen a szexualitassal kapcsolatos ismeretek kozvetitésére van sziikség?

4.) Kinek a feladatava ajanlana a szexualis ismeretek ismertetését a fiatalok szamara?

5.) Milyen korosztalytdl kezdené az ismeretekbe bevezetést?

6.) ElsOsorban szexudlis felvilagositdé programokra vagy szexudlis nevelést megalkoto
folyamatokra lenne sziikség?

7.) Milyen résztémakat sorolna mindenképpen a szexualis felvilagositas/szexudlis nevelés
témakorehez?

8.) A pedagdgusoknak milyen mértékii feleléssége van a szexualis nevelés kérdésében?

9.) Milyen kezdeményezéssel, tevékenységgel lehetne ndvelni a biztonsagos szex ismeretét
¢és annak haszndlatara kialakitani az igényt a fiatalokban?

10.) Milyen formédban, milyen név alatt, milyen tartalommal, mikorté]l meddig, mely
korosztalynak, koedukaltan vagy nemek szerinti bontasban vezetné be a kdzoktatasba a
szexualis nevelést?

11.) Milyen segitségre, intézkedésre van sziikség az allam részérdl a témaval kapcsolatban?
(PL: a fogamzasgatlok 4allami tdmogatasa 18 éves kor alatt, Ovszerautomatak a

kozépiskoladk mosdodiban stb.)
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3. sz. melléklet: Kérdéssor Semsey Gaborhoz
1.) Hogyan hatdroznad meg, mi a szexualitas?

2.) A kutatdsi eredményeid alapjan a fiatalok szexualitds fogalma alatt milyen
cimszavakhoz tartozd események, jelenségek ¢€s tevekenységek értenddk?

3.) Milyen szexualitassal kapcsolatos ismeretek kozvetitésére van sziikség? A kutatdsi
eredményeid alapjan a mai fiatalok szdmdra mely informaciok lennének a
legfontosabbak?

4.) Kinek a feladatava ajanlanad a szexualis ismeretek ismertetését a fiatalok szamara?

5.) Milyen korosztalytdl kezdenéd az ismeretekbe bevezetést? Miért?

6.) ElsOsorban szexudlis felvilagositdé programokra vagy szexudlis nevelést megalkoto
folyamatokra lenne sziikség?

7.) Milyen résztémakat sorolndl mindenképpen a szexualis felvilagositds/szexudlis
nevelés témakdréhez?

8.) A pedagogusoknak milyen mértékii feleldssége van a szexualis nevelés kérdésében?

9.) Milyen kezdeményezéssel, tevékenységgel lehetne ndvelni a biztonsagos szex
ismeretét €s annak hasznalatara kialakitani az igényt a fiatalokban?

10.) Milyen formaban, milyen név alatt, milyen tartalommal, mikort6l meddig, mely
korosztalynak, koedukaltan vagy nemek szerinti bontasban vezetnéd be a kozoktatasba a
szexualis nevelést?

11.) Milyen segitségre, intézkedésre van sziikség az allam részérdl a témaval kapcsolatban?
(PL: a fogamzasgatlok 4allami tdmogatasa 18 éves kor alatt, Ovszerautomatdk a

kozépiskoldk mosddiban stb.)
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4. sz. melléklet: Interja dr. Szilagyi Vilmossal, szexualpszichologussal
1) Hogyan hatarozna meg, mi a szexualitas?

Magyarul a nemiség — az ember mint faj vagy férfinak sziiletik vagy nének, tehat kétnemtiek
vagyunk. Vagy egyik, vagy madsik. Persze vannak koztes dolgok is, de hat az most nem
érdekes. Es ebbol kifolyolag maga a fajfenntartasa is csak agy lehetséges, hogy egy férfi és
egy nd taldlkozik erotikus vonatkozasban és létrehozza a megtermékenyitést. Tehat az
alapvetd ¢és az elsd funkcidja a nemiségnek az, hogy biztositja a faj fennmaradasat, a
gyermeknemzést. A mésik az, hogy maga az erotikus talalkozas az egy élvezetes dolog. Es
éppen ezért ezt is meg kel tanulni. Mert nem sziiletik veliink. Freud ugyan még azt gondolta,
hogy a szexualitas az egy 0sztonds dolog. Vagyis veliink sziiletik €s genetikailag pontosan
meg van hatarozva, hogy hogy viselkediink szexudlisan. Holott ez nem igaz, hiszen ugyanaz a
szexualis inger az egyik emberre igy hat, a masikra ugy, a harmadikra meg megint maskeént.
Szoval egyaltalan nem ugy, mint az 0sztonds viselkedésben, hogy ha megjelenik egy inger,
akkor az 0sztonds viselkedés automatikusan kivaltodik €s mindig ugyanigy. Az embernél
ilyen nincs. Tehat a nemiségnek ezt a részét, az erotikus viselkedést is meg kell tanulni. Es
végiilis a legnagyobb teriilete a szexualis viselkedésnek az a nemi szerepviselkedés. Tehat
hogy mint férfiak ¢és ndk a mindennapi életben, a munkahelyen stb, hogy viszonyulunk
egymashoz. Meg tarsadalmi viszonylatban is hogy viszonyulunk egymashoz. Megvan ez az
egyenjogusag, esélyegyenldoség stb. ami most nincs meg, mert hiszen ma is olyan
tarsadalomban éliink, ahol a férfiaknak sokkal tobb joguk, lehetdségiik és szabadsaguk van,
mint a ndknek. Ez egy patriarchalis tarsadalom. Ami most mar ugyan kezd megvaltozni, de
még messze vagyunk attol, hogy ez a folyamat érdemlegesen végbe menjen. Ugyhogy ez
mind a nemi szerep viselkedés fogalomkorébe tartozik. Tehat, ha valaki szexualitasrél beszél,
akkor nem csak a gyereknemzésrdl kell, hogy gondoljon, €s nem csak az erotikus
viselkedésre, hanem a nemek mindennapi életérél egymas kozotti viszonyardl, és ez
tulajdonképpen hatalmi viszony, hogy melyik erdsebb, melyik gyengébb, melyik hasznalja ki
a masikat, vagy hogy egyenld jogaik és lehetdségeik vannak. Szoval koriilbeliil ezt jelenti a
szexualitds, vagyis a nemis€g. Csak sajnos ezt ma még kevesen tudjak, és pedig nemcsak a
kozemberek, mert ugye hogyha felmeriil az a szo, hogy szex, akkor mindenki arra gondol,
ami az agyban szokott torténni. Az erotikus viselkedés soran, vagy a gyereknemzés soran.
Holott hat ez csak egy toredéke annak, ami a szexudlis viselkedés lehet. Mert amikor egy férfi
¢s egy nd igy beszélget egymas kozt, akkor is ott van. Jelen van a nemiség. Mert maga Ugy

viselkedik mint egy né, én meg ugy mint egy férfi. Es ez nem egészen ugyanaz. Vannak
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bizonyos eltérések, hol kisebb, hol nagyobb eltérések, de vannak. Es ezt is meg kell tanulni.
Hogy mi a helyes nemi szerepviselkedés. Szdval azt hiszem, hogy ezért van sziikség, tobbek
kozt ezért van sziikks€ég nemi nevelésre, vagy szexualis nevelésre. Hogy ne csak ugy
gondolkozzanak a szexrdl, hogy az tulajdonképpen az erotika, ami az dgyban torténik, és a
tobbi, annak semmi koze a szexhez. Ez egy téves elképzelés. Hat nagyjabol azt hiszem, ezt a
témat ezzel tisztaztuk, ugyhogy ratérhetiink a kovetkezore.

2) A kutatasai alapjan a fiatalok szexualitas fogalma milyen cimszavakhoz tartozo események,
jelenségek és tevékenységek értendok?

Most mar az eddigiekben ezt mar érintettiik, mert hiszen a fiatalok is ugyantigy gondolkodnak
a szexualitasrol, hogy az csak az erotikat jelenti, ami az agyban torténik. Es nem tudnak
masrol. Ugyhogy ez is a szexuélis nevelés hianyabol adodik, hogy rossz elképzeléseik vannak
a fiataloknak a szexualitasrol.

Milyen korhoz koti a fiatalokat?

A fiatalsag a felndttkor el6tti egész é€letszakasz. Tehdt tulajdonképpen a csecsemdkortol
kezdve a korafelnSttkorig az mind a fiatalsig. Es ennek persze vannak szakaszai.
Csecsemokor, ovodaskor, kisiskolaskor, tizenéveskor, annak is két szakasza van, ugye a
pubertas ¢€s az ifjukor. A pubertds ugye amikor maga a serdiilés elkezdddik €s megtorténik, az
ifjukor pedig ugye a 15-16t6l a 20 éves kor koriili iddszakot jelenti. Koriilbeliil ezt jelenti az
ifjasag. De lesziikitve altalaban a tizenéves kort szoktdk ifjusagként jelolni. Ami ugye nem az
egész, mert hiszen a tizenéves kor eldtt, az is ifjusag. Csak azt inkabb gyerekkornak szoktak
nevezni. De az ugyanugy az ifjusag korébe tartozik.

3) Milyen a szexualitassal kapcsolatos ismeretek kozvetitésére van sziikség?

Hogy mi a kdzvetitésrél a véleményem, azt éppen a legutébbi kdnyvemben fejtem ki, meg
mar tobb helyen érintettem. Tehdt hogy nincs. Nincs jol kozvetitve az a tudomanyos
ismeretanyag, amit kellene a fiataloknak kozvetiteni. Mert keveredik mindenféle misztikus
elképzelésekkel, meg tudomanytalan elképzelésekkel, meg féligazsagokkal és igy tovabb.
Szoval nagyon rosszul allunk ilyen szempontbol. Még azok sem kozvetitik jol a
szexualitassal, nemiséggel kapcsolatos tudnivalokat, tudomanyosan megalapozott
ismereteket, akik ezt tartjak hivatdsuknak. EbbOl élnek, ezzel foglalkoznak. Nem beszélve
azokrol, akik nem ezzel foglalkoznak, csak ugy, mint sziil6, vagy mint gyerekekkel
foglalkozok kénytelenek a szexualitasrol is szot ejteni. Nincsenek felkésziilve. Sajnos a
pedagogusok sincsenek felkésziilve, senki nem késziti fel 6ket. Tehat nincs mit atadniuk, mert
0k maguk se tudjak. Holott hat éppen azt kellene elérni és az lenne a rendjén vald vagy

sziikséges, hogy maga a pedagogus, ha mar a sziilé nem tud jol tud nevelni szexudlisan, akkor
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legalabb maga a pedagdgus adja 4t a sziikséges ismereteket. Es ne csak ismereteket adjon at,
hanem neveljen is. A kett6 nem ugyanaz. A szexudlis nevelés az nevelés, és nem pusztan
ismeretek ataddsa. Vagyis azt jelenti, hogy nem csak tudni kell a gyereknek, hogy mi hogy
van tudomanyosan megalapozottan, hanem hogy ki alakitani sajat magaban azokat a
készségeket, viselkedésiformakat, szokasokat, stb, amik ezeken a tudomanyos ismereteken
alapulnak. Es ezek egészségesek. A szexualis egészség is hozzatartozik az egészséghez. Mint
alapvetden fontos része. Csak ezt figyelmen kiviil szoktdk hagyni és nem tudjak, hogy a
szexualis egészségnevelés mit jelent. Nem csak ismereteket, hanem valoban nevelést jelent.
Szoval hogy van-e kiilonbség az egészségnevelés €s a szexualis nevelés kozott? Milyen
kiilonbség lehet? Ha az egészségnevelés kitér a szexualis egészségre is, akkor nincs
kiilonbség. Ha nem tér ki, akkor persze van. De nem kellene, hogy legyen. Mert az egészség
nem csak pusztan testi egészséget jelent, vagy arra valo torekvést, vagy annak a biztositasat,
hanem mentélis egészséget €s a viselkedésnek, az életstilusnak az egészséges voltat. Amibe a
szexualis viselkedés is beletartozik.

4) Kinek a feladatava ajanlana a szexualis ismeretek ismertetését a fiatalok szamara?

Errél is sz6 volt mar. Nyilvanvald, hogy tulajdonképpen sziiloknek is feladata lenne, de hat a
sziilok sajnos Oket se nevelte senki szexualisan, tehdt nem nagyon tudjak ezt a feladatot
teljesiteni. Tisztelet a kivételeknek, mert azért van néhany sziild, aki ezt jol csinalja, de sajnos
nagyon kevés, a tiulnyomo tobbség az erre nem képes. Ezért volna sziikség arra, hogy legalabb
a pedagdgus tudjon ebben segiteni a sziildnek, és hogy a sziilé ezt 6rommel elfogadja. Nem
ugy, mint ma, hogyha netan az iskolaban a pedagogus szol ezekrdl a dolgokrol, a szexrdl, a
sziilo felhaborodva tiltakozik, hogy az én gyerekemet ne tessék kioktatni a szexre, hogy mi
csinaljon stb. Ugyhogy a sziildket is nevelni kell, ebbdél ez kovetkezik. Nem csak a
gyerekeket. Tulajdonképpen a szexualis nevelés nem csak a gyereknek kell, hanem a sziilének
is. A kettSt nehéz Gsszeegyeztetni. Es erre csak az a pedagogus képes, aki erre alaposan
felkésziilt. Tehat ezt kiilon szakként tanulja, ebbdl levizsgazik. Es megfeleld gyakorlatot is
szerez. De hat ett6l még sajnos messze vagyunk.

5. Milyen korosztalytol kezdené az ismeretekbe bevezetést?

Csecsemokortol. Vagy legalabbis az ovodaskortdl. Az eurdpai szexudlis nevelésnek a
szakértO1 Osszeallitottak a sajat programot, 0k hangsulyozzak, hogy a szexudlis nevelésnek
mindenképpen 4 éves kor elott kell elkezdddni. Vagyis legalabb 3 éves korban, de akar 2 éves
korban. Szoval mar a bolcsddékben is el lehetne kezdeni, de az 6vodaban mindenképpen. Na

most felkésziiltek az 6vondk vagy 6vo bacsik erre? Nem késziiltek fel. Holott nekik lenne az
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alapvetd feladatuk, mert hiszen az alapismereteket éppen akkor kell a gyerekeknek atadni és
az alapvet6 készségeket is kialakitani, hogy a nemek egyenldségét elfogadjak €s igy tovabb.
6) Elsosorban szexudlis felvilagosito programokra vagy szexualis nevelést megalkoto
folyamatokra lenne sziikség?

MegbeszEltiik. Nyilvanvald hogy nevelésre van szilikség €s nem csak felvilagositasra. Mert a
felvilagositds nem biztos, hogy egyrészt konnyen elfelejtddik, vagy tobbféleképpen
értelmezik a felvilagositast. Vagy egyszeriien nem tudjak atiiltetni a gyakorlatba. Tehat ki kell
alakitani a készségeket is, viselkedési készségeket, amikkel a helyes ismereteket tudjak
alkalmazni a gyakorlatban is. Es sziikség van olyan alland6 segitd lehetdségekre, hogyha
valami probléméja van a fiatalnak ezzel kapcsolatban, akkor tudjon hova fordulni. Es kapja
meg a megfelel tamogatast, felviligositast és egyéb segitséget. Es ez nem csak azt jelenti,
hogy mondjuk, a tizenévesek hozzaférjenek a fogamzasgatlo eszkozokhoz, leginkabb a
kondomhoz, és ne kelljen ezért annyit fizetni, azoknak, akiknek nincs erre pénziik.

7) Milyen résztémakat sorolna mindenképpen a szexudlis nevelés témakoréhez?

Minthogy emlitettem, hogy harom nagy teriilete van a szexualis viselkedésnek, mi az a
harom? Az erotikus viselkedés, a fajfenntartd viselkedés, a gyereknemzés és legfOképpen a
nemi szerepviselkedés. Mind a harom teriileten a sziikséges ismereteket at kell adni. Ezt aztan
le lehet bontani kiilonboz6 résztémakra. En kidolgoztam mar egy ilyen programot, ami benne
van ebben az 1) konyvemben. Az a cime, hogy Nemiségtudoméany €s a magyar valosag.
Ennek a harmadik részében, amikor ismertetem az eurdpai szexualis nevelés ajanlott
programjat, akkor kozlom, hogy én mar kidolgoztam a Nemiségtan cimli tankonyvnek a
programjat, tizenévesek szamara, amit persze fel kell osztani korosztalyok és osztalyok
szerint, de minden lényeges téma benne van. Ugye egyrészt foglalkozni kell magéval a
szexualitds kialakulasaval, torténetével, a kiilonb6z0 korszakokon keresztiil, hogy hogyan
valtozott, hogyan fejlodott és aztan legfOképpen azzal, hogy egyénileg hogyan alakul ki a
pszichoszexuélis fejlddés soran a fiatalok szex viselkedése. Es hogy milyen problémak
jelentkezhetnek, hogyan lehet megeldzni, orvosolni. Ez részletesen ki van dolgozva, csak
magat a tankonyvet meg kellene irni. De hat most példaul hidba irnam meg, mert azt
mondanak, hogy ezt kételezdvé tenni? Még mit nem.

8) A pedagogusoknak milyen mértékii felelossége van a szexualis nevelés kérdésében?

Persze hogy van. Pontosabban lenne, ha erre megfeleld képzést kapnanak. Akkor valdban
szamon lehetne kérni, felelésségre lehetne vonni. De igy hogy 0k nem kapnak képzést, azt
mondhatjak, hogy de hat nem kaptam képzést, mit tudok csinalni? Es igazuk van. Mert ha

nem képezik ki 6ket, akkor nem kérhetik szdmon. Nem vonhatjak feleldsségre, hogy miért
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nem nevelte azt a gyereket. Mert nem tanulta meg, nem tanitottdk meg rd. A
pedagogusképzésbe siirgdsen be kellene vezetni. Az van, hogy meghivnak 1-2 vendég
eldadot, orvost vagy valakit, aki megtartja a felvildgositd 6rakat. Meg hat vannak ilyen egyéb
szervezetek, mint az AHA, amit a sziilészek n6gyogyaszok prevencios tarsasaga csinal. Es 6k
nagyon sok iskoldba kikiildenek orvost vagy orvostanhallgatét, hogy tartson felvilagosito
o6rdkat. Ami nagyon sz¢&p, csak ugyanugy kevés, ahogy eddig. Es a legtobb iskola még ezt se
kéri, mert egy ciki dolog, a sziilok felhaborodnak, stb. igyhogy elég gyalazatos a helyzet ezen
a téren. Es amig ilyen allami irdnyitas van, addig nem varhatunk semmi érdemleges valtozast.
De mindesetre azért dolgozatokat Iehet irni rola, €s valami hatasa azért azoknak is van.

9) Milyen kezdeményezéssel, tevékenységgel lehetne novelni a biztonsdagos szex ismeretét és
annak hasznalatdra az igényt a fiatalokban?

Nem konnyti kérdés, de az bebizonyosodott, hogyha a média gyakran €s helyesen foglalkozik
ezzel és bemutat olyan eseteket, megszolaltat fiatalokat, hogy mi a hatranya annak, hogyha
valaki nem hasznalja vagy rosszul haszndlja vagy rosszul tanulja meg, ¢s mi az eldnye annak,
hogyha hasznalja. Ha sok ilyen példa lenne, akkor az biztos, hatassal lenne a gyerekekre.
Meg, ha bevezetnék a nemiségtan oktatasat, akkor annak a keretében is ezt lehetne tanitani, €s
le is lehetne vizsgaztatni 6ket. Meg lehetne oldani. De egyelére semmi sem tortént, €s
varhatdlag a kozel jovoben nem is torténik.

10) Milyen formdban, milyen név alatt, milyen tartalommal, mikortol meddig, mely
korosztalynak, koedukaltan vagy nemek szerinti bontdasban vezetné be a kézoktatasba a
szexualis nevelést?

Milyen formaban? Ha nevelési intézményekrdl van szo, akkor nyilvan tantargyszeriien €s
vizsgahoz kototten kellene ezzel foglalkozni. A legkorabbi korosztalyt persze nem
vizsgaztatni, de az Ovodaskorban mar ezt el kellene kezdeni €s ugyanugy a sziilokkel
foglalkozast is. €s késObb aztan mar az elsd osztalytol kezdve az etikaismeretek koze ezt jol
be lehetne illeszteni. Csak hat 6k (az aktualis kormdny) nem humanistat akarnak, hanem
vallasos etikat. Vallaserkolcsi alapon, ami viszont a pszichoszexualis fejlddés szempontjabol
negativ és karos hatasu. Ugyhogy sziikség van persze etikaoktatdsra, de nem ilyenre, amit
most terveznek. Az els6 két osztalyban néhany osztalyfonoki o6ran kellene ezzel foglalkozni.
A nemzetnek van erre mar kidolgozott modszere, pontosan tudjak, mit lehet elsé masodikos
gyerekekkel megbeszélni. Hogy mi a kiilonbség a nemek kdzott, meg hogy hogyan sziiletik a
gyerek. Aztan legalabb harmadikt6l mar majdhogynem tantargyszerien, de lehet, hogy
tantargyként az 6todiktdl kellene. Koedukaltan vagy nemek szerinti bontasban? Maga szerint?

Persze, hogy koedukaltan. Mindkét nemnek fontos, hogy tudjak a masik nemre jellemzdket.
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11) Milyen segitségre, intézkedésre van sziikség az allam részérdl a témaval kapcsolatban?

Az 4llam részérdl arra lenne sziikség, hogy ne a vallaserkdlcsot probalja visszacsempészni az
iskolai oktatasba €s nevelésbe, hanem egy tudomanyos megalapozott humanista erkodlesot.
Egyaltalan mi erkolcsos? Ezt tisztazni kellene tudoményos alapon, nem vallaserkdlcsi alapon.
Az mar kissé elavult, hogy gy mondjam. Nyilvan az az erkdlcsds, ami az ember szamara
kedvez6. Ami az ember egészségét és fejlddését elbsegiti. Es erkodlcstelen az, ami ezt
hatraltatja, vagy kéros, vagy visszahuz¢ jelleg. Tehat ilyen alapon kellene az erkdlcsot
megitélni. De hat sajnos most éppen egy ellenkezd irdnyba torekvés lathatd, amit jo lenne
megallitani €s helyes Utra terelni. Amit Hoffman Rozsa, az oktatasi allamtitkar mond, abbol
egyértelmiien kideriil, hogy a wvallaserkdlcsot akarjak visszaallitani. Vagyis vissza a
kozépkorba. Nagyjabol. Hat ez persze nem maradhat igy sokaig, mert ez nyilvanvald, hogy
tarsadalmi szempontbdl is sulyos visszalépés lenne és egyaltalan nem az egészséges fejlodést
segiti, tarsadalmi szinten sem. De hat pillanatnyilag ez a helyzet. Ugyhogy az allamnak végre
at kellene venni az eurdpai szexualis nevelés iranyelveit és annak alapjan intézkedni, hogy az
oktatasban, az iskolai oktato-neveld munkéaban ezek az alapelvek érvényesiiljenek. Erre volna
sziikség. De egyszerlien ma az 4llam tudomast sem akar venni ezekrdl az alapelvekrdl. Holott
19 eurdpai orszadg szakemberei kidolgoztdk masféléves munkaval ezt a programot, amit a

WHO is jovahagyott. Ennek ellenére fiityiilnek ra és nem vesznek réla tudomast.
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5. sz. melléklet: Interju Semsey Gabor doktorandusszal
1) Hogyan hataroznad meg mi a szexualitas?

Azt mondandm, hogy az emberi viselkedésnek egy olyan nagy halmaza, - és akkor a
viselkedésbe beleértem az érzelmeket, a gondolkodast, tehat az emberi megnyilvanulasokat -,
tehat ez az emberi megnyilvadnulasok egy nagy halmaza, ami 6sszefliggésben all azzal, hogy
az emberi tarsadalomnak a reprodukcidja megtorténik. Probdlom példakkal alatamasztani;
tehat a lényeg az, hogy a szexualitds korébe tartozik mindaz, ami valahogy eldsegiti, hogy ez
a fajta alapvetd emberi tevékenység valahogy megvaldsuljon. Tehat nyilvan a szexualitdshoz
tartozik szoros értelemben a testi tevékenység, ha nem is feltétleniil az utdédnemzésre iranyul,
de ami ahhoz a tevékenységkorhdz szorosan kapcsolodik, mondjuk azokkal az izgalmakkal,
élvezetekkel, stb. jar. Nehéz megfogalmazni. Tehat van egy tevékenység része. Es akkor
nyilvdn mindazok a fantazidk, mindazok az érzelmek, amik ehhez kapcsolodnak. Tehat
valahogy ez az egész az emberi viselkedésnek egy nagy halmaza, ami ezzel Osszefiiggésbe
hozhat6. Ezzel azt is mondtam, hogy mivel az 0sszefliggés az ugye lehetne attételes, ezért a
hatarait most nem fogom tudni kijeldIni, hogy hol kezdddik a szexualitds. Példaul, hogy két
ember kozotti testi érintés mikor valik szexualitassa, ezt elég nehéz eldonteni.

2) A kutatasaid alapjan a fiatalok szexualitas fogalma alatt milyen cimszavakhoz tartézo
események, jelenségek és tevékenységek értendok?

Azt gondolom, hogy egy kicsit szlikebben jelenik meg ott, mint amit mondjuk az eldbb
probaltam megfogalmazni. Azt gondolom, hogy tevékenységek kotddnek az & fejiikben
ehhez, tehdt mondjuk mindaz, amit egy parkapcsolati viszonyban, vagy nem feltétlentil
parkapcsolati viszonyban, egy parkapcsolati helyzetben, hogy igy mondjam, nyilvan vannak
olyan szexualis tevékenységek, amik alkalmi kapcsolatokhoz fizédnek, de mégis mondjuk
egy ilyen tagabb értelemben vett parkapcsolati tevékenységhez kotddé olyan tevékenység,
ami mar olyan, amit a baratjdval nem csindlna. Marmint hogy, amiben egyértelmiien
valamilyen szexualis izgalom megjelenik. Mondjuk ezeket a tevékenységeket soroljak ide.
Ugye érdekes, hogy mondod, hogy jelenségek, biztos, hogy mondjuk az, hogy az érzelmeket
¢s gondolatokat nem kapcsoljdk a szexualitashoz. Egyértelmiien a tevékenységet tartjak
szexualitdsnak, ha valamit csindlunk. Tehat itt van kiilonbség akodzott, ahogy a fiatalok
gondolkodnak igy elsd korben.

Kicsit gondolkodnom kell azon, hogy van-e olyan jelenség, ami nem kapcsolddik
tevékenységhez..

Mondjuk egy lanykérés.
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De az is tevékenység. Nyilvan a tevékenységnek egy tagabb formaja. Ezeket nem, tehat
szerintem minden ilyesmi nekik mar nem szexualitas. P¢lddul ha egy randevu torténik, egy
esklivd vagy barmi ilyen, ahol egy paros egylitt csindl valami mas tevékenységet, olyan
tevékenységet, amit ¢éppenséggel massal is megtehetne, az biztos nem tartozik a
szexualitdshoz. De akar az is, hogy két ember beszélget egymassal, mondjuk olyan tartalmi
beszélgetést, ami egy kicsit szerelmes kommunikacid, azt sem tekintik szexualitasnak. Az a
véleményem, hogy a fiatalok a szexualitds alatt nagyon szitken értelmezett testi
megnyilvanulasokat értik. Ez a benyomasom, nyilvan nem mindegyikre igaz ez igy.

3) Milyen a szexualitassal kapcsolatos ismeretek kozvetitésére van sziikség?

Probalok sorolni a nagyobb halmazokat. Nyilvan van egy szexudlis tevékenység része, ha mar
errdl besz¢ltiink, annak bizonyos alapvetd technikai ismereteire valamilyen mddon sziikség
van. Ezt szerezzilk meg a legkdnnyebben, de nyilvan ezt valahonnan meg kell tudni. Tehat
ténylegesen mit lehet csinalni. Es akkor ennek mennyire kell cizelldltnak lennie, mennyire
kell trikkoket megtanulni, ez megint egy mas kérdés. Ez egy hossza tavi dolog, de
nyilvanvaléan valamilyen modon meg kell szerezni ezeket a technikai ismereteket. Azt
gondolom, hogy a bioldgiai miikédésnek az alapvetd formait meg kell valamilyen modon
tanulni €s nem csak anatOmiai szinten, hanem mondjuk azt, hogy mik a hormonalis
mitkodésnek a legfontosabb jellegzetességei. Ertelemszertien az ilyeneket, mint a terhesség, a
teherbeesés biologiai alapfunkcio, nyilvan nem biokémiai mélységig, de ezekrdl valamilyen
alapvetd ismereteket kell, hogy szerezzenek. Szintén biologiai az, hogy a kiilonb6z6 szexualis
uton terjedd betegségeknek az alapvetd ismeretével tisztaban kell lenni. EI0bb utobb nyilvan
meg kell tanulni a fogamzasgatlasnak a legfontosabb eszkozeit, és hogy minek milyen
kovetkezményeik lehetnek, tehat, hogy minél tobb szempont legyen ahhoz, hogy mérlegelni
lehessen, hogy milyen modszert valaszt.

Ez a szempont ez azt jelenti, hogy a testén beliil milyen valtozas torténik?

Az 1s, meg hogy milyen lélektani valtozadsok lehetnek, egyrészt. Masrészt meg azt is
fontosnak tartom, hogy pontos tudasuk legyen arrol is, hogy egész pontosan a beavatkozas
melyik fazisban torténik. Hogy arrdl van szd, hogy a megtermékenyités eldtt vagy a
megtermékenyitést akadalyozza meg, vagy a bedgyazddast akadalyozza meg, vagy a
kilokddést segiti. Ezeket jo lenne pontosan tudniuk, hogy amikor egy-egy eszkozt hasznalnak,
akkor egész pontosan mi torténik, tul azon, hogy nem csak a konkrét eredménye, hogy ,,nem
leszek terhes” vagy, hogy akkor ,vérezni fogok vagy nem”, hanem, hogy biologiai
értelemben pontosan mi torténik. Tehat ennek etikai vonatkozéisa is van, amiatt is jo errdl

tudni. Meg nyilvan akkor ennek a fényében tud mérlegelni. Es akkor most csak testi
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funkciokat mondtam, lehet, hogy tobb nem fog eszembe jutni. Mondok még egy biologiait,
mondjuk a hormonalis valtozasok, amik a szerelemhez, szexualitishoz kotdédnek, milyen
I¢lektani hatdssal jarnak. Akkor egyaltalan az, hogy a parkapcsolati életnek milyen érzelmi
vonatkozésai vannak, milyen kommunikacids sajatossagok vannak, milyen kommunikacios
nehézségek vannak a parkapcsolat kapcsan. Nem rossz, ha van tudéas arr6l, hogy a
tarsadalomban a férfi szerep, ndi szerep hogyan valtozott, és nem kell ehhez egy nagy
torténelmi képet felvazolni, de koriilbeliil a kozelmultban és most hogy alakul, hogy milyen
alakulas van errdl az egész témaban. Képben legyiink, hogy mihez viszonyitunk, hogy hol
tartunk most, ¢s hogy milyen felfogdsok vannak most a férfi, néi szereprél. Ne csak ebben a
fejlett nyugati vilagban, hanem legyen kitekintésiink is, hogy milyen erévonalak vannak ma a
vilagon. Szerintem hasznos, hogyha olyan ismereteket is kapnak, hogy a vallasok hogyan
gondolkodnak a szexualitasrol.

Azt gondolom, valdszinlileg érdemes azokat az ismereteket is megtanulni, hogy a csaladi
¢letnek bizonyos jellegzetességei, tehat az, hogy a hazassag iddszakaban, féleg mondjuk az
elején, milyen 6sszecsiszolddasi folyamatok, nehézségek vannak, amivel szamolni kell. Hogy
milyen segitséget lehet akar igénybe venni, milyen lehetdségek vannak a kapcsolatok
épitésére, konfliktuskezelésre, milyen kommunikacios lehetdségek vannak. Tehat nyilvan
errdl is jo tanulni, mint ismeret. Ovatosan mondom ezt, de ha ez is beletartozhatna akar, egy
kicsit a gazdasagi részerél mondjuk egy hazassag, a csalddnak a felépitésének milyen alapvetd
gazdasagi vonatkozasai vannak. Erdemes egy nagy komplexumban ezzel is foglalkozni, ha
mar ez igy el6jon. Ha mar ilyen csaladi életre valo felkészités, ez is eldjohet. Es akkor nyilvan
a csaladtervezésnek a vonatkozésai, tul azon, hogy a fogamzéasgétlasrol mar beszéltem, hogy
példaul milyen higiéniai szempontok lehetnek, mondjuk az ¢életvezetésben, a terhesség eldtti
idészakban, meg a terhességi utani idészakban, és hogy mik azok, amik még az apat is érintik.
Amikor épp egy gyermekaldast terveznek, hogy milyen szempontok lehetnek, hogy mondjuk
a gyerekek kozott mennyi 1d6t érdemes varni, és hogy ennek milyen biologiai €s lélektani
okai lehetnek. Tehat a csaladtervezésnek egy csomo ilyen komplex dolga van, amit szintén
érdemes lehet megtanulni. Azért mondtam ennyire sok mindent, mert azt gondolom errdl,
hogy az érettségiig van es¢ly arra, hogy a kozoktatdsban mindenkihez eljutd ismeretek
legyenek. Az egyetemi oktatasban, a nagyon sok fajta egyetem, nagyon sok fajta ismeretek
miatt, bizonytalan, hogy ott lesz-e még mod barmi ilyesmit megtanulni. Tehat mondhatndm
azt, hogy persze, nagyon jo lenne, ha valaki, hogy csom6 mindent, amit most elmondok,
akkor tanulhatna meg a legjobban, amikor hdzassagra késziil vagy éppen az elején van. Hogy

ott akkor eljut-e egy szakkozegbe, az egyaltalan nem garantalt. Tehat azért mondom, hogy
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ezeket az ismereteket a gimnazium végéig jo lenne, ha mindenki megtanulna. Es egy részét
persze sokkal eldbb. A komplexumnak a végére kell jutni, az érettségiig nagyjabol.

4) Kinek a feladatava ajanlanad a szexualis ismeretek ismertetését a fiatalok szamara?

Azt gondolom, hogy az lenne a leghatékonyabb, hogyha minél tobben foglalkoznanak ezzel.
Biztos, hogy a sziildnek kulcsszerepe lenne, az idealis az lenne, ha ennek a jelentds részét a
sziilotdl kapna meg. Ezzel egylitt nagyon hasznosnak tartandm, hogyha az iskola tudna szanni
erre energiat. Egy csomo6 olyan konkrét ismeret van, amit az iskolaban adott esetben tényleg
kifejezetten felkésziilt ember konnyebben 6ssze tud szedni, el tud mondani, mint a sziild, aki
mondjuk mégiscsak laikus alapértelmezésben. Ugy latom, hogy a sziil5t6] lenne jo megkapni
azokat a dolgokat, amik az élettapasztalathoz szorosan kotddnek. Egy csomd ilyen van, a
hazas ¢let tapasztalatai, a parkapcsolati folyamatokrol az emberi tapasztalat, amit
tulajdonképpen a leghatékonyabban, a leghitelesebben a sziilé tudna atadni. Mert ott megvan
az intimitas is, hogy sokkal tobbet mondhat a sziilé a sajat torténetiikrdl, az 6 sajat kettejiik
torténetérdl. Es van egy csomo olyan ismereti dolog, amit meg egyszeriibb, ha az iskola tanit
meg, azért mert egyszeriien konnyebb felkésziilt embert leakasztani, mint hogyha a sziild
atbogardssza és magyarazza a gyerekének, hogy vannak ezek a betegségek példaul. Tehat az
iskolanak ebben mindenképpen nagy szerepe lenne, radadasul az iskoldban az egy plusz
lehetdség, hogy tudsz a kortarshatassal dolgozni. Tehat nem csak a tandr egyszer elmondja,
hanem csoportban, a kdzds beszélgetésekben egymast is formaljak a gyerekek, ugy, hogy a
pedagogus kozben az egész helyzetet facilitalja. Tehat az iskolai nevelést azért is érzem
fontosnak, még akkor is, ha a csaladban nagyon jo dolgok torténnek, mert vannak ilyen plusz
hatasok. Es akkor azt tartanam ideélisnak, ha ezeken kiviil még mashonnan is lennének
hatasok, példaul, nagy szerepe lehet annak, hogy milyen tévémisorok késziilnek a témaban.
Hogy ott milyen beszélgetések hangzanak el, milyen mélységig mennek bele ebbe a komplex
témaba. Tehat egy csomo lehetdség lenne ahhoz, hogy a médiabdl is kapjanak ilyen jellegii
impulzusokat. Ez a harmadik ilyen teriilet és a negyedik az, hogy ha valakinek ilyen-olyan
civil szervezeti, egyhazi kotddése van, akkor még ezekben a szervezetekben, ifjusagi
szervezetekben, vagy ilyen fajta kozosségekben is szintén jo, ha megjelenik ez a téma. Elég
komplex a teriilet, érdemes sokat foglalkozni vele, érdemes sok fajta témat felvetni, érdemes
sokfajta hatasti emberek kozt élni. De ha semmi mas nem marad, akkor legalabb az a kettd 10,
amit az elején mondtam, a csalad és az iskola. Azt mindenképpen. Es akkor hozzateszem a
realitast is, hogy mivel latjuk, hogy a csalddokban egy csom6 minden nem fog megtorténni,
¢s igazabol ezt nem is lehet kozpontilag szabalyozni se. Ajanlasokat lehet tenni, meg lehet

probalkozni a sziiloket mindenre felkésziteni. Ennyiben azt gondolom, hogy az iskola az, ahol
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a legnagyobb olyan lehetdség van, ahol leginkabb lehet szakmai szinten, érdemben eleget
fektetni erre. Tehat ilyen értelemben mégiscsak az iskolat latom kulcsszereplonek jelen
pillanatban. Ott latom legredlisabbak, hogy fel lehet ezt a dolgot futtatni. Rdadasul azt is
gondolom, hogy ha az iskolaban megvalosul ez, komplex felkészités zajlik, akkor
remélhetdleg a kdvetkezd nemzedéknél mar a sziildk is fogjak csindlni, mert 6k az iskolatol
megkaptdk azt a felkészitést, ami lehetdvé teszi, hogy sziiloként ebbe jobban bele tudjanak
folyni. Tehat akkor hosszl tdvon az a rész is jobban megerdsodik.

5) Milyen korosztalytol kezdenéd az ismeretekbe bevezetést?

Ovodaskortdl. Nyilvan most nagyon bonyolult lenne elmondanom, meg nem is biztos, hogy
mindent meg tudok itélni, hogy mit mikor pontosan, de bizonyos dolgokat 6vodas kortdl.
Nyilvan az, hogy a sajat testnek a miikddése és alapfunkciodi, példaul az, hogy nemiszervek
hogy vannak a fiiknal és a lanyoknal, ez példaul olyan, amit elég hamar felfedeznek. De ugye
ehhez konkrétan alapismeretek hozzékapcsolasa 6vodas korban elkezdddik, vagy meg kell
hogy torténjen. Van egy olyan része, €és akkor mindjart az ismeret résznél tartunk az, hogy
mondjuk hogyan sziiletik a baba, vagy mi torténik, ezzel kapcsolatban nyilvan nincs sziikség
olyan hamar ezeket rdontani a gyerekekre. De az a tapasztalat, hogy az 6vodas gyerekek
maguk fogalmaznak meg iddvel kérdéseket, vagy mutatnak olyan jeleket, hogy latszik, hogy
valami 8ket foglalkoztatja. Es akkor annak a mentén, ahogyan Sk a kérdéseket felteszik,
kortilbeliil olyan mélységig, ameddig a kérdés ér, lehet bizonyos informacidkat csopdgtetni.
Es akkor ez az ismereti része. A masik pedig az, hogy nyilvan Ohatatlanul a férfi és ndi
szerepekrdl beszéltem mar, nyilvan, ha nem beszéliink errdl, akkor is, hogy igy mondjam
kimondatlanul is atmennek bizonyos szerepelvarasok. Hogy milyennek kell egy fiinak vagy
egy lanynak lennie. Es akkor ebbél a szempontbol sokkal jobb, hogyha ez egy tudatosabb
dolog. Adott esetben beszélgetéstéma lehet példaul az, hogy egy fiu sirhat-e vagy sem; ez
példaul egy érdekes kérdés, a szexualis neveléshez kapcsolodik, mert tulajdonképpen a férfi
szerepet érinti. Ez is olyan dolog, ami 6vodaskorban mar j6, hogy ha mar jo, ha ez téma lehet.
Nem akarok allast foglalni csak azt akarom mondani, hogy ez, hogy ilyenekrdl lehessen
beszélgetni, mi szamit fiasnak vagy lanyosnak, és hogy ebben van egy nagyobb mozgastér,
mit tartunk jonak, ki hatdrozza meg, hogy milyen a fill. Ezek olyan témak, amik t6bb mint
ismeret, mert identitaskérdéseket és sok mindent feszegetnek, de biztos, hogy érdemes
ezekkel foglalkozni Ovodaskorban. Nyilvan teljesen felesleges az, hogy milyen nemi
betegségek vannak Ovodaskorban... Ezek a dolgok oOvodaskorban elkezdddnek, majd
fokozatosan épiilnek. Ugy latom, hogy ez koriilbeliil érettségiig lenne j6 okosan széthiizni, és

akkor ez azt jelenti, hogy egy koriilbeliil 15 éves folyamat. Ott azért mar nagyon sok minden
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lehet. Minden évben eldjonnek dolgok, bizonyos dolgok ismétlddnek. Kicsit spiralisan
gondolom ezt, tehat amikor Gjra €s Ujra elojon. A férfi szerep példaul ilyen, egy 6vodasnak is
fontos, és a kamasz fiunak is fontos, 18 évesen is. Egy felndtt férfinak is fontos lenne, csak
nincs egy olyan szakkozeg, ahol ezzel foglalkoznak. Valahogy igy latom, hogy 3 éves kort6l
18 éves korig, és jo lenne még késobb is. Tovabba azt gondolom, hogy a parkapcsolati
mindenféle bonyodalmak, kommunikaciés dolgok vagy azok az érzelmi valtozasok,
egyaltalan a kapcsolatban létnek a dilemmai, nehézségei, azok csupa olyan dolgok, amiket
tulajdonképpen éppen gimnazista korban lehet a legjobban megérteni, mert akkor mar van
egy sajat tapasztalata hozza, amihez tudja kapcsolni. Ezeknek mindig van egy nevelése része
is, nyilvan attol fligg, hogy nevelés alatt mit értiink, de hogy van egy ilyen attitlidformalasra,
latokortagitasra vagy érzékenyitésre lehetdség. Tehat szerintem a nevelés is tarthat 18 éves
korig, vagy érdemes, hogy addig tartson. Nem az ismeretek a fontosak tgysem, hanem egy
alapvetd viszonyulas. A sajat testéhez vald viszonyulds, ahhoz vald viszonyulds; hogy én fit
vagyok vagy lany vagyok, akkor az; hogy példaul a testi érintkezéshez hogy viszonyul; hogy
masok hozzaérnek, hogy a mésik ember mikor érhet hozza; hogy szabalyozhatom azt, hogy
egy masik ember hozzdm érjen. Tehat csomo attitlid, ami tulajdonképpen csak érintélegesen
kapcsolddik, illetve attételesen a szexualitdshoz, de nagyon meghatiroz6. Ezek a dolgok
nyilvan meg tudnak alapozodni mar 6vodaskorban pozitivan vagy negativan, de mar csomod
mindent le is lehet rombolni. Ki lehet alakitani egy olyan képet is a gyerekben, hogy
alapvetdéen szégyellnie kell azt, hogy 6 fia, azt, hogy alapvetéen a testi funkcidi
szégyellnivalok, azt, hogy nem szabad a masik emberhez hozzéérni, vagy azt, hogy a masik
ember akkor ér hozzam, amikor 6 akar, €s én nem szabalyozhatom.

6) Elsosorban szexudlis felvilagosito programokra vagy szexualis nevelést megalkoto
folyamatokra lenne sziikség?

Nem szivesen valasztanék, de szexualis nevelés, ha valasztanom kell mindenképpen. Azt
mondanam, hogy egy olyan komplex szexudlis nevelési programra van sziikség, amiben
nyilvanvaldan ennek a felvilagosité dolgoknak is helyet kell kapnia, még akkor is, hogyha azt
gondoljuk, hogy ma egy csomd minden ismeretet innen-onnan Osszeszednek, mert, hogy
érdekli 6ket. Abban van igazsag, hogy a nevelési résznek itt nagyobb szerepe van. Van egy
szakmai tervezo része is a folyamatnak, mert azt mondjuk, hogy nagyon bizonytalan dolgokat
kapnak mashonnan, ezért sziikséges elére is megtervezni pontosan. De azért a felvilagositas
tekintetében sokszor az a tapasztalat, hogy latszolag tajékozottak a fiatalok, és egy csomo
tévhit van benniik és nagyon fontos ezeket a tévhiteket kijavitani. Nem mindegy az sem, hogy

milyen szemléletben, milyen tdlaldsban kapja meg az informdaciokat, tehat, amikor arrdl
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beszéltem az ismereteknél, hogy milyen technikai ismeretekre, milyen fogasokra van sziikség
a szexualis €lethez. Ez egy olyan dolog, amit latszélag mindegy, hogy kitdl tudja meg, de nem
mindegy, hogy hogyan adjak eld neki, és hogy milyen attitlidok kapcsolodnak ahhoz. Ahogy
mar elhangzik, az is meghatdroz6 lehet. Fiiggetleniil att6l, hogy milyen ismeretei vannak
elézetesen, akkor is hasznos abban a komplex programban ennek is helyet adni, legfeljebb
kideriil, hogy nagyon sok mindent mar tudnak. De akkor legalabb van mod kideriteni,
pontositani az ismereteket, legfeljebb akkor nem kell olyan hosszan foglalkozni vele. De hogy
a programnak része legyen, alapvetden ne maradjon el, benne legyen, ne maradjon ki.
Mindenképpen fontos, hogy nem vagy-vagy, hanem is. Annak, hogy csak szexualis
felvilagositas legyen, tul sok értelmét nem latom, persze tobb a semminél.

7) Milyen résztémakat sorolnal a szexualis nevelés témakoréhez?

Mondok nagyobb példakat, amik példaul a kérddéivemben is megjelennek. NOk ¢és férfiak,
mint téma, amiben benne van az, hogy milyen anatomidja van a néknek és férfiaknak, milyen
tarsadalmi szerepek vannak, milyen I¢lektani kiilonbségek vagy sajatossagok jelennek meg,
csaladi szerepek. Egy madsik téma a szerelem, parkapcsolat, hogy mi a szerelemnek a
lélektana, hogyan alakul egy parkapcsolat, hogyan kell ismerkedni, hogyan zajlik az udvarlas,
hogy fejlédik egy parkapcsolat. A harmadik nagy téma az a kommunikacid, amiben benne
van nyilvan a konfliktuskezelés és benne van az, hogy a szexualis ¢€let szempontjabol, a
szexualitasrol hogyan lehet kommunikalni, konkrétan egy par kozott. Vagy akar a szakitdsnak
a kérdéskore. A negyedik nagy teriilet a szexualis élet, szlikebb értelemben, ahol megjelenik,
megjelennek a szexudlis élet lépcsoi, és akkor itt jonnek példaul a technikai kérdések is, a
hormonalis része a szexualitasnak, és ide tartozik az ilyesmi is, mint az onkielégités, vagy a
terhesség, a tizenéves terhesség, ¢és annak a kovetkezményei, a fogamzasgatlas. Lenne egy
0todik nagy teriilet, az egészségi ismeretek, amibe a szexudlis higiénia, a sziilés, a medddség,
a mesterséges megtermékenyités, a nemi uton terjedd betegségek tartoznak. Kiilon van egy
olyan, hogy Iélektani ismeretek, bar bizonyos dolgok mar eldjottek kordbbi témaknal, de hogy
példaul a serdiilokor sajatossagai, a szexualis kapcsolatok I€lektani vonatkozasai, az anyava,
illetve apava valas l¢lektana. Hetedik nagy téma a probléméak a szex koriil, amiben benne
vannak az ilyenek, mint a tragar beszéd, pornografia, szexfiiggdség, a szexudlis €let zavarai,
impotencia, prostitucio, szexualis erdszak, perverziok, az abortusznak a kérdése. Nagyon tag,
nagyon sok mindent be lehetne ide tenni. Kiilon lenne egy olyan téma, hogy szex és
tarsadalom, amiben erkolcsi kérdések eldjohetnek, egyaltalan a vallasok, homoszexualitas
kérdése, a médidnak a szerepe, a szépségidealok. Es lenne egy kilencedik nagy teriilet, a

csaladi ¢élet. A hazassagkotésnek a dilemmai, hogyan lehet jo dontést hozni, hdzastarsi hiiség,
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hiitlenség, kiilonféle csalddtipusok, csalad és karrier 0sszeegyeztetése, csaladi ¢letben valo
feladatmegoszlés.

8) A pedagogusoknak milyen mértékii felelossége van a szexualis nevelés kérdésében?

Jo kérdés. Valahogy tigy latom ezt, hogy nagyon nehéz ezt a felel6sségkort meghuzni. Az
lenne a jO, ha nem a pedagdgusnak kellene egyénileg ezt mérlegelnie, hanem segiteni a
pedagogust lenne egy jo keret. Tehat, hogy példaul abban az iskoldban van egy jo koncepcid
erre, milyen életkorban, milyen tartalommal akarnak ezzel foglalkozni. Van mondjuk a
pedagodgiai programnak egy relevans része, és akkor a pedagogus feleldssége ott van, hogy
tényleg megtorténik-e az, amit az iskola véllalt ezen a téren. Es persze az is szempont,
amennyiben rajta all, hogy mennyire torténik szinvonalasan az, ami megtorténik. Az, hogy
utana ténylegesen a gyerekekben milyen valtozasok, attitlidvaltozasok, milyen
magatartasvaltozasok, vagy milyen ismeretek sziiletnek meg, nagyon sok mindenen mulik:
rajtuk is, meg nagyon sok minden mason is. Tehat a pedagdgus feleldssége ott van, hogy amit
egyszer egy szakmai k6zosség, mondjuk egy iskola testiilete, vagy akar egy nagyobb egység,
mert mondjuk tobbfajta iskola is csatlakozik egy programhoz, amit 6k egyszer jonak tartottak,
azt tényleg megcsinaljak-e. Itt nem csak arra gondolok, hogy egy pedagodgiai programnak a
része lehet, hogy milyen foglalkozdsok lehetnek, hanem akar az is, hogy ilyen meg olyan
programokat szerveznek. Példaul, hogy milyenek a bulik, amiket az osztalyban szerveznek, és
akkor ott mennyire forditanak arra figyelmet, hogy valahogy a parkapcsolati kultiranak a
fejlesztése megtorténjen. Lehet ez is mondjuk egy pedagdgiai programnak a része, €s akkor
nyilvan a pedagogus feleldssége ott van...

Fontosak a keretek, mert kiilonben, ha nincsenek, a pedagdgus mindig ugy érezheti, hogy nem
tesz eleget, mert mi az elég. Az lenne a megnyugtatd, ha biztosan tudod, hogy amikor
¢rettségiznek a didkjaid, ,,na akkor ezek mindannyian boldog hazas életet fognak ¢€Ini”.
Nyilvan az van, hogy nem lehet ilyen szintli feleldssége, mert nem rajta mualik. De példaul
abban, hogy amit vallaltak, azt tényleg végig viszik-e, abban igen.

Azt hittem, hogy az attitiidokre gondolsz majd a kérdés alapjan.

Ilyen szempontbol pedig, vannak a tudatos nevelési programok, amiket végig visz, €s vannak
a rejtett nevelési beavatkozasok, mint példaul hogyan viszonyul egy fithoz és egy lanyhoz. Itt
viszont azért nehéz megmondani, hogy milyen szintii a feleléssége, mert sokszor nem tudatos
a viselkedés. Elvileg a pedagdgus felelossége lenne, és nem csak a szexualitassal, hanem
mindennel kapcsolatban, hogy a sajat egyensulyi helyzetén javitson. Ezzel nyilvan 6 is ol jar,
de most azt a részét mondom, hogy az O pedagdégusi munkdjabol kedvezd, ha

kiegyensulyozott személyiséggel €s kiegyenstlyozott életvezetéssel megy a gyerekek koze,
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amivel egyszerlien vélhetéleg vagy nagy eséllyel a gyerekeknek is olyan attitiidoket fog
sugarozni, amik a gyerekek szamara is fejlesztd. Tehat ilyen szempontb6dl mondhatnam azt,
hogy a pedagogus feleldossége, hogy sajat magat rendbe tegye. Akar az, hogy 6nismereti vagy
személyiségfejlesztd tréningekre jar, akar az, hogy igyekszik a sajat kapcsolatait maga koriil
elrendezni, igyekszik a sajat parkapcsolatat, vagy héazassagat, vagy egyaltalan az emberi
kapcsolatait viszonylag harmonikussa tenni. Tehat ha ugy tetszik ez egyfajta felelossége,
persze ugy feleldssége, hogy ezzel 6 is jol jar. De neki, mivel annyira a személyiségével
dolgozik, van egy ilyen feleldssége. Persze nagyon nehéz azt mondani, hogy ez elvarhato
lenne, ezt munkakori leirasba beletenni... A sziilokrdl is tulajdonképpen ugyanezt gondolom,
a sziiloknek is ugyanez lenne a feladata.

9) Milyen kezdeményezéssel, tevékenységgel lehetne novelni a biztonsdagos szex ismeretét és
annak hasznalatara kialakitani az igényt a fiatalokban?

Azt gondolom, hogyha egy ilyen komplex nevelési program torténik, amibl mondjuk nagyon
sok elemet felsoroltam, akkor nagyon sok minden van abban, ami e felé hat. Nyilvan egyrészt
lesznek konkrét ismereteik, példaul a fogamzasgatlo modszerekrdl tudnak majd elegenddt, de
ugyanakkor nyilvan lesznek olyanok is, hogy mondjuk ennek kapcsan lesz egy kép arrél, h
mit kockdztat azzal, hogyha van egy nem kivant terhesség. Vagy mit kockdztat egy nemi
betegséggel. Tehat nagyobb feleldssége van, hiszen jobban tudja, hogy mennyi mindent lehet
mérlegelni. Es akkor nyilvan ennek a fényében jobban el tud kezdeni ezeken gondolkodni.
Tehat azt gondolom, hogy jo esetben egy ilyen komplex nevelési program hoz egy ilyen
feleldsségteljesebb viszonyulast a szexualitds témakoréhez, aminek egy része, hogy mondjuk
biztonsagos szexre torekszik. Nem tudom, hogy valamelyik részét kiilon kiemeljem-e. En azt
remélem, hogy inkabb egyiittesen kellenek; van egy ismereti, egy attitid és van ez a
felelosség része, €s ezek egymast erdsitik. Tehat nem erre célzottan csindln€k programot, ha
lehet. Egy kicsit mar tlizoltds. Azt latom, hogy egy csomd esetben az van, hogy jo, nincs
energiank arra, hogy csindljunk egy komplex programot, de legalabb csinaljunk valami
révidet. Es akkor lehet fokuszalni erre, hogy ,,na mondjuk a biztonsagos szex”. Ezt meg lehet
csindlni, de igazan nem ezt ldtom megoldasnak. Hanem azt, hogy az egész pedagogiai
szisztémaban mondjuk egy iskoldban, mert egy iskola néhany évben tud gondolkodni, de
akkor legalabb abban a néhany évben van egy komplex program. Evrdl évre ezekkel
valamennyire foglalkoznak, és akkor ez mind ebbe az irdnyba is segit, hogy a biztonsagos
szexre fognak torekedni. Es egyébként azok a kutatisok olyan orszagokban, ahol ezek a
programok beindulnak, vagy akar olyan konkrét kezdeményezés is, ahol valamiféle program

beindul, ott latszik is a statisztikai adatokban, hogy megvan ennek a maga hatdsa. Annak
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ellenére, hogy nem csak egy-egy ilyen témara fokuszalnak, tehat hogy ez mondjuk
visszaigazolhatd, hogy ahol ebbe eleget fektetnek, ott van is ennek eredménye.

10) Milyen formdban, milyen név alatt, milyen tartalommal, mikortol meddig, mely
korosztalynak, koedukaltan vagy nemek szerinti bontdsban vezetnéd be a kozoktatasba a
szexudlis nevelést?

Sok mindent el tudok képzelni, ebben nagyon nyitott vagyok, meg nagy rugalmassagot el
tudok képzelni. Annak is latom értelmét, hogy van egy kiilon tantargy. De annak is latom
értelmét, hogy mondjuk az iskoldban van egy szerepleosztas, €s akkor az torténik, hogy részt
vesz ebben a programban a bioldgia tanar, az osztalyfonok, a testnevelés tanar és még valaki,
mondjuk a magyar tanar. Es akkor leosztjak egymas kozott. Ez azt jelenti, hogy bizonyos
dolgokat mondjuk az osztalyfonok rendez ebbdl el, ami nem azt jelenti, hogy mindig 6 beszél,
de 0 kezdeményezi. Lehet, hogy elhivja a védondt vagy az iskolapszichologust, €s nem
feltétlentil csak az osztalyfonoki 6ran, hanem lehet, hogy szerveznek egy kiilon délutant erre
vagy egy tanitasi napot erre szdnnak. Nagy rugalmassag lehet ebben, csak az intézményen
mulik. Ha az igazgat6 azt mondja, hogy oké, semmi kifogasom ellene és akkor pénteken nem
lesz fizika, matematika, hanem a napot erre szanjuk, akkor lehet az egész délelottot erre
szanni. Es akkor itt is torténnek olyan dolgok, amik a témahoz tartoznak, de utdana mondjuk a
bioldgia tanar bevallal bizonyos témakat, hogy ,,j0, akkor ezt meg ezt meg ezt én elvallalom”
¢s feldolgozza a biologia ora keretében ettdl eddig valamikor, a magyar tanar azt mondja,
hogy jo, akkor én szanok egy honapot arra, hogy akkor szerelmes versekkel vagy erotikus
versekkel foglalkozunk. Tehat ki lehet dolgozni, hogy mit is akarnak. Nyilvan akkor nem csak
az irodalom kapcsan, hanem akkor olyan szemmel is megbeszélik ezt, hogy... Es akkor ezek
az emberek, akik ezeket tartjak, azok egyeztetnek. Hol mi volt, mi jott el, itt volt egy olyan
téma, amivel még foglalkozni kellene, a te érddon még eldjohetne. Egy kicsit bonyolultabb,
¢s kiilonben szervezetileg nehezebb, de nagyon sokat hozhatna a konyhara. Tehat ezt is el
tudom képzelni. Talan ez a két alapforma, ami j6 lehet. De a kiilon targy is j6. Hogy milyen
név alatt, tulajdonképpen itt is tobb mindent el tudok képzelni. A Czeizelnek volt egy
kidolgozott tanterve, A csaladi életre valo felkészités cimen. AlapvetOen tetszett nekem, de
latok benne dilemmadkat. A névvalasztas nem mindig szerencsés. Van akinek tetszik, van
akinek nem. ,,Jaj, most ne ezzel foglalkozzunk mar, hol vagyok még attol, hogy csaladi €let,
inkdbb azzal kellene, hogy most itt a baratndmmel mit csinaljak, hogy csindljam.” Tehat ilyen
értelemben ennek is van hatuliitéje. Lehet, hogy egy kicsit kitagitanam. Mint példaul
szexualitas, parkapcsolat, csaladi élet. Mondjuk ez. Most talaltam, de nem biztos, hogy jobbat

ki tudnék talalni. De ilyen felsorolasszintli. Ez a neve a tantargynak, szexualitas, parkapcsolat,
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csaladi élet. Es akkor tudjuk, hogy ebben nagyon sok minden van. A milyen tartalommal részt
azt hiszem, mar emlitettem kordbban, hogy miket tartanék fontosnak. A mikort6l kérdésnél az
idealis megoldas az lenne, ha kiilonb6z6 korosztalyokra kidolgozott tematikus blokkokat
dolgoznénak ki. Nem azt mondom, hogy kézpontilag be kellene vezettetni, de azt igen, hogy
ajanlasként ezeket meg lehet fogalmazni. Nyilvan ha hozzaférhetdk a pedagdgus szamara
segédanyagok, konyvek, mindegy, plusz ez az ajanlott program, és van tanarok szamara
felkészités, akkor utana tulajdonképpen mar az sem okozhat problémat, ha iskolavaltas van
kozben. Mert mondjuk, ha vannak is a programok kozott atfedések, nem pontosan ugyanaz
torténik. De ha ez til nagy falat, mert mondjuk tal messzire megy, akkor is annyit meg tud
csinalni az iskola, hogy ett6]l eddig. En koriilbeliil azt litom, hogy nalunk a 6 osztalyos
gimnaziumban 12-18 éves korig jarnak ide. Akkor erre a 6 évre, amit én fontosnak latok, azt
megcsinalom. Es akkor arra épitek, hogy 12 éves koraig tortént vele valami. Vagy tortént
vagy nem, nem tudhatjuk, de ez minden tantargynal gond. Példdul a matekndl — matekot
tanitottam régen — azt lattam, hogy bejottek hetedikesként a gyerekek, és ott is volt, aki
nagyon sokat tanult mar addigra, és volt aki nem. Nyilvan attol még nekem azzal valamit kell
tudni kezdeni, tehat ilyen értelemben itt sem nehezebb, mert a szokasos pedagdgusdilemmak
vannak itt is. Azt latndm jonak, hogyha tobb ilyen program lenne, és tudnanak koziiliik
valasztani. Emlitettem Czeizelt, de Forrai Judit is csindlt egy tankonyvet, ami mondjuk egy
egyéves kurzusra van kitalalva nagyjabol, de nyilvan lehetne tovabb bontani. Es akkor azt
mondom, hogy tobb ilyen elkésziil, és ezeken beliil lehet valasztani. Az oktataspolitikai
részébe nem latok bele, hogy mennyire kellene, hogy kozponti legyen, de kdzpontilag azt
tudom elképzelni, hogy az alapjai le vannak fektetve. Annak latndm értelmét, mert elég fontos
téma, hogy ha be lehetett vezetni a kitelezd matekot, mar pedig be lehetett, régdta igy van
mar, akkor ezt is be lehet vezetni. Na most ezen beliil én mondjuk szivesen hagynék nagy
mozgasteret, de ha nagy mozgéstér is van, az is segit, hogy vannak ajanlasok. J6, csinalhatod
ezt vagy ezt vagy ezt, vagy eltérhetsz €s csinalhatsz valami egészen mast, de akkor is tudsz
mihez viszonyulni.

Koedukaltan vagy nemek szerinti bontdsban. Nagyon jo kérdés. Nem is tudom. Azt
mondanam, hogy alapvetden koedukaltan, de indokolt lehet és ez kicsit a konkrét osztalyon,
vagy azon mulik, aki beszél a témardl. Vannak olyan pillanatok, amikor hasznos lehet, hogy
kiilon vannak. Nyilvan vannak olyan témak, ahol nyugodtan lehet egylitt az egész osztaly, de
lesznek olyan részek, ahol meg érdemes csoportbontasban dolgozni. Egyszeriien a létszam
miatt, vagy praktikus ahhoz a témahoz, modszerhez. Alapvetden a koedukacionak hatalmas

elényei vannak, példaul ez is lehetdség arra, egy élmény, hogy a fitk és lanyok hogyan
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tudnak kommunikalni ilyen témakrol ott abban a kdozegben. Méris egy tapasztalat, ami eldre
mutat, hogy mondjuk egy parkapcsolati helyzetben konnyebb errél-arr6l kommunikalni.
Mondjuk konkrétan szexudlis nehézségekrdl, ha mar valamilyen szinten nem is ilyen intimitas
szinten, de mégis egy csoportos helyzetben. De példaul ha a fiaknak van egy elképzelése,
hogy a lanyok valamit gondolnak egy témardl, és kideriil, hogy ezek a lanyok pont nem azt
gondoljak. Akkor ez egy érdekes tapasztalat, élmény. Ezzel egyiitt még biztosan vannak olyan
kérdéskorok, ahol meg jol jon. Mondjuk egy konkrét példa, ha a pornografiardl van sz6, akkor
az egész masként érinti a fiukat, mint a lanyokat, raadasul mondjuk elég kinos kérdéseket
feltenni adott esetben. Es akkor nagyon jo, hogyha megvan a lehetség, hogy akkor most csak
a fiuk lilnek Ossze, esetleg még Ok is bontva tovabb, és akkor egész nyugodtan, nyiltan lehet
olyan kérdéseket feltenni. Merthogy ugye vannak olyan kérdések, ahol evidensen kideriil,
hogy ezt azért kérdezi meg, mert 6 ezt meg ezt meg ezt latta. Tehat ott nem lehet eljatszani,
hogy valakitdl hallottam. Nyilvan kicsit fel kell tarulkozni, hogy mennyire jartas a témaban.
Es ez lehet, hogy van akinek ciki, van aki azt mondja, hogy ,,ht1, hat én lanyok elétt ezt nem
tudom el6hozni”, van aki persze meg pont biiszkélkedik vele. Aztan van egy olyan része is
ennek, hogy szexualis higiéné, a havi vérzés kapcsan a fiaknak is jo, hogyha tudnak errdl, de
azért van egy olyan részletesség, amire a fitknak nincs sziikségiik. Meg a lanyoknak is
lehetnek olyan kérdései, amelyeket a fiuk tarsasdgban nem tesznek fel. Mert mondjuk
feszélyezi dket a fiuk jelenléte.

11) Milyen segitségre, intézkedésre van sziikség az allam részérdl a témaval kapcsolatban?
Az elobb emlitettem az oktatdsi segédanyagokat. Ezek meg lehet csindlni szerelembdl meg
lelkesedésbol, de alapvetden, hogyha ezt anyagi juttatdsok, meg egy garantalas, hogy ,,nem
csak kifizetem, hogy megcsinald”, hanem tudom garantalni, mint allam, hogy le fogunk
nyomni x ezer példanyt, és a pedagdgusoknak ezt lesz lehetdségiik megkapni, akkor egészen
mas anyagok sziiletnek. Egész masképpen vag bele valaki azzal a reménnyel, hogy ebbdl lesz
valami. Az oktataspolitikdnak azért ebben rengeteg lehetdsége van. Egyrészt ez, a masik
pedig, emlitettem a média témat még az elején, mint nevelési szintér. Azt gondolom, hogy
azért abban is lehet lehetdsége az allamnak. Mint mondjuk annak idején volt a Czeizelnek a
tévémisora, A ki viszi at a szerelmet, a ’80-as évek végén, ami tulajdonképpen az 6
tantargyanak volt a megeldézése. Nem tudom, hogy akkor az a tévémiisor hogyan késziilt, de
az, hogyha ugy tetszik szinte allami tdmogatassal... Na, tess¢k, ha példaul a minisztérium ki
tud irni egy palydzatot arra, hogy ilyenfajta tv miisort készitsenek, megpalyazzak tobben.
Lehet, hogy most nem a Czeizel nyerne, hanem valaki mas. Es akkor az alapjan a palyazat

alapjan 6 leforgatja, megkapja azt a pénzt. Elég sokba keriil egy ilyen televizid6 miisor. De
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mondjuk, akkor garantdljadk, hogy nem csak leforgatjdk, hanem ezt is megkapjak oktatasi
segédanyagként €és akkor lehet iskoldban nézni. Itt is oridsi lehetdségek vannak ebben is. De
mondom, nem csak az iskolai részhez tartozik, de mindig az iskoldhoz térek vissza, mert ez
van a fejemben a kutatdsom miatt is. De mondjuk tényleg a tv-ben vagy az ujsdgokban ilyen-
olyan anyagok megjelenhetnek. A legjobban ezt a verzidt latom jonak, hogy palydzatokat
kiirni, és akkor egy szakmai csoport dont arr6l, hogy melyik a legigéretesebb és annak adni
pénzt. Akkor tovabba nyilvan van egészségpolitikai része is, mint példaul a fogamzasgatld
tablettak ara, ennek is van jelentdsége. De hogy az egészségiigyi ellatd terekben milyen
tajékoztatd kiadvanyok vannak. Az is meghatdrozd lehet. Rengeteg lehetdsége van az

allamnak ebben a témaban.
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6. sz. melléklet: A konyvek résztémai szerzonként

A konyvek szerzoi

A résztémak

Espin

A serdiilokori valtozéasok, a test valtozasai, a novekedés, fejlodés, a
testrészek (kiilsd €s belsd nemi szervek), a tisztdlkodas, a hormonalis
valtozasok, a nemi fejlédés (a mellek, a herék, a pénisz ndvekedése €s
valtozasa, a menstruacid, a magomlés, az erekcid), az onkielégités, a

parkapcsolat, a szeretkezés, a fogamzasgatlas, a nemi ton terjedd

betegségek, a nemi erdszak, a massag, a csalddalapités, a sziilok, a

baratok, kortarsak, a nemi identitas, a nemi szerepek, a kamaszkori

érzelmek sokaséga.

Hutcherson

A ndi test részei (kiilso €s belsd nemi szervek), a szex, az orgazmus €s
elérésének modjai, a csok, az €rintés, a petting, az oralis és analis szex,
a kozosiilés, szexudlis vagyfokozok, szexgyakorlatok,
sziiletésszabalyozas, fogamzasgatlas, a biztonsagos szex, a terhesség €s
a szex, az iddskori szex, ,,hogyan besz¢lj lanyoddal a szexr61?”,
egészségligyi problémak (szexualis miikddési zavarok, betegségek,
gyogyszerek), pszicholdgiai €s emocionalis kérdések (pszichés
problémak, partnerproblémak, parkapcsolati problémak, szexualis
problémak kezelése), a fajdalmas szex (behatolas eldtti, alatt, utani
fajdalom okai), gyakran feltett kérdések €s valaszok.

Mennen és Geisler

A szerelem, szerelem mas kulturakban, a virtualitas és a szerelem, a
serdiilokor, az érzelmek, a sziilok, a szexudlis képzelgés, a test (nemi
szervek, testi valtozasok, fejlédések), a menstruacio, a ,,nyirkos
almok™, a hodités, a romantika, potenciandveld szerek, a bajitalok, a
parkapcsolat (fenntartasa, tartossaga), a csok, csoktechnikak, a petting,
az Onkielégités, az elsé szexualis egyiittlét, a szex és a szerelem
kapcsolata, az orgazmus, a védekezés, a massag, a parkapcsolati
egyenl6tlenségek, a féltékenység, a megcsalas, a szakitas, az
ongyilkossag jelei, a szexudlis visszaélések, szexualis
magatartasformak, az egészség ¢és a szex, a nemi betegségek, a nem
kivant terhesség, a terhesség.

Miiller

A két nem kozotti kiilonbségek, a testi adottsdgok €s valtozasok, a havi
ciklus, a ,,nedves almok™, a helyes testapolas, a borproblémak, a
szerelem, a randevuzas, a parkapcsolat, a csok, a kdzdosiilés, az ondo, az
ikerség, tévhitek a gyereksziiletéssel kapcsolatban, a védekezési
technikék, az orvoshoz latogatés, az AIDS, aterhesség, a sziilés, a
baba érkezése a csaladi hazba.
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