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Bevezetés 

A duatlon sportág hazai fejlődése több mint két évtizedes múltra vezethető vissza. Ez 

idő alatt sok változáson ment keresztül, mégis a klasszikus sportágakhoz képest fiatal 

sportágnak tekinthető. Gondoljunk csak a duatlont alkotó futás, illetve kerékpározás 

kultúrtörténetére. Az elmúlt pár évtizedben, az újabb és újabb sportágak megjelenésével 

meglehetősen élénk mozgolódás és versenyzés alakult ki a sportágak között. Emiatt úgy 

gondolom, hogy különösen érdekes és releváns témákká váltak a sportágak 

helyzetelemzésével és a sportágak közötti folyamatokkal foglalkozó kutatások, csakúgy, mint 

a saját témám, a duatlon sportág magyarországi helyzetének felmérése.  

Az elemzésem célja, hogy bemutassa a hazai duatlon sportágra jellemző tendenciákat, 

ezáltal egy helyzetképet kialakítva annak jelenlegi állapotáról. A tanulmány elsősorban a 

sportág népszerűségének szintjét kívánja megvizsgálni, amely főként a sportolók és 

sportesemények elemzésével történik. Az elemzés egy önállóan elvégzett, sportszociológiai 

kutatás eredményein alapszik. Ezzel a témával ugyanis igen szűk irodalom foglalkozik, ezért 

szükségszerű volt egy empirikus kutatás elvégzése.  

A duatlon sportág magyarországi helyzetéről elég keveset lehet tudni. Nem igazán 

születtek olyan dokumentumok, amelyek módszeresen tanulmányozták volna a témát, ezért a 

kutatásom során megpróbáltam a nyers sportági adatok feldolgozásával készített statisztikákat 

a duatlon sportágban szerzett tapasztalataimmal ötvözni.  

Tanulmányomban elsősorban arra keresem a választ, hogy milyen folyamatok 

játszódtak le a hazai duatlon sportágban, vagyis hogy milyen volt több évvel ezelőtt a helyzet 

és milyen most. Hogyan változott a sportág népszerűsége az elmúlt 20 évben? Történt-e 

változás a sportolók számában, összetételében, aktivitásában? Miként alakult a 

versenyrendezési gyakoriság, milyen a sportolói eredményesség? Milyen okok vannak a 
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változások mögött? Hova tart a sportág? A kérdésfeltevéssel kapcsolatban fontos 

megjegyeznem, hogy a duatlon sportág versenysport irányultsága miatt, én csak a 

versenyrendszeren belüli sporttevékenységeket fogom elemezni. Tekintettel arra, hogy a 

duatlon Magyarországon, versenyrendszeren kívüli szabadidősportként nem annyira fordul 

elő, emiatt tanulmányom erre nem terjed ki. Végezetül, szeretném megfogalmazni a 

hipotéziseimet, illetve azt, hogy milyen eredményeket várok. 

Úgy gondolom, hogy az elmúlt években, hazánkban sokat hanyatlott a duatlon sportág. 

Véleményem szerint a versenyrendezési gyakoriság és ezzel együtt a résztvevői aktivitás 

alacsonyabb lett, ezért a sportág népszerűsége is szükségképpen mérséklődött. Korábban 

voltak duatlonra szakosodott versenyzők is, ellenben ma már szinte csak triatlonisták alkotják 

a duatlon versenyek mezőnyét. A nemzetközi szereplésink is folyamatosan csökkennek. Az 

elmúlt évek során a sportág egyre inkább elszakadt a hobbisporttól, és élsport dominánssá 

vált. 

Módszertan 

Empirikus kutatásommal tehát az imént említett kérdésekre és problémákra próbáltam 

megoldást találni. A rendelkezésre álló dokumentumok adatainak felhasználásával 

statisztikákat készítettem, majd ezekből tendenciákat állapítottam meg. Alapvetően két 

nagyobb egységet figyeltem meg, a sportolókat és a sporteseményeket. A sportolók körét 

további megfigyelési egységekre bontottam, így a résztvevői összetételről, aktivitásról és 

eredményességről is részletes képet kaptam. Mindezeket további szempontok (nem, 

korcsoport, és versenyzési szint) alapján is megvizsgáltam. A sportesemények köre valamivel 

szűkebb volt, hiszen itt csak a versenyrendezési gyakoriságot figyeltem meg, és azok közül is 

csak az országos szintű sporteseményeket. 
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 Az elsődleges adatforrások a versenynaptárak, versenyeredmények, versenykiírások és 

a témát érintő cikkek, interjúk voltak. Ezeket főként a Magyar Triatlon Szövetség honlapján 

találtam meg, de sikerült felkutatnom a szövetség papíralapú archívumait is. Emellett elvétve 

egyéb internetes források és magazinok (pl. Spuri Futómagazin) is segítségemre voltak. 

 Az adatokat közvetlenül adatbázisokba gyűjtöttem, majd az egyes ismérvek alapján 

adatsorokat képeztem belőlük. Excel programmal dolgozva, egyszerű statisztikai 

módszerekkel készítettem el a megfelelő grafikonokat, amelyek az elemzés alapját képezték. 

Eredmények 

SPORTOLÓK 

1. Korosztályok vizsgálata: 

Elsőként azt szeretném megvizsgálni, hogy az egyes korosztályok milyen 

gyakorisággal vesznek részt a versenyeken, és ezzel milyen arányt képviselnek a teljes 

populációban. A duatlon sportágban az alábbi korcsoportokat különböztetjük meg: senior1 (40 

éves és idősebb), felnőtt (20-40 éves), junior (18-19 éves), ifjúsági (16-17 éves), serdülő (14-

15 éves), gyermek (12-13 éves), újonc (8-9-10-11 éves). A résztvevői összetétel (1. ábra) és a 

résztvevői aktivitás korcsoportok szerinti vizsgálataiban, alapvetően három lényeges 

tendenciát fedeztem fel: A felnőtt versenyzők száma nagyjából stagnál, ezzel szemben a 

junior és az ifjúsági mezőny aránya az elmúlt évek során csökkent, a legidősebb korcsoport 

pedig növekvő tendenciát mutat. A következőkben, főként a két utóbbi eredménnyel szeretnék 

részletesebben foglalkozni. 

A junior korosztályt illetően a különböző vizsgálatokban egyértelmű hanyatlás 

figyelhető meg. A versenyzői összetétel kimutatásánál jól látszik a csökkenő tendencia: Míg 
                                                           
1 Hazánkban is a senior írásmód használatos a magyarosított szenior helyett 



4 

 

1999-ben 11,5 %-os, 2004-ben 7,3 %-os, addig 2009-ben már csak 4,6 %-os arányban voltak 

a juniorok, de az ifjúságiaknál is hasonló változás tapasztalható (1. ábra). A felnőttekkel való 

összehasonlítás (2. ábra) is hasonló képet mutat. Az összetétel mellett, a junior korosztályt 

önmagában is megvizsgáltam. Egyfelől kiszámoltam az összesített részvételt, vagyis azt, hogy 

adott évben egy korcsoporton belül összesen mennyi rajthoz állás történt, majd végeztem egy 

szűkebb felmérést is, mely az adott év országos bajnokságának (OB) résztvevői aktivitását 

mutatja ki. (3. ábra) Ezeknél a felméréseknél is látványos csökkenést vehetünk észre, bár az 

OB szereplések esetében jóval kisebb mértékű a visszaesés. Ez alapján megállapítható, hogy a 

juniorok egyre kevesebb duatlon versenyen vesznek részt az év folyamán, de az országos 

bajnokságon viszonylag stabil létszámmal jelennek meg. Az általános részvételi csökkenés, 

illetve a tényleges versenyzői megfogyatkozás azonban továbbra is megfigyelhető. Ez jól 

kimutatható abból a felmérésből is, amelyet az országos diákolimpiai döntőkről végeztem el 

(4. ábra). A VI. korcsoport, mely megegyezik a junior korosztállyal, majdnem minden évben 

csökkenő létszámmal vett részt az eseményen, de főleg a kezdeti (2000 környéki) és a 

legutóbbi évek hanyatlásai jelentősek. Mindezek a tendenciák komoly problémát jelenthetnek, 

mivel az utánpótláshelyzet a sportág népszerűségének egyik lényeges fokmérője. A fiatalabb 

korosztályoknál ugyan nem tapasztalható csökkenés, önmagában a 17-19 éves sportolók 

eltűnése mégis aggasztó, hiszen a leendő felnőtt korosztályt végül ők fogják majd alkotni. 

Sem az élsportnak, sem a sportág egészének nem kedvez az, ha nincs elég ütőképes fiatal 

(ifjúsági, junior korú) versenyző. Mivel a duatlon sportág „alkatából adódóan” inkább 

versenysport jellegű, ezért a sportág széleskörű fejlődése érdekében kifejezetten szükség 

lenne az eredményességre. Ez azonban megfelelő utánpótlás bázis nélkül nehezen érhető el. A 

junior korosztállyal kapcsolatos kutatási eredményeken (2-4. ábra) az is jól látszik, hogy 

2000-ben egy látványos mélypont következett be, ami talán nem a véletlen műve. Ez az 

évszám ugyanis a triatlon sportág olimpiai debütálásának az időpontja is, ezért elképzelhető, 
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hogy többek között a junior duatlonisták részvétele is a triatlon hatására esett vissza. A 

juniorok még teljesen rá vannak utalva edzőikre, ezért valószínűleg tudatos edzői döntések 

alapján, a versenyzők elkezdtek a triatlon irányába specializálódni. A folyamat talán már az 

olimpia előtti pár évben elindulhatott, és a 2000. évre válhatott szemmel láthatóvá. Végül 

felmerülhet a kérdés, hogy a felnőtt mezőny részvételi aránya, illetve aktivitása, ezzel 

párhuzamosan miért nem csökken? A válasz talán abban rejlik, hogy ez a korcsoport egy 20 

éves spektrumon mozog, így a stagnálás nehezebben tud megtörni. Egyfelől, a versenyzők 

összetétele igen sokrétű (pl. versenyzési szint alapján), másfelől csak egy 10 éve tartó 

csökkenésről van szó, ezért a változás még nem tudott jelentős hatással lenni a korosztályra.  

Ezután szeretnék áttérni a senior korosztály vizsgálatára, amely a juniorok 

változásával ellentétes irányú tendenciát mutat. A seniorok növekedés látványos módon 

mutatkozik meg az egyes statisztikákon. Az összetétel vizsgálata önmagában is beszédes: a 

három kiválasztott év 4,3 %, 7,5 %, majd 10 %-os eredményt mutat (1. ábra). Az emelkedés 

üteme szinte megegyezik a juniorok csökkenésének ütemével. A két változás tehát valamilyen 

összefüggésben áll egymással. Hasonló növekedést láthatunk a senior korcsoport 

aktivitásának vizsgálatánál is (5. ábra). Mind az összesített, mind az országos bajnoki 

részvétel meghatározó növekedést mutat. Vajon lehetséges az, hogy egyre több 40 év feletti 

sportoló kezd el duatlonozni? Elképzelhető, de nem hinném, hogy ez lenne a változás 

elsődleges oka. Sokkal inkább arról lehet szó, hogy a korábban aktív felnőtt versenyzők 

„kiöregedésük” ellenére sem hagyták abba a versenyzést, így ők egy idő után seniorként 

folytatták tovább tevékenységüket. Mivel a duatlon egy viszonylag fiatal sportág (a 

rendszerváltással egy időben vált stabil alapokkal rendelkező sportággá), ezért a jelenség 

bizonyos mértékben természetesnek mondható. Az első generáció kiöregedése tehát alapvető 

folyamat, viszont a senior korú versenyzők száma ezen túlmenően is növekszik. Amennyiben 

a felnőttek létszáma is arányosan növekedett volna, akkor a jelenség nem lenne 
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problematikus. Az összetétel vizsgálatból azonban már tudjuk, hogy a felnőtt részvétel 

nagyjából stagnál, így ez a folyamat mindenképpen különös, és feltehetőleg a juniorok 

megfogyatkozásának is a következménye. A jelenségből tehát leginkább arra lehet 

következtetni, hogy a duatlon sportág elkezdett öregedni. Ez pedig nem jó hír, hiszen az 

eredményesség kulcsa nem a seniorok megerősödésében, hanem a juniorok stabilizálódásában 

rejlik, az eredményesség pedig (mint már utaltam rá) közvetlen összefüggésbe hozható a 

népszerűséggel.  

2. Versenyzési szint szerinti összetétel: 

Vajon az egyes versenyzési szinteket (kezdő, amatőr, profi)2 mekkora létszámú réteg 

képviseli, képviselte az elmúlt években? Ennek megállapításához először is teljesítményalapú 

klasztereket hoztam létre, majd a meghatározott kritériumok alapján3 összeszámoltam, hogy 

az egyes országos bajnokságokon melyik kategóriába mennyi sportoló tartozik. Az általam 

körülhatárolt „amatőr/hobbi” kategória aránya lényeges pontra világít rá, hiszen a 2000. év 

után jelentős visszaesés figyelhető meg (6. ábra). A hobbisportolók körében tehát csökkent a 

részvétel, és ezzel együtt a sportág egésze is még inkább az élsport felé mozdult el. Az amatőr 

versenyzői réteg szűkülése nem egyedi jelenség, hiszen ez a triatlonnál is tetten érhető. Ennek 

oka egyfelől az, hogy a duatlon alapvetően egy fárasztó, kissé bonyolult sportág, ezért mindig 

is rétegműfajnak számított, másfelől az, hogy az évek során nem alakult ki egy olyan kínálati 

háttér, ami a hobbisportolókat bevonzhatta volna. Többek között egyre kevesebb a megyei, az 

amatőr vagy éppen a tömegfutóversenyekhez hasonló nagyszabású verseny4, de a 

sportegyesületek között sem találunk nagyon olyanokat, amelyeknek a célcsoportja a 

                                                           
2 Itt az amatőr és a profi szóhasználat nem, mint jogi kifejezés szerepel, hanem a versenyzői teljesítményre, 
motívumokra vonatkozó elkülönítést jelent.  
3 Módszertan: „elit/hazai élmezőny”: az első helyezettől számítva maximum 10 %-os időhátránnyal rendelkezők, 
„középmezőny”: maximum 30 %-os hátrány, „amatőr/hobbi”: 30 % feletti hátránnyal rendelkezők. 
4 A ’90-es években, a BSI évente rendezett egy duatlon gálát, ami az akkori tömegfutóversenyekhez hasonlóan, 
több mint 1000 résztvevőt mozgatott meg, többségében versenyzéssel nem foglalkozó szabadidő sportolókat. A 
versenyt 2002-ben megszüntették. 
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hobbisportolók lennének. Ha már az amatőr sportolók nagy része eltűnt, akkor azt várhatnánk, 

hogy a specializáció révén legalább a duatlonista élsportolók száma emelkedik. Habár, ez 

nemcsak ide vonatkozó probléma, az eredmény mégis az lett, hogy a duatlon leginkább már 

csak a triatlonisták kiegészítő hóbortjává vált, mivel számukra ez egy nagyszerű eszközt jelent 

a felkészülési időszakban. Ez jól megmagyarázza azt is, hogy az „elit/hazai élmezőny” 

klaszterét miért nem lehetett kellőképpen megvizsgálni. Valójában ugyanis elmondható, hogy 

duatlon elit szinte nem is létezik, mert ennek a tábornak a nagy részét a triatlonisták alkotják. 

Ezáltal el is jutottunk egy következő hipotézishez, miszerint korábban voltak specifikus 

duatlonista versenyzők is. Hatékony módszer híján ezt nem tudtam reprezentatív módon 

megvizsgálni, de például azt megnéztem, hogy az országos és a nemzetközi bajnokságokon 

résztvevő magyar versenyzők szoktak-e triatlon versenyeken is indulni. A megfigyelés 

eredménye a következő lett. Az elmúlt 20 évben előfordultak olyan sportolók, akiknek a 

duatlon volt az erősségük és triatlonban kevésbé álltak rajthoz. Az 1990-es években ezeknek a 

versenyzőknek a száma lényegesen több volt, mint később, mára pedig szinte nem is lehet 

ilyen sportolót találni. Kizárólag duatlon sportágban rajthoz álló versenyzőt, az elit 

kategóriában csak nagyon keveset (4-5 fő) lehetett találni, de a specifikus versenyzés is 

általában csak egy pár éves időszakra volt jellemző.  

SPORTESEMÉNYEK 

Versenyrendezési gyakoriság: 

Eddig csak a sportolók körét vizsgáltam meg, most azonban a sportesemények 

következnek, azon belül pedig a versenyrendezési gyakoriságról szeretnék írni. Ezzel 

kapcsolatban már a kutatás előtt megfogalmaztam egy hipotézist, amelyben a versenyek 

számának csökkenését vártam. Készítettem is egy összefoglaló táblázatot (7. ábra), amely az 

adott években megrendezett országos versenyek számát mutatja meg. Sajnos csak 1996-tól 
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találtam teljes körű adatsokaságot, illetve még egy korai, 1991-es versenynaptár állt a 

rendelkezésemre. A versenyrendezési gyakoriság megfigyelésénél csak az országos szintű, 

főként a Magyar Triatlon Szövetség által rendezett eseményeket (országos bajnokságok, 

ranglistaversenyek), a diákolimpiákat és a MEFOB (Magyar Egyetemi és Főiskolás Országos 

Bajnokságokat) vettem figyelembe. A megyei versenyek egyfelől nem szolgálnak elég hiteles 

adatokkal, másfelől nehéz is lenne az összes kis versenyt összegyűjteni, mert megeshet, hogy 

némelyik fel sem kerül a versenynaptárakra. A terepduatlon versenyek szintén nem 

számítanak a megfigyelés közé.  

A listán jól megfigyelhető, hogy a versenyek száma az évek során fokozatosan 

csökkent. 1991-ben a duatlon még rendkívül fiatal sportág volt, mégis már 9 versenyt 

rendeztek abban az évben. Ez, akárhogy is nézzük, meghaladja az elmúlt évek 

versenyrendezési gyakoriságát. Mondjuk ez sem teljesen igaz, mert 1991-ben kisebb, megyei 

versenyek nem annyira voltak, mint manapság. Viszont eléggé szembetűnő, hogy 1996 és 

2000 között 12-13 versenyt is rendeztek, ami közel a duplája az elmúlt pár év termésének, 

amikor is csupán 5-7 verseny került sorra. A táblázat az összesítésen túl egyéb adatokat, 

konkrétan a különböző versenytávok gyakoriságát is feltűnteti. E tekintetében, különösen a 

rövidtávú duatlon versenyek fogyatkozása feltűnő.5 2000-ig bezárólag évenként átlagosan 5 

rövidtávú duatlon versenyt rendeztek meg (ugyanannyit, mint sprintet), majd ez lecsökkent 

egy-két versenyre. A sprint események jobban „tartották magukat”, de az elmúlt 4 évben azok 

is lényegesen megfogyatkoztak. Egyébként nem csak az országos szintű, hanem a megyei 

szintű versenyeknél is hanyatlás figyelhető meg. Az elmúlt 20 év versenynaptárai közül 

ciklusonként kiválasztottam egyet-egyet, így könnyedén megfigyelhető pusztán a listák 

terjedelméből is, hogy a rendezési gyakoriság miként változott (8. ábra). Ezek után biztosan 

lehet állítani, hogy a versenyrendezési gyakoriság eleinte növekedett, majd az elmúlt 10 

                                                           
5 Rövidtáv: 10 km futás, 40 km kerékpár, 5 km futásból felépülő versenyszám, a sprint pedig 5 km futás, 20 km 
kerékpár és 2,5 km futásból áll. 
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évben fokozatosan csökkeni kezdett. A jelentős visszaesés szükségszerűen a duatlon sportág 

népszerűségének csökkenését, helyzetének romlását igazolja.  

Konklúzió 

Kutatásom közel sem volt tejes körű, mégis úgy gondolom, hogy a témával 

kapcsolatban már lehet hiteles következtetést tenni. A duatlon sportág magyarországi 

helyzetének hanyatlása, továbbá a sportág népszerűségének csökkenése, mint alapfeltevések 

az eredmények alapján reálisak. A hipotéziseimet szeretném röviden felülvizsgálni. A 

versenyrendezési gyakoriság csökkenése teljes mértékben helyes feltevés volt. A résztvevői 

aktivitás vizsgálata viszont többféle eredményt hozott. A különböző korosztályokat illetően 

eltérő aktivitás figyelhető meg, például a legfiatalabb korcsoportok növekvő, a felnőttek 

mezőnye pedig nagyjából stagnáló tendenciát mutat. A leglátványosabb változás a junior és a 

senior korosztályok vonatkozásában történt, ami habár ellentétes irányú, az elemzésből mégis 

kiderült, hogy ugyanúgy a sportág hanyatlását jelzik (csökkenő utánpótlás és a sportág 

elöregedése). A résztvevői összetételnél kiderült, hogy duatlonra szakosodott versenyzők 

korábban is csak elvétve voltak, ugyanakkor a versenyzők triatlon orientáltságának 

növekedése létező tendencia. Ugyanígy elmondható, hogy a hobbisportolók aránya kisebb lett 

az összesített mezőnyben, tehát a sportág valóban élsport dominánssá vált. 

Összefoglaló magyarázatként elmondható, hogy a triatlon, mint „testvér-sportág” 

egyértelműen negatív hatással volt a duatlon sportágra, ami a népszerűséget illeti. Ez főként 

annak tudható be, hogy a triatlon (ami kezdetben szinte egyenértékű volt a duatlonnal) 2000-

ben olimpiai sportág lett. Ez a változás sorsdöntő csapással sújtott a duatlonra, hiszen így a 

triatlon került előtérbe, ami nagyobb figyelmet és több pénzügyi támogatást halmozott fel 
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maga köré. Ezek a változások nagyrészt minden egyes nemzet duatlon életére, köztük a 

magyaréra is kihatással voltak.  

Forrásjegyzék 

Internetes források: 

Budapest Sportiroda: Duatlon Gála történelem. 

http://www.futanet.hu/verseny/2003/duatlon/tort.html (2013.01.04.) 

Magyar Triatlon Szövetség: triatlon versenynaptárak, versenykiírások. 

http://www.triatlon.hu/index.php?op=events (2013.01.04.) 

Magyar Triatlon Szövetség: triatlon ranglisták. 

http://www.zalaszam.hu/triatlon/rlista/index.html (2013.01.04.) 

Magyar Triatlon Szövetség: triatlon versenyeredmények. 

http://www.zalaszam.hu/triatlon/verseny/ (2013.01.04.) 

Nemzetközi Triatlon Szövetség: nemzetközi triatlon versenyeredmények. 

http://www.triathlon.org/events (2013.01.04.) 

Folyóiratok/magazinok: 

Arany Gábor: Duatlonozzunk? Spuri Futó-triatlon magazin, 1997. 2. sz. 43. o. 

Pálszabó Zoltán: Csomor Erika ismét duatlon-világbajnok! Spuri Futó-triatlon magazin, 2004. 

5. sz. 65. o. 

Koch Róbert: Napirenden a duatlon. Triatlon újság, 1991. 02. sz. 4. o. 
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Mellékletek  
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