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1 Osszefoglalas

A kutyaval foglalkozé ujabb kutatasok nagy hangsulyt fektetnek a kutya személyiségének
leirasara, amelyek azonban a gazda véleménye alapjan hatdrozzdk meg a kutydk személyiség
vondasait. Ugyanakkor az etologiai megkozelités alapjan nagyon fontos lenne megvizsgalni,
hogy a kérdéivek alapjan készitett jellemzés, milyen mértékben fiigg Gssze pontosan
kidolgozott tesztekben megfigyelhetd, illetve mérhetd viselkedéssel.

Jelen kutatasban azt vizsgéaljuk, hogy a kutya Idegen helyzet tesztben megfigyelt
viselkedése milyen mértékben mutat Osszefiliggést a kutya és a gazda kérddivekkel leirt
személyiség vonasaival. Negyven kiillonbozo fajtaju és keverék kutya gazdajat kértikk meg,
hogy egy kutyara vonatkozd standard személyiségteszt (5 vondsos elemzés:
Extroverzid/introverzio, Egylittmiikodés, Lelkiismeretesség, Stabilitas/neurocitas,
Elményekre val6 nyitottsag) segitségével jellemezze sajat magat illetve kutyajat. Ezt kovetden
a kutyékat Idegen helyzet tesztben figyeltiik meg.

El6zetes eredményeink szerint a kutyak gazda irdnyaba mutatott aktivitdsa, illetve
jatékossaga Osszefliggést mutat a kutya stabilitdsaval, illetve egylittmiikodési készségével.

A megfigyelések igazoljak, hogy egyezés mutatkozik a gazdak altal nytjtott személyiség
leiras illetve bizonyos tesztekben mutatott viselkedés kozott. Egyeldre igen kevés ilyen tipusu
vizsgalatot végeztek, igy nehéz megéllapitani, hogy a kérddivekkel vagy viselkedéstesztek

réveén feltart személyiség vondsok elonyodsebbek-e a kutyak egyedi kiillonbségeinek leirdsara.



2 Bevezetés

Az ELTE TTK Etoldgia Tanszékén 1994 ota foglalkoznak az ember-kutya kapcsolat
etologiai megkozelitésével. Az egyik legkorabbi felismerés arra a funkcionalis hasonlosagra
vonatkozott, hogy a kutya-gazda kotddési kapcsolata szamos tekintetben parhuzamba allithato
a gyermek-sziil6 kotoédési kapcsolattal (Topal és mtsai 2009). Az utobbi években az ember
kotodési viselkedés rendszerszemléletii megkdzelitése alapjan a kutatok felismerték, hogy
valdjaban a kotddési viselkedés 1étrejottében szamos egymassal is kapcesolatban allo tényezd
jatszik szerepet. Ide sorolhaté tobbek kozott a kotddési személy, illetve a sziild
temperamentuma (illetve személyisége), a sziild konfliktusmegoldé képessége, empatidja.

Jelen tanulmdny célja, hogy egy eldzetes kutatis keretében ezt a megkdzelitést a kutya-
gazda kapcsolatra is kiterjessze. Mivel a komplex hatasok széleskorii feltérképezése egy ilyen
munkaban nem lehetséges, ebben a munkaban a kutya kotodési viselkedése €s személyiség

kozotti osszefiiggésekre helyezddik a hangsuly.

2.1 ldegen helyzet teszt, illetve ennek szerepe a kotddési viselkedés leirdsdban

A haziasitasnak egyik legszélesebb korben elfogadott kovetkezménye, hogy a kutya
képes kotddni az emberhez. Feltételezhetd, hogy a kutyak esetében a néhany tizezer évvel
ezel6ttre (1. pl. Vila és mtsai, 1997) visszatekint6 haziasitas erésitette fel az emberhez valo
fliggdségiiket és kotodésiiket (Millot, 1994).

Ainsworth (1969) altal készitett Idegen Helyzet Tesztben csecsemdk kotédési kapcsolatat
vizsgaltak a sziilokkel. A teszt egy modositott valtozatat hasznaltak fel felnott kutyak (Canis
familiaris) esetében a gazda iranyaban meglévé kotddési mintazatanak meglétének
kimutatasara (Topal és mtsai 1998). A teszt soran azt vizsgaljak, hogy miképp valtozik meg a
kutya viselkedése, amikor idegennel talalkozik, illetve magara marad, majd Gjra talalkozik a
gazdajaval. Ezek a kisérleti manipulaciok arra szolgéalnak, hogy aktivaljak a kutya kotodési
viselkedését.

Az elemzések kimutattak (pl. Topal €s mtsai 1998), hogy a kotddési viselkedést nem
befolyasolja a kutya neme, kora, ¢letkoriilményei €s fajtdja. A megfigyelések soran a kotodést
3 6 viselkedési faktor alapjan irtak le: a Szorongas, az ldegen elfogadas, és a Gazdahoz vald
kotddés. Tovabbi elemzések megerésitették, hogy a kutya kotédési viselkedése megfelel a
kotddéssel szemben tdmasztott harmas kritériumnak: (1) veszély esetén a gazdat tekintik
menedéknek, (2) gazdakeres6-viselkedést mutatnak szeparaciokor, (3) specifikus

viselkedésformékat mutatnak a gazda irdnyaba.
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A kutyak igénye az emberekkel valdo kapcsolat irant novekszik, ha nincs lehetéségiik
kapcsolatokat kiépiteni emberekkel az ¢letiikben az id6 egy hosszabb szakaszaban (pl.
menhelyen). Egy rovid ideig tarto emberrel vald kapcsolat mar elegend6 arra, hogy az ilyen
kutyaknal is aktivalédjon a kotddési viselkedés. Erre mutatott ra menhelyi kutyak vizsgalata
az ldegen Helyzet Tesztben (Gacsi, és mtsai 2001). Két eltéré tapasztalattal rendelkez6
kutyacsoportot hasonlitottak dssze. Az egyik csoport a tesztet megel6zden dsszesen 30 percig
2 napra elosztva taldlkozhatott egy ismeretlen emberrel (,,ujgazda”), mig a masik csoportba
tartozo kutyaknak nem volt ilyen tapasztalata. Az ,,ijgazdas” kutydk a tesztben gyorsan és jol
megkiilonboztették a két embert (jgazda illetve idegen), azaz mar egy rovid tapasztalat elég
volt szamukra ahhoz, hogy az ,,ujgazdat” ismerdsnek tekintsék. Ezek a menhelyi kutyak tobb
fizikai kapcsolatot kerestek a belépd ,,ujgazdaval”, mint az idegennel. A kilép6é ismeretlent
ritkdbban kovették, az ,ujgazda” jelenlétében kevesebbet alltak az ajtondl. A vizsgalt soran
kidertilt, hogy az jgazdéas kutydk jol mutatjak a kotddési viselkedés karakterisztikus jegyeit
(biztonsagos-bazis hatast, a kozelség és a kapcsolattartd keresést, és konkrét valaszt a
szétvalasztasnal). Az Gjgazdas kutydk esetében az gazdatol vald szeparacid és ujratalalkozas
soran aktivalodott a kotddési viselkedés laboratoriumi koriilmények kozott.

A kutya gazda irdnydba mutatott kotddési viselkedés azon jellemvondsok egyike,
amelyek esetében felvetheté az emberi meglévovel vald evoluciés parhuzam, esetleges
konvergencia. Ezt tamasztja ala, hogy a kutya-ember kapcsolatok formai és megnyilvanulasai

sok szempontbdl Gsszevethetdek a sziild-gyermek kapcsolattal (Collis, 1995; Topal és mtsai.,
1998).

2.2 A kutyak személyiségének etoldgiai vizsgalata

A kisallattartok és a kutyakkal dolgoz6 szakemberek is egyetértenek abban, hogy a kutya
személyisége rendkiviill fontos fenotipikus jellemzd, amely alatt olyan viselkedésbeli
sajatsagok Osszességét ertik, amelyek idében allandok, és jellemzden megjelennek egy adott
helyzetben (Gosling és Jones 2005). A személyiség kialakulasaban a kornyezetnek is fontos
szerepe van, amely az egyedfejlédés soran befolydsolhatja, a jelentds mértékben genetikai
hatasokkal magyardzhat6 korai temperamentumot.

A kutyatulajdonosok, a kutyatenyésztok, illetve a kutyaval foglalkozé mas szakemberek
altalaban gyakorlati kérdéseket fogalmaztak meg a kutyaszemélyiséggel kapcsolatosan, éppen
azért, hogy ki tudjak valasztani a megfeleld kutyat a megfeleld otthonba. Ugyanakkor a

kutyaszemélyiség tudomanyos igényi kutatasa csak nem rég kezdédott meg.



A kutyak személyiségét az utobbi idoben sok kutatd vizsgalta, sok Gijabb tanulmany k6zol
rengeteg 01j eredménnyel, és 4llit fel 4j személyiség modelleket. Altalaban 2 f6 médszert lehet
elkiiloniteni a kutya személyiségmodellezésében. Egyfelél a kutatd egy jol felépitett
viselkedés tesztben igyekszik a kutyat egyedileg a megfigyelt viselkedései alapjan jellemezni,
illetve kategorizalni. Erre j6 példa a svéd etologusok altal hasznal in. Kutya Mentalitas Teszt,
amely soran 14 helyzetben gytijtenek viselkedési adatokat a résztvevd kutydk megfigyelésével
(Svartberg és Forkman 2002). Egy mésik gyakran alkalmazott modszer a gazdak kikérdezésén
alapszik, amelyhez kiilonféle kérd6iveket hasznalnak a kutatok (pl. Kubinyi és mtasi 2009).
Az utobbi modszer esetében a kutatok gyakran alkalmaznak olyan kérddiveket, amelyeket
eredetileg az ember személyiségének elemzésére dolgoztak ki (Gosling és Jones 2005). Az
egyik legnépszeriibb az emberi személyiség Ot személyiségvonasan alapuld kérd6iv (an.
Human Big Five) (Gosling és mtsai 2001). Az o6tfaktoros human személyiségmodellben
kimutatott vonasok a kovetkezOk: Extraverzio - tarsas hajlam és baratkozo viselkedés;
Neuroticizmus - szorongas és levertség; Lelkiismeretesség - hozzaértés és oOnfegyelem;
Baratsagossag - bizalom és megfelelés, és Nyitottsag — tapasztalat megszerzése, érdeklodés.
A kutya személyiségvizsgalatahoz az emberi modell egyes kérdéseit atalakitottak, és
megkisérelték a kutya szempontjabdl értelmezhetdvé tenni. A kutyakra atalakitott 5 faktoros
modell a kovetkezé személyiségvonasokat hatarozza meg: Energia — megfeleltethetd az
emberi Extraverzionak; Bardtsagossag - megfeleltethetd az emberi bardtsagossagnak; a
Neuroticizmus, az Intelligencia - megfeleltetheté az emberi Nyitottsignak; ¢és a
Lelkiismeretesség (részleteket Modszer fejezet).

A kutya 5 faktoros személyiségmodellje esetében felvethetd az ©koldgiai relevancia
kérdése, ugyanakkor a hattérismereteket tekintve a kérddiv jo kiinduldsi pontot jelent egy
Osszehasonlitd elemzésben. Kubinyi és mtsai (2009) az 5 faktoros személyiség modellt
hasznaltak fel egy tobb mint 14 ezer egyedbdl all6 német kutyapopulacid jellemzésére. A
szerzOknek sikeriilt szamos 0Osszefiiggést kimutatnia az egyes személyiségvonasok illetve
kornyezeti tényezék kozott. Igy példaul a kutydk nyugodtsagat a kor, a kiképzési
tapasztalatinak mennyisége valamint a gazddhoz keriilés kora befolyésolta elsésorban.
Emellett hasznaltunk még egy masik kérddivet is, ez volt az tgynevezett ADHD kérddiv,
melynek két skaldja van az Aktivitds-impulzivitas illetve Figyelemhiany (Vas és mstai.
2007). Aktivitas skalat egyfajta referencianak hasznaltuk a mi vizsgalatunkban a DBF kérd6iv

Extraverzio skaldjahoz.



2.3 A személyiség hatasa a kotddési viselkedésre

Az ember (gyermek) kotddési viselkedésével kapcsolatban mar koran felmeriilt a
temperamentum, illetve személyiség befolyasolo hatasa. Az egyes kotddési viselkedésformak
intenzitasat illetve dinamikajat mar nagyon koran alakithatja az elsdsorban genetikai tényezok
altal meghatarozott temperamentum. A temperamentum kétféle modon is befolydsolja a
kotddési kapcsolatot. Egyrészt hat a gyermek viselkedési reakcidinak lefolyasara, illetve
megvaltoztathatja a sziild gyerek irdnyaba mutatod viselkedését. A félelemre illetve dromre
hajlamos csecsemdk sikeresebben valtanak ki sziiléi gondoskodé viselkedést, mint a diihos
vagy stresszes viselkedésliek (Kochanska és mtsai 2005). Az utobbiak esetében gyakori volt a
szigoru sziléi reakcid, illetve a biintetés. A baratsagosabb csecsemOk gyakrabban tudtak
biztonsagos kotddést kialakitani sziileikkel.

Laible ¢és mtsai (2008) kimutattdk, hogy a tilsdgosan aktiv, és viselkedésiiket kevésbé
szabalyozni képes csecsemOk sokkal gyakrabban keriiltek konfliktusba a sziildvel, mint
nyugodtabb tarsaik.

A kutya esetében ilyen jellegli vizsgalat még nem ismert, noha az egyed egyéni jellemz6i
éppugy befolyasolhatjdk a gazda iranti k6tddési viselkedést, mint ahogy azt az ember esetében
megfigyelték. Szemben a csecsemokkel, felndtt kutyak és gazdaik kotddési kapcsolatat

elemezve jobbara csak a személyiségvonasokkal torténd dsszefiiggések elemzésére van mod.

3 Célkitiizések

Kapcsolatot keresiink a személyiségvonasok (5 faktoros személyiségmodell vonasai,
kutya ADHD kérdoiv) és az Idegen Helyzet Tesztben megfigyelt viselkedések kozott. A
korabban ismertetett 5 faktoros személyis€gmodell mellett az Un. Aktivitds-impulzivitas
illetve Figyelemhiany vonasit mar szamtalan kutatasban tesztelték (Vas és mtsai 2007, Lit és
mtsai 2010), és ezért egyfajta referencianak hasznalhato.

Az ldegen Helyzet Tesztben megfigyelt viselkedés illetve az egyes személyiségvonasok
kozott specifikus 0sszefiiggéseket tételeziink fel, amelyek meglétét vagy hianyat korrelacids
elemzéssel vizsgaljuk. Az egyes hipotéziseket korabbi megfigyelések eredményeképpen
allitottuk fel.

A két kérd6iv hasonld jellegébdl adodoan pozitiv dsszefliggést varunk az Energia illetve
az Aktivitds k6zott, valamint a negativ Osszefiiggésre szamitunk a Figyelmetlenség illetve a

Baratsagossag és a Lelkiismeretesség kOzott.



A tesztben mutatott viselkedés és a kérdéivek vonasai kozott az alabbi Gsszefiiggéseket
josoljuk. Az adatelemzés e szakaszaban csak korlatozott szamu feltételezés tesztelésére nyilik
mod.

- Az Energia személyiségvonas pozitivan Osszefiigg a mozgdssal és a jaték

mennyiségével a gazda jelenlétében az els6 epizddban.

- A Baratsagossag személyiség vonas pozitivan fiigg Ossze a kisérletvezetdvel és a

gazdaval valo jatékkal.

- A Neuroticizmus személyiség vonas pozitivan fligg Ossze az ajtékapardssal és a

mozgassal a gazda tavollétében.

- Az Intelligencia személyiségvonas pozitivan fligg 6ssze a maganyos helyzetben 1évo

onallo jatékkal.

- A Lelkiismeretesség személyiségvonas Osszefliigg az ajtondllassal, amikor a gazda

egyediil hagyja a kutyat az 6t6dik epizodban.

- Az Aktivitas személyiségvonds Osszefiigg a mozgdssal €S a jaték mennyiségével a

gazda jelenlétében az els6 epizddban.

- A Figyelmetlenség személyiség vonas Osszefligg a szagldszdassal, amikor a kutya

maganyos.
4 Modszer
4.1 Alanyok

A teszteket 2011. februar 17.-e és 2011. november 09.-e kozott végeztik az ELTE
Etologia Tanszéke és a Népsziget Kutyaiskola k6z0s szervezésében. A tesztben kiilonbozo
fajtaju csaladi kutyak és gazdaik vettek részt. A kutyak szama 79 volt (60 szuka €s 19 kan, az
atlagéletkor 1,28 év).

4.2 Teszthelyszin
A teszteket az ELTE Etologia Tanszékén végeztiik el. A teszt egy, a tanszék teriiletén

talalhat6 kb. 4,5 x 3,5 méteres zart, kiilonallo szobdban zajlott, amelyben addig nem jartak az
alanyok. A szobédban a kutydk szamara ismeretlen jatékokat helyeztiink el a kisérlet el6tt. A
kisérlet ideje alatt a kutydk szabadon mozoghattak a szoban beliil. A gazddknak a teszt elsd
felében kozvetlen az ajtdo mellett kellet allniuk, majd a negyedik résznél a szoba egy pontjan

kijelolt helyre kellett beallniuk.



4.3 A teszt menete

A kisérlet sordn a kutydk Idegen helyzet tesztben vettek részt, amelyet 4 részre
oszthatunk fel. A kisérlet 4-6 percig tart. A kutya, a gazda (G) és a kisérletvezetd (KV) egyiitt
jonnek be a szobaba és a teszt akkor kezdddik, amikor a gazda beallit kozvetleniil az ajtd

mellé és a kisérletvezetd becsukta az ajtot.

1. epizdd: A kutya a gazdaval és a kisérletvezetovel van

A G kozvetleniil az ajto mellett all. A KV prébal jatszani a kutyaval. A G egy altala
megvalasztott pillanatban probal tigy kimenni a szobabol, hogy a kutya ne vegye azt észre.

2. epizdd: A Kkutya a kisérletvezetdvel van

A KV egyediil marad a kutyaval miutan a gazda kiment és probal tovabbra is jatszani vele. A
KV atlagosan az elsd és masodik epizod alatt 1,5 percet tolt a szobdban. Ez az iddtartam lehet
hosszabb is, ha a gazda nem tud révid id6n beliil észrevétleniil kimenni. A KV méri az id6t
stopperen.

3. epizod: A kutya eldszor van egyediil

A kutya egyediil marad miutan a KV is kiment, szabadon mozoghat. Majd 1,5 perc utan
visszajon a G.

4. epizdd: A gazda visszajon

A G visszajon a szobaba és beall arra a pontra, amit el6zdleg a KV kijel6lt. Szabadon mozog
a kutyaval, jatszik, simogatja. Mindent ugy csinal, mint egy atlagos otthoni napon, majd egy
altala megvalasztott pillanatban igy tdvozik a szobabol, mintha csak elindulna otthonrdl. Ha a
G elkdszon a kutyatol, akkor itt is ezt kell tennie.

5. epizdd: a kutya masodszor van egyediil

Miutan a G kiment a szobabol, a KV elkezdi mérni az jabb 1,5 percet. A kutya ismét
szabadon mozoghat a szobaban. A adott id9 leteltével véget ér a teszt és a G bejon a szobaba a

kutyéért.

4.4 Személyiség faktorok vizsgalata

A viselkedés tesztet kovetden a gazdakkal kitoltettiik a 2 kérddivet (5 faktoros kérddiv,
kutya ADHD kérdéiv). Mindkét kérdéivben a gazdak megadott szamu kérdésre valaszoltak 1-
5-ig tartd pontozas segitségével. Mindkeét kérddivet korabbi publikacidkban mar hasznaltak a

kutya specifikus személyiségvonasainak leirasara.



4.4.1 Az 5 faktoros személyiségmodell vonasai

Ebben a kérddivben a gazdak Osszesen 43 megallapitast olvashattak, amelyekr6l meg
kellett itélniiik, hogy mennyire jellemzé a kutydjukra. Minden megéllapitds a kovetkezd
mondattal kezdddik: A4 kutyamat ugy jellemezném, mint aki... Ezutan a felsorolt
tulajdonsagokat 1-t61 (egyaltalan nem értek egyet) 5-ig (teljes mértékben egyetértek)
pontozhattak. Voltak olyan megallapitasok, amelyek egyenesen az adott vonasra vonatkoztak
(pl.: az Baratsagossagra: eldzékeny, kedves) és voltak olyan kérdések, amelyek forditott
valasz esetén jellemezték az adott személyiségjegyet (pl.: a Baratsagossagra: belekot

masokba).

- Energia: A kutya sokat mozog, jatszik, szaglaszik, csovalja a farkat, tettre kész, lelkes,
ramends, kedveli a nyiizsgést maga koriil

- Baratsagossag: A kutya segitOkész, Onzetlen, bizakodd, megbocsatd, nem kotekedik
masokkal, egylittmikddo, érzékeli a gazdanak és a kdrnyezetének a hangulatat, kedves

- Neuroticizmus: szorongo, levert, altalaban rosszkedvili, nyugtalan, olykor fesziilt,
aggodalmaskodd, kiegyensulyozatlan

- Intelligencia: Konnyen teljesiti a feladatokat, hallgat a parancsokra, 0j helyzetekben is
feltalalja magat, kivancsi, olykor merengd, elgondolkodo, figyelmes a kornyezeti
ingerekre, tanulékony, eszes

- Lelkiismeretesség: Megfontolt, nagy odafigyeléssel oldja meg a feladatokat, megbizhato,

Osszeszedett, a ra bizott feladatokat elejétdl a végig teljesiti, céltudatos, hatarozott.

4.4.2 Kutya ADHD kérdoéiv

Ebben a kérddivben a gazdak 13 kérdésre vélaszoltak (részletesen 1. Vas és mtsai 2005).
Mind a 13 kérdés ugyanazzal kezdddik: A kutydm... . Ezek utdn a gazda 1-tdl (egyaltalan
nem értek egyet) 5-ig (teljes mértékben egyetértek) pontozhatja az adott allitast. A kérddiv 2

vondst hataroz meg:

- Aktivitas: Mozgékony, csovalja a farkat, szaglaszik, tettre kész, jatékos
- Figyelmetlen: ,lepkekergeté tipus”, a feladatait nem végzi el teljesen, a figyelmét
mindig valami mas koti le, nagyon érdeklddik a kornyezete irant, minden 0jat meg

akar ismerni.
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5 Adatelemzés

5.1 Viselkedési valtozok

Az egyes viselkedési valtozok rovid leirasat az alabbi tablazat (1. tablazat) tartalmazza. A

tesztrél késziilt videdkat szamitdgépen, egy specialis Viselkedéselemz6 program (Solomon

Coder) segitségével dolgoztuk fel. A tablazat (1. tablazat) azt is megmutatja, hogy az adott

valtozot a teszt mely szakaszaban (epizod) rogzitettiik. Ezek utan a valtozok adatait a program

segitségével egy Excel tablaban 6sszesitettiik, majd ezzel dolgoztunk tovabb.

Valtozo Valtozo definialasa Teszthelyzet
1. epizod
A Kkisérletvezetével vagy onalld jaték soran, szaglaszas,| 2. epizdd
Mozgas farok csovalés, vokalizalas kozben esetleg csak jarkal a| 3. epizod
szobaban. (id6szazalék) 4. epizod
5. epizod
1. epizéd
A Kkisérletvezetdvel vagy magaban (viszi- hozza a labdat, | 2. epizod
Jatek ,dobalja” magéanak) 3. epizdd
(1d6szazalék) 4. epizod
5. epizdd
1. epizod
A kisérlet soran barmilyen helyzetben ide-oda, korbe-| 2. epizod
Farok csovadlas | korbe ingatja a farkat. 3. epizdd
(1d6szazalék) 4. epizod
5. epizod
1. epizod
A szoba barmely pontjan, barmilyen helyzetben az orraval | 2. epizdd
Szaglaszas a padlot deriti fel. 3. epizod
(1ddszézalék) 4. epiz6d
5. epizod
2. epizod
. . . e 3. epizod
Vokalizacio A kisérlet soran barmilyen hang kiadésa. (1d6szazalék) o
4. epizod
5. epizod
.. . .., | Barhol a szobaban iil/all/fekszik/maszkal és nézi az ajtot. 2. ep%Z(,)d
Ajto orientacio a1 3. epizod
(1d0szazalék) .,
5. epizod
o Az ajto eldtt egy testhosszon beliil iil/all/fekszik. | > SP#0d
Ajtonallas e 3. epizdd
(iddszézalék) .,
5. epizod
o S , Ly {eoe e 2. epizdd
Ajtémachindls Az”ajt,ot k,aparja, raugrik, barhogyan probal kijutni rajta. 3. epizod
(1d8szézalék) .,
5. epizod
Udvézlés Amikor a 'gazda bejon a szobaba ¢€s b’ea’ll a kllel(')lf helyére, 4. epizéd
a kutya milyen hamar megy oda hozzé és tidvozli 6t. (s)
Elkiiszénés A gazda a szoba elhagyasa kozben elkdszon-e a kutyatol 4. epizéd

vagy sem. (darabszam)

1. Tablazat: Valtozok leirasa, helyiik definialasa
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5.2 Adatfeldolgozés és statisztikai elemzés

A személyiségkérd6iv egyes kérdésekre adott valaszok pontszamait egy megadott
algoritmus szerint 6sszeadtuk, majd atlagoltuk, és ez alapjan kapott a kutya egy ,,pontszamot”
az adott személyiségvonasra vonatkozoan.

A viselkedési valtozok lekddolasa utdn a szamitasokat SPSS 20 szoftverrel végeztiik.
El6szor a személyiségvonasok kérddivének adatait (5 faktoros kérddiv, kutya ADHD kérdéiv)
adatait Spearman korrelacioval hasonlitottuk egymashoz. A kovetkezd [épésben a
viselkedésvaltozokat hasonlitottuk a személyiségvondsok kérddives adataihoz szintén

Spearman korrelacioval.

6 Eredmények

6.1.1 A személyiségvonasok kérdoives adatainak osszefliggései

A kutya ADHD kérddivben két személyiségvondst figyeliink az Aktivitast és a
Figyelmetlenséget. Az 5 faktoros személyiségmodell vonasai pedig az Energiat, a

Baratsagossagot, a Neuroticizmust, az Intelligenciat és a Lelkiismeretességet.

Energia

Az Energia, mint személyiségvonas pozitivan korrelal az Aktivitassal (n= 75, p= 0,027,
Spearman’s tho= 0,255). Tehat az energikus kutyak aktivak is.

Baratsagossag

A Bardtsagossag negativan fiigg 6ssze, mind az Aktivitassal (n= 75, p= 0,001, Spearman’s
rho= - 0,373), mind a Figyelmetlenséggel (n= 74, p< 0,001, Spearman’s rho= - 0,427). Ez
alapjan kideriil, hogy a baratsagos kutya kissé inaktiv és egyaltalan nem figyelmetlen
(figyelmes).

Neuroticizmus

A Neuroticizmus pozitivan fiigg Ossze, az Aktivitassal (n= 75, p= 0,001, Spearman’s
rho=0,386), mind a Figyelmetlenséggel (n= 74, p= 0,004, Spearman’s rho=0,335). A
neurotikus kutydk aktivak és figyelmetlenek.

Intelligencia:

Az Intelligencia csak a Figyelmetlenséggel fiigg Ossze negativan (n= 75, p= 0,001,
Spearman’s rho= - 0,368). Ebbdl kideriil, hogy az intelligens kutydk nem figyelmetlenek
(figyelmesek).
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Lelkiismeretesség:

A Lelkiismeretesség Az Aktivitassal (n= 76, p<0,001, Spearman’s rho= - 0,573) és a
Figyelmetlenséggel (n= 75, p< 0,001, Spearman’s rho= - 0,719) is negativan fiigg Gssze. A
lelkiismeretes kutyak a korrelacid szerint eléggé inaktivak ¢és semmiképpen nem

figyelmetlenek (nagyon figyelmesek).

6.1.2 A személyiségvonasok és a viselkedésvaltozok Osszefiigeései

Energia

Nem talaltunk Osszefiiggést az elsé epizodban a mozgési valtozd és az energikussag kozott

(n= 75, p= 0,645, Spearman’s rho=0,054). Minél tobbet jatszottak a kutyak az els6é epizodban
a kisérletvezetdvel, annal energikusabbnak irtak le a gazdak a kutyaikat (n= 75, p= 0,041,
Spearman’s rho=0,237).

Baratsagossag

Az els6 epizodban a gazda jelenlétében a kisérletvezetdvel vald jaték sordn nem taldltunk
Osszefliggést (n= 75, p= - 0,200, Spearman’s tho=0,008). A masodik epizodban, amikor a
kisérletvezetd egyediil probal jatszani a kutyaval, szintén nincsen Osszefiiggés (n= 75, p=
0,649, Spearman’s rho=0,053). A gazdaval val6 ujratalalkozas soran a negyedik epizdédban
ismételten nincsen értékelheté eredmény (n= 76, p= 0,330, Spearman’s rh0=0,113).
Neuroticizmus

A mozgassal sem a harmadik epizdédban (n= 76, p= 0,709, Spearman’s rho= - 0,044), sem az
otodik epizdédban 1évével (n= 72, p= 0,696, Spearman’s rho= - 0,047) nem talalunk
korrelaciot. Azoknak a gazdaknak a kutyai, akik magas pontot kaptak nem kaparjak tobbet az
ajtot a harmadik (n= 75, p= 0,939, Spearman’s rho= - 0,009) ¢s az 6todik epizodban (n= 72,
p= 0,664, Spearman’s rtho= 0,052), mint a nem neurotikusnak leirtak.

Intelligencia

Az intelligensnek leirt kutydk akkor nem jatszanak tobbet sem akkor, amikor eldszor hagytak
Oket egyediil a szobaban (n= 76, p= 0,243, Spearman’s rho= - 0,136), sem akkor amikor
masodszor keriilnek ugyanebbe a helyzetbe (n= 73, p= 0,593, Spearman’s rho= 0,064).

Lelkiismeretesség

A gazdédk, akik megfontoltnak és megbizhatonak irtak le a kutyaikat nem mutatnak kiugro
eredményt az 6todik epizodban kodolt ajtonallas viselkedési valtozo értékelése soran (n= 73,

p= 0,283, Spearman’s rho= - 0,127)
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Aktivitas

Nem taldltunk Osszefiiggést az elsé epizédban a mozgas (n= 76, p= 0,335, Spearman’s
rho=0,112), a jaték (n= 76, p= 0,779, Spearman’s rho=0,033) és az aktivitas kozott.
Figyelmesség

A gazda tavollétében a figyelmetlen kutyak tobbet foglalkoznak a kornyezettiik (szaglaszas).
Ez kideriil az eredményekbdl is, mert a harmadik epizédban (n= 75, p= 0,036, Spearman’s
rho= 0,242) és az 6todik epizodban (n= 72, p= 0,007, Spearman’s rho= 0,316) a szaglaszas

korrelal a figyelmetlenséggel.

7  Altalinos értékelés

A vizsgalt soran kideriilt, hogy a két kérdéivben kapott eredmények kozott szamos erds
Osszefiiggés van. Ez részben magyarazhat6 azzal, hogy ugyanaz a gazda t6ltétte ki mind a két
kérddivet rovid idon belill, illetve, hogy a gazdak lelkiismeretesen jellemezték kutyajukat.
Ennek megfeleléen varhatd Osszefliggés volt, hogy az energikusnak leirt kutyak egyben
aktivabbak is, noha a két vonast jellemz6 kérdések eltéréek. Az aktivitds, mint személyiség
valtozo viszonylag jol mérhetd kérddivvel és viselkedési valtozdval is (1. még Kubinyi és
mtasi 2012). Hasonléan fontos eredmény az intelligencia és lelkiismeretesség valamint a
figyelmetlenség kozotti Osszefliggés megallapitdsa, ami arra utal, hogy ezek a vondsok
hasonl6 hattérvaltozokat jellemeznek a kutya esetében.

Ezzel szemben csak nagyon kevés Osszefiiggést kaptunk a kérdéivvel mért
személyiségvonasok és a viselkedési valtozok kozott. Korabbi eredmények (Kubinyi és mtasi
2012) alapjan azt vartuk, hogy az Energia- illetve Aktivitasvonasok pozitivan korrelalnak a
viselkedéstesztben megtigyelt mozgéssal, de ezt nem sikertilt alatdmasztani. Ugyanakkor jol
magyarazhatd, hogy az energikusabb kutydk tobbet jatszanak az elsd epizdodban az idegennel.
A jelen elemzésben hasznalt szamitasok alapjan nem talaltunk olyan viselkedés valtozokat
sem, amelyek jol jellemezték volna a baratsagos illetve neuroticizmusos kutyakat.

A figyelmetlenség személyiségvonas pozitiv 6sszefiiggés mutat a szaglaszassal, amikor a
kutya maganyos. Ez a viselkedés valoban utalhat szétszortsagra, azaz, hogy az ilyen kutyak
kevésbé veszik észre, hogy a gazda mar nincs jelen. De ugyantigy feltehetd, hogy a kutya
zavart belsd allapota nyilvanul meg ebben a viselkedésben (Horvath és mtsai 2007).

Altalanossagban elmondhatd, hogy ember esetében is nagyon gyenge Osszefiiggések
mutatkoznak a kérddives személyiségvonasok tobbsége, és a viselkedésen alapuld vonasok

kozott (Gosling és mtsai 2003), ugyanakkor nagyon fontos lenne megtalalni a kapcsolatot a
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viselkedés szinten manifesztaloddo személyiség, illetve az arr6l az elmében meglévd
koncepcio kozott.

Jogosan vethet6 fel a kérdés, hogy vajon miért nem fiiggenek 6ssze az altalunk gondolt
viselkedésvaltozok az adott személyiségjegyekkel?

(1) Azt feltételezziik, hogy a kérddivekben nem pontosan vannak megfogalmazva a
kérdések. Nem feltétleniil azt a személyiségvondst jellemezik, mint amire a kérdése
vonatkozik. Példaul az Energia meghatarozasanal egy ilyen meghatarozast talalunk: Kedveli a
tarsasagot, baratsagos. Ez a kérdés inkadbb a Baratsagossagra vonatkozik, mintsem az
Energiara.

(2) Szamos kérdoiv a kutyat emberi szemszogb6l kozeliti meg, igy a 5 faktoros kérddiv os
az emberre kidolgozott kérdések alapjan késziilt. Ennek megfeleléen szamos kérdés valojaban
nem, vagy csak metaforikus értelemben vonatkoztathaté a kutyara. Példaul az Intelligencia
esetében olyan meghatarozasra bukkanhatunk, ami inkdbb emberi jellemzd, mintsem kutya:
Merengonek, elgondolkodonak tiinik. Egy kiilsé szemlélé az ilyen kutyat inkabb
Figyelmetlennek gondolna, nem pedig Intelligensnek.

(3) Felvethetd, hogy az altalunk alkalmazott Idegen Helyzet Teszt nem add elég
lehetdséget és idOt arra, hogy a kutya személyiségvonasai megjelenjenek a felszinen, azaz
példaul a neuroticizmus sajatsdgainak megjelenéséhez sokkal hosszabb szeparaciora lett volna
sziikség, bar a kutyak viselkedése 1 illetve 5 perces szeparacid alatt nem tér el (Konok és
mtsai 2012). Emellett kevés lehet6ség van arra, hogy a tesztben mérjiink olyan viselkedési
valtozokat, amelyek kozvetlen kapcsolatban lehetnek a kérdések alapjan intelligenciaként
vagy lelkiismeretességként megfogalmazott vonasokkal.

(4) Végil elofordulhat, hogy az Gsszevetésekhez nem jol valasztottuk ki a viselkedési
véltozokat, illetve, hogy nem a megfeleléképpen mértiik a viselkedést. Még az olyan
egyszerlien meghatarozhatd viselkedéselemek, mint pl. a mozgas vagy felderités is kiilonféle
modokon definidlhat6, és ennek megfeleléen kapcsolodhat vagy nem egy komplex kérddives
személyiségvonashoz.

Tovabbi terveink szerint mind a viselkedéselemzést, mind a kérdoéivekkel torténo elemzést
sokkal finomabb feldolgozas mellett kell majd folytatni. Kiilonds tekintettel arra, hogy az
Idegen Helyzet Tesztben nem a kdzvetleniil mért viselkedési valtozokat, hanem a teszthelyzet

soran megfigyelt valtozasokat jellemz6 paramétereket vessziik figyelembe.
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8 Szerzoi hozzajarulas

- Az Idegen Helyzet Tesztben készitett videokat én elemeztem Solomon Coderrel.

- A Solomon Coder altal kiszamolt valtozok értékeit én gyijtdttem ki egy Excel
tablazatba.

- SPSS 20 segitségével én korrelaltattam a kutya ADHD kérddiv adatait az 5 faktoros
személyiségmodell vondsaival.

- SPSS 20 segitségével én korrelaltattam a valtozokat a személyiségvonasokkal.
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