Zenepedagogia — Kodalyi alapokon
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Eloszo

Zeneszeret6 csaladban felnétt, szul6ként gyakorlatot szerzett, jelenleg
ovodapedagogus hallgatoként, énekelgetni szeretd6 emberként egyértelm( volt,
hogy dolgozatom témajat a zeneiség korébdl valasztom. Szerettem volna
onmagammal folytatott elmélkedéseimnek tudomanyos alapot szolgaltatni:
mennyire fontos a korai zenehallgatas gyermekként. Kérdéseket vetettem fel:
miért van az, hogy egy gazdag zenei multtal, temérdek zenei hagyomannyal és
kinccsel rendelkez6 orszag fiataljai a XXI. szazadban miért értéktelen zajjal
tomik be a fuliket? Kodaly orszagaban miért ,télteléktantargy” az ének-zene,
ami az els6k kozott cserélhetd el valamelyik f6 targgyal, ha szikséges? Miért
nevezzik ének-zenének, ha a ,zene” — szerencsés esetben - csak a
zenehallgatdsban jelenik meg, de hangszereket aligha latnak a tanuldk az
ordkon, rendszeresen pedig szinte sehol nem haszndljak azokat?
Tulajdonképpen mi is az a csodalatos ,Kodaly modszer”, amirél mindenkinek a
szolmizéacié jut eszébe? Mi volt Kodaly valodi célja a XX. szazadi
zenepedagogia megreformalasaval? A lélek mellett az értelemre is hatast

gyakorol a zene?

Hipotézis:

Kodaly Zoltan szerette volna, ha a zene pozitiv hatasaib6ol mindenki
részesll, szerette volna, hogy a zene mindenkié legyen. Az volt a vagya, hogy
az emberek szeressenek énekelni, hiszen lelkikben sziletésiik 6ta ott van a
dal.

Az O6vodas, kisiskolas kor alkalmas arra, hogy a gyermek érzileti,
lelkleti, esztétikai szikségletét az éneklésben, énekes, dalos jatékokban
fejezze ki, valamint ez iranyu képesseégeit fejlessze.

Az éneklés drome kozosségi élmény: tarsas-lelkileti megnyilvanulas, a
kohézié biztositéka az egyduttéléshez.

Kodaly Zoltan fenti allitAsaval ugyanazt szeretné bizonyitani, amit
Karacsony Sandor: az ember tarsas-lelktleti Iény. Mikro- és makrokdzésségeit



az érzelmi (EQ), a spiritualis (SQ) és tarsas-lelkileti (TQ) alapokon nyugvo
készségek, képesseégek kimivelésével tarthatja fent.

A reformkor 6ta ahitott kimGvelt emberfé (Széchenyi) nemcsak a kognitiv
tudomanyok érvényesulésével, hanem a tudomanyos, mivészi komponensek

kiteljesedésével lesz teljessé (Apaczai Csere Janos).

Dolgozatom célja:

Szeretném megtalalni azt a professziondlis nevelési hatasrendszert,
mely az értelmi intelligencia mellett az emberi esztétikum vilagat tarja fel.
metodikai rendszerét szeretném bemutatni.

Célom els6sorban nem az alapos, részletesen kidolgozott ,Kodaly-
modszer” bemutatasa, elemzése, hanem a XX. szazad magyar

Ezt els6sorban Kodaly tanitvanyainak életrajzait kutatva teszem.
Kiemelkedd zenepedagdgusok Kodaly altal ihletett, a gyakorlatba atvitt és az
élet altal formalt modszereit tanulmanyoztam, és kerestem a kdzds pontot.
Megtalaltam: mindannyian hangsulyozzdk a zene transzfer hataséat, és a
pedagdgus példamutataséat! De valéban csak errél van sz6? A kérdéseim nagy
részét nem tudtam megvalaszolni, igy leendd oOvodapedagdgusként sajat
célomul is azt tiztem ki, hogy a zene, és &ltala az egyéb kompetenciak is

elérhetéek legyenek minden gyermek szamara.



1. Nemzeti orokségunk, a ,Kodaly médszer”. Valéban

Kodaly médszere?

1.1. Torténelmi attekintés - A kezdetekt6l Kodalyig

A zene és az éneklés egyideji az emberiséggel. A zene a csend és a
hangszerek hangjanak ritmusos valtakozasa. Ez a valtakozas érzelmeket valt ki
az emberbdl. A muzsika évezredeken keresztul fejl6dott, valtozott, és allandd
valtozasban van.

Magyarorszagon az allamalapitas el6tti évszazadok zenéjérdl szinte
semmiféle feliegyzés nem maradt. Csak elképzelni tudjuk, hogyan hangozhatott
a sdman-szertartds kozben mondott ének. A honfoglalas elétti idékbdl ered a
halottsiratas népszokasa, mely szintén zenei 6rokségunk. Az allamalapitas
utani  idékben a  kereszténység felvételének, elterjedésének és
megerésddésének Oriasi szerepe volt a magyar zene fejlédésének
szempontjabol: ez gyOkereztette meg a gregorian éneket, a kor egyszolamu
magas mlivészetét hazankban. A kdzépkori Magyarorszagon a zeneismeret
minden iskolazott ember miveltségéhez hozzatartozott. A templomokban a nép
jelenlétében és részvételével felhangz6 mindennapi kéruséneklés az egész
orszagban azonos zenei miveltségi alapot teremtett meg. A XV. szazad
masodik felének egyik legmiveltebb eurdpai uralkoddja Hunyadi Matyas volt.
Kiralyi kdpolnajanak kérusa 40 muzsikusbdl allt, s ez az énekkar létszamaban
€és minéségében vetekedett a papai udvar egyittesével. Ezt a gazdag zenei
vilagot torte dssze a torok uralom és az orszag harom részre szakadasa. Az
orszdg kozépsd terlletei torok kézre keriltek, a zeneélet itt gyakorlatilag
megszint. A gregorian éneklés még vegetalt néhany évtizeden at, majd a XVII.
szazad elejétél végképp elnémult. Ujabb esélye akkor tamadt a szinvonalas
egyszélamu éneklésnek, amikor 1540 tajan hazankban mikodni kezdtek az
elsé protestans reformatorok. Ez id6 tajt keletkezett a korszak Uj egyszolamu
énekkultaraja, a histérias ének. A XVI-XVIl. szdzadi magyar zenében
meghatarozova valt az egyszolamusag. A Habsburg fennhatosag alatt 1évé
agynevezett kiralyi Magyarorszag dinamikusan fejl6dé hatarmenti varoskainak

mivelt polgarsaga elsésorban az egyhazi zenén keresztil kerult kapcsolatba az



eurépai zenekultaraval. A XVII. szdzad végén, a 150 éves torok uralom alol
felszabadult, lerombolt orszagban a kulturalis élet is Ujjaépitésre szorult. A
zenében ez az Ujjaépités az 0j eurdpai barokk stilus meghonositasat kivanta
meg. Ehhez kulfoldi mintak atvételére és sok kilféldi zenészre volt szikség. A
XVIII. szazad elejétél egyre tobb plspokseég ékesitette a liturgiat diszes barokk,
késébb bécsi klasszikus zenével, majd megjelentek a jol képzett hazai
zeneszerz6k kompozicioi is. Azonban a pezsgd zeneélet nem volt altalanos az
orszagban, csak egy szUk tarsadalmi korre terjedt ki. Az iskolazott kozépréteg
nem részesult korszerli zenei képzésben, sokszor ellenségesen viszonyult a
mizenéhez. A XVIII-XIX. szadzad fordul6jdn Eurdépa nyugati felében fejlett
polgari tarsadalmi viszonyok alakultak ki. A kelet-k6zép-eurépai népek szamara
ez az id6szak a nemzeti Ontudatra ébredés ideje volt. A megel6z6 szazadok
hazai mizenéjében nem volt semmi igazdn sajatos magyar hagyomany. E
sajatossagot sokan a népdalt utanzé zenében vélték folfedezni, s igy a
koznemesek kedvencévé valt a népies midal és a magyar nota. A XVIIL.
szazad végi magyar tanczene értékesebb zenei anyag volt. E tAncokat olyan
diszitéelemek és ritmusmotivumok jellemzik, melyek valéban sajatosan magyar
jellegiiek. Ezt a zenét nevezzuk verbunkosnak. A verbunkos mellett
természetesen a szinvonalas eurdpai mizene is gyokeret eresztett a magyar
varosokban. A XIX. szazad folyaman sokfelé elterjedt a hazimuzsikalas, varosi
zeneiskolédkat alapitottak, megindult a kottakiadas és a hangszergyartas, zenei
Ujsagokat jelentettek meg, €s pezsgdbb lett a hangversenyélet.

A verbunkos és az eurdpai magas mizene egybefoglalasara tett tébb
sikertelen kisérlet utan a szintézis a nagy formatuma muzsikusnak, Erkel
Ferencnek sikerilt a szazad elsé felében. Erkel miiveiben szélalt meg el6szor a
magyar nyelv az operaszinpadon.

Az Uj magyar mizene Liszt Ferenc életmlvében teljesedett ki. Liszt az
1830-1840-es években virtu6z zongoristaként és zeneszerz6ként egész
Eurdpét elkapraztatta.

A XIX. szazad utolsé évtizedeiben — amikor a fejlettebb nyugati
orszagokhoz hasonléan mar a népzene elhalasaval kellett szamolnunk — a
népkultara utolsé nagy fellobbanasaban forméalédott ki az 0j stilusi magyar

népdal. A népzenei 0j stilus nem jelentette a régi stilusok pusztulasat,



elfelejtését. Vikar Béla, a nagy néprajztudds gyljtéseikor egy-egy faluban teljes
taldlta népzenei kultirankat.

A zenei élet sokszinlisége ellenére az 1920-as években Kodéaly Zoltan
kifogasolta, hogy zenekultdrank feltlrél épil: van j6 operahazunk, vannak kivalo
el6adomiveészeink, de nincsenek jo énektanarok az iskolakban, s a vidék
elhanyagolt. Kodaly sokat tett a zenei kdzélet betegségeinek orvoslasaért. Az
1890-es évek végén, Vikar Béla népdalgyiljtéseinek hatasara fordult a
torténelmileg hiteles, igazi magyar népzene felé. Kodaly zeneszerzéként a
késéromantikus hagyomanyt a magyar népdalok vilagaval 6tvozte. Pedagdgiai
témaju tanulmanyaiban azt hangsulyozta, hogy a személyiség formalasdban, a
kiegyensulyozott, értékes, mlvelt ember életében és értékrendjében a zene - a
sajat nemzeti hagyomanyokat kozvetitd népzene és az igényes, magas
szinvonalu mizene - rendkivil fontos szerepet jatszik. Ezért foglalkozott oly
faradhatatlanul a gyermekek, az ifjusag zenei nevelésének kérdésével, s ennek

szolgalataba allitotta pedagdgiai céllal irt zenemdiveit is. (Dobszay Agnes)



1.2. Kodaly Zoltan taldlkozasa a zenepedagdgiaval

Kodaly a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem magyar-német
szakan, s azzal parhuzamosan a Zeneakadémian folytatta tanulmanyait.
Magyar-német tanari oklevelét 1905-ben vette at, egy évvel késébb pedig
bolcsészdoktori cimet szerzett. A magyar népdal strofaszerkezete cimi
disszertacidja is érzékelteti, hogy egyre elmélylltebben foglalkoztatta a
népzene. Mar Galantan megmutatkozott ilyen iranyu érdekl6édése. 1905
tavaszan Szeged kornyékén, nyaran Matyusfoldon, a kdvetkezd évben pedig a
Felvidéken gyljtott népdalokat. A munka soran talalkozott Barték Bélaval, akivel
a késbbbiek soran kozos népzenei publikacioik is megjelentek. Kodaly Zoltan
berlini és parizsi tanulmanyutjait kovetéen visszatért a Felvidékre, ahol ismét
népzenét gyujtott.

Nagyon fontosnak tartotta a zene nemzetnevel6, tarsas kapcsolatokat
erésité hatasat. Ertetlenil allt az elétt a tény elétt, miszerint egy ilyen gazdag
népzenével rendelkez6 orszagban milyen alacsony a zenei nevelés szinvonala.
,Csak 1868 6ta rendes targy az ének népiskolainkban — papiron. A valésagban
ez heti 1 6ra hallas utani dalolast jelentett a legjobb iskolakban. Sok helyen

éppen csak néhany egyhazi éneket tanultak, masutt semmit.” (Kodaly, 1958)

A C-dur és a mellette megtanitott tandalok képezték akkoriban az iskolai
énektanitds gerincét, atvéve a german oktatasi rendszerbél azt, ami a
legmerevebb és legzeneietlenebb volt. Kodaly szerint kisebbfajta hazaarulassal
ér fel ilyenekre tanitani gyermekeinket, amikor sajat gyonyori népdalainkat nem
ismerik! (Kodaly, 1958)

Kodaly célja a magyar oktatasi rendszerben a magyar zenekultdra
megteremtése volt. Ez a zenekultdra alulrdl kell hogy épitkezzen, nem a tornyok
felrakasa utan kell a falakat épiteni, s legvégul alapincézni. Magyarorszagon —
Kodaly szerint sajnos ez tortént. ,Ha 1875-ben Zeneakadémia helyett az iskolak
énektanitasat alapoztuk volna meg, ma nagyobb és altalanosabb volna a zenei
miveltség.” (Kodaly, 1958)

Azért, hogy felvetéseit bizonyitsa, valamint orvossagot talaljon a magyar
zenepedagogia hianyossagaira, kulfoldon tanulmanyozta a kilénb6zé nevelési
modszereket. Parizsban toltott tanulmanyi ideje alatt megismerkedett a francia



nevelési rendszerrel, Angliai Utjai sordn pedig megfigyelte az ottani
zeneoktatast, a zenészek szakképzettségét €s az egész orszagot atfogo
koruskultarat. A latottak alatdmasztottak elméletét, hiszen Anglidban a
gyermekek csak 2-5 éves korig jartak dvodaba, 5-15 éves korig kdtelez6 volt az
iskola mindenkinek. Ezzel szemben Magyarorszagon a 700 ezer 3-6 éves koru
gyermekbdl csak 125 ezer jarhatott évodaba, mert nem volt tdbb hely. Kodaly
felhdborodott ezen, hiszen ismerve a kor Iélektani kutatasait, tisztaban volt
azzal, hogy a nevelésben a 3-7 éves kor sokkal fontosabb a kdvetkezé éveknél.
Nem csak a zenei nevelés miatt tartotta nélkulozhetetlennek az OGvoda
munkajét: tisztaban volt a zenei nevelés transzfer hatasaival, valamint nagyon
fontosnak tartotta a nemzetnevel6 szerepet is! Szerinte az 6vodak elsérendi
feladata a magyarsag tudatalatti elemeinek belltetése (Kodaly, 1958). Ennek
elsé talpkove a nyelv, masik, mely az 6vodakban még fontosabb az elsénél, a
zene. Nem mindegy azonban, milyen zene! ,A tudatalatti nemzeti vonasok
legjobb megalapozdja a néphagyomany, elsésorban jaték és gyermekdalaival.”
(Kodaly, 1958) Ez a fennallé oktatasi médszerrel szemben merében ellentétes
elvnek hangzott. Voltak, akik a népdalt meg akartdk hagyni a felnétt
tarsadalomnak, a dolgozé népnek, vagy az érettebb ifjisagnak. Ugy gondoltak,
motivumai nem a gyerekekhez valok, a szévegek pedig majdnem kivétel nélkul
erotikus vonatkozasuak. Ezért az idegen szellem tovabbélt az iskolai dalokban.
Egyes esetekben bargyu szovegeket ultettek népszer(i magyaros dallamokhoz,
de az is el6fordult, hogy a dallamot mell6zték és erdltetett, bonyolult
dallamokkal helyettesitették.

A néphagyomany felhasznalasara Kiss Aron hivta fel a figyelmet 1883-
ban. Kodaly sokat vart az altala elfogadtatott inditvanyoktdl (a jatékoknak s a
velik jar6 daloknak a magyar nemzeti nevelés szolgalataban kell &liniuk; a
jatékokban a magyar jelleg megdévando; a gyermekjatékok dallammal egyuitt
minden vidékrdl dsszegyljtendék), a valésagban azonban inkdbb visszalépés
tortént. ,Most nagyobbrészben néphagyomanybdl meritett szdévegeket tettek
csinalt, rossz és magyartalan dallamok ala, félretolva azok hagyomanyos és
sokszor gyonyorld eredeti dallamait.” (Kodaly, 1958). Ez természetesen nem
Kiss Aron hibaja volt; az altala gy(ijtott szévegek tdbb mint a fele megtalalhat6
volt a gyljteményben, melyet Daloskonyv cimen 1983-ban jelentettek meg, a
137 dallam kozul viszont egy sem, a fentiekre hivatkozva.



1.3. Médszer, koncepcié vagy pedagogia?

Az értelmezd szotar' szerint a...

...koncepcié: (1) elgondolas, terv; elképzelt tennivalok rendszere egy
cél elérésére, amely a lehetséges hatdsokra és eredményekre vonatkoz6
elézetes megfontolasokon, szamitasokon alapszik. (2) Felfogasok rendszere;
egy szemlélettel, hozzaallassal kapcsolatos nézetek, elgondolasok 6sszessége,
amely egy vilagszemlélet, értékrend alapja lehet. Kodalyra vonatkoztatva az a
nézetrendszer, amely a zenei nevelés kiemelked6 személyiség-formalo erejét
feltételezi, azt kisgyermekkortol folyamatos rahatassal kivanja optimalizalni.
(Gonczy Laszlo, 2009)

...mdbdszer: valamely kivant eredményhez vezetd tervszer( eljaras. Itt a
koncepci6 altal meghatarozott célok elérésére alkalmas eszkdzok hasznalati
rendje.

...pedagébgia: (az elébbieket magaba foglald, integrald, amazoknal
tagabb fogalom) a koncepcié érvényesilésének tere a meghatarozott
maddszer(ek) hasznalataval.

Amit ,Kodaly médszer” néven ismertink meg, valojaban koncepcio. Egy
nevelési program, mely a népzenére ¢épil. irdsban és széban adott
atmutatasok, a régmultbdl Osszegyijtott, Kodaly altal hasznalhaténak itélt
eszk6zok, melyek segitségével felszamolhatdé a zenei analfabétizmus. Kodaly
legfébb célja azonban ennél sokkal tbbb: a magyarsagtudat erésitése, a

nemzetnevelés lett volna.

1.4. A zenei nevelés legfontosabb kodalyi elvei

1. a zenei nevelésnek korai életszakaszban kell kezddédni. Amint
mar emlitettem, Kodaly ismerte a gyermeklélektan allaspontjat,
mely szerint a 3-7 éves kor sokkal fontosabb a kdvetkezd

éveknél. ,Ha a lélek parlagon marad szinte 7 éves korig, abban

L Wikiszotar.hu
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mar nem terem meg, amit csak a korabbi mivelés vethet el
benne.” Kodaly kutatasokat is végzett ennek igazolasara:
negyedik elemi osztalyos kislanyokkal eljatszatta az 6vodaban
a ,Ciréka, maroka” kezdetl jatékot, eredeti népi dallammal.
Két-harom ismétlés utan mar probélkoztak az évodasok, hat-
hét ismétlés alatt megtanultdk! Ugyanezzel a dallammal elemi
iskoldban tizszer-huszszor kellett ismételni, mire elsajatitottak
a dallamot.

eénekes megkozelités. ,A hangszer a kevesek, kivaltsagosak
dolga. Az emberi hang a mindenkinek hozzaférhetd, ingyenes
€s mégis legszebb hangszer lehet csak altalanos, sokakra
kiterjedd zenekultura termé talaja.” 2

Itt kap kiemelkedd szerepet Kodalynal a népdal, mint zenei
anyanyelv. Ez azonban csak cél, hiszen a 30-as évek
gyerekeinek nem volt zenei kozege a népdal. Kodaly azért
valasztotta, mert a magyar o6tfoki hangrendszerben nagyon
konnyl jol énekelheté motivumokat talélni, melyek kilonb6zo
hangkozoket reprezentalnak. A fulnek mar ismerfs dallamok a
kottaolvasast, a laprol éneklést is segitik. Gyakori ismétléssel,
kondicionalassal a hangkdzok szolmizélt elnevezései
kitorolhetetlentl régziilnek az emlékezetben. Van azonban egy
énektanitason tulmutatd jelentésége is: nemzeti és esztétikai
értéket hordoz.

relativ szolmizaci6é, mint latvanyos eszkdz. A sokak altal
Kodalynak tulajdonitott rendszert egy arezzoi, italiai bencés
szerzetes iskolaja teremtette meg, kb. 1000-ben, egy Szent
Janosnak irt himnuszbol, mert sorainak egy-egy kezdéhangja
adja a szolmizaciés hangokat (UT-RE-MI-FA-SOL-LA-SI).
Késbbb ugy talaltak, hogy az UT szétagot nem lehet olyan jol
enekelni, ezért Giovanni Battista Doni 1640 korul a sajat

csaladnevének egy szoétagjaval helyettesitette azt. Egyes

2 Kodaly Zoltan: Visszatekintés. Osszegyiijtott irasok, beszédek, nyilatkozatok I. Sajté ala rendezte és
bibliografiai jegyzetekkel ellatta Bonis Ferenc Zenemtkiad6 Véllalat Budapest 1974. 1. 117. (Enekld

ifjusag)
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forrasok szerint a Dominus (Ur, Isten) latin szobol
eredeztethet6 a d6. A méar 900 éve ismert eurdpai eszkozt
Kodalynak csupan rendszerbe kellett illesztenie. Célja az volt,
hogy megtanitsa novendékeit a tiszta énekhangokra,

pontosabban a biztos hangeltalalasokra.

Fontosnak tartotta a zenei nevelés megjavitasat a tanitoképzékben,
hiszen ,az iskolakban majd akkor lesz j6 zenetanitas, ha el6bb j6 tanarokat
nevelunk.” (A komoly zene népszerisitése. Eladas New Yorkban, 1946). Nagy
hangsulyt fektetett a karéneklés népszerisitésére. A kollektiv érzés, a k6zos
eréfeszitésbdl eredé szép eredmény 6rome fegyelmezett, nemes embereket
nevel. Mivel nem létezett magyar nyelvi koérusirodalom, ehhez kulfoldi
remekmUiveket ajanlott, mig a magyar nyelvi korusirodalmat a magyar
zeneszerz8k megteremtik a népzene felhasznaldsaval. A zenei nevelést allami
feladatnak tartotta, amelyre a kormanynak pénzt kell forditania. Ugyanolyan
fontosnak tartotta a mindennapos éneklést a lélek szamara, mint a tornat a test

szamara.

1.5. Tudomanyos alatdmasztads (a zenei nevelés transzfer hatasa

Kodaly kutatasai alapjan)

« Akik naponta részesulnek zenei nevelésben, melynek az éneklés az
alapja, minden mas targyban is jobban haladnak, mint akiknek csak heti
két énekorajuk van.

A naponta végzett zenei foglalkozas gyors tempdban fejleszti ki a
ritmusérzéket, a tiszta éneklés iranti készséget, az atélt interpretalast,
élesiti a memoriat és pontossagra nevel.

« A zenei tempd- és dinamikai jelekre valo figyelés csiszolja a
felfogdképességet, kimlveli a kifejezOkészséget és gazdagitia a

+ A gyors asszocialas és koncentralt figyelés kifejleszti a matematikai

készségeket.
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+ A zenei ritmus érzékelése jobb tornaszokat nevel beléliik.>

1.6. A Kodaly-koncepcio kiteljesedése

Kodaly nem dolgozott ki részletes mddszertant. Az elvek, melyek téle
szarmaznak, egymast kovetd felismerések, Iépések soran at vezették 6t a
pedagodgiai szerepvallalashoz egy eljovendé magyar zenei mdiveltség
megteremtésének reményében.* A Kodaly-koncepcié 1ényegének feltarasat
a kulonféle alkalmakra irt, vagy elmondott révid eszmefuttatasok, interjuk,
nyilatkozatok alapjan tehetjik meg (Kodaly, 1974).

Magyarorszagon valamennyi oktatasi intézményben, amelyre a
pedagogiai karon felkészulhetnek a hallgatok (bolcséde, évoda, kisiskolas kor),
a Kodaly Zoltan és munkatéarsai altal 6sszedllitott metddus szerint folyik a zenei
nevelés. Munkatarsai koziil kiemelkedd jelentéséggel bir Adam Jené, aki
Kossuth-dijas zeneszerz6, kérusnagy, zenepedagoégus, Kodaly tanitvanya volt.
Tulajdonképpen 6 volt az, akinek 1944-ben két kiadasban megjelent,
Modszeres énektanitas cimd konyve, melyet Kodaly biztatasara dolgozott ki, és
a benne leirt metddus (mely megnevezést Adam Jené kiilsé hatasra kezdte el
maga is hasznalni) a "Kodaly-modszer" elnevezéssel terjedt el. Adam Jené
késébb gyakorlati segédkonyviil elkészitette az Enekszé cim( folyéirat
mellékleteként, nyolc fizetbdl allo6 Sz6-Mi ciml sorozatat (1943-1946). Tovabba
Kodaly Zoltannal megirta az I-VIIl. osztaly szamara énektankdnyv-sorozatat
(1947-1948), melyet 1950-ben kivontak az iskolai hasznalatbél.”

A tanitas megfeleld anyaganak dsszeallitasaban és felépitésében Adam
Jendé mellett Kerényi Gyorgy €s Rajeczky Benjamin vallalt meghatarozo
szerepet, a késdbbiekben Szényi Erzsébet, Forrai Katalin, Dobszay Laszl6 és
Szabd Helga munkassaga révén immar a magyar zenei nevelés teljes
intézményi strukturajara kiterjed6 tananyag allt rendelkezésre, beleértve az
ovodakat, a kozoktatasi intézmeénytipusokat é€s a zeneiskolakat is. Nem

beszélhetlink egységes mddszertan szuletésérél: a felsorolt tanitvanyok Kodaly

? lexikon.katolikus.hu/Kodaly-médszer

4 Kodaly-koncepcio: A megértés és alkalmazas nehézségei Magyarorszagon (Gonczy LaszI6, Magyar
Pedagdgia, 109. évf. 2. szdm, 169-185. 2009)

> kislexikon.hu/Adém Jend
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elveire tdmaszkodva tankdnyvek sorozatdval segitették a koncepcio
kitellesedését a maguk vélasztotta terlleteken.

A Kodaly koncepcié azonban nem egy lezart elmélet, nem betl szerint
betartandé utasitds. Lezaratlansagabdl eredéen a jov6 pedagdégus
nemzedékének kell Ujraértelmezni, fejleszteni, megujitani a kor igényeinek

figyelembe vételével, de mindenképpen Kodaly alapelveit kbvetve.
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2. Zenepedagogusok Kodaly nyomdokaban

Hogyan értelmezziik a kodalyi gondolatokat, és hogyan alkalmazzuk

a gyakorlatban ma?

A kovetkezd fejezetben — a teljesség igénye nélkil — olyan
zenepedagogusok modszereit szeretném Osszefoglalni, akik els6-, vagy
masodgeneracidos Kodaly-tanitvany zenepedagdgusként atitatodtak Kodaly
eszméivel, és egész életlket arra tették fel, hogy a gyermekkori zenei nevelés
pozitiv hatdsai eljussanak a célkozonséghez, a kisgyermekekhez és

csaladjukhoz.

2.1. Forrai Katalin

Egyike a nemzetkdzileg legismertebb magyar zenepedagoégusoknak. A
nemzetk6zi kapcsolatai szertedgaztak Amerikatél, Ausztralidn at, Japantol
Eurépa szerte valamennyi orszagban oktatott, bemutatékat és elbadasokat
tartott az iskolaskor eltti zenei nevelésrl. A magyar zenepedagogia
nagykoveteként jarta a vilagot, népszerisitette a Kodaly koncepcidt, illetve az
annak alapjan kidolgozott sajat zenei nevelési rendszerét, amelynek
kozéppontjdban az oOvodaskori fejlesztés, a zene, a mozgas és a jaték
osszekapcsolasa allt.® Neve dsszekapcsolddik a kisgyermekkori zenei nevelés
fontossaganak hangsulyozasaval. Kodaly Zoltan, Adam Jené és Bardos Lajos
tanitvanya volt. Kodaly Zoltdn személyében megtalalta azt a példaképet, azt a
szellemi vezetét, akinek az iranymutatasa mindvégig segitette munkajaban.

Zenepedagogiai modszerének alapvetd gondolata, hogy az ének, a zene
a személyiségformalds, a legfontosabb emberi alapértékek kdzvetitésének
egyik leghatasosabb eszkdze.

Fontosnak tartotta, hogy mar kisgyermekkorban legyen sziikségletté az
érzelmek énekléssel torténd kifejezése, mert minél kordbban elvetik a j6 magot,
annal szebben viragzik majd a zenei anyanyelvbdl taplalkozé harmonikus Iélek.

Ekkor kell megizleltetni az egyltténeklés oromforrast jelentd élményét is,

melynek kdzosségformald ereje semmivel nem potolhatd kisgyermekkorban.

® ofi.hu/Forrai Katalin
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1974-ben jelent meg elészér munkaja, az Enek az 6vodaban cimii
modszertani utmutatd és dalgydjtemény. Ez a kobnyv még ma is az 6vonbk
egyik alapmilve. Forrai Katalin részletesen kifejti benne a zenei nevelés
feladatat, azokat az altalanos, kodalyi iranyelveket, melyeket elkotelezetten
terjesztett. Kiemeli, hogy a zenei nevelést méar sziletéskor el kell kezdeni,
utalva ezzel Kodaly azon kijelentésére, amit 1929-ben egy parizsi
zenepedagogiai konferencian hangsulyozott, hogy ,a zenei nevelést 9 hdénappal
a szlletés el6tt kell elkezdeni.” (Kodaly, 1929) 1951-ben, Gyermeknapi
beszédében tovabbment ennél: ,Az anya nem csak testét adja gyermekének,
lelkét is magabdl épiti fel... Aki rossz, selejtes zenével él - okvetlenul meglatszik
a gyermekén, ezért ma még tovabb mennék: nem is a gyermek, az anya

szlletése elbtt 9 hdnappal kezdddik a gyermek zenei nevelése.“ (Kodaly, 1951)

Kodaly kérésére vallalta el azt a fontos pedagodgiai feladatot, amely
Wedres Sandorhoz és feleségéhez, Karolyi Amyhoz vezette 6t. Kodaly
tisztdban volt vele, bar nem helyeselte, hogy az 6voddban nem énekelnek
szoveg nélkil. Ezért kérte fel Forrai Katalint, hogy segitsen neki, és forduljanak
szovegekert kortars koltékhoz. Kodaly fontosnak tartotta, hogy a versek
magyar, €és magyar zenei nyelven szolaljanak meg. Olyan kolt6ket keresett,
akik ,tudnak a gyermek nyelvén, selypités nélkul.” (Kodaly Z., Kis emberek dalai
1961.) Weotres Sandorék mellett Gazdag Erzsit, a fiatalok kozul pedig Csukas
Istvant tartotta érdemesnek a feladatra. Csukas Istvan igy emlékezik a
feladatra: ,nemrégen az a kitlinteté megbizatas ért, hogy szdveget irtam Kodaly
Zoltan zenéjére, s mikor kész volt, felhivtuk Weodres Sandorral telefonon s kért,
hogy énekeliem el. S mindjart széveggel, hiszen ,maga, hallottam, Békés-
Tarhosra jart”! Nagy lampalazzal, de biszkén énekeltem. S dicséret még nem
esett olyan jol, mint az 6vé.”

Forrai Katalin tehat felkereste Wedres Sandorékat, és 6 babaskodott a
333 olvasbgyakorlat kozel 180 darabjanak megszovegesitésénél. igy nem kis
eérdeme van abban, hogy megannyi kolt6i szépségl gyermekdal szlletett,

melyekbdl utdbb Kodaly 1étrehozta a Kis emberek dalait.

" Csukas Istvan: Kolt6k éhkoppon -Emlékezés egy iskolara (Osszegytijtott prozai irasok, Digitalis
Irodalmi Akadémia © Pet6fi Irodalmi Mzeum  Budapest * 2011)
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V4

Ovodasok misorat, mely a legfiatalabb nemzedéket avatta radidhallgatova,
késObb pedig a szuléknek és oOvodapedagogusoknak probalt utmutatassal
szolgalni a zenei nevelés tekintetében. Allando figurai voltak: Napos Palké meg
Mokus Marci (Géborjani Klari és Vorosmarty Lili személyesitették meg). Egy Uj
ovoda létesllését az orszagban a misor mindig zeneszéval kdszontotte.
llyenkor Bartok rdvidebb zongoramivei hangzottak el, furulya-sz6l6 vagy
gitarszold. Ezek az uzenetek el6hirnoke voltak az dvodasok zenei nevelésének.
1953-t6l a Kodaly népzenei gyljtemeényébdl valdo gyermekjatékokat talaltak
alkalmasnak a gyermekek ritmusérzékének, izlésének, fantazidjanak
fejlesztésére. A néhany perces jatékot tobb alkalommal dvodasok adtak eld. &
Az altala harom és fél évtizeden at vezetett 6vodai ének-zene foglalkozasokat a

Magyar Radié hangarchivumaban tébb szaz éranyi felvétel rogziti.

Készilt egy, a Kodaly koncepcié hazai gyakorlatat bemutatd video-
sorozata, melynek szerkesztdje és egyik demonstratora is volt, az 1980-as évek

végen.

2.1.1. Forrai Katalin nevelési moédszere

Forrai Katalin, bar jarta a vilagot, és terjesztette a magyar zenekultirat,
meégsem az eléaddtermekben, hanem a gyerekek, az évodasok kozott érezte
igazan j0l magat.

Nevelési rendszerének kbzéppontjdban az évodaskori fejlesztés, a zene,
a mozgas és a jaték dsszekapcsolasa all. Azaz a zenei nevelés 6vodaskorban.
A mobdszer célja és feladata, hogy felkeltse a gyermekek zenei érdekl6dését,
formalja zenei izléstket, megszerettesse velik az éneklést, szoktassa a
gyermeket a tiszta éneklésre. Fejlesztenie kell a gyermekek hallasat,
ritmusérzékeét, harmonikus, szép mozgasat.

A feladatok (énekek és mozgasok) sikeres végrehajtasa el6segiti a
gyermek  biztonsagérzetének novekedését, gatlasainak feloldédasat,

onfegyelmének, kbzdsségi érzésének és magatartasanak alakulasat.

8 85 éves a magyar radio/1950-1956: A Magyar Radié atmeneti korszaka
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A néphagyomany 4polasa ebben az életkorban kétszeresen indokolt:

1. Ugyanolyan észrevétlenil tanulia meg a mondokakat és a
gyermekdalokat, mint az anyanyelvét.

2. A néphagyomany a zenét a szoveg és dallam tokéletes egységéeben
tarja a beszélni tanulé gyermek elé.

A gyermekdalok és monddkak zenei sajatossagai a jaték mozgasabol, a
beszéd hanglejtésébdl és hangsulyaibol fakadnak.

A kiscsoportos gyermek nem mindig érti meg a szavak pontos jelentését.
igy nagyon fontos, hogy az elébb emlitett hanglejtés, hangsulyok, stb. és a
metakommunikacié. Ezeket lehet gyakorolni az arc-ujjkéz, mutatogatos
jatékokkal, dalokkal, monddkakkal.

Tehéat az 6vodaban a dal és a jatékos mozgas egyltt él, a népi jatékok
egységeben van jelen. Az ilyen kora gyermekek ritmusérzéke spontan és

tervszerlen fejlédik, de fontos megjegyezni, hogy minden gyerek fejleszthetd!

Forrai Katalin a legkisebbeknek, és szlleiknek is készitett egy
Osszedllitast. Az egy-két-haroméveseknek sz6lé dalokbol, mondokakbél olyan
anyagot gyujtott 6ssze, mely hozzasegiti a szlléket a gyermekikkel egytt egy
harmonikus, meghitt, bens6séges allapot megteremtésére.

Az dsszedllitas a Jar a baba, jar cimet viseli. Olyan kis hangterjedelm
dalokat, monddkékat tartalmaz, melynek megtanulasahoz nincs sziikség zenei
eléképzettségre, sét, még j6 énekhangra sem. Ezek a dalok, monddkak kozel
allnak a beszédhez, mondogatasra, dudolgatasra alkalmasak. A célja az volt,
hogy a szul6k, s majd késébb a gyerekek is, orommel és szivesen mondjanak
verset és énekeljenek.

Forrai Katalin nemzedékeket nevelt a nemes miivészet szeretetére.
Tisztel6i, tanitvanyai kovetik példajat. A rajuk hagyott feladat nem mas, mint az
igaz, a jO0 és szép megtanitasa a kisgyermekeknek, a zene mindent atszové

nyelvén.
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2.2. Kokas Klara

Kokas Klara zenepedagdgus és zenepszicholdgus volt. A Liszt Ferenc
ZenemUvészeti Foéiskola énektanar és karvezetd szakan végzett 1950-ben.
Kutatasokat végzett a zenepedagdgia, zenepszicholbgia, zeneterapia teriletein.

Az els6 amerikai Kodaly Intézet kutatasi programjat vezette.

A Kodaly Zoltan Zenepedagodgiai Intézet docense volt.

Komplex esztétikai nevelési kisérletet vezetett a Magyar Tudomanyos
Akadémia altal szervezett iskolareform-kisérletben

A Koddlyi elvek alapjan azt kutatta, hogyan tudnd megreformalni a
zenepedagogiat Magyarorszagon. Kutatasainak, Kkisérleteinek hala, mara
kialakult egy modszer, egy komplex mivészeti nevelési program amely
hozz4jarul a személyiség formalasahoz és a kreativitas fejlesztéséhez.

Meghatarozoé volt a magyar mivészetpedagdgiai kutatasok torténetében,
hogy Kodaly megbizdsaval meginditottak 1965-ben az elsé hazai komplex
muvészeti programokat.

1969 és 1972 kozott kisérletet végeztek allami gondozott gyermekek
korében, egy alsés osztallyal és harom 6vodas csoporttal. A zenei programnak
koszonhetéen a gyerekek jobb eredményeket értek el, mas tantargyak
teljesitményében nétt tanulasi motivaciojuk, és onalldobba, ontudatosabba is
valtak.® Az 6vodas csoportban a program eredményei atiiték voltak a tanulasi
képességek és mas kompetenciak terén. A gyermekek szokincse gazdagodott.
A mozgassal egybekotott énekekben és verselésben rejl6 memoriafejlédésnek
készbénhetben a gyermekek szinte tébbet énekeltek, mint beszéltek. Lényeges
fejlédés kbvetkezett be mozgaskulturajukban is. A program végére az 6sszes
ovodas konnyedén, ritmikusan jart dalra, mondOkéara, korjatékokban és
kotetlenul. Tisztan, szépen artikuldlva beszéltek és énekeltek. Otletes
jatékformakat talaltak ki a gyermekdalokhoz, sét, improvizaltak. Elsajatitottak a

zenei tudas alapjait. (Kokas, 1972)

°Dr. Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas (Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagogia és
teréapia)
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1989-t6l az Agape Zene Eletérdom Alapitvany vezetSje volt. A 1998-tdl
kozhasznunak szamité szervezet az aktiv zenebefogadast segité pedagdgiai
foglalkozasokon, képzéseken tul kilonleges és integralt koncerteket és
taborokat is szervez - ezzel is Kkivanja csokkenteni a tarsadalmi
esélyegyenlétlenséget a magyarorszagi etnikai kisebbség és a fogyatékos
szemeélyek életében. Az Alapitvany 2011-ben, Dr. Kokas Klara halala utan

felvette az alapitd nevét.

2.2.1. A Kokas-modszer egész iskolat teremtett
,Mlvészetpedagogiai rendszerének eszkbzei a kbvetkezbk voltak:
- gondosan valogatott értékes zenei anyag;

- élményteremtés;

- a szabadsag biztositasa (térhasznélat, térkdzszabdalyozéas, tevékenyseg
(technika) valasztas, tarsvalasztas vagy kapcsolédas);

- tisztazott szabalykeretek;

- az egyén, a szemelyiség tisztelete;

- bizalmi Iégkér kialakitasa (egymas irant és a résztvevé felnéttekkel);
- a vegyes életkor felhasznalasa;

- a sajatos kilénb6z6ség (massag) elfogadasa, értékként kezelése;

- visszatéré foglalkozési rend, ritusok.™°

9 Dr. Deszpot Gabriella: Zenei 4tvaltozas (Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagogia
és terapia)
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Programjanak fontos mozzanata volt a zene illetve a mozgaskreéciok
altal inletett leképezés dsztbnzése (mint rajzolas, festés, plasztika készitése) és
a szobeli kifejtés, elmesélés.

Megallapitotta, hogy a zenére végzett nagymozgasoknak fejleszté
hatdsa van az abrdzolashoz szikséges finommozgasokra, a szem-kéz
koordinaciéra. igy szolgdlja az aktiv befogadas a kifejezési képességek
fejlédését.

A Kokas-program szerinti mivészeti nevelés a ,természet-talalkozasok’-
ban, a mindségi zenei tartalmakban, és egyméas személyiségének
felfedezésében hozza létre azt az esztétikumot, amelynek & kritériuma a

Szépségq.

2.2.2. Pedago6giai munkassaga

Kutatasainak legfébb célja azt volt hivatott kideriteni, hogy a zene milyen
mozgasokat ihlet a gyerekeknél, és ez a mozgassor hogyan jarul hozza
személyiséguk kibontakozasahoz.

Terapias foglalkozasokat szervezett szuleiktdl elhagyott gyermekeknek.

Terdpias zenei programot vezetett vak gyerekeknek.

Véarandés és kisgyerekes mamak részére inditott foglalkozas-sorozatot.

Csaladi zenefoglalkozasokat inditott szllékkel, nagyszilSkkel.

Programjanak 6 maga nem adott neve. Tanitvanyai voltak azok, akik
bevezették a kdztudatba a ,Kokasozas” kifejezést. Ennek lényegi elemei pedig
réviden:

+ akeépzelet fejlesztése

» a szabad kifejez6kedv el6hivasa

« az egymassal valo alkotas
Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a Kokas Klara altal megvaldsitott

komplex miveészeti nevelés alapjaban véve a zenére épul, de a mozgasban

talal ra a kifejezési, onkifejezési eszkbzokre.
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2.3.dr. Antal-Lundstrom llona

A zenepedagdgia professzora, tudomanyos kutato.

Fontos feladatnak tartja, hogy meg6rizzik a rank bizott értékeket és
tovabb adjuk a gyermekeknek, segitve 6ket eljovendd életutjukon, hiszen 6k
lesznek a jovd tarsadalmanak emberei.

Tisztaban van vele, hogy a zene nem csodagyogyszer, ami mindenre
orvossag, hanem eszkdz a kezlinkben. Ezt az eszkozt lehet a j6 és rossz cél
elérésére is forditani. A zenepedaglgia célja, hogy a zenét a j6 célok

elérésének érdekében hasznalja fel.

LA zenei izlés megvaltoztathato, fejlesztheté...azonban ritkan valtozik
meg és fejlédik a tudatos pedagogiai rahatas, vagyis zenei nevelés és oktatas
nélkal.” (Antal-Lundstrom Illona, 2011)

Mar Kodaly is behatérolta azt az életkort, amely a legidedlisabb a zenei
nevelés szempontjabol.

A 3-5 éves gyermek benyomasai életre szOlok, amit akkor beléje
oltanak, élete folytaig nem feledi™*

Az agy hallascentruma 3 éves korra fejl6dik ki. Tehat a ritmus, a dallam, a
hanglejtés haroméves korunkra rogzil. Azok az idegsejtek, amelyeket ezeken a
terlleteken nem hasznalunk, egy id6é utan fokozatosan elsatnyulnak. Antal-Lundstrém
llona szerint egy 3 éves gyerek mar zenei hallas és alapképességek terén is teljesen
kifejlett, tehat mar az 6vodaban is latszik, hogy énekben, tancban kik a nagyon

tehetségesek. (Antal-Lundstrém llona, 2011)

~Semmi sem jellemzé annyira egy nyelvre, mint sajatos
hangzasa...Megismerni rola a nyelvet mar messzirél, mikor a szo6t meég nem is
értjuk. Minden nyelvnek megvan a maga hangszine, tempdja, ritmusa, dallama,
egyszoval zenéje.” (Radioelbadas, 1938. szeptember 18.)
(Kodaly, 1954.)

1 Kodaly Zoltan: Kis emberek dalai (Zenemiikiadé Budapest, 1962)

22



Az elmult években Magyarorszagon tobb kisérlet tortént az oktatas
megreformalasara. Ennek egyik vitatott pontja az volt: tanuljanak-e nyelveket az
ovodaskoru gyerekek. Vannak ennek a pontnak hatarozott ellenz6i, mondvan, erre
semmi szilkség ebben az életkorban.

Antal-Lundstrém llona ezzel nem ért egyet teljes mértékben. Azt vallja, hogy
egy idegen nyelv nyelvtana, szavai még idés korban is megtanulhatéak. Az elébb
emlitett ritmus, dallam és hanglejtés, mely Kodaly szerint annyira jellemz egy népre,
mar aligha sajatithato el, ha kisgyermekkorban nem telit6édétt vele az ember, és egész
életében akcentussal fog beszélni. Mi a megoldds a nyelvtanulas terén Antal-
Lundstrom llona szerint? Tanitsuk gyermekeinket mar &évodaskorban idegen
nyelvekre? Semmi esetre sem. Ha a gyerek tdbb nyelven hallgat példaul zenét, akkor
a hallasképessége ugyanolyan képlékeny marad, mint azoké a gyerekeké, akik 2-3
nyelvet beszélnek. Sokat segit, ha a kicsik mar évodas korban ismerkednek mas
nyelvek fonémaival, jatékosan utdnozzak idegen nyelvek hangzéit. Ha ugyanis nem
vigyazunk, akkor 10 éves korra telijesen leépll ez a képességik. Egyfajta nyelvi
firdére van szukséguk a gyermekeknek, melyben mas népek népdalait
hallgatjdk eredeti nyelven, ismerkednek az idegen nyelvek hanglejtésével,
ritmusaval, vagy egyszerlien csak halandzsaznak, és ennek segitségével

hallasi képességuk rugalmas marad. (Antal-Lundstrém llona, 2011)

LAZ aktiv zenéléssel térténd nevelés a leghatasosabb modszer a mai

tanari munkaban is.” (Antal-Lundstrom Illona, 2011)

2.3.1. Lathat6 hangok

Az Ovoda és az iskola kozotti szakadék egyre nagyobb. Az
ovodapedagogusok probalnak Iépést tartani a ndovekvé elvarasokkal, de igy
veszélybe kerll az 6vodas korosztaly legfontosabb feladata: gyermeknek lenni.

Minden sziil6 szeretné a lehetd legmegfelelébben felkésziteni gyermekét
az iskolaba Iépésre. Ehhez a létfontossagu kompetenciak fejlesztésén keresztiil

vezet az ut. Ha ez sikeres, akkor az ut végén a gyermek
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.- gyorsan és hatékonyan gondolkodik,
- képes a kdnnyed, sokoldalu, tobbnyelvi kommunikaciora,
- j6 kapcsolatépitd és egyuttmikodd készséggel rendelkezik, ami segiti

Ot a tarsas kapcsolatok alakitasaban.

E képességek és készségek nélkil nem lehet demokratikus
tarsadalomban élni. A korai évek jatékos zenei-esztétikai foglalkozasai mindezt

megadhatjak a gyermekeknek.”*?

Korabbi kisérletekre® alapozva Antal-Lundstrém llona kidolgozott egy - a
kommunikaciés kompetencia kifejlesztésére alkalmas - pedagogiai programot,
mely hid lehet az iskolaskor el6tti utolsé évben, és megkonnyitheti a gyermekek
iskoldba Iépését. A program neve Lathaté hangok.

Az esztétikai-zenei program azon a tényen alapszik, hogy a hang mind a
nyelvi, mind a zenei kommunikéciénak az alapkéve. A program ujszeriisége az
is, hogy nyelvi tartalom nélkuli hangzo jelenségeket haszndl fel a gyermekek
hallasi és nyelvi kultardjanak fejlesztéséhez. A Lathaté hangok egy komplex
esztétikai programban jatékos, népi gyermekdalokkal és érdekes
"hangképekkel” gyakorolja a gyerekek hangmegértesi es kifejezesi képesseget.
A gyerekek egyszerli jelekké alakitiak a hangok tulajdonsagait, vagyis leirjak

azt, majd a hangjukkal “rajzolva” hangz6 formévé alakitiak a vizuélis jeleket.**

A program elsésorban 6vodapedagogusoknak készllt, de a kidolgozas
soran arra is figyelmet forditottak, hogy a szllék is hasznalni tudjak otthon,
gyermekik zenei-nyelvi érzékenységének és a hang - jel dsszekapcsolasanak
fejlesztésére. A program az iras-olvasas alabbi részképességeit alakitja az
iskolaskor kezdetére:

o Hallasi, akusztikai
. Latasi, vizualizalasi
. Ertelmi, kognitiv

12 Antal-Lundstrém Ilona: A zene az agy katalizatora, 2010
13 Rauscher-hatés, VISTA-projekt
% |4that6hangok.hu
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. Mozgasi, ritmikai

J Szocialis, érzelmi

2.3.2. Aradikalis esztétika

Antal-Lundstrom llona pedagogusként, kutatoként egy U filozéfia, a
radikdlis esztétika fogalmaval és feladataval is foglalkozik.

Eddig az volt a jellemzd, hogy a hétkdznapi emberek az esztétikaval
legtdbbszér befogadd, azaz passziv mdédon taldlkoztak. Ezzel szemben a
radikalis esztétika feladata, hogy kozelebb hozza az esztétikat a tomegekhez,
azaz demokratizalja azt. Fontosnak tartja az esztétikai aktivitasban valo
részveételt. Célja, hogy szélesebb rétegek szamara is lehetévé tegye a nagy
mUivészek tolmacsolasaban kb6zolt humanus (lzenetek megértését, ezaltal

novelje a kozélet tudati szintjét. (Antal-Lundstrém, 2009)

LAz elmult évek alatt kutatasok soran bizonyosodott be, hogy az
esztétikai alapu pedagogia képes arra, hogy hatékonyan fejlessze az emberek
tudatos viselkedését, kompetenciaik magas szintjét, ezaltal a tarsadalom

demokratikus jévéjének biztositéka lehet.™

LA radikalis esztétika kiindulasi pontja az, hogy — ellentétben a korabbi
elméletekkel — a személyiséget nem az esztétikai befogaddi szerep fejleszti a
leghatékonyabban, hanem a kiilénb6zé esztétikai aktivitasokban valo részvétel
(Armstrong 2000).”

sEgyetérthetiink ezek wutan azokkal, akik azt Aallittak, hogy a
demokratikus, mindenkire kiterjedd esztétikai nevelés hatasai hatartalanok,
tulnbnek a miivészeti teveékenységek praktikus gyakorlasan, elsajatitasan.
Lehetéve teszik a humanus, esztétikus megnyilvanulast a mindennapi élet tag

teriiletén. A j6vé allampolgarai, a mai fiatalok mindenditt a vilagon belsé, lelki

1> Antal-Lundstrém llona: A kivalosag titka. Az esztétikai alapt pedagégia
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nyugalomra, harmoniara vagynak. Az életorém és a jové reményteli lehetGségei
miatt is sziikséges, hogy értelmes aktivitasokkal foglalkozva belsé egyensulyt
taldljanak. Ezen az alapon a rejtett tartalékok is felszinre kerilhetnek, és

személyiségiik a legmagasabb szinten kiteljesitheti a képességeit. *°

2.4. Dr. Gallné Groh llona

Gallné Groh llona, Forrai Katalin dijas énektanar, karvezetd, a Ringato
foglalkozdsok megélmododja. 1979 6ta dolgozik. HosszU évek 6ta foglalkozik az
oOvodai zenei neveléssel. 13 évig tanitott a szekszardi féiskolan leendd
ovondket, tanitokat. Buszke arra, hogy ennek a munkanak az elsé Iépéseihez
Forrai Katalin nyujtott neki segitséget. Ezek utan tébb, mint 20 évig dolgozott
Forrai Katalin k6zelében, vagy vele egyitt.

Masodik gyermeke sziletésekor, 1987-t61 kezd6dbéen otthoni
énekelgetéseikrél rendszeresen videofelvételeket készitettek, akkor még csak
csaladi hasznalatra. A harom és fél éves rendszeres anyaggyljtés eredménye
lett, hogy az MTA Pszicholdgiai Intézetében a dr. Ranschburg Jend altal
vezetett fejlédéslélektani osztalyon Sugarné dr. Kadar Julia pszicholégussal két
oktatéfilmet készitettek a korai anya-gyerek kapcsolatban a kommunikaciérol és
a zenei képességek fejlédésérél. Nagyon érdekes és tanulsagos munka

szUletett.

2.4.1. A Ringato

Manapsag, a kotédd nevelés elterjedésével parhuzamosan szamos,
kilonb6z6 tematikaju foglalkozast tartanak mivelédési kdzpontokban,
jatsz6hazakban. E foglalkozasok kdz6s vonasa, hogy vers- és
zeneanyagukban, mindegyik visszanyul Forrai Katalin altal a Jar a baba jar
kotetben Osszegyjtott valogatashoz. Az egyik ilyen foglalkozasi tipus, melynek
megalmododja dr. Gallné Groéh llona, és amely a Magyar Szabadalmi Hivatal

altal bejegyzett védjegy: a Ringato.

18 Antal-Lundstrém llona: A kivalosag titka. Az esztétikai alapt pedagégia
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A gyermekek egészséges fejlédése szempontjabol fontos mar az
Gjszulott szamara is énekelni, mondodkazni, fontos az édesanya zenei
miveltsége. Ez persze nem azt jelenti, hogy magas szinten kell képzettnek
lennie valamennyi édesanyanak. Nem csak tanult muzsikus foglalkozhat jol a
gyermekével. Minden szilé részt vehet a helyes zenei nevelésben, akiben
megvan a jo szandék arra, hogy a gyermekét dalolni szeretd, zenét kedvel6
emberré nevelje és figyelmét az id6talld, szép zene, a miivészet felé forditsa.

A cél, hogy a kismamak megtanuljanak egy kdénnyen énekelheté, de a
kodalyi elvekhez hiven: zeneileg értékes dalanyagot. Ismerkedjenek meg
magyar mondodkakkal, mozgésos, olbeli jatékokkal. Az dlbeli jatékok attdl a Kiss
Arontdl szarmazik, akinek kdészdnhetd az egyik alapmi, Magyar gyermekjaték-
gyljtemény cimmel, amely 1891-ben jelent meg el6szoér.

A Ringaté foglalkozasokon a tanitas nem a kicsinyeknek szdl, hanem a
felnétteknek. A gyerekek semmiféle feladatot nem kapnak a foglalkozasokon.
Nem kotelez6 csinalniuk semmit, nincs olyan elvaras, hogy valamit
teljesitsenek, hiszen ebben az életkorban kitarté figyelemrdl egyaltalan nem
beszélhetiink. Ha akarnak, jatszanak az édesanyjukkal, ha akarnak vagy
tudnak, akkor pedig néha odafigyelnek.

A kozbs éneklés, a jaték, a mozgas f6 szempont mindenek elétt, de
fontos az 4hitatos csend is, ami gyakran varazslatként megszuletik...

A foglalkozasok zenei anyagéat a kodalyi gondolat szerint valogatjak. Két
nagy csokor alkotja az e korosztalynak szant zenei anyagot, az egyik a mar
emlitett agynevezett 6lbeli jatékok, a masik pedig a meghallgatasra szant dalok.

Az egyszerl mozgassal kisért olbeli jatékok nagy részét a magyar
néphagyomanybdl meritik. Ezek mindig ,kétszemélyes” jatékok, a felnétt és a
kisgyermek bensdséges kapcsolatat tlikrozik, még a kisebb 6vodasok is
szivesen jatsszak az ilyeneket. Ide tartoznak a lovagoltatok, hintaztatok,
sétaltatok, altatok stb. (Gallné Groh)Y

A Ringat6 foglalkozasok nincsenek életkorhoz kotve. Szivesen latnak
minden olyan anyukat, apukat, nagyszul6t, aki szivesen énekel, jatszik egyltt a

kicsinyekkel, oldott, szeretetteli légkdrben, aki maga is ugy érzi, fontos, hogy a

7 www.ringato.hu
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mivészet eszkozeivel neveljunk, aki szivesen énekel, aki szeretné bdviteni a

dalkincsét.
Osszegzés

"A zene erkdlcsi torvény. Lelket kdlcs6ndz a mindenségnek,
szarnyat ad az elmének, szallni tanitja a képzeletet, bajt ad a szomorunak,
deriit és életet mindennek. Lényege a rendnek és utja minden jéhoz,
igazsagoshoz, széphez vezet, amelynek csak lathatatlan, de kapréaztato,

szenvedélyes és orokke val6 alakja." (Platon)

Dolgozatom zarasaként Ujra felteszem magamnak az Elészoban
felmerult kérdéseimet. Sikerult valaszt talalnom rajuk? Vajon Kodaly Zoltannak
az volt-e a célja, amit ma akként hangoztatunk? Biztos, hogy csak a zenei
analfabetizmus ddbbentette meg Kodalyt a XX. szazad kiisz6bén? Pedagodgiaja
csak a zenei iras-olvasas tudatlansaganak felszamolasara iranyult volna?

,A valésagban ez heti 1 6ra ... dalolast jelentett a legjobb iskolakban.”

(Kodaly, 1958) Hat nem ez a helyzet ma is Magyarorszagon?

Azt hiszem, ezen joval tdlmutattak torekvései. Tulmutattak a
nemzetnevelésen is, mely a kdztudatban még jelen van. Eszméi talan a kortars
Karacsony Sandoréhoz, a XX. szdzad legnagyobb pedagdgus tuddsaéhoz
hasonlithatok. Mindkettdjlket foglalkoztatta a masik emberrel valé viszony, a
kommunikéaci6. Mig Kodaly Zoltan a magyar intelligenciat zenei
mliveletlenségéért hibaztatja, addig Karacsony Sandor a magyar értelmiség
nyelvhasznalatanak cstkevényességeére mutat ra. (Dobozi, 2007)

Mindketten hittek az egyén autondmiajaban, ezért népszerisitette
Kodaly a kéruséneklést, mint a tarsas-érzelmi nevelés egy lehetséges eszkdzét.

A kozos pont, melyet minden felkutatott zenepedagogus modszerében
megtalaltam, elsésorban a kora gyermekkori zenei nevelés fontosnak tartasa és
népszerisitése volt. Masodsorban mindannyian hangsulyoztak/hangsulyozzak
a zenei nevelés transzfer hatasait, mely a mai tarsadalomban egyre fontosabb

elem a gyermekek szamara jov6beni boldogulasukhoz. Volt azonban egy
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harmadik kdz6s pont is a zenepedagégusok munkassagaban, amelyet nem
mindig fogalmaztak meg, hiszen talan egyértelmi annak a szamara, aki a
zenével, énekléssel foglalkozik: az esztétika, a boldogsag megtalalasa a zene
altal. Hat nem ugy tudjuk-e a legjobban segiteni a gyerekeket személyiséguk
fejlédésében, ha azt a zene éltal, a zene segitségével tesszik? Hiszen -mint
mar emlitettem- a zene hat az érzelmeinkre, és érzelmeink altal vezérelve talan
szivesebben leszilink részesei az esztétikai aktivitasnak, melynek segitségével
javithatunk egyéni életmindséginkén, s ez A&ltal tarsadalmunk jovéjét is
pozitivan befolyasolhatjuk.

A dolgozat elején tett feltételezéseimre azt is valaszolhatom: a XXI.
szazad elejére bebizonyosodott, hogy a magyar pedagodgia é€s koznevelés terén
felzarkdztunk az eurdpai civilizacié kognitiv szféraihoz, azonban Kodaly Zoltan
zenei, esztétikai nevelési rendszere fokozatosan hattérbe szorult. Kevésbé
tudatosan épitettiik, épitjuk a nemzeti kbznevelési programunkba. Azonban
lathatd, hogy az érzelmi, tarsas-lelkileti strukturak kimivelése nélkil a ma

embere ,fél-mivelt” lesz.
LAz életbdl kell tehat kiindulni, az él6, nehezen bar, de megismerhet6

Mabdl...Ez a fajta tudomany sohasem valhat Ures szalmacsépléssé, mert

targya és célja egyarant: az élet.” (Kodaly, 1933)
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Mellékletek

1. kép Kodaly Forrai Katalinnal és 6vodasaival 2. kép Forrai Katalin
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8. kép Gallné Groéh llona

7. kép Lathato hangok

9. kép Ringato
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&ltemid=160

Antal-Lundstrom llona: A kivaldsag titka. Az esztétikai alapu pedagogia
http://www.ofi.hu/tudastar/antal-lundstrom-ilona

Antal-Lundstrom llona: A zene az agy katalizatora

http://parentia.hu/cikk/ovodaineveles/230-a-zene-az-agy-katalizatora
Armstrong, I.: The radical Aesthetic (Oxford, Blackwell 2000)

Csukas Istvan: Kélték éhkoppon -Emlékezés egy iskolara (Osszegydijtott
prézai irasok, Digitalis Irodalmi Akadémia, Petéfi Irodalmi Muzeum

Budapest 2011)

Dobszay Agnes: Zeneszerzok — el6adok
(www.magyarzenetortenet.hu/ol/ol01.html)

Dr. Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas (Kokas Klara komplex miivészeti

programja, mint pedagdgia é€s terapia)

Gonczy Laszlé: Kodaly-koncepcié: A megértés és alkalmazas
nehézségei Magyarorszagon (Magyar Pedagogia, 109. évf. 2. szam,
169-185. 2009)

http://wikiszotar.hu/wiki/magyar_ertelmezo_szotar/Kezdélap

Kodaly Zoltan: Kis emberek dalai (Zenem(kiadé Budapest, 1962)
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ifjusag))
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Budapest 1972)

www.kislexikon.hu/adam_jen.html
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