OTDK-DOLGOZAT

Csikos Eniko
Nagyhazi Anna
BA

2013



FIATALOK ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASAI

ALCOHOL CONSUMPTION HABITS OF THE YOUTH

Csikos Eniko
Nagyhazi Anna

Kézirat lezarva: 2012. november 14.



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES (CSIKOS ENIKO).........oooviiiieiieeieeeeeeeeeee oo 1
KUTATASI TERV (NAGYHAZI ANNA) .....ooouiiiiiecieseeee et 2
2.1, KUTATAS TARGYA - PROBLEMA MEGHATAROZASA.......coitiiiiiiiiie ittt ettt 2
2.2. KIUTATAST CEL(OK) .uttvettite ettt sttt sttt ettt sttt b et b et b bbbt b bbbttt b et et nr et nb s 2
2.3. HIPOTEZIS(EK) v vetteteteteetesteteste sttt ettt eb sttt eb et s bttt eb et b e se ekt nb s e ebenb e s e eb e st e s e ebenb e e ebenn e e ebe e 2
24. KONCEPTUALIZACIO ...ttt sttt sh sttt e bbbttt bbbt bt e et nn bbb e enes 3
2.5. KUTATAST MODSZEREK .....euteutiteste sttt este sttt st sse st esse s ettt sbeabe et e s e s e b e nbeabeabeeseeseeanenbesneereenes 3
2.6. MINTAVETELL TERYV ..ttttittetietiteste sttt st este s bt sbe b aseesse s et sbe bt abeess e s e b e benbeabeebe e b e ntenbenbesneereenes 3
SWOT ANALIZIS (CSIKOS ENIKO) .......oooooviiiiiieiieieeeeee ettt st 4
STEEP ELEMZES (NAGYHAZI ANNA) ......cooooiiiiietieteeeteeet st se sttt enes st 8
. VERSENYTARSELEMZES (CSIKOS ENIKO).........cceooiiiiiiiiieeeeeseesees s sseses st 12
5.1 A VERSENYTARSELEMZES LEHETSEGES MEGVALASZOLANDO KERDESEL ....ccccvvviiniiaiiaieniienennn 12
51.1.  Kik a mi versenytarsaink? .............cccccoiviiiiiiiiiiiii i 12
5.1.2. Milyen veszélyeket JEleNIENER? .............ccccuviiiiiiiiiiiiii i 12
5.1.3.  Mia versenytarsaink Profilfa? ..........c.cocviiiiiiiiiiiiiiii 13
5.1.4. Melyek a versenytarSak CELJAI? ............ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiii it 13
5.1.5.  Milyen stratégia szerint miikédnek a versenytdrsaink és mennyire sikeresek ezek a stratégiak?
13
5.1.6. Melyek a versenytarsaink erdsségei €s gYengesgei? .......ccoouivmioiniinieanieaiisiinienieneeiennens 13
5.1.7.  Milyen érzékenyen reagdlnak a versenytarsaink az iizleti folyamatainkban bekovetkezo
VAILOZASOKTA? ..ottt ettt e et e e e et e e st e e e e tte e e e satae e e sbeeeeatbeeeeastaeeeaneeeesasseeeeans 14
5.2. A VERSENYTARSELEMZESNEL VAN MEG PAR FONTOS DOLOG, AMIT MEG KELL VIZSGALNUNK,
EZEK A KOVETKEZOK: ...ttt itteitteiteeettessteeasteeastasaseeasseessseeasaeassesanseeassseanseeassssasesassessnsessssssansesssessnsessnsees 14
B.2.1. = PIACI FESZESEAEBSCR ...t et 14
5.2.2. - Elosztasi csatorndak/ értékesitesi RAIOZAL ...........c..coueecvueiiveiciee e s 15
5.2.3. - Vevii hiiSég SZiNtjei/ fOKOZALAL ..............coouviiiiiiiiiii it 15
. AKTUALIS HELYZET (NAGYHAZI ANNA) ......cooovviiiminmiieeeeeeeeeeeeeeessssesseesesssessesssessesssnsnens 16
6.1. Y VN C N 0] /7N € ST 16
6.2. (101510 51 0 S PP PR 17
. PUBLIKALT TANULMANYOK ERTEKELESE ...........ccooooviniiniininininninnissins s ssessseees 19
7.1 ALKOHOL, DOHANYZAS ES DROG PREVENCIOS KUTATAS (CSIKOS ENIKO).....cccevviiiieircieciein, 19
7.2. AZ ALKOHOLHASZNALAT MOTIVACIOS OSSZETEVOINEK SZEREPE A FIATALKORI
SZERHASZNALATBAN KULONBOZO SZINTEREKEN ES KULTURAKBAN (CSIKOS ENIKO)......ccovviieiierieeienee. 24
7.3. AZ EUROPAI FIATALSAG ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASAI (NAGYHAZI ANNA) .....ocovveieirrennenn, 27
7.4, A HEINEKEN A FIATALOK ALKOHOLFOGYASZTAST SZOKASAIT KUTATTA (NAGYHAZI ANNA) ..... 28
SZEKUNDER ADATOK (CSIKOS ENIKO) ........oooviriireeeieeeeeeseesoeeeeseessseesese e 31
. KERDOIV ELEMZESE (CSIKOS ENIKO ES NAGYHAZI ANNA) .......oooovvreeernreeeerseennnns 32
9.1. IR € 2120 ) 1RSSR 32
9.2. R Q23 1) 21 SRS 33
9.3. KT 21 20 0] 21 PSSR 34
9.4. L G 212023 35
9.5. ST 21 20 0] 21 S PPSPSRPR 36
9.6. LT 21 20 0] 21 OO POSPSTPR 37
9.7. A 23 20 0] 21 USSR OSPRTPRN 37
9.8. ST Q21 20 0] 21 S P PS PSR 38
9.9. ST Q) 20 0] 21 USSP 38
0.10. 10, KERDES .. ttiittetteuteesiesteesteesteeseeesteaneeaseesseesseeteasteaneesseessessseenseanseanseaseeaseenaeenseenaeaneeareenreenreenes 39
LS00 I I I G 2120 ) 21T TR 39

9.12. O G 2523 0 =1 40



013, 13 KERDES ..ottt e 40

0.4, LA KERDES «.vveeeeeeeeeeeeeee oot eees s eeeeeeeee e e e s e eee et et et s e e seseeeeeeeee e e e e e et et et et ee et e e s et et en e e e et eeeraens 41
0.15. 15, KERDES tvvtveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeteseeeeseseeees e eeeesseeeseesee et e e et ee s eetenseeetee et et et et et et et en e et ene et ereenas 41
0.168. 16, KERDES 1vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeteseeeeseeeeees e eeeesseeeseeseees e e et es st et enseeeteneeees e s et es et et en e eseneeeereenas 42
0.17. 17, KERDES 1ot teeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeteseee et e e eees et eeesseeeeee et et e e et ee e eetenseeeten et et e s et es et et en e et ene et ereenes 42
0.18. 18, KERDES ovvveeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseee et s e eees e eeeesseeeeeeeee et e e et et et et et s eeeten et et e e et et et et er e et ene et ereena, 43
0.10. 19, KERDES 1vveveeeeeeteeteteeeeeeeeeeeeeee s eeeteseeeeseeeeees e eesesseeeseesee et e e et es s eetenseeeten et et e s et et et et en e et ene et eeeene, 43
0.20. 20, KERDES 1..vveteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeeeseeeeees e eesesseeeseeseeesees et esseesenseeetenseees e s ee et et et ereeesene e ereenes 43
0.20. 21, KERDES w.vveeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeseseeeeeeeee e eeeeeseeeeeeseeeseeeseseeeeeee e e eeee st et et et ee et s s s et et en e e een et e eraens 44
0.22. 22, KERDES «.vv e eeeeeeeeeeeeeteteteeeee s seseeeeeee e eeeeeseeeee et et e eeeseseeeeeee e e e e et et et et ee e e e e e et et en e e e ettt eraens 44
0.23. 23, KERDES «.vveeeeeeeeeeeeeeee et et eeeseseseeeeeee e e eeseee et et et e e e e seseeeee et e e e e e e et et et et ee e e s et et e e eee et eeeraens 45
0.24. 24, KERDES «.v v e eeeeeeeeeeeee et e e s e e eeeee e e eeeeee et et et e eeseseeeeeee e e e e e e st et et et ee e e e e et et e e e e ettt eraens 45
0.25. 25, KERDES «.v.veeeeeeeeeeeeeeeeeteseeeeeseseseeeeeeeeeeeseseseeeesee s eeseseseeeeeee e et eeseet et et eeeeeesese et et e e neeen et eeeraens 46
0.26. 26, KERDES. . vveeeeeeeeeeeeeeeeeteseeeeeseseseeeeseseeseseseeeeeeseeeseeeseseseeeee e e eeeeseet et eeee et e sese et et ee e enee et et e erenns 46
0.27. 2728, KERDES ... vsveteeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeseseeeeseeeeees e eesesseeeteesee et ees et es s eetesseeetensee et et eees et et esseeeseneeeesenees 46
0.28. 29 KERDES ... vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeeeseeeeees et eeessee et et et et et e et et et et et e e et en et ettt e e et et et er et et ene et er e, 47
0.20. 30, KERDES o.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseseeseeeeeeseeeeesseeesess et et ees et es s eesesseeeten et et e e et et et eeeneeeetene e eneeen, 47
0.30.  BL-32.KERDES .veeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeteseeeeseseeees e eeeesseeetee et es e e et et et et et e et en et et et et et et et er et ene e ereeens 47
0.31. 3338, KERDES ... eveveeteeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeseeesees s eeeesseeesee et et ees et es s eeeesseeeten et es e eees et eeenseeeteneneereeens 48
10.  OSSZEGZES (NAGYHAZI ANNA) ......coivieiteteeeeeeeeee et es sttt sses st nesnens 51
0201 DN 10 01Y B D ¢/ ) - 52
1LY 000 90 09 ) 2 0 D3 N 0 <O I

Y0210 50 G 23 A G 230 510 ) AV |



N N N N NN B B R R R R R Rl
U A W N B O O 0 N O 1 M W N KL O

. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:

ABRA:

. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:

. ABRA

. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:
. ABRA:

ABRAJEGYZEK

AZ UNICUM GYARTASANAK A FOLYAMATA

SZESZESITAL MARKAK A HAZAI PIACON 2005-BEN
ALKOHOLFOGYASZTAS AZ EGYES ISKOLATIPUSOKBAN
KOLONBOZO ALKOHOLTIPUSOK FOGYASZTASANAK GYAKORISAGA
AZ ALKOHOLFOGYSZTAS SZOCIALIS KORNYEZETE
ALKOHOLIZMUS DEFINICIOJA A KITOLTOK SZERINT
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAS KOVETKEZMENYEI
KITOLTOK ELETKORANAK MEGOSZLASA

ELSO ALKOHOLFOGYASZTAS KORA

MIOTA FOGYASZTANAK RENDSZERESEN ALKOHOLT
ELSG ALKOHOLFOGYASZTAS HELYSZINE

ELSO ALKOHOLTERMEK FAJTAJA

SZESZESITAL FOGYASZTAS GYAKORISAGA

PENZKOLTES EGY ALKOHOLFOGYASZTAS ALKALMAVAL
BEFOLYASOLO TENYEZOK

ALKOHOLLAL KAPCSOLATOS EMLEKEK
ALKOHOLFOGYASZTAS AZ ISKOLAIDOBEN

SZULOK TUDNAK-E AZ ALKOHOLFOGYASZTASROL
CSALADON BELULI ALKOHOLIZMUS ARANYA
ALKOHOLFOGYASZTASI VAGY MASNAPOSAN

: TELIESITMENYROMLAS

ALKOHOLOK NEPSZERUSEGE
ALKOHOLVASARLASI HELYEK

FIGYELMEZTETES A TULZOTT ALKOLFOGYASZTASRA
ALKOHOL OKOZTA BETEGSEGEK

10
20
21
23
29
30
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
44
45
46
47
48


file:///D:/_munka_/judit/mgn/könyvek/BGF/OTDK_Fiatalok%20alkoholfogyasztási%20szokásai.docx%23_Toc345333610
file:///D:/_munka_/judit/mgn/könyvek/BGF/OTDK_Fiatalok%20alkoholfogyasztási%20szokásai.docx%23_Toc345333611
file:///D:/_munka_/judit/mgn/könyvek/BGF/OTDK_Fiatalok%20alkoholfogyasztási%20szokásai.docx%23_Toc345333612
file:///D:/_munka_/judit/mgn/könyvek/BGF/OTDK_Fiatalok%20alkoholfogyasztási%20szokásai.docx%23_Toc345333613
file:///D:/_munka_/judit/mgn/könyvek/BGF/OTDK_Fiatalok%20alkoholfogyasztási%20szokásai.docx%23_Toc345333614
file:///D:/_munka_/judit/mgn/könyvek/BGF/OTDK_Fiatalok%20alkoholfogyasztási%20szokásai.docx%23_Toc345333615

1. BEVEZETES (CSIKOS ENIKO)

Piackutatasunk f6 témaja a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasainak megismerése és elem-
zése. Szeretnénk megtudni, hogy mikor, miért, milyen gyakran, mennyi alkoholt fogyasz-
tanak, milyen hatassal van rajuk, illetve, hogy tisztdban vannak-e a kdvetkezményeivel. A
valaszok legtobbszor megegyeztek a mi elgondolasainkkal, de parszor elég meglepd vala-
szokat is kaptunk. Ezért is fontos ez a téma a mai vilagban, és féleg Magyarorszagon, mert
fontos, hogy tisztdban legylink az alkohol fiatalokra gyakorolt hatdsaval, hiszen ez a gene-

racié az emberiség jovoje.



2. KUTATASI TERV (Nagyhizi Anna)

Témavalasztas:

Azért ezt a témat valasztottuk, mert gy gondoljuk, hogy ez egy nagyon fontos és aktualis
probléma Magyarorszagon. Egyre gyakrabban hallani olyan esetekrdl, melyek arrdl sza-
molnak be, hogy tizenéves fiatalok mit csinaltak, milyen bajba keriiltek az alkohol hatasa-

ra.

2.1. KUTATAS TARGYA - PROBLEMA MEGHATAROZASA

Térgy: Fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai

Probléma: A fiatalok egyre kordbban és egyre tobb alkoholt fogyasztanak, nem térédve
ennek kovetkezményeivel. Nem jellemzd a felelds alkoholfogyasztas a 14-22 éves korosz-

talyra.

2.2.  KUTATASI CEL(OK)
Kutatasunk célja, hogy betekintést nyerjiink a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasaiba. Mi-

kor, miért, hol és mennyi alkoholt fogyasztanak a mai fiatalok.

2.3. HrroTEZIS(EK)

Egyre tobb fiatalt latunk szérakozohelyeken illetve az utcan alkoholt fogyasztani.

A csaladi befolyas mértéke csokkent, sokkal inkabb a barati kor véleménye mérvado a ti-

zenéves korosztaly szamara.

A fiatalok kevésbé torddnek az elfogyasztott alkohol mindségével, fontosabb szamukra

annak hatéasa, tehat a mennyiségi szempont kertilt el6térbe.

Az alkohol hatdséra a tinédzserek felszabadultabbak lesznek, konnyebben teremtenek kap-

csolatot, de ennek a hatasnak a veszélyeivel nincsenek tisztdban, vagy nem torddnek vele.



2.4. KONCEPTUALIZACIO

A vizsgalando6 fogalmak ¢és valtozok jelentésének meghatarozasa.

Alkohol: legalis drog. Befolyasolja a tudati allapotot, kifejezetten toxikus hatasi. Nagyobb
mennyiség rendszeres fogyasztasa fiiggdséghez vezet, megvonasa ilyenkor sulyos tiine-

tekkel jar.

Alkoholizmus: Az alkohol rendszeres, mértéktelen, hozzaszokas szerti fogyasztasabol ere-
do, testi €s lelki karosodasokkal jar6 allapot, amely az alkoholfogyasztasrol valo leszokas

képtelenségével tarsul.

2.5. KUTATASI MODSZEREK

Primer informécidgyiijtés

Kvantitativ eljarasok segitségével szerziink elsddleges informacidkat. Online és papir-

alapu kérddiveket fogunk kitoltetni. 150-200 érvényes kérddivet szeretnénk kiértékelni.

Szekunder informaciogyujtés

Szekunder informacionkat egy drogtanulmanybol szereztiik, azon beliil az alkoholfogyasz-

tasi szokasokat vizsgalo fejezetbdl.

2.6. MINTAVETELI TERV
Célcsoportunk 14-22 éves fiatalok. Kérddiveket toltetiink ki szamos gimnaziumban, ko-
zépiskoldban, foiskolan, egyetemen, illetve az interneten és ezeket értékeljiik ki. A minta-

vétel nem reprezentativ.



3. SWOT ANALIZIS (Csikés Enikd)

Erésségek Gyengeségek
o Kis mennyiségben egészséges e  Negativ kozvélemény
o Egyfajta életérzés e  Nagy mennyiségben karos
o Tarsadalmilag elfogadott e  Viltozo fogyasztoi igények
o Rendkiviil széles kinalat
o Nincs sziikség marketingre
Lehetoségek Veszélyek
o Sokféle szponzoralasi lehetdség o Egyénileg eldallithato
o Az alkohol fiiggdséget okoz e Arharc
(fogyasztok hossza tava birtok e A kormany ellenségessége
lasa)
o A fiatalok fogékonyak a divatos
termék innovaciora
o Vilagpiac kihasznalasa

Erosségek

Magénak az alkoholnak t6bb a hatranya, mint az eldnye, mégis kimutathat6 par pozitiv ha-
tasa. Ha megfeleléen kis mennyiségben isszuk (az alkohol legnagyobb védd hatasat na-
ponta hat gramm alkohol fogyasztasaval lehet elérni), akkor tapasztalhatjuk meg az alko-
hol egészségiinkre gyakorolt pozitiv hatasait. Kimutathat6 ugyanis, hogy az alkohol képes
megemelni a vérben tartbzkoddo HDL-koleszterin (az ugynevezett "jo" koleszterin) szint-
jét, amely jotékony hatdsu az erekre nézve, tisztitja azok falait és ezaltal csokkenti az ér-
elmeszesedés és a trombdzis kialakulasanak kockazatéat is. Mindezen til fokozza a vérke-

ringést, valamint segiti a gyomorban a lipidek megemésztédését azaltal, hogy emulgealja
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azokat. A vorosbor magasabb vastartalma a vérképzésre is jotékonyan hat, ezzel sokat se-
gitve azokon, akik vérszegénységben kiizdenek. Képes kitagitani a boérben elhelyezkedd
hajszalereket, csokkentve ezaltal testhdmérsékletet, és nem utolsé sorban ndveli az étva-
gyat.(Wikipédia,
http://hu.wikipedia.org/wiki/Az_alkohol_hat%C3%Alsai#R.C3.B6vid_t.C3.A1v.C3.BA_ha
t.C3.Alsok)

Az alkohol egyik elonye, hogy egyfajta ¢€letérzést jelent, foleg a fiatalok szamaéra, akik
pont tinédzser korukban préobaljak ki az osszes ,,felnéttes” dolgot, tobbek kozott az alko-
holt is. Ezzel probalnak felndtt modjara viselkedni. Az alkoholtdl jobban érzik magukat,
felszabadultabbak, gatlastalanabbak. Mivel legalis, ezért konnyebben hozzaférhetd, ami

egy nagy elony az illegalis drogokkal szemben.

Az alkoholfogyasztas tarsadalmilag elfogadott, persze csak mértékkel. Ez azt jelenti, hogy
ugyan a cigarettasokat, vagy a kabitdszer hasznalokat sokszor kinézik egy-egy kdzosség-

bdl, addig ez a mértékletességgel rendelkezo alkoholfogyasztokkal nem fordulhat elo.

Az alkoholtermékek kinalata rendkiviil széles korii. A legolcsobbtol a legdragabbig barmi-
lyen termék koziil valaszthatunk. De nem csak az artényezdvel lehet differencidlni a ter-
mékeket. Az alkohol tipusa, erdssége, szarmazasi helye, keletkezési ideje és mindsége is a
sz¢les €s mély kinalatot biztositja, hogy minden fogyasztdo megtalalja a sajat maga szama-

ra megfeleld terméket.

Ugyan ahhoz, hogy egy-egy termék sikeres legyen elengedhetetlen sziikség van a marke-
tingre, mégis, ha az alkoholtermékeket 6sszességében vizsgaljuk nincs sziiksége ra, ugyan
ugy, ahogy a cigarettanak sincs. Hidba karos az egészségre nagy mennyiségli fogyasztasa,
az emberek mégis megveszik, hiszen olyan széles korii elterjedtségnek orvend, akér a

mindennapi sziikségleteinket kielégitd termékek.

Gyengeségek
Mint azt az eldbb emlitettem, az alkohol tarsadalmi szinten elfogadott, és ugyan ki nem
kozositik a fogyasztokat, mégis, ha valaki egyszerre nagyobb mennyiséget vasarol, vagy

rosszabb esetben nagyobb mennyiséget fogyaszt, azt bizony a tarsadalom nem nézi jo

szemmel. Amerikaban példaul szamos allamban meghataroztak azt a maximum mennyi-
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séget, amit egy ember egy alkalommal szeszes italbol vasarolhat. Ez persze nem tiltja na-
gyobb mennyiség megvételét egy személy altal, csak bonyolultabba és hosszadalmasabba
teszi a folyamatot, hiszen miutan az elsé termékeket megvette, azt ki kell fizetnie, és tjra

visszamenni a kovetkezokért.

A fokozott mennyiségli alkoholfogyasztas megndveli a majzsugor gyakorisagat, emeli a
vérnyomast, stiribben fordul el6 agyvérzés, és valosziniileg fokozza bizonyos rosszindula-
tu daganatok kialakulasanak kockazatat. Hosszabb ideig tarto tulzott fogyasztasnal gyak-
ran koros sovanyodas figyelhetd meg az étvagytalansag miatt, valamint a fej-nyaki tajon
erds pirosodas a vérnyomas-probléma miatt. A szesz lebontasa folyaman acetaldehid ke-
letkezik, ami stilyos méreg és foképp a majat karositja. Ez az egyik oka a fliggdk esetében

a majkarosodasnak.

Ugyan az alkoholfogyasztas toretlen népszertiségnek 6rvend, mégis az egyes alkoholfajtak

fogyasztasanak trendje kiszamithatatlan, éppen ezért nehéz elére jelezni.

Lehetdségek

A piacon szinte minden termék, cég, esemény, csoport, szervezet, stb. igényli a szponzora-
last. Ezt az alkoholtermékeket gyartd ipar mindig jol kihasznalta, vegyiik példaul a kovet-
kezo cégeket: a Soproni szponzoralja a magyar vizilabda valogatottat illetve a VOLT fesz-
tivalt, a Torley a Mazeumok Ejszakajat, A Dreher pedig a Sziget fesztivalt. Ezéltal kony-
nyen be lehet vonni az alkoholos termékeket a koztudatba, és sokkal nagyobb figyelmet
kapnak, arrdl nem is beszélve, hogy a szponzoracio olyan piaci lehetdség, ami kdnnyen

megtéril.

Bizonyitott tény, hogy az alkohol fiiggdséget okozhat. Ugyan ez a tarsadalom szemszogé-
bdl negativ tulajdonsag, az ipardgnak viszont nagyon is kedvezd. Ezaltal nincsen sziikség
Ujabb marketingkiadasokra, hogy megtartsak a vevoét, csak a vevo kiszolgalasi szinvonalat

kell fenntartani.

Ha a fiatalok szemsz6gébdl kozelitjiik meg a kérdést, akkor igen nagy lehetdség annak
szem el6tt tartasa, hogy a fiatalok fogékonyabbak az tj dolgokra. Ok azok, akik rendszere-
sen kovetik a divatot, és akiket egy 1j, dizajnosabb kiilsével és megfeleld reklamstratégia-

val meg lehet nyerni magunknak.



Fontos szempont még annak felismerése, hogy a kereskedelem mar nem csak az orszagon
vagy foldrészen beliili kereskedelembdl all, hanem foldrészek kozott is zajlik. Ez rendki-
viil széles lehetdségeket tar fel, hiszen minden alkoholtipus nagyban jellemz6 az eldallitasi
helyre, ettdl egészen egyedi is lehet, ami nagy elény a nemzetkozi piacokon. Fontos meg-
talalnunk azokat a tulajdonsagokat, amitdl a termék egyedivé valik és a vildgpiacon is
megallnd a helyét, és erre épiteni a marketingstratégiankat, hogy aztan kdnnyebben ter-

jeszkedhessiink kiilfoldre.

Veszélyek

Az alkoholtermékek értékesitési mutatoit rontja, hogy alkoholos termékeket hazilag is el
lehet allitani. Nyilvan a hétkoznapi embernek nincs borospincéje a haz alatt, se szeszf6z-
déje a haz mogott, mégis elég nagy azoknak az ardnya, akik sajat maguk szamara allitjak
eld ezeket a fogyasztasi cikkeket. Es ez nem csak a gazdasag szamaéra kéaros, hanem az
egészségre nézve is, hiszen ezeknek az italoknak nem kell egy sor, az egészséget védo
szabvanynak megfelelnie, mivel annak az esélye, hogy ellenérzésre keriiljon sor elég ke-

vés, f0leg, mivel ezek személyes fogyasztasra késziilnek.

Mint ahogy az minden iparagban el6fordul, az arharc az alkoholipart sem kiméli. Habar ez
nem a mindségi termékekre jellemzo (ahol a vasarld a mindségért fizet), hanem inkabb az
olcs6, nem mindségi, kommersz termékekre, mégis az egész piacra kihatassal van. Es f6-
leg a fiatalok azok, akik elonyben részesitik az olcsobb termékeket. Azt viszont nem tart-

jak szem el6tt, hogy az olcso italokkal jobban veszélyeztetik az egészségliket.

Nem utolso sorban a kormany ellenségességét is fontos megemliteniink, és a lehetséges,
joviben felmeriild beavatkozasokat is. De ide vonatkozik az a térvény is, amelyben meg-
emelték az alkoholtermékek jovedéki adojat, ezzel remélve az alkoholtermékek keresleté-

nek csokkenését.



4. STEEP ELEMZES (Nagyhazi Anna)

Elemzésiinket a Zwack Unicum Nyrt.,mint Magyarorszag egyik legnagyobb alkoholipari

cége, kapcsan készitettiik el.

Minden vallalatnal hasznos és fontos a kdrnyezeti valtozasok kdvetése. A STEEP analizis
segitségével elére tudjak jelezni az estleges problémakat, konnyebben elérik jovébeni cél-

jaikat, kiaknazatlan piaci teriileteket érhetnek el.

STEEP tényezdk: tarsadalmi (social) kornyezet, technoldgiai (technological) kornyezet,
gazdasagi (economic) kornyezet, természeti (ecological) kornyezet, politikai és jogi

(political) kornyezet.

Tarsadalmi kérnyezet

Eurdpa szerte minden orszdgban és hazankban is mindenki mashogy itéli meg alkoholt.
Vannak olyan tarsadalmi rétegek, akik ellenzik, méasok pedig tdmogatjak a kulturalt alko-
holfogyasztast. A szeszesitalgyartd vallalatoknak nagyon koriiltekintének kell lenniiik ab-
ban, hogy mit, hogyan, mikor és kinek reklamoznak, ebben segitségiikre van a szadmukra,
belsé hasznalatra kiadott Marketing Kodex. Megtalalhat6 benne a rekldmozassal, PR tevé-
kenységgel, weboldalak fejlesztésével, markafejlesztési tevékenységgel, kiskereskedelmi
aktivitasokkal, élmény-marketinggel kapcsolatos tudnivalok. A csomagoldsnak és a mar-
kaneveknek meg kell felelniiik a Marketing Kodexben leirtaknak, ugyanakkor a torveé-
nyeknek is.

A gyartoknak fontos figyelembe vennitik a kiskortiakra vonatkoz6 torvényeket, Magyaror-
szag esetében azt, hogy 18 évnél fiatalabbaknak nem arusithaté alkohol. Arra is figyelniiik
kell, hogy semmilyen marketing tevékenységgel se célozzdk meg a fiatalokat. Csak abban
az estben reklamozhatnak, ha feltételezhetd, hogy a kdzonség nagy része mar elmult 18
éves, legyen sz6 barmilyen reklamhordozordl. A kiillonbozé markék honlapjain ra kell

kérdezni, hogy a latogatd elmult-e mar 18 éves, csak igy lehet megtekinteni.

A vallalatoknak figyelniiik kell a kulturalis kiilonbségekre. Az ligynokségeknek és a mar-

ketingcsapatnak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy mind belfoldi értékesités, mind ex-



port esetén a marka kommunikécidja nem tartalmaz olyan elemeket melyek sérthetnek

mas kulturakat, vallasi csoportokat, kisebbségi csoportokat.

Tilos a reklamokban megjeleniteni az italok alkoholtartalmat, csak a csomagolason lehet

feltiintetni.

Altalanos tendencia a fogyasztéi csoportok sziikiilése. Ennek az az oka, hogy egyre keve-

sebben sziiletnek és a halalozasi arany magas.

Technologiai kornyezet

Az Zwack Unicum Nyrt. termékei koziil az Unicum eldallitasa a legbonyolultabb. Az

alabbi abra ezt mutatja.

CACY IO N 7

1. abra: Az Unicum gyartasanak a folyamata

Forras: http://elib.kkf.hu/edip/D 12143.pdf

Az Unicum tobb mint 40 fajta gydgynovénybdl késziil. A terméket kivonatolassal és desz-
tillacioval allitjak elé. A gyogyndvényeket néhany hétig finomszeszben aztatjak, hogy ki-
oldddjanak beldliik a sziikséges iz anyagok, majd az 4zatok egy részét desztillaljak hasz-
nalat el6tt. A sajatos iz elérésében nagy szerepet jatszik, hogy fél évig tolgyfahordoban ér-

lelik az alkoholt.



Gazdasagi kornyezet

A gazdasagi kornyezet vizsgalatakor leginkabb azt kutatjak, hogy milyen konkurens cégek
vannak jelen a piacon és hogy mekkora a verseny. Napjainkban a piac cs6kkend tendenci-

at mutat, melynek egyik oka a feketepiaci termékek bejovetele.

Egyre kedveltebbek a palinkak, illetve a palinka jellegli szeszesitalok, ezek a piac 37 %-at
teszik ki. A brandyk 17%-os, a vodkak 10-11%-0s, a whiskyk 5%-0s, a gyomorkesertiik

10%-os, a likérok 8%-os eléfordulassal vannak jelen a piacon.

Gin

Vermauth vodka 04%

W"Iiik'y' oo, 119
5%

Rum

ffj//_ﬂﬂh

e

Brandy
17%
Palinka Ligueur
3T% a9,
Bitter
10%

2. abra: Szeszesital markak a hazai piacon 2005-ben

Forras: http://elib.kkf.hu/edip/D_12143.pdf

A vallalat termékeit tekintve a vodkak kereskedelme fejlédik a legiitemesebben, mivel eb-
bdl egyforman oszlanak meg a prémium ¢€s a kommersz termékek, tovabba ez egy olyan

ital, amit mindennel lehet keverni és nagyon kedvelt a fogyasztok korében.

Az elmult években hazankban 19%-kal csokkent a termelés és az eladas, melynek oka az

egyre terjeszkedo feketepiac.
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Természeti kornyezet

Manapsag a legtobb vallalat életében, igy a Zwack Unicumnal is nagyon fontos a tudatos
kornyezetvédelmi tevékenység. A cég folyamatosan erre torekszik és igy képes megfelelni
a KIR-nek, azaz a minbségbiztositassal integralt kdrnyezetk6zpont iranyitasi rendszer-

nek.

Folyamatos kornyezeti ellenérzés alatt all a termelési teriilet egésze. A vallalat arra torek-
szik, hogy a keletkezett hulladékot minél nagyobb aranyban hasznositsa. A szennyviz el-
vezetése csatornaba torténik és foldgaz tlizemi energiatermelé berendezéseket hasznal-

nak,melyek karos anyag kibocsatasa mindig a megengedett érték alatt van.

Politikai és jogi kornyezet

Az EU csatlakozas utan megvaltozott néhany szeszipari szegmens megnevezése, valamint
a veliik kapcsolatos kovetelmények is az j jogszabalyok és rendeletek miatt. Példaul pa-
linkénak csak azokat az italokat lehet nevezni, melyek 100% gyiimdlcsbol késziiltek, és
semmilyen aromat és segédanyagot nem tartalmaznak. A palinkafézésre és fozetésre vo-

natkozo6 addzasi jogszabalyok is megvaltoztak.

(Forras: http://elib.kkf.-hu/edip/D_12143.pdf)
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5. VERSENYTARSELEMZES (Csikés Eniké)

A versenytarselemzésnek fontos szerepe van a stratégiai tervezésben a kovetkezok miatt:

e Segit megérteni a managementnek a vallalat versenytarsakhoz viszonyitott stratégiai

elonyeit és hatranyait.

e Segit megérteni a versenytarsak mult-, jelen-, és jovobeli stratégiai terveit, dontéseit
és Iépéseit.

o Segitségével olyan informacids bazis hozhato létre, melynek felhasznalasaval a meg-

1év6 versenyeldnyodket megalapozo, erdsitd stratégia dolgozhato ki.

e Lehetdve teszi a jovObeni beruhazasokbdl varhatdé megtériilések eldrejelzését (illetve
azt hogy mi lesz a versenytarsak varhat6 reakcidja egy- egy 0j termékre, szolgaltatas-
ra, vagy arazasi stratégiara) (Versenytdarselemzés, oktatasi segédlet, Kovacs Norbert,

http://www.sze.hu/~kovacsn/Piacelm%EO9letek/OKT_Seg%E9dlet_PE.pdf)

5.1. A VERSENYTARSELEMZES LEHETSEGES MEGVALASZOLANDO KERDESEI:

5.1.1. Kik a mi versenytarsaink?

Mivel a mi téméank az alkohol és annak hatdsa a fiatalok ¢életében, ezért versenytarsként
azokat a termékeket valasztottuk, amik szintén inkabb a fiatalok életében jellemzd, és az
alkoholfogyasztast egésziti ki, vagy helyettesiti, ezek pedig a cigaretta és a kiillonb6zd ka-

bitdszerek.

5.1.2. Milyen veszélyeket jelentenek?

A nyilvanval6 egészségiigyi veszélyeken kiviil, ami nem csak a versenytars termékeknél
van jelen, hanem az altalunk elemzett terméknél is, szintén nagy veszély, hogy nagyon
konnyen kialakulhat a fliggdségi allapot. Ez az alkohollal és a dohdnytermékekkel is igy
van, de a kabitoszereknél sokkal nagyobb ennek a veszélye. A fiatalok semmit sem vesz-
nek figyelembe és semmi masra nem gondolnak, csak hogy mikor fogyaszthatjak Gjra azt

a terméket, amitdl fliggdveé valtak.
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5.1.3. Mi a versenytarsaink profilja?
A mi elemzésiink nem vallalatra, hanem magéra a termékfajtara koncentral, tehat a mi ese-
tiinkben a profil maga a termék, tehat cigaretta esetében a dohanytermékek, kabitoszer

esetében pedig a tudatmodosito szerek.

5.1.4. Melyek a versenytarsak céljai?
Mint mindegyik cég esetében, nyilvan e termékek esetében is a cél a minél nagyobb bevé-

tel és minél nagyobb piacrészesedés megszerzése.

5.1.5. Milyen stratégia szerint miikodnek a versenytarsaink és mennyire sikeresek
ezek a stratégiak?
Mivel ezek a termékek veszélyeztetik az egészséget, ezért a o stratégia nem erre hegye-
z8dik ki, inkabb az életérzésre. A dohanyos egy kisebbségi csoport része. Osszetartanak,
falaznak egymasnak, ezaltal erésitve a csoporthoz tartozas érzését, szocializalodast. Ugyan
ez igaz a kabitoszer fogyasztokra is, talin még jobban, hiszen illegalitasabol fakadva tény-
leg csak olyan kornyezetben fogyaszthatd, amiben a fogyaszto teljes mértékben megbizik,
¢s felszabadultnak érzi magat. Ezeknek a termékeknek a fogyasztasat tarsadalmi sztereoti-
pidk kavalkéadja kiséri. Ezeknek a pozitiv része példaul a boldogsag érzet kialakulésa, a

gondoktol valdé megszabadulas, konnyebb feloldodés a kérnyezetben.

Ennek a stratégidnak a sikeressége a dohanytermékeknél igen szembetiind, hiszen rekla-
mozas nélkiil is toretlen a sikerese, hiszen azok az emberek, akik egyszer raszoktak, barmi

aron megveszik.

5.1.6. Melyek a versenytarsaink erosségei és gyengeségei?

Mint az a fentiekben kifejtettem erdsségiik abban rejlik, hogy nagyon zart kultarat képvi-
selnek. Akik egyszer raszoktak, azok kitartanak mellette, és barmi 4ron megveszik. Gyen-
geségként viszont meg kell emliteni a kormany igen ellenséges hozzaallasat mind a do-
hanytermékekkel szemben, mind a kabitdszerekkel szemben. A dohdnytermékek fogyasz-
tasa még nem illegalis, de sokféle eszkozzel akarjak csOkkenteni a dohanyosok szamat,
mint példaul a dobozon megjelend képekkel és feliratokkal, a dohdnyzas betiltasaval a
megallokban, vendéglatohelyeken, valamint a dohanytermékek aranak novelésével. A ka-
bitoszerek elleni harc ennél joval komolyabb, hiszen barmilyen termék fogyasztasa vagy

birtoklasa biincselekmény.
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5.1.7. Milyen érzékenyen reagilnak a versenytarsaink az iizleti folyamatainkban
bekovetkez6 valtozasokra?

Az alkohol, a dohanytermékek ¢és a kabitoszerek fogyasztasa nem feltétlentil kapcsolodik

egymashoz, a fiatalok életében viszont inkabb megfigyelhetd. Foéleg az arak tekintetében,

hiszen a didkok igen ar érzékenyek. Ezért példaul ha az alkohol ara felmegy, akkor keve-

sebb alkoholtartalmu terméket fogyasztanak, de kevesebb dohanyterméket is. Mivel a fia-

talok ¢életében mindegyik termék a bulikhoz, a szorakozashoz kapcsolddik, ezért ha az

egyik ara megvaltozik, az kihat a tobbi termék fogyasztasara is.

5.2. A VERSENYTARSELEMZESNEL VAN MEG PAR FONTOS DOLOG, AMIT MEG KELL

VIZSGALNUNK, EZEK A KOVETKEZOK:

5.2.1. - Piaci részesedések

Ezt a cigarettandl viszonylag konnyli meghatérozni, hiszen ez nem illegalis termék, igy
konnyebb nyomon kovetni a vasarlasi szokasokat, és ez alapjan piaci részesedést szamol-
ni. A hivatalos adatok szerint Magyarorszagon 2011-ben a dohanyipari termékekbdl szar-
mazo teljes arbevétel 500-510 milliard forintot ért el. A koltségvetésnek 287,2 milliard fo-
rint jovedéki és 96,5 milliard forint afa bevétele szarmazott a dohanytermékek értékesité-
sébdl. Az elmult évben 13,68 millidrd szal cigarettat és Osszesen 4387 tonna fogyasztasi

dohanyt értékesitettek a hazai piacon. (GfK Hungdria, 2012).

A Kabitoszerpiacon ez mar sokkal nehezebb. Itt csak a lefoglalasok szamabol tudunk ko-
vetkeztetni a drogokbol szarmazoé bevételre. 2011 folyamén a kannabisz ndvény lefoglala-
sok szdma, illetve a lefoglalt novények (14.121 t6) mennyisége az el6zd évhez képest
(14.824 t6) kis mértékben csokkent. A marihuana (208,7 kg) illetve hasis (18,2 kg) lefog-
lalasok szama a megel6z6 két évhez képest nem mutat szamottevo valtozast. A lefoglala-
sok szdma alapjan, a kokain (12,6 kg), az amfetamin (24,1 kg), a metamfetamin (0,1 kg)
¢s az LSD (274 adag) feketepiaci részesedése is a megeldz6 évekhez hasonldnak tekinthe-
t. A heroin lefoglalasainak szdma, illetve a lefoglalt anyag (3,2 kg) mennyisége a 2010-
ben tapasztalhatdo kismértékli csokkenés utdn 2011-ben jelentdsen visszaesett.

Kébitoszert vagy — kabitdszernek nem mindsiilé — 11j hatéanyagot tartalmazo tablettakbol
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2011 folyaman 19.160 darabot foglaltak le, ami hasonlé mennyiségli, mint az el6z6 évben

(18.411 db). (BSZKI, 2012)

5.2.2. - Elosztasi csatornak/ értékesitési halozat

A cigarettaval ebben az esetben is konnyebb a dolgunk, hiszen szinte barhol hozzaférheto.
Szinte az 0Osszes kiskereskedelmi {izletben illetve vendéglatohelyeken is.
A kabitészereknél az elosztasi csatorna rendkiviil zart rendszer, csak a diler szerint meg-
bizhatonak itélt emberek keriilhetnek bele, ezért is nehéz feltérképezni egy-egy haldzatot.
Uj trend kovetkezett be a szintetikus drogok piacan, amit Gjabban az interneten keresztiil is

meg lehet rendelni.

5.2.3. - Vevoi hiiség szintjei/ fokozatai

A kabitoszernél ez magasabb, mint a dohanyaruknal. Egyrészt mert a fiiggéség konnyeb-
ben ¢és erdsebben kialakul, masrészt mert a cigarettafliggdség tarsadalmilag elfogadott
probléma, ezért a leszokasban tobb segitség és lehetdség all rendelkezésre. A legtdbb
drogfogyaszté nem kér a segitségbdl, vagy pedig mar annyira elkiiloniilt a kornyezetétol,
hogy mar nincs, aki segitséget szerezhetne neki. Ez a cigarettdsoknél mas, nekik konnyebb
a leszokas folyamata is, és mas alternativakkal is felvalthatjak ezt a szokasukat, ilyen pél-

daul az elektromos cigaretta.
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6. AKTUALIS HELYZET (Nagyhazi Anna)

6.1. MAGYARORSZAG

Magyarorszag jellemzden a nagy alkoholfogyasztasu orszagok koz¢ tartozik, &m mas or-
szagokkal ellentétben a fogyasztas negativ hatésai is gyakran felszinre keriilnek. Annak el-
lenére, hogy hazank all, vilagviszonylatot nézve, a masodik helyen a majbetegségben el-
hunytak szama szerint, keveset hallunk ennek megel6zésérdl vagy barmilyen kezdemé-

nyez¢ésrdl annak érdekében, hogy véltoztassunk ezen.

A WHO adatai alapjan hazank a 3. helyen 4ll az egy fore jut6 alkoholfogyasztast nézve.
Koriilbeliil 490 alkoholista van az orszagban. Alkohol okozta megbetegedésekben koriil-
beliil 4-5 ezer ember hal meg hazankban évente, mint példaul méjelégtelenségben, sziv és
érrendszeri megbetegedésekben. Magyarorszdgon minden harmadik 15-29 évesen elhunyt

férfi halaldhoz koze van az alkoholnak.

1990-6ta csokkent hazdnkban a nyilvantartott alkoholistdk szdma, de ez nem azt jelenti,
hogy ténylegesen kevesebb alkoholista ¢l Magyarorszagon. Ma mar nem sziikséges korha-
zi kezelésnek alavetnie magat a betegnek. Szamos rehabilitacios otthon koziil valaszthat-
nak, ahol pszichoterapiaval gyogyitjdk meg Oket. Népszertiek tovabba az anonim alkoho-
lista klubok is ahol egymast tamogatva tarthatjdk fent az absztinens dallapotot.

(http://index.hu/tudomany/alksz81230/)

Hazéankban 18 éves kortdl lehet legélisan alkoholt fogyasztani. Nagyon sok szorakozohe-
lyen, boltban nem veszik figyelembe ezt és kiszolgaljak a 18 évesnél fiatalabb fogyaszto-
kat is. A kutatasunk eredménye teljes mértékben alatamasztja ezt, hiszen a fiatalkortiak, ha

akarnak, gyakorlatilag barmikor alkoholhoz juthatnak.

Magyarorszagon tilos a kozteriileten torténd alkoholfogyasztas. Onkorményzati rendelet
szabalyozza minden varosban, telepiilésen ennek modjat, rendjét, tiltdsat. Ha a jogszabaly
helyszini birsag kiszabasat lehetévé teszi és a hatosag tagja (renddr vagy kozteriilet felii-

gyeld) emellett dont, ezt kozli az elkdvetdvel, egyben tdjékoztatja a kovetkezményekrol.
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Ha az elkdvetd elfogadja a helyszini birsagot 3.000-20.000 Ft-ig terjedd biintetést kell 30

napon beiil kifizetnie, de amennyiben nem fogadja el a hatdsag feljelentést tesz ellene.

2012. évi CXXXIV. torvény- trafiktdorvény — szerint dohdnytermékeket csak a Nemzeti
Dohényboltokban lehet majd vasarolni. Jelenleg 43.000 helyen lehet hazankban dohany-
terméket vasarolni, de az 0j térvény hatalyba 1épésével 2012. januar 1-t6l mar csak 5.000
erre elkiilonitett 6nallo helyen lehet hozzajutni a dohanytermékekhez. A térvény célja az,
hogy visszaszoritsdk a dohdnyzast, a fiatalkortiak ne vésaroljanak dohanytermékeket, a
dohanyértékesités allami monopdlium legyen. Jovedéki ado emeléssel 6sszekotve koriilbe-
liil 1.000 Ft lesz egy doboz cigaretta ara. Ugy gondoljuk, hogy ez az alkoholfogyasztasra
is hatéassal lesz, ugyanis sokan csak akkor dohanyoznak, amikor alkoholt fogyasztanak,
ebben az esetben csokkenhet az elfogyasztott alkohol mennyisége, mivel a korabbihoz ké-
pest sokkal dragabb lesz a cigaretta. Egy masik szemszogb6l pedig lehet, hogy a még tobb
alkoholt fognak vasarolni, fogyasztani a dohanyzok, ezzel helyettesitve az el nem szivott
cigaretta mennyiségét és talan visszaesik majd azoknak a szorakozohelyeknek a forgalma

ahol eddig lehetett dohdnytermékeket vasarolni.

6.2. KULFOLD

2012 aprilisaban Europa 8 legnagyobb alkoholgyartdja (AB InBev, a Bacardi, a Brown-
Forman, a Carlsberg, a Diageo, a Heineken, a Pernod Ricard és az SAB Miller) az Eur6pai
Bizottsag nyomasara megegyezett annak érdekében, hogy kiskoruakhoz ne juthassanak el

uzeneteik.

Az egyezség célja az volt, hogy a kiskortiak semmilyen modon, még a kozosségi média-
ban se taldlkozzanak alkoholrekldmokkal. A cégek a Hirdetok Vilagszovetségével dolgo-
zik azon, hogy a Facebookon megjelend bejegyzéseiket illetve reklamjaikat elérd latoga-
tok legaldbb 70%-a 18 évesnél idGsebb legyen. Azutan dontdttek a cégek a megallapodas
mellett, hogy az Eurdpai Bizottsag létrehozta az Eurdpai Alkohol- Egészségi Forum nevii

kezdeményezést.

(Forras: http.://hvg. hu/kkv/20120423 reklam_alkohol)

2012. szeptemberében Csehorszagban 31 ember hunyt el és tobben korhazba keriiltek me-

tilalkoholmérgezés miatt. Az ligy két gyanusitottja augusztus végén, szeptember elején
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tobb tonna mérgezd keveréket allitottak eld, majd pedig piacra dobtak ezeket a keveréke-
ket. Eredetileg sz¢élvédomosé folyadék eldallitasaval foglalkoztak, 4m az ehhez sziikséges
mérgezd metanolt a fogyasztoknak szant alkoholba keverték. A renddrség szerint az ligy
kirobbanasat kovetden még mintegy 15 ezer liter mérgezd alkohol van a lakossag tulajdo-
naban. A pragai Egészségiligyi Minisztérium gy hatarozott, hogy megtiltja a 20 %-nal
tobb alkoholt tartalmazé italok arusitdsat. Csehorszdg nemzeti italainak a gyartdja, a

Becherovka hatarozatlan idore leallitotta termelését a dontés utan.

(Forras: http.://www.origo.hu/nagyvilag/20121101-harmincegyre-nott-a-cseh-
alkoholmergezes-halottjainak-szama.html)
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7. PUBLIKALT TANULMANYOK ERTEKELESE

7.1. ALKOHOL, DOHANYZAS ES DROG PREVENCIOS KUTATAS (CSIKOS ENIKO)

Ennek a témanak a fontossagat az is bizonyitja, hogy milyen sok tanulmany ¢és kutatés
foglalkozik vele. Ez a probléma sokféleképpen szegmentalja a vilagot, vannak nemzetkozi
felmérések, de olyan is, ami csak egy megyére vonatkozik. Mi is Magyarorszag egyik Ki-
sebb szegletén késziilt kutatast fogunk bemutatni. Ez Bajat és vonzaskorzetét foglalja ma-
gaba. A kutatas cime: Alkohol, dohényzas és drogprevencids kutatas, a kutatasi beszamo-

16t Domokos Tamas irta.

A kutatds modszertana itt is kérddives megkérdezés volt. A kérdéiv, csak ugy, mint a mi-
énk, a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasait vizsgalta, a célcsoport az altalanos iskola felsé
tagozatatol a féiskolasokig terjedt. A minta Baja varoshoz viszonyitva reprezentativ, de ez

az orszagos atlagtol sem tér el nagy mértékben, ezért esett erre a valasztasunk.

Ez a kutatas is megerdsiti, amit mi mar korabban megallapitottunk, tehat hogy az alkohol
legélis drognak tekinthetd. A kutatds eredménye hasonlé a miénkhez. A fiatalok nagyon
koran kiprobaljak az alkoholt, 87 szazalékuk mar fogyasztott alkoholt. A rendszeres alko-

holfogyasztok aranya 4, az alkalmankénti ivoké 58 szazalék - sajat bevallasuk alapjan.

A tanulmany szerint mar 11 éves korban mérheté az alkoholfogyasztds, ez nagyon meg-
dobbentd adat. Ez az ardny a korral egyiitt novekszik. A 14 évesek 45 szazalé¢ka a 16 éve-
sek 79 szazaléka fogyaszt alkoholt. 16 éves kor felett mar nem béviil az alkalmi alkohol-

fogyasztok kore. A kovetkezd ugras a 19 éveseknél figyelhetd meg.

Ebben az életkorban a rendszeresen ivok szdma jelentdsen megemelkedik, de a 20 szaza-

1¢kot sehol sem haladja meg.

A Kutatast végzo szakemberek iskolatipusonként is lebontottak az alkoholfogyasztas rend-

szerességét, ezt a kovetkezd diagram mutatja:
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Az alkoholfogysztas az egyes iskoltipusokban

Erendszeresen Calkalmankent
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3. abra: Alkoholfogyasztas az egyes iskolatipusokban
Forras: Domokos Tamas: Alkohol, dohanyzas és drogprevencios kutatas

http://www.echosurvey.hu/_user/downloads/kutatasi_beszamolo/t-bajadrog99.pdf

Az altalanos iskolasok 22 szdzaléka iszik néha, a kozépiskolasoknak haromnegyede. Az
atlag azonban elfedi azt a tényt, hogy mig a gimnazistaknak csak 2 szazaléka iszik rend-
szeresen, s tovabbi 63 szdzaléka alkalmanként, addig a szakkozépiskolasok, 4, a szakmun-
kasoknak pedig 8 szazaléka rendszeres és 74-75 szazaléka alkalmankénti ivo. A leginten-

zivebb alkoholfogyasztas a foiskolasokra jellemzd, kozel egytizediik iszik rendszeresen.

Nemek szerinti bontasban a fitk az inkabb rendszeresen fogyasztok, mig a lanyok inkabb

az alkalmankénti fogyasztast képviselik.

A kutatas azt is vizsgalta, hogy az alkohol mennyire hat a tanulmanyi eredményre, illetve
forditva, hogy a tanulmanyi eredmény mennyire befolydsolja az ivasi szokdsokat. Az
eredmények kimutattak, hogy az érdemjegy forditottan aranyos az elfogyasztott alkohol
mennyiségével, tehat minél tobbet iszik a tanuld, annal rosszabb jegyei lesznek. A vizsgalt
intézményekben a kdzepes tanulok 72 szazaléka fogyaszt alkoholt, a jo tanuloknak 64 sza-

zaléka, mig a jeles tanuloknak csupéan 41 szazaléka.
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A fiatalok szocialis hattere is befolyasolja az alkoholfogyasztasi szokasokat. Ugyan a szii-
16k iskolai végzettsége nem, de a csaladi hattér, tehat hogy normalis, vagy csonka csalad-
bol szarmazik, hatassal van a tanul6 ivasi szokasaira, ugyanis a csonka csaladban €16 fiata-

lok koziil nagyobb azoknak az aranya, akik fogyasztanak alkoholt.

Az sem mindegy, hogy a didk helyi, bejaré vagy kollégista. Ez bizonyiték arra, hogy a
sziil6i befolyas mennyire van hatassal a gyerekre. Nyilvan a helyi tanulokat jobban korda-
ban lehet tartani, mint a kollégistakat. Ezt tdmasztja ald a kérddiv is, hiszen mig a helyi ta-
nulok 49 szazaléka fogyaszt alkoholt, addig a bejaroknal ez az arany mar 71 szazalék. A

legmagasabb a kollégistaknal, 80 szazalékuk fogyaszt alkoholt.

A felmérés azt is vizsgalta, hogy melyik alkoholfajtat fogyasztjak szivesen €s azt milyen
gyakran. A legelterjedtebb a likérok fogyasztasa, de erre inkébb az alkalmankénti fogyasz-
tas a jellemzd. Tomény alkoholt ugyan kevesebben fogyasztanak, de ezt nagyobb rendsze-
rességgel teszik, mint ahogy ez a mellékelt dbran is lathatd. A sor és borfogyasztok aranya

a legkevesebb, de naluk a legnagyobb a rendszeresen fogyasztok szama.

A kulonbo6zo alkoholtipusok fogyasztasanak
gyakorisaga

Bsoha Calkalmanként Erendszeresen

lik&r 63
tomény 5I6 |
bor 4€I) |
sor 44
0% 20% 4(;% 601% 80]% 100%

4. abra: Kiilonbo6z6 alkoholtipusok fogyasztasanak gyakorisaga
Forras: Domokos Tamas: Alkohol, dohanyzas és drogprevencids kutatas

http://www.echosurvey.hu/_user/downloads/kutatasi_beszamolo/t-bajadrog99.pdf
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Korrelacios elemzéssel azt is kimutattak, hogy akik szeretik a sort, azok a bort és a tomény
italokat sem vetik meg, azok viszont, akik likdrt isznak, nem szivesen fogyasztanak sort
vagy bort. Az is kideriilt, hogy akik a tomény italokat fogyasztjak, azok mindent megisz-

nak.

Eszrevehet6 kiilonbség van a nemek altal preferalt italok kozott is. Mig a férfiak a sorfo-
gyasztasban jarnak élen, és ennek rendszeres fogyasztoi, addig a ndk inkabb a likéroket
fogyasztjak szivesen, de csak alkalmanként. Kiilonbség van a szakkozépiskolasok és a
szakmunkas tanulok fogyasztasi szokasai kozott is. Mig az elébbiek a sort fogyasztjak szi-

vesen, addig a szakmunkdasnak késziilok a tomény italokat részesitik eldnyben.

Nem csak a fogyasztott alkohol tipusara kérdeztek ra, hanem arra is, hogy egy-egy alka-
lommal milyen mennyiséget fogyasztanak beldliik, tehat hogy mennyire keriilnek illumi-
nalt allapotba. A megkérdezettek harmada sose keriilt még ilyen allapotba, masik harmada
pedig csak nagyon ritkdn. 29 szazalékuk mar gyakrabban érzi magat ittasnak, mig a mara-
dek 5 szazalék szinte mindig ilyen allapotba kertil, ha iszik. Kimutathat6 az is, hogy a fér-
fiak, a rendszeresen ivok, a kollégistak, a képzetlenebb csaladbdl szdrmazd, illetve gyen-

gébb teljesitményll tanulok az atlagosnal gyakrabban részegednek le.

A figk korében magasabb azoknak az ardnya, akik az ittas allapot elérésére torekednek,

mig a lanyok tobbsége csak a tarsasag miatt iszik.

Azt 1s megkérdezték, hogy milyen koérnyezetben fogyasztanak 4&ltalaban alkoholt, az
eredmény varhato volt, ugyanis leggyakrabban baratokkal egytitt fogyasztanak, az egyediil

fogyasztok ardnya alacsony, csupan két szézalék.
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Az alkohol fogyasztas szocialis kérnyezete
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5. abra: Az alkoholfogysztas szocialis kornyezete
Forras: Domokos Tamas: Alkohol, dohanyzas és drogprevencios kutatas

http://www.echosurvey.hu/_user/downloads/kutatasi_beszamolo/t-bajadrog99.pdf

Azokban a csaladokban, ahol a gyerekkel egy haztartasban él egy alkoholista a rendszere-
sen alkoholt fogyasztok aranya 12 szazalék (egy atlagos csaladban ez a szam csak 3).
Ezekben a csaladokban az alkalmanként fogyasztok aranya is magasabb, 9 szazalékkal, és

a gyakran lerészegedd tanulok aranya is nagyobb, 15 szdzalékuk mindig berag, ha iszik.

A csaladok 62 szazalékaban mindig tartanak otthon alkoholt, a tobbiben csak néha, mig a
csaladok csupan 6 szazalékaban nem fordul otthon el6 alkoholos termék. Azok a tanulok,

akiknek otthondban mindig van alkohol gyakrabban és tobb alkoholt fogyasztanak.

A megkérdezettek 42 szazalékat alkalmanként kinaltak mar sziilei alkohollal, ez az 4ltala-
nos iskolasok korében 19 szazalék, mig a kdzépiskolasoknal 49. Azokban a haztartasok-
ban, ahol mindig van alkohol az esetek 56 szazalékaban kinaltak alkalmanként alkohollal
a gyereket. A rendszeres ivok 19 szézalékat otthon kimondottan gyakran, 56 szazalékukat

pedig alkalmanként kinaljak alkohollal a sziilei.

23



E kutatds nem csak az alkohollal, mint egészségkarositd termékkel foglalkozik, hanem
példaul a cigivel, kavéval, kabitoszerekkel is. Habar a legtobb didk fogyaszt alkoholt,
mégis ebben a témaban voltak a legtdjékozatlanabbak. Példaul tévesen ugy gondoljék -
csakligy, mint a kdzhiedelem-, hogy ha hidegben isznak egy felest, az tényleg felmelegiti
Oket. Azzal ugyanakkor tisztdban vannak, hogy a részegség és az alkoholizmus nem
ugyanaz. A kérddivet kitoltoknek o6t allitasrol kellett eldonteniiik, hogy igaz, vagy hamis.
Az ilyen kérdésekre a legtobb hallgato az 6tb6él maximum csak két jo valaszt tudott adni, a
hallgatok koziil csak 6 szazalék tekinthetd tajékozottnak. Az allitds a kovetkezOk voltak:
Részegség és alkoholizmus ugyan az; nyugtatd vagy serkentd tablettat be lehet venni al-
kohollal is; a legtobb alkoholista munkanélkiili; télen felmelegit, ha iszol egy felest; az ita-
lok keverése jobban feloldja az embert, mintha ugyan azt innd. Az allitdssok mindegyike
hamis volt. A lanyok, a kollégiumban lakok, a fiskolasok és a gyakrabban alkoholizalo

tanulok mondhatok tajékozottnak.

Ez a tanulmany azért nagyon érdekes ¢és figyelemre méltd, mert nem csak az alkoholfo-
gyasztasi szokdsokat keresi, hanem annak okait is probalja feltarni. Ezekre utalnak azok a
keérdések, amelyek a csaladi hattérrel, az otthon tartott alkoholmennyiséggel, a tanulo ér-
demjegyeire illetve a tanuld foldrajzi helyzetére (helyi, bejard, kollégista) vonatkoznak.
Ezaltal betekintést nyertiink a gyakori alkoholfogyasztas okaiba, igy konnyebben tudunk
véltoztatni azon a tendencian, hogy a diakok egyre fiatalabban probaljak ki az alkoholt, és
korabban valnak rendszeres alkoholfogyasztokka. Ez a tanulmény bizonyitja, hogy fontos,
hogy a sziilok mennyire figyelnek oda gyerekiikre, illetve, hogy milyen példat mutatnak
nekik

7.2. AZ ALKOHOLHASZNALAT MOTIVACIOS OSSZETEVOINEK SZEREPE A FIATALKORI
SZERHASZNALATBAN KULONBOZO SZINTEREKEN ES KULTURAKBAN (CSIKOS ENI-
KO)

Mivel nem csak a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasait vizsgaltuk, hanem annak kivalto

okaira is kivancsiak voltunk, ezért szeretnénk egy olyan tanulmanyt is elemezni, amely

nem az 1vasi szokasokrol szo6l, hanem annak pszicholdgiai hatterérdl. A kozelmultban ké-

sziilt egy ilyen tanulmany, ezt fogjuk bemutatni. Ennek cime a kovetkez6: Az alkohol-

hasznalat motivacids Osszetevoinek szerepe a fiatalkori szerhasznalatban kiilonb6z6 szin-
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crer

rasul hasznalni.

Az egyik legrégebbi pszichoanalitikus elmélet az alkoholfiiggdségrdl azt tartja, hogy az
alkohol a felettes én oldoszere, ezzel a belsd fesziiltséget oldja, ami a lelkiismeretnek valo
elszamolasbol, az 6nmagunkban jelenlévd kdvetelményrendszernek valdo megfelelésbol, il-
letve a magunk altal elvart teljesitmény elérése miatti stresszbdl fakad. Emiatt is szoktak
fesziilt helyzetben az alkoholt, mint stressz oldot hasznalni. E szerint az elmét szerint a
személyiség hatékony miikodését nem teszik lehetévé a gyenge énfunkciok. Ezek a korai
elméletek az 6romszerzést, a mihamarabbi vagyteljesitést allitjak a kozéppontba, mint mo-

tivacios tényezoket.

Az 1960-as években kezdddott az a hullam, aminek keretében elméletek sziilettek a fiatal-
kori alkoholfogyasztas tarsadalmi tényezoket figyelembe vevé magyarazatara. A megko-

zelitések tobbnyire a deviancia, a fiatalkori biindzés elméleteinek kereteibdl meritettek.

1980-ban késziilt el Kandel szocializacids elmélete, amely a mai napig meghatarozé ebben
a témaban. Ez a tanulmanya harom megkozelitést vet Gssze a sajat elméletével, melyek a
kovetkezOk: A problémds magatartas elmélete (Jessor és Jessor, 1977), a szocidlis tanulas
elmélete (Akers, 1977), valamint Kaplan integrativ elmélete (1980). Ezeket fogom most

hosszabban-rovidebben bemutatni.

A problémas magatartas elméletének fokuszaban az all, hogy a serdiil6kori addiktiv visel-
kedésformak, valamint mds kockdzati magatartdsformak Osszefiiggenek egymaéssal és
tiinetegyiittest hoznak 1étre. Ilyen magatartas példaul a beilleszkedési problémak az isko-
laban, az agressziv, antiszocialis viselkedés, a tanulési nehézségek, a kockéazatos szexualis
kapcsolatok vagy az alkohol- dohany- és drogfiiggéség. E tanulmany szerint a személyi-
ség, a magatartas €s az észlelt kornyezet egy egységet alkot, melynek 0sszhangjat két té-
nyez6 befolyasolja. Az egyik a motivacids késztetés, hogy az egyén problémas viselke-
désbe bocsatkozzon, a masik a kontroll, az ellen, hogy az egyén problémas viselkedésbe
bocsatkozzon. Ennek a két tényezOnek az egyenstilya hatarozza meg a problémas viselke-

dés kialakulasat.
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A szocialis tanulas elmélete szerint a differencialis asszociacié (masokkal valo érintkezés),
a differencialis megerdsités (jutalmazas, biintetés), az utanzas (megfigyeld tanulés) és a
definiciok (attitiidok) alakitjak viselkedésiinket. Ez elmélet azt fogalmazza meg, hogy a
devians viselkedés akkor alakul ki és marad fenn, ha a devians viselkedést (példaul az al-

koholfogyasztast) differencidlisan megerdsiti a kdrnyezete.

Az integritas elmélet szerint ha az ember folyamatosan kudarcot vall dnértékelésének no-

velésében, akkor hajlamossé valik a devians viselkedésre.

Kandel 6sszesité elméletében a sziilok és kortarsak szerepe all a kozéppontban. Ramutat
arra, hogy mig a sziilok példaja a jovobeli viselkedésbe épiil bele, addig a kortarsak szere-
pe a serdiild jelenbeli viselkedésére gyakorol erds hatast. A szocialis tanulds elméletével
Osszhangban kiemeli, hogy a kortarsak koziil egy fontos szerepld utanzéasa és a tdle jovo
meger6sités fontos tényezo a szocialis folyamatban. Kandel konkluzidja, hogy ezek az el-
méletek jol kiegészitik egymast, mindegyik egy masik szemszogbdl kozeliti meg a prob-

lémat.

Erre ¢épiil Catalano ¢s munkatédrsainak (1966) szocidlis fejlddés modellje. Ezen elmélet
szerint az egyén a tarsadalomtol kétféle magatartasformat tanulhat el, a proszocialist (ma-
sokat segitd) illetve a devianst. A modell két lehetséges utat vazol fel: a proszocialist,
amely gatolja a devians magatartas kialakulasat és az antiszocialist, ami segiti azt. A fo-
lyamat eredménye a tarsadalomhoz valo elkotelezettség mértékén, az interakcios lehetdsé-
geken, azoknak szamadn, illetve az erre valo képességen, valamint a tdrsadalomtol érkezd

megerdsitésen mulik.

Fontos még kitérni Labouvie a szerhasznélatbol vald kindvés folyamatanak (1996) mo-
delljére. Ennek kozéppontjaban az dnszabalyozas all. Az d6nszabalyozas egy olyan folya-
mat, melynek soran a tudatos és tudattalan eréfeszitések szabalyozzak a gondolatokat, ér-
zelmeket €s cselekvéseket, annak érdekében, hogy az egyén minden koriilmények kozott
elérje céljait. Ez a folyamat lehetdvé teszi, hogy az ember meg tudja valtoztatni viselkedé-
sét, hozzaallasat. Labouvie szerint azzal magyarazhat6 a fiatal felnéttkorba 1épék alkohol-
fogyasztasanak csokkenése, hogy 6k mar aktiv szerepet vallalnak sajat fejlédésiikben, il-
letve céljaik elérésében. Vizsgalatokkal kimutattdk, hogy a gyengébb 6nszabalyozo képes-

séggel rendelkezd egyének kevésbé képesek kontrollalni alkoholfogyasztasukat €s ezzel a
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tevékenységgel akarjak szabalyozni tarsas és érzelmi tapasztalataikat, mint példaul a nega-

tiv érzelmek keriilését €s a pozitivak fokozasat.

(Forras: http.//pszichologia.phd.elte.hu/vedesek//Doktori NZS vegleges.pdf)

A felsorolt elméleteken kiviil még nagyon sok foglalkozik ezzel a t¢émakdrrel. Ebbdl is 14t-
szik, hogy ez mennyire dsszetett probléma az emberek ¢letében, foleg a fiatalokéban, akik
még nincsenek tisztaban énmagukkal és a hataraikkal. Mint a fentickben lathattuk ezt a
témat nagyon sok oldalrél lehet megkozeliteni. Egyes elméletek szerint a belsdnkben dol
el, hogy hogyan viszonyulunk az alkoholhoz, egy masik szerint a tarsas kapcsolat hataroz-
zak meg dontéseinket, megint masik szerint pedig a kiilsd kornyezettel, a tdrsadalommal

valo kapcsolaton mulik minden.

7.3. AZEUROPAI FIATALSAG ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASAT (NAGYHAZI ANNA)
A Magyar Nemzet 2009. marcius 29-én megjelent Balogh Roland éaltal irt cikkben arrol
olvashatunk, hogy az egyes eurdpai orszagokban, milyen intézkedéseket tesznek a fiatal-

koraak alkoholfogyasztasa ellen.

A cikk szerint az elmult 10-15 évben 10%-kal nétt a fiatalok korében a rendszeres alko-
holfogyasztas. A novekedés mérteke aggasztd, hiszen mind a fiatalok egészségi allapotara
mind pedig viselkedésiikre is negativ hatdssal van a szeszesital fogyasztas. Egyes kutatok
szerint a szdm az elkdvetkezendd években emelkedni fog, melynek a gazdasagi valsag lesz

az okozoja.

Egyes eurdpai orszagokban akar mar 16 éves kortol is lehet legalisan alkoholt fogyasztani,
ilyenek példaul: Németorszag, Portugalia, Olaszorszadg, Spanyolorszag, Luxemburg. Az
alacsony korhatar nagyban hozzajarulhat a fiatalkoruak korében terjedd rendszeres alko-
holfogyasztasnak, hiszen ebben a korban a fiatal felnéttek mashogy itélnek meg bizonyos
helyzeteket, mint iddsebb korukban. Franciaorszdgban az elmult években 8-rol 13 %-ra
nétt a 16 évesek kozott rendszeresen alkoholt fogyasztok szama. 2009-ig a francia fiatalok
is fogyaszthattak alkoholt legalisan, ha betoltotték 16. életéviiket, de a francia torvényke-
z¢€s ugy hatarozott, hogy felemeli a korhatart 18 évre, tovabba a benzinkutakon sem arul-

hatnak éjszaka szeszesitalt, és a szorakozohelyeken szigoritasokat végeztek.
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Az alkoholfogyasztdssal a fiatalok nemcsak az egészségiiket karositjak, hanem biincse-
lekmények elkovetésére is hajlamosabbak lesznek. Ezen probléma okéan tobb unios tagal-
lam is tervezi az alkoholhoz jutds korhataranak megemelését. Egyes orszdgokban heves
vitakat valtott ki a téma. Egy Skociaban késziilt felmérés szerint az ott €16 16 éves fiatalok
80%-a mar legalabb egyszer kiprobalt valamilyen alkoholfajtat. A felmérésbdl kideriilt,
hogy a kiskoruak 43,3%-a azért iszik, hogy legyen elég batorsaga végrehajtani a bilincse-
lekményt. Ezen adatok lattan a skot kormany ugy dontott, hogy korlatozza a megvasarol-

hat6 ital napi mennyiségét.

Az Egyesiilt Kiralysagban az alkoholt tartalmazo6 termékek egységes, szigoru megadozta-
tasaval kivanjak visszaszoritani az alkoholfogyasztast, de egyesek szerint ennél radikali-

sabb 1épéseket kell tenni az ligy érdekében.

A szigoritasok ellen csaknem minden orszagban tiltakoznak a kereskeddk, italforgalma-
z0k, ugyanis tartanak a forgalom visszaesésétdl és véleményiik szerint nem lehet torvé-

nyekkel befolyésolni az alkoholfogyasztas kultarajat.

(Forras: http.://mno.hu/migr_1834/alkoholba_fullad_az_europai_ifjusag-338453)

7.4. A HEINEKEN A FIATALOK ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASAIT KUTATTA (NAGY-

HAZI ANNA)

2010-ben a Heineken Hungéria Kft megjelentette a fiatal felnéttek alkoholfogyasztasi szo-
kasairol készitett tanulmanyat. Kutatasi munkajuk célja az volt, hogy megismerjék a ma-
gyar fiatalok alkoholfogyasztasi szokasait, illetve, hogy hiteles képet kapjanak arrol, hogy

tisztaban vannak e az alkoholfogyasztas negativ hatasaival.

Kérdoiveiket kozel ezerdtszazan toltottek ki. A kitdltdk 80%-a 18-35 éves korosztalyba
tartozott. A megkérdezettek 35%-a heti rendszerességgel fogyaszt alkoholt, 25%-a havon-
ta, a maradék 30% pedig ennél is ritkabban. A valaszadok csupan 50%-a gondolja gy,
hogy a nagy mennyiségli alkalmi alkoholfogyasztasnak karos hatasai vannak. A megkér-
dezettek 67,3%-a szerint a rendszeres kis mennyiségli alkoholfogyasztas kevésbé karos a
szervezet szamara, és csupan 15,6%-uk szerint van mar az ilyen mértékii alkoholfogyasz-

tasnak is nagymértéki karosité hatasa. A kérddivet kitolték kozel 50%-a szerint szeszes-
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italt fogyasztani j6 dolog, de csak akkor, ha ezt mértékkel teszi az ember. A Heineken ki-
vancsi volt arra is, hogy a valaszadok szerint ki tekinthetd alkoholistanak. A vélaszadok
70%-a szerint az az ember alkoholista, aki sajat akarata ellenére nem tudja abbahagyni az
ivast és minden nap sziiksége van bizonyos mennyiségii alkohol elfogyasztasara. Arra is
rakérdeztek, hogy ha valaki heti rendszerességgel fogyaszt nagy mennyiségii szeszesitalt

alkoholistanak szamit e, az eredmény szerint a kitoltok 28,4%-a gondolja ugy, hogy igen.

N\

'S
Aki bar szeretné, nem birja abbahagyniaz ivast
Naponta 5-6 pohdr bort, 5-6 korsé sort, vagy 2-2,5 —

ditoményitalt iszik

Reggel sziksége van egy elso italra

Naponta 2-3 pohdr bort, 2-3 korsoé sort, vagy 1-1,5
ditoményitalt iszik

Akiminden hétvégén részegre issza magat

Akinapi rendszerességgel fogyaszt alkoholt
{barmilyen kis mennyiséget)

Alkalmanként {évente 1-2-szer) részegre issza
magat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Biztosan W Valoszindleg ® Valoszindleg nem ® Biztosan nem

6. abra: Alkoholizmus definicidja a kitoltok szerint
Forras: EIKKA-HNK 2009.

Megkérdezték a valaszadokat arrdl, hogy milyen negativ kovetkezményekkel jar az alko-
holfogyasztas, illetve hogy vallaljak e a feleldséget tetteikért, ha alkoholfogyasztas hatasa-
ra etikatlanul viselkednek. A megkérdezettek 42%-val mar elfordult, hogy nem tartottak
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mértéket az alkoholfogyasztasban, de 33%-kal ez még soha nem fordult eld. A kérddivet
kitoltok koziil, akik mar fogyasztottak mértékteleniil alkoholt, 70% vallotta azt, hogy mar
voltak negativ élményei alkoholfogyasztaskor. Ennek kovetkezményeképp tobbnyi-
re,41,1%-ban, masnapossagot, rosszullétet tapasztaltak, de eléfordult az is, hogy cselek-

vésképtelenné valtak, emlékezetkiesésiik lett, vagy balesetet szenvedtek.

fscsulidl misaapossta #41,1

Cselekveskeéptelenség és onkontroll... 11,4
Szégyenérzet, kinos, kellemetlen.. G :
Emlékezetkiesés, ontudatlan allapot -5‘3
Személyi, csalddi, parkapcsolati... -4,6
Mas kovetkezmény -3'0

Sérulések, baleset -2'5

Nemvalaszolt | (GG 23,2

- g -+ — i

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

7. abra: Mértéktelen alkoholfogyasztas kovetkezményei
Forras: EIKKA-HNK 2009.

A kérddiv kitért arra is, hogy a mértéktelen alkoholfogyasztasban mi jatszott szerepet. A
valaszadok tobbségénél 75%-nal tarsasagnak a buli hangulatanak nagy szerepe volt, ez-
utan kovetkezett a baratok késztetése mely a valaszadok 30%-nd volt dontd a mértéktelen
alkoholfogyasztasban. Egyéb problémaknak, tgy, mint anyagi gondok, munkahelyi

stressz, nem volt nagyon szerepiik az esetek tobbségében.

A mértéktelen alkoholfogyasztds nem csak magara az egyénre, de kornyezetére is kihat. A
véalaszadok 82,5%-a mértéktelen alkoholfogyasztas noveli a kozuti balesetek szamat. Ko-
riilbeliil 60%-uk szerint noveli a blindzést, és csaladi, parkapcsolati probléméakhoz vezet.
A megkérdezettek 40%-a szerint sokba keriil az egészségligynek a mértéktelen alkoholfo-

gyasztas.

(Forras: http.//www.holahatar.hu/kutatasi-eredmenyeink)
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8. SZEKUNDER ADATOK (CSIKOS ENIKO)

Ez a tanulmanyt Papa Varos Onkormanyzatanak Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgalata
készitette 2005-ben. Bar a vizsgalodasuk csak Papara korlatozodott, ugy gondolom, hogy
ennek eredményét altalanosithatjuk. Ennek a kutatasi tanulmanynak is hasonlé volt a cél-
csoportja, alap és kdzépfoku oktatdsi intézményekben tanulmanyaikat végzé fiatalok alko-

holfogyasztasi szokésait vizsgaltak.
A tanulmanyban kozzétett adatok:

- Az alkoholos italok elsé kdstolasanak idépontja nagy biztonsaggal az alta-
lanos iskola utolso és a kozép, szakiskola elso éveinek kornyékére tehetd. Az atlag 13 év,
+/- 2 év szorassal. Alapvetden az a jellemz6, hogy atlag 15 éves kora koriil szinte mar
mindenki ivott alkoholos italt, ha bevallja, ha nem.

- A sor, a bor és likérfogyasztas gyakorisagara iranyuld kérdés érvényesen
valaszol6 didkjainak korilbeliil 36-36 %-a, a roviditalok (tdmény szeszes italok) fogyasz-
tasaval kapcsolatban koriilbeliil 33 %-a, a pezsgéfogyasztassal kapcsolatban 14 %-a nyi-
latkozott tigy, hogy sohasem fogyaszt ilyen terméket.

- A fogyasztasi gyakorisagok egyiittes relativ sulyai a havi és az évi gyakori-
sadgu fogyasztasi szokasok felé konvergélnak, tehat jellemzdéen alkalomszertiek.

- Az egy alkalommal val6 borfogyasztas egy fOre vetitett atlaga igy valahol 4
dl koré becsiilhetd, ami akar hihetd adat is lehet f6ként annak fényében, hogy 2002-h6z
képest ez nem jelent 1ényeges modosuldst. Az adatok szorastartomanya fél liter koriili
mennyiség.

- A sorfogyasztas atlagat 1-2 livegnek tekinthetjiik, majdnem pontosan 1 li-
ternyi szorastartomany mellett.

- A tdmény szeszesital fogyasztas az atlag 2 dl szoéras mellett 2,3 dl.

Ez a tanulmany kitlind 6sszehasonlitasi alap a mi kutatasunkkal, hiszen mi is hasonlé kér-
dések alapjan vizsgaltuk a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasait. Mi is hasonl6 eredményt

varunk a kérddiviink dsszegzése soran.
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9. KERDOIV ELEMZESE (CSIKOS ENIKO ES NAGYHAZI ANNA)

Eletkor

A kérddiv Osszeallitdsat azzal kezdtiik, hogy megkérdeztiik a kitdltoket hany évesek. A
célcsoport a 14 és 22 év kozotti fiatalok voltak, ezek alapjan valasztottuk ki és szirtiik le a

kitoltott kérddiveket.

A kitoltok koziil a 21 éveseké volt a legnagyobb arany, koriilbeliil az 6sszes valasz egy-
otode tolik szarmazott. Ez azzal magyarazhat6, hogy mi ket tudtuk a legkdnnyebben el-
érni, mivel 6k a veliink egy idds korosztaly. A t6bbi korosztaly kozotti kiillonbség minima-
lis volt, egyediil a 14 éveseket tudjuk még kiemelni, koziiliik értiik el a legkevesebb em-

bert, a valaszaddk csupan 3%-a volt 14 éves.

Kitoltok életkoranak megoszlasa

3% m14
|15
m16
17
=18
m19
20
m21

22

8. abra: Kito6ltok életkoranak megoszlasa

9.1. 1. KERDES

Az elsé kérdés arra kérdezett ra, hogy fogyasztottak-e mar alkoholt a kitoltok. Ez egy
kulcsfontossagli kérdés, hiszen maga a piackutatdsunk témdja az alkoholfogyasztasi szo-
kasokrol szo6l. Ehhez ugy gondoljuk, hogy szorosan kapcsolddik az a kérdés, hogy a fiata-
lok fogyasztottak-e mar alkoholt legalabb életiik soran egyszer.

Nem meglepd modon a valaszadok 97%-a fogyasztott mar alkoholtartalmt terméket.

Azért gondoljuk, hogy ez az eredmény kozeliti a normalis tendenciat, mert véleményiink
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szerint a fiatalabbak hamarabb probaljak ki az alkoholt, mint a tobbi korhataros terméket.
Gondolunk itt példaul a cigarettara, amitdl jobban 6vjak a fiatalokat, mivel kénnyebben
raszokik az ember, €s talan komolyabb betegséget is okoz, mint az alkohol. Persze a mér-

téken mulik minden.

9.2. 2. KERDES

A kovetkez6 kérdés azt allitotta fokuszba, hogy a fiatalok hany évesen fogyasztottak eld-
szor alkoholt. Erre elég sokféle valasz érkezett, mivel a kitoltok egy része ezt ugy értel-
mezte, hogy az is annak szamit, amikor 2-3 éves koraban belekortyolt egy korsd sorbe.
Persze ez is egyfajta valasz, de mi inkabb arra voltunk kivancsiak, amikor mar tudatdban
vannak annak, hogy mit is isznak. Szerencsére ebbdl a szempontbdl is sok és kielégitd va-

laszokat kaptunk.

Elsé alkoholfogyasztas
140

31 .I:L'L-FL

‘a.;f’"»»'»»'»»'\,w“;\,bo
W
&

9. abra: Elso alkoholfogyasztas kora

A legkorabbi év, amit irtak kettd volt, de az ilyen fajta véalaszok szdma elenyészd volt,
minddssze a kitoltdk 5 %-a adta azt a valaszt, hogy kettd és kilenc éves koruk kozott fo-

gyasztottak eldszor alkoholt. A legtobben 14 és 15 éves korukban ittak el6szor alkoholtar-
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talmu terméket, ezeket a valaszokat (kiilon-kiilon) a kitdltok negyede jelolte be. A kovet-
kez8 nagyobb kategorianak tekinthetjiik a 12 és 13 év kozotti jeloléseket. Ok egyiitt teszik
ki a valaszok negyedét. A tobbi kategoria nagyjabol egyenld eloszlasu volt, beleértve a ka-
tegoridkba azokat is, akik becsiiletesen bevallottak, hogy nem emlékeznek arra, hany éve-
sen fogyasztottak eldszor alkoholt. Az is az elgondoldsainkat erdsitette, hogy a 18 és 19
éves kategoriat egyforman kevesen jelolték be, ezt a kategoriat a kitoltok csupan 2%-a va-
lasztotta. Ebben is megmutatkozik az a feltételezéslink, hogy a mai fiatal generacid na-
gyon koran kiprobalta az alkoholos italokat. Ez persze még nem azt jelenti, hogy a bejeldlt
kortol kezdve mar rendszeresen fogyasztottak is e termékeket, ebbdl tehat kovetkeztetést
még nem vonhatunk le, talan csak annyit, hogy a hat6sagok, illetve a sziilék nem fordita-

nak kelld figyelmet a torvények betartasara.

9.3. 3. KERDES

A kovetkez6 kérdésiink mar konkrétabb volt, arra voltunk kivancsiak, hogy hany éves ko-
ruktol fogyasztanak rendszeresen alkoholt a fiatalok, mar ha fogyasztanak. Az erre a kér-
désre adott valaszokbdl mar tobb dologra lehet kovetkeztetni, mint az el6zébdl, hiszen ez
mar egy folyamatos tevékenységre kérdez ra, nem pedig egy egyszer megtortént esemény-

re.

Miota fogyasztanak rendszeresen alkoholt

1% 2% m106és12
m13
w14
m15
m16
m17
m18
m19
m20

W nem rendszeres

m scha

2%

ures

10. abra: Midta fogyasztanak rendszeresen alkoholt
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A vélasz pedig elég megdobbentd volt, ugyanis a kérdéiv szerint a fiatalok majdnem har-
mada nem fogyaszt rendszeresen alkoholt. Azoknak a megoszlésa, akik 14 és 18 éves ko-
ruk ota fogyasztanak rendszeresen a megoszlas koriilbeliil egyenletes volt, a valaszok
szama Gtven €s hetven kozott ingadozott. Nem volt elhanyagolhat6 azoknak a szama sem,
akik 19, 20 éves koruk ota fogyasztanak alkoholt. 10 éves korndl fiatalabban egyikiik sem
kezdte a rendszeres alkoholfogyasztast, a 10 és 13 év kozottiek aranya 3% volt. Elég ma-
gas volt azoknak az ardnya, akik nem vélaszoltak erre a kérdésre, a kitoltok 12%-a liresen

hagyta ezt a részt.

Ennél a kérdésnél mi kicsit masképp képzeltik volna el a valaszokat, azzal a ténnyel
kezdve, hogy milyen sokan nem fogyasztanak rendszeresen. Ez persze nem egy rossz do-
log, de a tapasztalataink szerint a fiatalok tobbsége 14 és 16 éves kora kozott rendszeres
alkoholfogyasztova valik (rendszerességen ilyenkor persze még nem heti, de havi szintii
fogyasztast értiink). Ezzel ellentétben a kérd6iv szerint akar 20 éves korukig is elhuizodhat

ez a korhatar.

9.4. 4.KERDES

Itt arra kérdeztiink r4, hogy hol fogyasztottak elészor alkoholt. Ugy gondolom, hogy en-
nek komoly hatasa van a fiatal késdbbi é€letére, hiszen nem mindegy, hogy otthon, roko-
nokkal, békés csaladi kornyezetben fogyasztja el az elsé pohdr italat, ami mértékletességet
tanithat neki, vagy egy baratokkal, ismerdsokkel, idegenekkel teli zajos és porgds helyen,
ahol barmi megtorténhet, nem figyelnek oda annyira az emberre, és hat valljuk be, nem a

mértékletesség példaképe egy ilyen helyzet.

e . A
Hol fogyasztottak eloszor

alkoholt

Csaladi

. Szorakozoh
Osszejovet
elen elyen
17%
52% e
Hazibuliba
n
_ 3%

11. abra: Elso alkoholfogyasztas helyszine
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Elézetes varakozasainknak megfeleléen, ugyan csak egy kicsivel, de a megkérdezettek
tobb mint a fele csaladi kdrnyezetben fogyasztott eloszor alkoholt. A masik két valaszle-
het6ség kozott a megoszlas koriilbeliil harom a kett6h6z aranyban volt a hazibuli javara. A
masik valasz a szorakozohely volt, ez kapta a legkevesebb jelolést, ami varhato volt, hi-
szen a legtobb szorakozohelyre nem engedik be a 18 év alattiakat, de ha egy-két helyre be
is engedik 6ket, alkoholt ott nem fogyaszthatnak, tehat igy nehezebb hozzaférni a szamuk-

ra.

9.5. 5. KERDES
Ez egy nyitott kérdés volt, nem voltak vélaszlehetdségek megadva, hanem 6k irtak oda va-
laszukat. A kérdés az volt, hogy milyen alkoholt fogyasztottak eldszor. A vélaszok szinte

teljesen megfeleltek korabbi varakozasainknak.

Els6 alkoholtermék fajtaja

160
140
120
100
80
60
40
20

12. abra: Elsé alkoholtermék fajtaja

A hérom legtdbb szavazatot kapott a sor, bor illetve a pezsgd volt. A sdr magasan a leg-
népszeriibb italok koz¢é tartozik, igy érthetd hogy lett elsd azon italok koziil, amiket az elsd
fogyasztas alkalmaval megjeldltek. gy van ez a borral és a pezsgével is, 6k lettek a maso-
dik illetve a harmadik legtobbszor megadott valaszok. Megemlitendé még ezek mellett a
palinka, vodka, whisky, és a kiilonb6z0 likérok. Mivel a valaszokat 6k irtak be, ezért meg-
lehetdsen sokféle vélaszt kaptunk, sokat olyan kicsi szamban, hogy nem érdemes egyesé-

vel felsorolni, ezeket a valaszokat 0sszesitettiik az egyéb kategoria alatt.
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9.6. 6.KERDES
Ebben a kérdésben arra kérdeztiink rd, hogy mit értenek rendszeres alkoholfogyasztas
alatt, tehat hogy 6k milyen gyakran fogyasztanak alkoholt. Hat véalaszlehet6ség volt meg-

adva, ami elég ahhoz, hogy mindenki bele tudja illeszteni az 6 szokésait valamelyikbe.

Fogyasztas gyakorisaga

Naponta. J
Hetente tobhszor is.

|
Egyhéten egyszer. I

Havonta tébbszor.

Egy honapban egyszer.

Sohanem fogyasztok alkoholt. !

0 50 100 150 200

13. abra: Szeszesital fogyasztas gyakorisaga

A legtobben azt valaszoltak, hogy havonta egyszer, illetve havonta tobbszor (ez a valasz a
havonta 4-nél kevesebbet jelent, mivel volt kiilon olyan valaszlehet6ség, hogy hetente
egyszer) fogyasztanak alkoholt. Ezek szama 200 illetve 150 kortiil volt. A hetente tobbszor
lett a harmadik leggyakoribb vélasz, de messze lemaradva az el6z6 két kategoriatol, ezt a
lehet6séget koriilbeliil hetvenen valaszoltak. Kevesen valaszoltak azt, hogy naponta, illet-
ve, hogy hetente egyszer fogyasztanak alkoholt. Az alkoholterméket nem fogyasztok sza-
ma az el6zd valaszokhoz képest lecsokkent, ez magyarazhatd azzal, hogy az elsd kérdés
(fogyasztottal mar valaha alkoholt?) utan mar nem folytattdk a kérddiv kitoltését, illetve,

hogy erre a kérdésre nem valaszoltak.

9.7. 7. KERDES

A hetedik kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy hol fogyasztanak leggyakrabban alko-
holt a fiatalok. Nem meglep6 modon a kocsma van az els6 helyen, melynek oka, hogy ol-
csobban lehet hozzajutni a szeszesitalhoz, mint a méasodik helyen 1év6 szorakozohelyeken.
Az, hogy a hézibuli a harmadik helyen van az utcai fogyasztas pedig a negyediken a tor-

vényi szabalyozasoknak kdszonhetd (csendhaborités, garazdasag stb.).

37



9.8. 8. KERDES
Ennél a kérdésnél azt vizsgaltuk, hogy az alkoholtartalmt italoknal mennyire fontos sza-
mukra a mennyiség és a mindség. Ot pontos skalan lehetett pontozni a két szempontot (1 —

nem fontos; 5 — nagyon fontos).

Ennél a kérdésnél is megddltek az elézetes varakozasaink, mivel a mindség, ha csak egy
kicsivel is, de fontosabb a mennyiségnél. Az alkohol mindségének fontossaga az 6tfoku

skalan 3,9 pontot mutatott, mig a mennyiség atlag 3,2 pontot ért el.

9.9. 9. KERDES
Itt azt kérdeztiikk meg a kitoltoktol, hogy egy buli alkalmaval atlagosan hany forintot szok-
tak alkoholra kolteni. Itt is 6 valaszlehetdséget adtunk meg, szintén olyan kategoridkkal,

hogy mindenki be tudta jelolni a magéra igaz vélaszt.

Pénzkoltés egy alkoholfogyasztas
alkalmaval

53
13
- A

5
& &

ﬁ“’@@ﬁ@@@ o
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14. abra: Pénzkoltés egy alkoholfogyasztas alkalmaval

A legtobben 1000-2000 Ft-ot koltenek atlagosan egy buli alkalmaval, ez a valaszok 40%-
at tette ki. Majdnem 150-en azt valaszoltdk, hogy kevesebb, mint ezer forintot szoktak egy
buli alkalmaval alkoholra kolteni. Innent6l a valaszok szama egyenesen aranyosan csok-
kent az egy bulin alkoholra koltott pénz szamanak névekedésével. 7000 Ft-ot, vagy annal
tobbet mar csak 13-an koltenek. Itt volt egy kis eltérés az egyenes aranytol, mert 5000 ¢€s
7000 forint kozott tizen koltottek a valaszadok koziil.
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9.10. 10. KERDES

Itt azt vizsgaltuk, hogy a fiatalok miért szoktak alkoholt fogyasztani, tehat hogy az eldre
megadott valaszlehetdségek koziil mi mennyire befolyasolja az alkoholfogyasztasi szoka-
saikat. Itt is egy egytdl 6tig terjedd skalan lehetett értékelni a lehetdségeket, ezek atlagaval

dolgoztunk (1 — csak keveset iszok; 5 — sokat iszok).

Befolyasold tényez6k

B Ha lelki problémaid
vannak.

B Hogy levetkdzd a
gatlasaidat.

Jobban érezd magad.

B Mert szeretem az
alkoholt.

W Egyéb

15. abra: Befolyasolé tényezdok

Erdekes modon a valaszok megoszlasa viszonylag egyenlé volt. Talan azt értékelték a leg-
tobbre a felsoroltak koziil, hogy az alkohol hatdsira jobban érzi magéat a valaszado.
Legkevesebbre az egyéb indokokat értékelték, amit csak péaran fejtettek ki bdvebben, ezek
koziil vald volt az, hogy a sziilék miatt iszik, vagy ha fiives cigit sziv, illetve, hogy az iin-
nepek is befolyasoljak az ivasi szokéasaiban. Ezeken kiviil még valaszlehetdség volt a gat-
lasok levetkdzése, a lelki problémak miatti alkoholfogyasztas illetve hogy egyszeriien sze-

reti az alkoholt (ez érdekes modon a legkevesebbre értékelt valasz volt az egyében kiviil).

9.11. 11. KERDES
Ez egy eldontendd kérdés volt, arra voltunk kivancsiak, hogy a véalaszadd (masok altali)

megitélésére volt-e mar negativ hatassal az alkohol.
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Ez a kérdés szintén elég érdekes eredményt hozott, ugyanis a valaszok fele-fele ardnyban
oszlottak meg. Eldzetes varakozasunk az volt, hogy a legtobben legalabb mar életiikben

egyszer voltak negativan megitélve alkohol hatésara.

9.12. 12. KERDES

Ennél a kérdésnél azt vizsgaltuk, hogy a valaszado keriilt-e mar kellemetlen helyzetbe sze-
szes ital fogyasztasa miatt. Itt sem volt nagy kiilonbség a két valasz kozott. De ez az ered-
mény varhat6 volt, hiszen az el6z6 kérdéssel szoros kapcsolatban all ez a kérdés is, mivel
rendszerint aki mar keriilt kellemetlen helyzetbe szeszes ital fogyasztasa hatdsara, azt mar

valdsziniileg itélték meg negativan.

9.13. 13. KERDES

Itt azt kérdeztiik a valaszadoktol, hogy milyen emlékei vannak az alkohollal kapcsolatban.

Hérom vélaszlehetdség volt, kellemes, kellemetlen vagy semleges.

A kitoltok tobb mint felének kellemes emlékei voltak az alkohollal kapcsolatban, koriilbe-
lil 40 szazalékuknak pedig inkabb kellemetlen emlékei voltak szeszes ital fogyasztasarol,

a maradék koriilbeliil 50 ember pedig semleges eml¢kekkel rendelkezik.

Alkohollal kapcsolatos
emlékek

HKellemes ®Kellemetlen Semleges

37%

\_ J

16. abra: Alkohollal kapcsolatos emlékek
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9.14. 14. KERDES
Ennél a kérdésnél az ivas utdni blintudatod allitottuk vizsgalodasunk kézéppontjaba. A

kérdés ugy szolt, hogy érzett-e valaha blintudatott a kérdezett az ivasi szokasai miatt.

A valasz meglepd lehet, hiszen az el6z6 kérdéseknél igen sok valasz érkezett arra, hogy
volt mar negativ megitélése, illetve hogy inkabb kellemetlen emlékei vannak az alkohollal
kapcsolatban, mégis azt valaszoltak a legtobben, hogy soha nem volt még bilintudatuk az
ivas miatt. A valaszadok csupan negyede jelolte azt, hogy néha, ha tal sokat iszik, akkor

blintudata van, mig egy elenyészé mennyiségnek mindig biintudata van, ha alkoholt iszik.

9.15. 15. KERDES
Ennél a kérdésnél a valaszadd hozzaallasat figyeltiik az iskolaval és az itallal kapcsolat-

ban. A kérdés az volt, hogy fogyasztottak-e mar alkoholt iskolaidében.

A kitoltok nagy része nem fogyasztott alkoholt iskolaidében, kevesebb mint a feliik mar
fogyasztott alkoholt, de csak kevésszer, és csekély aranyuk mar sokszor tette ugyanezt. Ez

megegyezik eldzetes elgondolasainkkal.

Alkoholfogyasztas az
iskolaid6ben

M Igen, de csak
Nem kevésszer

M Igen, sokszor
lgen, sokszor

lgen, de csak kevésszer Nem

\_ J

17. abra: Alkoholfogyasztas az iskolaidében

41



9.16. 16. KERDES

Itt arra kérdeztiink ra, hogy a sziildket mennyire avatjak be az alkohollal kapcsolatos dol-
gaikba a fiatalok. Azt kérdeztiik meg, hogy a sziileik tudnak-e arrdl, hogy a fiatal alkoholt
fogyaszt.

Nagy résziiknek természetesen a sziilei is tudjak, hogy alkoholt szokott fogyasztani a fia-
tal, azoknak a szamat viszont, akiknek nem tudnak roéla kisebbre becsiiltiik. A mintank
9%-a azt a valaszt adta, hogy a sziilei nem tudnak arrél, hogy alkoholt szokott fogyasztani

a gyerek.

Szul6k tudnak-e arrdl, hogy alkoholt
fogyaszt

Nem
9%

18. abra: Sziilok tudnak-e az alkoholfogyasztasroél

9.17. 17. KERDES
Ez a kérdés az el6z6hoz kapcsolodik, szintén a sziildi beavatasrol szol, itt viszont tigy szolt

a kérdés, hogy titkolta-e mar a fiatal a sziilei el6l, hogy alkoholt fogyasztott.

A valaszadok fele még nem titkolta el, hogy alkoholt fogyasztott, azoknak az aranya, akik
néha vagy csak nagyon ritkan tesznek ilyet nagyjabol megegyezett (negyed-negyed arany-
ban).
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9.18. 18. KERDES
Itt azt vizsgaltuk, hogy a kitoltok koziil hanynak a csalddjaban fordult mar el alkoholiz-

mus.

A vaélasz megfelel a magyarorszagi viszonyoknak, kéztudott, hogy ebben az orszagban az
egyik legmagasabb az alkoholistdk aranya. Ezt ez a kérddiv is megerdsiti, hiszen a valasz-

adok majdnem 30%-aban mar eléfordult ez a sulyos fliggdségi allapot.

4 A
Csaladon beliili
alkoholizmus

lgen
.29%
Nem
0,
_ 71% )

19. abra: Csaladon beliili alkoholizmus aranya

9.19. 19. KERDES
Ennél a kérdésnél azt vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek koziil kivel fordult mar eld, hogy

egy hétkoznapi szituacioban alkoholra vagytak.

A korabbi véleményiinktdl eltérést mutatott a valaszok szama, ugyanis a vartnal magasabb
lett azoknak a szama, akiknél mar eléfordult az alkohol utdna vagy egy hétkéznapi helyzet
soran. A valaszaddk tobb mint egyotdode azt a valaszt adta, hogy vagyott mar alkoholra

egy mindennapi szitudcidban.

9.20. 20. KERDES

Itt azt kérdeztiik, hogy méasnaposan szoktak-e kivanni az alkoholt.

Ennél a kérdésnél mar megfeleltek a valaszok az elvarasainknak, hiszen a valaszaddk csu-

pan csekély szdzaléka irta azt, hogy masnaposan is alkoholra vagyik.
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Masnaposan
alkoholfogyasztasi vagy
I
Nem H [gen
lgen ‘ Nem
0 200 400 600
. J

20. abra: Alkoholfogyasztasi vagy masnaposan

9.21. 21. KERDES

A kovetkezd zart kérdésben arra kérdeztiink ré4, hogy a valaszadok észrevettek-e romlast a
teljesitményiikben a rendszeres alkoholfogyasztas kovetkezményeképp. Ahogy az arbén is
lathatjuk a fiatalok tobbsége, vagyis 78% -a nem észlelt teljesményromlast, mig 16 %-uk
csak rovidtavon. A megkérdezettek csupan 6% érzi ugy, hogy teljesitménye hossziutavon

romlott, romli k a rendszeres alkoholfogysztas kovetkezményeképp.

Teljesitményromlas

M Igen, mar hosszltavon is
M Igen, de csak rovidtavon

Nem

6%

16%

78%

21. abra: Teljesitményromlas

9.22. 22. KERDES

Ennél a kérdésnél azt szerettiik volna megtudni, hogy szoktak-e a fiatalok egyediil
alkoholt fogyasztani. A vélaszadok 18%-a vélaszolt csupan igennel szemben a nemleveges
véalaszt adokkal(82%). Az érték kevésnek tlinhet, de mégis aggasztd, hiszen az
alkoholizmus kialakulasara valosziniisithetdleg nagyobb esélye van azoknak a fiataloknak

akik akar egyediil is fogyasztanak alkoholt.
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9.23. 23. KERDES
Itt arra kerestiikk a valaszt, hogy a kiilonb6z6 fajtaji alkoholok mennyire kedveltek a
fiatalok korében. Egy 6tfokozatu skala (az egyes az egyaltalan nem, az 6t0s a nagyon sze-

retem) segitségével vizsgaltuk a tiz felsorolt szeszesital népszeriiségi szintjét.
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VOOKE | —— ‘ ma
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22. abra: Alkoholok népszeriisége

Az é4bran jol lathat6, hogy a megkérdezettek tobbsége a gin-t kedveli legkevésbé,
leginkabb pedig a koktélokat illetve a sort. Ahogy a diagram is mutatja a palinka a
legmegosztobb alkohol, majdnem ugyanannyian szeretik mint amenniyen nem, hasonl6

képet mutat a pezsgg is, bar ezt a valaszadok fleg kozepesre értékeltek.

9.24. 24. KERDES

Ennél a kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy mennyit fogyasztanak a megkérdezettek
egy buli alkalmaval a kedvenc italukbol. A valaszok nagy eltérést mutattak, de azt bizto-
san meg lehetett allapitani, hogy a sor szinte minden masodik embernél elengedhetetlen
egy buliban. A roviditalok koziil a palinka és a vodka a legkedveltebb, melybdl atlagosan
2 dl-t fogyasztanak a fiatalok. A whiskey-t is sokan preferaljak, kiilonb6z6 kevert forma-
ban 3-4 poharral fogyasztanak el egy buli alkalmaval. Ezek a szamok 6nmagukban nem

tul nagyok, viszont a problémat az okozza, hogy ezeket keverve is fogyasztjak a fiatalok.
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9.25. 25. KERDES

Ezutan megkérdeztiik, hogy a fiatalok hol vasarolnak leggyakrabban alkoholt. A
megkérdezettek tobb lehetséges valaszt is bejelolhettek, ez alapjan azt az eredményt
kaptuk, hogy legtobbszor kocsméaban és szorakozohelyeken vasarolnak szeszesitalt és

legritkabban pedig hipermarketekben.

Alkoholvasarlasi helyek
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23. abra: Alkoholvasarlasi helyek

9.26. 26. KERDES

A kovetkezOkben azt kérdeztilk meg, hogy hatdssal van-e a valaszaddk alkoholfogyasztéasi
szokasaira barati tarsasdguk. Hipotézisiinknek megfeleld eredményt kaptunk, ami meg-
mutatja, hogy a megkérdezettek 53%-a igennel valaszolt. Ebbdl is lathatjuk, hogy vannak
olyanok, akik csupan azért fogyasztanak alkoholt, hogy ezzel imponaljanak, megfeleljenek

tarsaiknak, vagy csak azért, hogy ne l6gjanak ki a sorbol.

9.27. 27-28. KERDES

A kovetkezd két kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezetteket
figyelmeztették-e mar valaha, hogy tal sok alkoholt fogyasztottak. Illetve, ha mar
eléfordult ilyen, akkor hallgatott-e rajuk. Mint azt a diagram is jol mutatja az eredmény is
meglepd, hiszen a megkérdezettek 62%-at soha nem figyelmeztették, 32%-at pedig néha.

Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy sok fiatal azért iszik tobbet anndl, mint amennyi jol
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esik neki, mert a tarsasaga ezt varja el és figyelmeztetés helyett inkdbb biztatjak dket. Ha
pedig mégis figyelmeztetik dket, a tobbség csak a nagyon kozeli ismerdsok véleményére

ad, vagy még arra sem, mert ugy gondoljak, hogy ez csak rajuk tartozik.

Figyelmeteztés a tulzott
alkoholfogyasztasra

sokszor
4%
néha
34%
soha
62%

24. abra: Figyelmeztetés a tulzott alkolfogyasztasra

9.28. 29.KERDES
Ennél a kérdésnél azt szerettiik volna megtudni, hogy a fiataloknak alkoholfogyasztas
soran volt-e mar emlékezetkiesésiik. 100-bol 4 embernél ez majdnem mindig eléfordul, 44

még soha nem tapasztalt ilyet, mig 39 ember ritkan, de mar talalkozott ezzel az allapottal.

9.29. 30. KERDES

A kovetkez6 kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy okozott-e mar az alkoholfogyasztas
sulyos egészségiigyi kovetkezményeket a megkérdezetteknél. A valaszadok tobbségét
(97%) nem kezelték eddig alkoholproblémak miatt, 3 %-ukat viszont mar igen, ami az 553

db-os minta szerint 16 fiatalt jelent.

9.30. 31-32.KERDES

Arra is kivancsiak voltunk, hogy a valaszadok szerint hosszitavon karos-€ a rendszeres
alkoholfogyasztds. A valaszadok 88%-a szerint igen, karos, valosziniileg 6k azok, akik
tisztdban vannak az alkohol negativ hatdsaival, amire a kdvetkez6 kérdésben kérdeztiink
ra. 9 felsorolt betegség koziil kellett kivalasztaniuk azokat, amik szerintiik a rendszeres
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alkoholfogyasztas kovetkezményeképp alakulnak ki. Ahogy azt az abran is latjuk a
megkérdezettek tobbsége szerint a majelégtelenség és az agykéarosodds is a thlzott
alkoholfogyasztas kovetkezménye. Az, hogy a tobbi betegség ilyen alacsony értéket kapott
valoszinlileg annak kdszonhetd, hogy sokan nincsenek tisztaba az alkohol okozta Gsszes

betegséggel.

Alkohol okozta betegségek

bérbetegségek
daganatok betegségek
szivelégtelenség
felfazds

agykarosodas
tudoégyulladas
majelégtelenseg
impotencia
csontritkulds

0 501005Q0@5@0G560A5G0650

255. abra: Alkohol okozta betegségek

9.31. 33-38. KERDES
A valaszadok tobbsége fiatal, egyediilalld, vagy parkapcsoltban €16, csupan néhany
szazalékuk héazas, csalados ember. Tobbségilik nem, vagy csak alkalom adtan dohanyzik,

ami meglepd, mert az alkoholfogyasztas gyakran egylitt jar a dohanyzassal is.

Arrél 1s megkérdeztiik a fiatalokat, hogy szoktak-e kabitdszert fogyasztani. Szerencsére a
valaszadok kozel 80%-a soha nem fogyasztott még. Vannak, akik egyszer kiprobaltak, és
utana soha tobbé nem fogyasztottak, viszont olyanok is akadtak, akik alkohol fogyasztas
esetén kabitoszerhez is nyulnak, mely az egyik legveszélyesebb kombinacid. Ami ettdl
még szomortbb ¢és veszélyesebb, hogy a megkérdezettek 1%-a rendszeres

kabitoszerfogyaszto.

A megkérdezettek nagy része rendszeresen sportol, viszonylag aktiv kulturalis életet €l és
naponta tobb orat tolt a szamitogép elott. Az atfedések valamilyen szinten nyilvanvalok.

Aki hetente tobb nap is aktivan sportol, 6k kevesebb 1d6 toltenek a szamitogép eldtt, mig
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azok, akik naponta tobb mint 4 orat tdltenek szamitogépezéssel kevesebb iddt tudnak
szanni a sportra, vagy kulturdlis programokra. Az aktiv sportolok kevesebb alkoholt

fogyasztanak, szamukra a sport sokkal nagyobb szenvedély, mint az alkoholfogyasztas.

Hipotézisiink szerint az alkoholfogyasztas egyre jellemzObb lanyok korében is. Kutatasuk
eredménye is ezt bizonyitja, a kérddivet kitoltok(553) 55%-a azaz 304 fiatal lany volt,
akik valaszaikban nem sokkal tértek el férfitarsaik valaszaitél. Mind a fiik, mind a lanyok
esetében veszélyes a tulzott alkoholfogyasztas, de ugy gondoljuk, hogy a lanyoknal még
inkabb, hiszen igy kiszolgaltatottabba valhatnak, aminek stlyos kovetkezményei lehetnek

melyek mind fizikailag mind mentalisan egy életre megsebezhetik dket.

Tobbségiik sziileinek végzettsége kozépszinti. Véleménylink szerint ez az adat a

legkevésbé befolyasolja a fiatalok alakoholfogyasztasi szokasait.

A valaszadok 23%-a budapesti, mig a tobbiek vidéken élnek. Fiatal korban jelentdsen
befolyasolhatja az alkoholfogyasztasi szokasokat a lakhely. Egy nagyvarosban sokkal
sz¢élesebbek a lehetdségek, mig a falvakban szinte csak a kocsmai alkoholfogyasztasra van

lehetdség.
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10. OSSZEGZES (NAGYHAZI ANNA)

Mindent 6sszegezve megallapithatjuk, hogy a mai fiatalok tobbsége fogyaszt alkoholt.
Ennek tobbféle oka is lehet, a leggyakoribb a masoknak vald megfelelési kényszer. A va-
laszadok atlagéletkora 18 év, meglepd, hogy ebben a korban még nincsenek tisztdban az
alkoholfogyasztas minden kovetkezményével. Mivel a mai tarsadalomban egyre fiatalabb
korban probaljak ki az alkoholfogyasztast a fiatalok, igy talan célravezetd lenne mar alta-
lanos iskoldban részletes felvilagositast adni annak kdros hatasairdl. Manapsag mar egyre
tobb alkoholgyartd cég hoz 1étre programokat a felelds alkoholfogyasztasért. (pl. Dreher).

Ez a téma most is aktualis, és mindig is az lesz ezért fontos tobb figyelmet forditani ra.
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: KERDOIV

Fiatalok Alkoholfogyasztasi Szokasai

Ez a kérddiv a fiatalok alkoholfogyasztasi szokdsainak megismerésére iranyul. Szeretnénk
megtudni, hogy mikor, miért, milyen gyakran, mennyi alkoholt fogyasztotok, milyen hatassal
van ratok, tisztaban vagytok-e a kdvetkezményeivel. Kérjiik, minél 6szintébben valaszoljatok.
A kérdoiv kitoltése név nélkiil torténik. Az adatokat harmadik félnek nem adjuk ki.

Ha barmi kérdésetek lenne, nyugodtan keressetek:

Nagyhazi Anna: nagyhazi.ann@gmail.com, Csik6és Eniké: eniko.csikos@gmail.com

A kitoltést eldre is koszonjiik!

Eletkor: ...............

1. Fogyasztottal mar valaha alkoholt?

a. Igen.

b. Nem.

2. Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszoltal, hany évesen fogyasztottal el6szor?
3 Miota fogyasztasz rendszeresen alkoholt?

4. Hol fogyasztottal el6szor alkoholt?

a. Szoérakozohelyen.

b. Héazibuliban.

o

Csaladi 6sszejovetelen.
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7.

Milyen alkoholt fogyasztottal el6szor?

Milyen gyakran fogyasztasz alkoholt?
Soha nem fogyasztok alkoholt.

Egy honapban egyszer.

Havonta tobbszor.

Egy héten egyszer.

Hetente tobbszor is.

Naponta

Rendezd sorrendbe, hogy hol szoktal leggyakrabban alkoholt fogyasztani.

1 - leggyakrabban; 6 — legritkabban/soha

a.
b.

e o

@

8.

Otthon, egyedil.  .......
Hazibuliban. ...
Kocsméaban. ...
Utcan. ...
Szorakozohelyen.  .......

Fesztivalokon —  ........

Alkohol fogyasztasakor melyik mennyire fontos a szamodra?

1 — nem fontos; 5 — nagyon fontos

a.
b.

o ® ©

o o

®

Mindsége. 1 2 3 4 5
Mennyisége. 1 2 3 4 5

Egy buli alkalmaval atlagosan mennyi pénzt koltesz el alkoholra?
Kevesebb, mint 1000 Ft-ot.

1000-2000 Ft-ot.

2000-3000 Ft-ot.

3000-5000 Ft-ot.

5000-7000 Ft-ot.

7000 Ft-ot vagy annal tobbet.



10.  Mennyire befolyasoljak az alabbiak az alkoholfogyasztasi szokasaidat?

1 — csak keveset iszok; 5 — sokat iszok

a. Ha lelki problémaid vannak 1 2 3 4 5
b. Hogy levetkézd a gatlasaidat 1 2 3 4 5
C. Jobban érezd magad (bulikban) 1 2 3 4 5
d. Mert szeretem az alkoholt 1 2 3 4 5
e Egyéb:. .o 1 2 3 4 5
11. Volt mar negativ hatassal az alkohol a Te megitélésedre (masok altal)?
a. Igen.
b. Nem.
12.  Keriiltél-e valaha kellemetlen helyzetbe szeszes ital fogyasztasa miatt?
a. Igen.
b. Nem.

13.  Inkabb kellemes vagy kellemetlen emlékeid vannak az alkohollal kapcsolat-

ban?

a. Kellemes
b. Kellemetlen
C. Semleges

14, Ereztél-e valaha biintudatot ivasi szokasaid miatt?

a. Igen, mindig, amikor alkoholt fogyasztok.
b. Néha, ha tul sokat iszom.
C. Nem, soha

15.  Eléfordult mar veled, hogy iskolaidoben alkoholt fogyasztottal?
a. Igen, de csak kevésszer.
b. Igen, sokszor.

C. Nem
i



16.

A sziileid tudnak arrol, hogy szoktal alkoholt fogyasztani?

a. Igen.

b. Nem.

17. Volt-e mar arra példa, hogy eltitkoltad sziileid eldl, hogy alkoholt fogyasztot-
tal?

a. Csak nagyon ritkan.

b. Néha.

C. Egyaltalan nem.

18.  Eléfordult mar a csaladodban alkoholizmus?

a. Igen

b. Nem

19.  Eléfordult mar veled, hogy egy hétkoznapi szituacioban, minden indok nélkiil
alkoholra vagytal?

a. Igen.

b. Nem.

20. Ha masnaposan ébredsz, kivanod az ijabb alkoholfogyasztast?

a. Igen.

b. Nem.

21.  Eszrevettél-e magadon teljesitményromlist a rendszeres alkoholfogyasztas
kovetkezményeképpen?

a. Igen, de csak rovidtavon.

b. Igen, mar hosszl tavon is.

C. Nem.

22.  Szoktal-e egyediil alkoholt fogyasztani?

a. Igen.

b. Nem.



23.  Milyen tipusu alkoholt fogyasztasz szivesen?

1 — nem szeretem; 5 — nagyon szeretem

a. Sor 1 2 3 4 5

b. Bor 1 2 3 4 5

C. Pezsgd 1 2 3 4 5

d. Koktélok 1 2 3 4 5

e. Palinka 1 2 3 4 5
f. Vodka 1 2 3 4 5

g. Whiskey 1 2 3 4 5

h. Tequila 1 2 3 4 5
I. Gin 1 2 3 4 5

J. Gyomrokesertik (Unicum, Jager...) 1 2 3 4 5

24.  Mennyi alkoholt fogyasztasz altalaban egy buli alkalmaval?

a. Sor 1 2 3 4 5 6 vagy tobb  korso

b. Bor, pezsg6 1-3 46 7-10 10-13 13 vagy tobb dl

C. Koktélok 1 2 3 4 5 6 vagy tobb  pohar

d. Rovid italok (4cl) 1-2 34 56 7-9 10 vagy tobb pohar

25. Hol szoktal altalaban alkoholt venni? (Maximum harmat jelolhetsz)

a. Hipermarket.
b. Szupermarket.
C. Kisbolt.

d. Kocsma.

e. Szoérakozohely

26. Szoktal csak a barati tarsasagod kedvéért alkoholt fogyasztani?
a. Igen
b. Nem



27.

Volt-e mar olyan, hogy valaki figyelmeztetett, hogy tulzasba viszed az alko-

holfogyasztast?

a. Soha.

b. Néha.

C. Sokszor.

28.  Ha mar eléfordult, akkor adtal a véleményiikre?

a. Igen, ha egy baratom mondta.

b. Igen, ha egy kiviilall6 mondta.

C. Nem, ez csak ram tartozik.

29.  Eléfordult mar Veled, hogy a tilzott alkoholfogyasztas kovetkeztében emlé-
kezetkiesésed volt?

a. Igen, de csak parszor.

b. Igen, majdnem mindig.

C. Nem.

30.  Kezelt mar orvos alkoholproblémak miatt?

a. Igen

b. Nem

31.  Ugy gondolod, hogy az alkoholfogyasztas hosszi tavon karos?
a. Igen.

b. Nem.

32. Szerinted mik lehetnek hossziutiavon a tilzott alkoholfogyasztas kovetkezmé-
nyei? (Tobbet is bekarikazhatsz)

a. Csontritkulas

b. Impotencia

C. M3 elégtelenség

d. Tidoégyulladas

e. Agykérosodas

Vi
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Felfazas

Sziv elégtelenség
Daganatos betegségek
Boérbetegségek

Mi a csaladi allapotod?

Egyediilallo vagyok.

Tobb kiilonbozo emberrel is szexualis kapcsolatot 1étesitek.
Nyitott kapcsolatban vagyok.

Tartos, komoly kapcsolatban vagyok.

Tobb kapcesolatban is benne vagyok.

Héazas vagyok.

Egyéb: ..o

Dohanyzol?

Igen, rendszeresen.

Igen, ha olyan tarsasagban vagyok, akik dohanyoznak.
Igen, de csak ha alkoholt fogyasztok.

Nem.

Egyéb: ..o

Milyen gyakran sportolsz?
Rendszeresen (hetente tobbszor).
Heti egyszer.

Havonta parszor.

Havonta egyszer.

Nagyon ritkan.

Milyen siiriin jarsz kulturalis programra? (Szinhaz, kiallitas, stb.)
Hetente.

Havonta parszor.

Havonta egyszer.

Tobbhavonta egyszer (2-5 havonta).

\l



e. Félévente.
f. Evente.
37.  Mennyi idét toltesz egy nap a szamitogép elott?
a. Nem szamitégépezek minden nap.
b. Egy oranal kevesebbet.
C. 2-4 orat.
d. 4 6ranal tobbet.
38.  Szoktal kabitészerezni?
a. Nem.
b. Egyszer kiprobaltam, de azota nem.
C. Igen, de csak bulikban, vagy ha iszok.
d. Igen, ha olyan tarsasagban vagyok.
e. Igen, rendszeresen.
39.  Sziilok legmagasabb iskolai végzettsége:
Anya: ............ altalanos
szakkozépiskola
gimnéazium
foiskola
egyetem
Apa: altalanos
szakkozépiskola
gimnéazium
foiskola
egyetem

VI



Nem: No6 Férfi

Lakoéhely (varos): ................coooiiiiiiiiinn.n.

ISKOIA (SZAK): o



