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I. Bevezetés

Dolgozatom témaja a fiatal feln6ttek droghasznalatanak 21. szézadi bemutatisa, melyben a
fiatalokra, fiatal feln6ttekre, valamint a szenvedélybetegségek lekiizdésében szerepet jatszo
intézmények megismertetésére helyezem a hangstilyt.

A szenvedélybetegségek kiilonosen a kabitoszer hasznéalat napjainkban is igen komoly
tarsadalmi problémakat okoz, ellenben még mindig ugy t{inik, hogy igen keveset
foglalkozunk (intézmények, egyének) mind a témaval, mind pedig — ebbdl adéddéan — a
prevencidval, a megel6z6 tevékenységekkel. A problémaval val6 foglalkozast a csaladon
kiviil leginkabb az oktatasi intézményeknek kell megtenni, ezért is nagyon fontos hogy mar az
altalanos iskolaban is megfeleld oktatas, képzés torténjen.

A kozépiskolasok koziill a végzés idejére mar minden masodik kiprobalt valamilyen
kabitoszert, s bar a tiltas miatt illegalis cselekedet, ez mégsem riasztja vissza a diakokat, s6t
talan a titokzatossag és tiltas teszi vonzova. De val6jaban mi torténik a kdzépiskola utan?
Dolgozatomban ennek a helyzetnek szeretnék utana jarni. Azaz vajon mi torténik a
fels6oktatasban, a fels6oktatas falai kozott a fiatalokkal, fiatal felndttekkel a szerfogyasztas
teriiletén. Ehhez hivtam segitségiil a Szegedi Tudomanyegyetem hallgat6i és néhany
kozépiskolas korében végzett vizsgalatomat, amely 6sszesen 9 fébdl all6 mintat jelent. A
hallgatok kozt van tarsadalmi tanulmanyok szociologia, biologia, régész és szocialis munka
szakos hallgaté valamint harom kozépiskolas. A vizsgalatban arra kerestem a valaszt, hogy
egy atlagos hallgatdé miként/milyen formaban taldlkozik kabitészerrel, és tisztaban van-e
azzal, hogy ha kiprobalja, milyen kovetkezményei vannak. Befolyassal van-e a kiprébalasra,
raszokasra a csaladi hattér, a barati kor, mit gondolnak a prevencios eljarasokrol,
el6adasokrol, s ha tobben vennének részt rajta, akkor csokkenne-e a kiprobalok és fogyasztok
szama.

Munkam tovabbi egységét adja egyrészr6l egy rehabilitacids intézet (név szerint a Dr.
Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum) vezet6jével vald beszélgetés, amely tobb
terilletre kivan fokuszalni, els6sorban a rehabilitaciés tendencidk oldalarél, masrészr6l a
probléma egy személyes oldalanak megismerése céljabdl, szakmai interji egy rehabilitacién

gondozott fiatallal.



II. Drog és szenvedélybetegség fiatal korban

»A szenvedélybetegség, mint fogalom, ez koros viselkedési forma, amelyet az egyén
kényszeresen ismétel, és amellyel nem képes felhagyni, annak ellenére sem, hogy viselkedése
artalmas az egészségére. Az ember szenvedélye rabjava valik, fiiggéségbe keriil”.!

A szenvedélybetegségek jelentéskorébe tartozik az addiktiv drogfogyasztas. Az addikcié
fogalma a latin ’addicere’ kifejezésbdl ered, mely sz6 szerint odadldozast, elkotelezettséget
jelent illetve egy személyt hozzdadni, hozzakétni egy dologhoz. gy az addikci6 a targyhoz

val6 patologias kotddésként hatarozhaté meg.

Drogfogyasztas, mint devians viselkedés

Makrotarsadalmi szinten a drogfogyasztast tarsadalmi jelenségként kezeljiik, az egyén fel6l
pedig viselkedésformanak tartjuk. Mint viselkedést vizsgdlva, megdllapithatjuk, hogy
egyénenként valtozé formaban jelenik meg, tehat a viselkedést kivaltd ok, és a viselkedés
kovetkezményeképpen megjelend hatas kozott nincs egyszerli oksagi kapcsolat. Mind az ok,
mind a kovetkezmény hatdsmechanizmusa kozosségi illetve csoportdefiniciokkal
szabalyozott. A drogfogyaszt6 magatartds — hasonléan mas viselkedésformakhoz — szocialis
és kulturdlis kontextusban jelenik meg, mely egyfel6l specialis jelentéssel ruhazza fel,
masfel6l pedig a kovetkezményeképpen megjelend hatasok jo részéért felel6ssé tehets. A
viselkedést kognitiv képzédmények, percepciok iranyitjak, tehat informacié kozlés hatasara
(pl. felvilagositds) 6nmagdban nem fog a viselkedés megvaltozdsdhoz vezetni. Ugyanis
minden viselkedés bizonyos funkciot lat el, és bizonyos igényeket elégit ki, s mig ezek
fennallnak, vagy mas médon nem elégiilnek ki, az adott viselkedésforma fenn fog maradni. A
drogfogyasztdé magatartds sajatossaga, hogy ha az egyén kikeriil a kozvetlen szocidlis
kornyezet kontrollja alol, az egyén tébbi viselkedésével szemben dominanciara tesz szert.
Ilyenkor az egyén életterét egyre kizardlagosabb formaban a drog megszerzése, alkalmazasa,
a drog hatas észlelése, illetve az ezzel kapcsolatos tarsadalmi reakcidk ,,lerendezése” tolti ki.?
A drogfogyasztast devians viselkedési formanak tartjuk. Deviancia alatt itt a ,,normalist6l
eltérot értjiikk”. Minden tarsadalom kialakitja a maga normait, tehat a normaszegd olyan

rendellenes viselkedésformakkal, gondolkodasmoddal rendelkezik, melyek nem illeszkednek
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a helyes miikddésre vonatkozd tarsadalmi elvarasokhoz.* TobbtényezGs devianciaelméletet
korvonalaz Andorka, Buda és Cseh-Szombathy. Eszerint a devians viselkedés kialakulasa
szempontjabol a kovetkezd tényezok bizonyulnak meghatarozonak: 1. a gyermekkori
szocializaci6 zavarai, 2. felndttkori fesziiltségek (mely csaladi élettel, munkaval kapcsolatos
koriilményekbdl, kielégitetlen ambiciokbol szarmaznak) 3. a kornyezetnek a devians
viselkedésre vonatkozé felfogdsa, a normdk hatarozottsaga, megtartasuk tarsadalmi
kontrolljanak ereje, a devians viselkedéshez valé hozzaférés, 4. a deviansnak mindsités, a

kornyezet reakci6i a devidns magatartasra.’

A drogfogyasztas kialakulasanak tarsadalmi hattértényezoi

Dr. Réacz Jozsef szerint a tarsadalom makroszintli folyamatai koziil a modernizaci6 keriilt a
tarsadalomtudomanyi érdekl6dés homlokterébe. A vizsgalatok feltartak, hogy az kozép-kelet-
europai térben egy felemas képet mutat. ,,Megkésett” és ,tradicionalis” szemben a nyugat-
europaival. A magyar tarsadalom felemas modernizaci6janak hatasai felfedezhet6k mind a
politikai allam és a polgéari tarsadalom konfliktusos viszonyan, mind a szocidlis intézmények
diszfunkcioin. A probléma a 60-as évek vége, 70-es évek Ota érzékelhetd, és ez a harom
teriilet valamilyen médon hozz4 jarult a tirsadalmi anémia kialakuldsahoz. ©

Az éllam tulstlyos jellege kdvetkeztében a civil tarsadalom nem tudott kialakulni, mik6zben a
tilrendezett allamot inkabb ,rendetlenség” jellemezte. Az allam altal atvallalt polgari
tarsadalom feladatait nem vagy csak hidnyosan tudta teljesiteni, igy ezek a fejletlen civil
tarsadalomra maradtak. Ez kétféle eredménnyel jart. Egyrészrél a valédi mozgalmi formak
hianya k6zombosséghez, alulpolitizaltsaghoz vezetett, a tarsadalom nem tudja becsatornazni
az ifjusag mozgalom igényét. Masrészr6l kompenzacios tul aktivitas kovetkeztében a
természetes Kiépiilés helyett félrecsatornazddik.”

A civil tarsadalom 80-as évekbeli fejlédése funkciok sorat vette el a szocialis intézményektdl,
mint a csaladtol, de tilszabélyozottsaguk kovetkeztében diszfunkciondlissa valtak. Ennek
eredményeként a csalddot tulterhelté tette a visszadramlé feladatok sokasaga, mely a
szocializaci6 folyamatdban magukra maradt fiatalok anomidjat (normanélkiiliségét)

eredményezte.

* A 1élek betegségei. Ronald J. Comer Osriris kiadé Budapest 2005. 2.0
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A szocidlis intézmények koziil els6sorban tehat a csaldd szerepvaltozasa jelentOs.
Szocializacios szerepe csokkent, azonban a tarsadalmi struktirdban elfoglalt hely
meghatarozo szerepe novekedett. A dolgoz6 sziil6ket a munkahely kiszakitja a csaladbol, igy
jellemz6 rajuk a konfliktustelitettség. A kapcsolatok elszemélytelenedtek, mely nem kedvez
az autonom személyiség kialakulasanak.

Hasonloképpen az iskolanak is valtozott a szerepe. Mikdzben a tudas és a végzettség
leértékel6dott, a mobilizacié és a szelekci6 legfontosabb csatorndjava valt, és elsGsorban a
tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helyre készit fel. Tovabba az elhelyezkedési gondok
id6leges megoldasanak eszkoze lett. Ennek eredménye az iskola értékrendszerével szembeni
k6zombosség, és az anomias alkalmazkodasi formak terjedése.

Dr. Réacz Jozsef kiemeli az ifjuisagi mozgalmak devalvaldédasat, melyek az ifjusag igényeit
nem tudjak lefedni, igy a fiatalok, vagy kivonulnak, vagy bennmaradnak, de az értékektdl,
normaktol tavolsagot tartanak. A spontan kortarscsoportok leképezik az ifjisag tarsadalmi
tagoltsagat, és orokitik a tarsadalmi kiilonbségeket (pl. kemény rockzene hallgatas), de mivel
az intézményesiilési folyamatban magasabb szintre nem jutnak, ezért a kiviilrél és alulrol
jovoknek zart, passziv fogyasztéi szerepet tudhatnak magukénak. A munkahely, mint
szocidlis intézmény is valtozdson ment keresztil. A  munkaltat6 oldalarol
kényszerelfogadason alapul6 viszonyulas kikovetkeztetése jelenik meg. Bizonytalansag érzést
noveli a bér és kereseti lehetdség romlasa, melynek hatasara a palyakezdés és a csaladalapitas
id6ben is joval kitolodik.

Osszefoglalva tehét értékrendszer véltozas jelenik meg, ,lires” és ,,elvadult” individualizacio,
mely a ,negativ’ modernizacié felé fut. A tarsadalomban jelent6s mértékii polarizalodas
figyelhet6 meg, mely kedvez az anémia kialakuldsanak. Ezt tdmasztja ald a drogfogyasztas
megjelenése a fiatal tarsadalomban, mely az 1960-as évektdl el6szor az intézményeken kiviil
rekedt fiatalok, ifjusagi szubkultirak korében jelentkezett, késébb azonban mar a csaladban
é16, iskoldba jar6 fiatalokndl is megjelent. A drogfogyasztas tehat bekuszik a tarsadalom

legkiilonbozEbb teriiletein jelentkezé andmids résekbe.’

A drog megjelenése Magyarorszagon

A kabitészer magyarorszagi elterjedése két okra vezethetd vissza. Egyrészt a 19. szazad
nyolcvanas éveiben, Eurépdban a morfinizmus gyogyszerként alkalmazott kokain késébb
Magyarorszagon is hasonlé médon keriilt felhasznalasra. A helyi érzéstelenitéként hasznalt

szert lassan kiszoritottak a kevésbé addiktiv rokon vegyiiletek, ezért a gyarak azt csak illegalis

° A drogfogyaszt6 magatartés. Dr. Racz Jozsef, Medicina 1988. Budapest 92-98.0 alapjan



uton tudtak értékesiteni, és titkosan adtak tdl rajta. A fogyasztokat els6 adagok ingyen
kinalasaval szoktattdk ra."

1935. aprilis 1-jén kezdte meg miikodését a Kabitoszereket Ellen6rzé Kozponti Szerv,
melynek els6 nyilvantartasaban, az els6 évben 109 kabitoszer fogyasztd neve szerepelt,
valamennyi kokaint hasznalt. Koziiliik 39 férfi és 70 né (n6k tobbségében prostitualtak
voltak). Ebben az évben szamon tartott 241 kabitdszeriizér csaknem kizarélag kokainterjeszto.
A nyilvantartottak szamat mar ekkor is jéghegy csicsanak tekintették.'

A huszadik szazad harmincas éveit kovetden hosszu ideig nem keriil nyilvanossagra adat a
kabitoszer fogyasztasrol. A hatvanas évektdl vannak ujra informacidk, azonban a hivatalos
polgari allaspont szerint a probléma nem létezik. Az adatgy(jtések a kilencvenes évektdl
kezd6dnek meg. 1994 ota létezik adatszolgaltatds a drogfogyasztok kezelésérdl, 1995-t61
jelenik meg az illegalis szerek regisztralasa, a haldlozasi statisztikaban.

Kezdetben a kokain volt a legnépszertibb, orvosi felhasznalasa révén napjainkban
mar igen draga, igy hasznaloi a magas szocialis statuszu rétegekbdl kertilnek ki. 2001-ben és
2003-ban az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs)
nemzetkozi kutatasi program részeként keriilt sor magyarorszagi felmérésekre. A felmérés
eredménye a két év kozott novekedést mutat. A 18-53 éves népesség korében végzett
vizsgalatban- a valaszad6k korében- a marihudna és a hasis fogyasztasanak mértéke
mutatkozik a legmagasabbnak az illegalis szerek koziil. Ennek értéke, 2001-ben 6,7% majd
2003-ban 9,5 % volt."* Azonban, ha csak a 18- 34 éves korosztalyt nézziik, a fiatal feln6ttek
korében a marihuana és a hasis 2001-ben 12,3%-o0s, 2003-ban pedig mar 16,7%-o0s értéket
mutat. Mas illegalis szerek, mint az ecstasy és az LSD is szerepelnek a listaban, de ezek
keményebb drogként kisebb népszeritiségnek orvendenek. A fiatal felnéttek korében 4,1%-r6l
5,1%-ra nott a két év alatt az ecstasyfogyasztas, mig, az LSD 2,9%-ot mutatott mindkét
évben.' A 18-53 éves korosztaly eredményei ezek felét teszik ki. Egyértelmiien lathat6 tehat,
hogy a fiatal feln6ttek nagyobb mértékben érintettek a problémaban a feln6ttek egészéhez
(18-53) viszonyitva.

Bar vizsgalatom témajat a fiatal feln6ttek képzik, sziikségesnek tartom megismertetni a

10 Kokainprobléma Magyarorszagon. Bacskai Erika Gerevich Jézsef, Medicina Kényvkiad6 Zrt. Budapest, 2006.
37-38.0

11 Kokainprobléma Magyarorszagon. Bacskai Erika Gerevich Jézsef, Medicina Kényvkiad6 Zrt. Budapest, 2006.
38.0

12 A magyar tarsadalom drogérintettsége. Paksi Borbéla In: Az addiktolégia alapjai I. Demetrovics Zsolt (szerk.)
ELTE EOTVOS kiad6 2007. 256.0

13A magyar tarsadalom drogérintettsége. Paksi Borbala In: Az addiktolégia alapjai I. Demetrovics Zsolt (szerk.)
ELTE EOTVOS kiad6 2007.. 260.0

4 A magyar tarsadalom drogérintettsége. Paksi Borbala In: Az addiktoldgia alapjai I. Demetrovics Zsolt (szerk.)
ELTE EOTVOS kiad6 2007. 266.0



kozépiskolasok drogfogyasztasanak néhany statisztikajat, mivel ebben az életszakaszban
torténik az els6 droghasznalat. Az ESPAD felmérés szerint, mely 9-10-dik évfolyamosok
korében készitett kimutatast, amelybdl lathat6 volt, hogy a 2005-ben megkérdezettek 36,1%-a
fogyasztott marihuanat, vagy hasisit.”” Paksi Borbala és Elekes Zsuzsanna 11-12. évfolyamos
budapesti kdzépiskolasok korében végzett vizsgalat (2004) kimutatja, hogy a megkérdezettek
tobb mint fele 55,2%-a fogyasztott mar valamilyen visszaélésre alkalmas szert.'® Ebbél a
droghasznalat mértéke 48,4% volt."”

Ezen statisztikakbol megallapithatd, hogy évrdl évre nd azon fiatalok szama, akik egyszeri
kiprobalova, alkalmi hasznalova, vagy hasznalova valnak. A megkérdezettek kozt nagy
aranyban vannak marihudna, vagy hasis hasznalok. Ennek oka véleményem szerint, hogy
ezek a konnyebben hozzaférhet6 drogok kozé tartoznak, (tartoztak, hiszen a felmérések 2003-
2004-ben késziiltek) olcsobb a beszerzésiik, és nem szamitanak kemény drognak, tehat
néhany hasznalat utdn nem okoznak fiigg6séget. Napjainkban azonban igen elterjedtek a
»dizajner” és ,partydrogok”, melyek szintén nagy népszerliségnek orvendenek a
,hagyomanyos” f{i mellett.

Magyarorszag drogkereskedelem szempontjabol az utobbi két évtized alatt tranzit orszagbol
célorszagga valt, melynek hatterében a szerek utani kereslet novekedése all. Célkozénségnek
egyértelmien a fiatal populdci6 mondhat6, mely a tarsadalmi andémia kovetkeztében
elhatarolodik a szocialis intézmények nytjtotta értékrendszerektdl, teret adva ezzel a devians
viselkedésnek. A hagyomanyos értékektdl valé idegenkedés a tarsadalombdl valo kiszorultsag
érzését adja, melyre orvossagként alkalmazott szerfogyasztds még inkabb kirekeszti az
egyént. A drogfogyasztasnak igy kiilonésen az autondém személyiséggé valas folyamataban
van jelent6sége, mely esetben a szerfogyasztds adja meg azt a biztos pontot a labilis
tarsadalmi tényezdokkel szemben, melyre az egyénnek ebben a folyamatban sziiksége van.

Egy a fiatalok korében késziilt fékuszcsoportos vizsgalat (mely az egyes szamu mellékletben
olvashat6) alapjan elmondhato, hogy a megkérdezettek koziil mindenki rendelkezik
szerhasznal6 ismerdssel, és volt olyan, aki sajat maga is prébalta. A fiatalok koérében nem
idegen a drogabuizus jelenléte, de volt, aki arrdl szamolt be, hogy kdzépiskolaban nem ismert
hasznéal6 kortarsat, azonban egyetemista ismerdsok kozott annal tobbet. A vizsgalaton

résztvevok koziil, az egyik kozépiskolas fit arr6l szamolt be, hogy a marihudna fogyasztas

15 A magyar tarsadalom drogérintettsége. Paksi Borbéla In: Az addiktolégia alapjai I. Demetrovics Zsolt (szerk.)
ELTE EOTVOS kiad6 2007. 273.0

16 A 11-12. EVFOLYAMOS KOZEPISKOLASOK ALKOHOL- ES DROGFOGYASZTASA BUDAPESTEN
2004-BEN. Paksi Borbala-Elekes Zsuzsanna 313.0

17 A 11-12. EVFOLYAMOS KOZEPISKOLASOK ALKOHOL- ES DROGFOGYASZTASA BUDAPESTEN
2004-BEN. Paksi Borbala-Elekes Zsuzsanna 320.0



osztalytarsai kdrében igen népszert, igy keriilt kapcsolatba a szerrel.
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III. Helyzetjelentés a szert hasznalék korébol

A jelen fejezet a fiatal felnéttek (18-34 kor kozott) szerhasznalatdnak néhany

statisztikajat ismerteti Magyarorszagi és Europai viszonylatokban.

1. A magyar iskolas- és fiatalkora populacio helyzete

2010-ben  késziilt orszagos szinti felmérés, az iskolaskorad gyermekek
egészségmagatartasa (HBSC) cimii kutatas keretében.'® A valaszadd kozépiskolas tanuldk (9.
és 11. évfolyamos) kozel egyharmada fogyasztott mar életében valamilyen illegalis szert,
illetve visszaélés szerlien gyogyszert vagy inhalansokat. A kannabisz hasznaldk aranya a
legnagyobb az 6sszes droghasznalo koziil. A gyogyszer, valamint az alkohol gyogyszerrel
torténd egyiittes alkalmazasa (visszaélésszerli gyogyszerhasznalat) a masodik leggyakoribb,

az Osszes tobbi szerhasznalat egyiittes prevalencia-értéke ennél valamivel magasabb: 14,7%.
1. Téablazat: A kiilénb6z6 szerfogyasztéi magatartasok életprevalencia-értékei a 9. és 11.

évfolyamos tanulok kérében

Fogyasztoi magatartas F i
Eletprevalencia- t(:,gglfls()zlzo Osszes
érték (%) . tanulo
szama
Tiltott és/vagy legalis drogfogyasztas®
30,7 1379 4488
Kannabisz-fogyasztas 23.7 1057 4457
Visszaélésszerli gyogyszerhasznalat 12.1 544 4496
Amfetaminok — speed 8,7 392 4511
Magikus gomba, névényi drogok 5.6 755 4512
Ecstasy, MDMA 4,9 220 4517
Inhalénsok (ragaszto, oldészer) 3,8 171 4513
Egyéb drogok
3,2 145 4470

18 A kutatast az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet végezte, 9. és 11. évfolyamos tanuldk orszagos
reprezentativ mintdjan (iskola- és teleptiléstipus, valamint f6ldrajzi régi6 szerint rétegzett mintavétellel)

19 Azok aranya, akik a kérd6éivben felsorolt szerek barmelyikénél megjelolte, hogy valamilyen gyakorisdggal
fogyasztotta mar (kivéve az alkoholt és cigarettat)
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(Forrds: Németh és Kolt6 2011)%

A kiilonféle szerek haszndlati gyakorisagat vizsgalva azt mondhatjuk, hogy minden
drogfajta haszndlatara — koztiik a leginkabb elterjedt kannabisz esetében is — dont6en az 1-2
alkalomra korlatozodoé kiprobalas jellemzd.

A marihudna-fogyasztas elmult évi prevalencia-értéke 15,8%. Itt is szignifikansan
gyakoribb haszndlatot tapasztalunk a fiik korében, hasonl6an az életprevalencia-értékekhez.
Legelterjedtebb a kisérletez6 fogyasztas — 1-2-szer az elmult évben — mindkét nem esetében
(fiuk: 8,5%, lanyok: 7,6%). A marihuana fogyasztas havi prevalencia értéke 9,2%. Koziiliik
azok, akik az elmult 30 napban 1-5 alkalommal hasznaltak marihuanat vagy hasist, tobbé-
kevésbé lefedik azt a hasznaléi csoportot, akik megkozelit6leg hétvégéken — tarsasagi
alkalmakkor — fogyasztanak szert. Az elmilt hénapban fogyaszt6 tanul6k tobbsége ebbe a
kategdriaba sorolhato.

Telepiilés szerinti kiilonbségek tekintetében életprevalencia-adatok szerint a f6varosban
a legmagasabb, 37,7%-0s a diakok drogérintettsége. Ennél joval alacsonyabb mértékii a
drogfogyasztds a megyeszékhelyeken és az egyéb varosokban (30,3%), tovabba a kisebb
kozségekben és tanyakon (28,9%). Az egyes szerek elemzésénél azonban néhany szerfajta
esetében ettdl eltéré tendenciat is megfigyelhetiink. A visszaélésszerli gydgyszerhasznalat
vidéken szignifikansan elterjedtebb, mint a févarosban, ahol inkdbb a kannabisz-hasznalat és
a szintetikus illegdlis szerek fogyasztdsa jellemz6. Az. inhalansok hasznélata pedig
leggyakoribb a legkisebb telepiiléseken és legritkabb a f6varosban.

A telepiiléstipus mellett az iskolatipus is 0Osszefiiggésben van a drogfogyasztas
elterjedtségével: az érettségit add iskoldba jaré tanulok minden szer esetében szignifikansan

kisebb ardnyban probélkoztak fogyasztassal. **

2. Kabitoszer-fogyasztas a posztadoleszcens fiatalok korében

A kutatas (Busa et al. 2010) alapsokasagat a Magyarorszagon €16 18-31 év kozotti fiatal
feln6ttek alkottak, akiket - egy szlir6kérd6iv alapjan - két alcsoportra osztottak fel:

1. azokra a fiatalokra, akik gazdasagi aktivitasuk, lakohelytik, anyagi egzisztenciajuk
tekintetében nem rendelkeztek a felnd6tt 1ét szimbélumaival (posztadoleszcens minta)

2. azokra, akik mar teljes egészében magukénak tudhattdk a feln6tt statusz meghatarozo
tényez6it (kontroll minta) Mindkét csoportbdl kvotas mintavétellel 500-500 f6 kertilt

megkérdezésre, face-to-face interjik formajaban.

20 2011-es EVES JELENTES az EMCDDA szémara készitette: Nemzeti Drog Fokuszpont 15.0
21 2011-es EVES JELENTES az EMCDDA szamara készitette: Nemzeti Drog Fékuszpont 16-17.0
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy a posztadoleszcens és a kontroll mintdba tartozé
fiatalok is egyforma mértékben keriiltek kapcsolatba (kozvetve, kozvetleniil) kabitészerekkel,
az altalunk vizsgalt ,egészségkarositd szerek hasznalatanak prevalenciajat, mintazatat
tekintve nem kiilonb&dznek.

A valaszadok 23,2%-a probalt mar valamilyen kabitdszert. A kutatdas soran
megkérdezett fiatal feln6ttek 3,5%-a az elmult honapban is hasznalt drogot. A kdrnyezeti
érintettséget vizsgalva azt mondhatjuk, hogy a fiatalok tobb mint fele (54,4%) ismer olyan
embert vagy embereket, akik fogyasztanak kabitoszert, s6t 45,8%-ukat mar kinaltak a
korabbiak soran droggal. A ,kilép6k (korabban fogyasztott, de ma mar nem hasznalja)

kabitoszer-fogyasztok aranya 4,3% volt a vizsgalt populaciéban.

3. Egyetemistak és kozépiskolasok szerfogyasztasi szokasainak dsszehasonlitasa

A problémdas kannabisz-haszndlat, valamint a nagyivds kialakuldsanak és
intenzifikdlédasanak személyiség- és szocidlpszicholégiai, tovabba motivaciés hatterének
vizsgalata céljabol 2010 tavaszan kutatas késziilt 2391 kollégista egyetemi hallgato és 3126
végzbs kozépiskolas tanulo részvételével (Németh et al. 2011)*.

A megkérdezett kozépiskolasok 22,7% haszndlt valaha életében kannabiszt. Az elmuilt
évi prevalencia 13,7%, az elmult havi hasznalék aranya pedig 5% volt. Az ezekben az
iskolakban végzett egyetemistak korében lényegesen magasabb, 37,7%-o0s életprevalencia
mutatkozott, az éves prevalencia 18,7%, a havi hasznalat prevalenciaja azonban nem haladta
meg lényegesen a kozépiskolasoknal mért értéket (6,3%). A kutatas specidlis mintaja arra
mutatott ra, hogy az egyetemista populacioban — a kozépiskola legutolsé évében tanuld
didkokhoz képest - sokkal (mintegy kétharmaddal) nagyobb azok aranya, akik kapcsolatba

keriiltek kannabisz szarmazékokkal.

22 A Kutatést a Pro Psychologia Alapitvany készitette. Az egyetemista mintat ELTE, SOTE, BME, BCE,
Képzémiivészeti Egyetem kollégiumaiban lakok, a kdzépiskolas mintat az egytemista mintaban megkérdezett
hallgatok jellemz6 kozépiskoldi, illetve az azokban a 2009/2010-es tanévben 12. évfolyamon tanulé didkok
képezték.
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1. Abra: Kannabisz-fogyasztas kozépiskolasok és egyetemistak korében (%) %

40,0%

55,0%

50,0%

25, 0%

20,0% W Kibzépiskol s

B Egyetemista

15,0% -

10,0% -

9,0%

0,0% -

Eletprevalencia Elmultl év Elmultl hanap

(2011-es éves jelentés az EMCDDA szdamdra, Készitette: Nemzeti Fokuszpont)
A 4 évvel korabbi HBSC vizsgalathoz (Kovacsics és Sebestyén 2007) képest dsszességében
mintegy masfélszeresére novekedett a 9-11. évfolyamos didkok drogérintettsége. A kiilonb6z6
tiltott, ill. legalis drogok koziil kiemelked6 — a korabban is leginkabb elterjed — marihuana-
fogyasztas életprevalencia értékének 10 szazalékpontos ndvekedése, a legnagyobb aranyu
valtozas azonban az amfetaminok haszndlata esetében figyelhet6 meg, ahol t6bb mint
masfélszeresére nétt a kiprobalok aranya, A marihudna és az amfetamin esetében kapott
életprevalencia értékek a 2007-es (8-10. évfolyamos didkokra szamitott) ESPAD adatokhoz
képest is magasak, mintegy kétszeresei annak. A fiik és az id6sebb korosztaly tovabbra is
nagyobb ardnyban fogyaszt drogot. Egyetlen kivétel, hogy mig a visszaélésszerli
gyogyszerhasznalat korabban a lanyok korében volt elterjedtebb, a jelenlegi adatok szerint ez
a kiilonbség eltlinni latszik. A korabbiakhoz képest ndvekvd kannabisz életprevalencia-
értékek elsésorban a 9. évfolyamosok korében megndvekedett kiprobalasi arany
kovetkezménye. Egy masik kutatas pedig arra mutatott ra, hogy az egyetemista populaciéban
sokkal jelent6sebb a kannabisz-probléma, mint a kézépiskola legutols6 évében. A kdzvetleniil
az érettségi elott megkérdezett fiatalok lényegesen alacsonyabb értékeket mutattak, mint

harom évvel id6sebb tarsaik. **

23 2011-es EVES JELENTES az EMCDDA szdmara készitette: Nemzeti Drog Fékuszpont 19.0
24 2011-es EVES JELENTES az EMCDDA szaméra készitette: Nemzeti Drog Fékuszpont 19-20.0
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Eurdpai fiatalkoru populacié

Europai orszagokat tekintve a kannabisz-hasznalat statisztikaja kdzel hasonl6 értékeket
mutat, mint a magyar. Az Eurobarometer (2011)* felmérése szerint a megkérdezett fiatalok
kozel negyede hasznalt mar kannabiszt, ebbdl 12% nem az utobbi egy évben, 8% az utébbi
egy évben, 6% az utobbi egy honapban.

1. Abra: Fiatalok kannabisz fogyasztdsa (%) eurdpai viszonylatban

M Yes, in the last 30 days

B Yes, in the last 12 months
Yes, but more than 12
months ago

m o, I have never used

Don't want to answer

(Eurobarometer 2011)*°

2. Abra: Kannabisz haszndlat eurdpai orszdgok viszonylatdban

® Yes - in past vear Yes - but more than one year ago~ ®mNo, [ have never used Don't want to answer
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(Eurobarometer 2011)%
Orszagonként tekintve a legmagasabb értéket Csehorszagban mutatja a kannabisz hasznalok

aranya, a megkérdezettek kozel fele hasznalt mar életében. Ennek 23%-a az utobbi egy évben.

25 Youth attitudes on drugs. The Gallup Organization, Flash Eurobarometer 330
26 youth attitudes on drugs. The Gallup Organization, Flash Eurobarometer 330 p16
%7 Youth attitudes on drugs. The Gallup Organization, Flash Eurobarometer 330 p16.
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Spanyol- és Franciaorszagban figyelhet6 meg kozel hasonlé ardany ahol a megkérdezettek
koziil minden 6t6dik haszndlt az elmult 12 hénapban (22-21%). Ugyanezen felmérés altal
megkérdezett magyar fiatalok 3%-a allitotta, hogy fogyasztott kannabiszt az elmdlt egy év
soran.*®

Szocio-demografiai jellemzOket tekintve a kannabisz hasznalok kozott nagyobb ardnyban
vannak férfiak, mint nék. (férfiak: 18%, nék: 9%). Tovabba eltérés mutatkozik nagyvaros és
vidék kozott is. Mig a megkérdezett nagyvarosiak 19%-a, addig a vidékiek 11%-a volt
érintett.”

A pszichoaktiv szerek hasznalatara vonatkoz6 kérdések elGszor keriiltek az Eurobarometer
felmérésbe. A megkérdezettek 5%-a hasznalt mar valamilyen szert.*

Osszehasonlitva a magyarorszagi és Eurépai Unids orszagok statisztikait megallapithato,
hogy a kannabisz hasznalata a legelterjedtebb, de megjelennek a sorban pszichoaktiv szerek
és egyéb kabitészerek is. Magyarorszag esetében az egész fiatal populaciot tekintve a
kannabisz hasznalat nem olyan elterjedt, mint a nyugat-europai orszagokban, viszont az
iskoldkban késziilt felmérések magasabb értékeket is mutatnak. Az Eurépai Uni6é 0Osszes
orszagat tekintve elmondhato6, hogy minden negyedik fiatal fogyasztott mar kannabiszt, és a
jelenleg alacsony élet-prevalencia értékkel rendelkezd orszagokban is névekvd tendenciat

mutat.

28 Youth attitudes on drugs. The Gallup Organization, Flash Eurobarometer 330 p16.
29 Youth attitudes on drugs. The Gallup Organization, Flash Eurobarometer 330 p18
30 Youth attitudes on drugs. The Gallup Organization, Flash Eurobarometer 330 p18
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IV. Szakirodalmi attekintés
* Dr. Réacz Jozsef és munkatarsai: A drogkérdésrél 6szintén
* Az addiktoldgia alapjai I.: Demetrovics Zsolt (Szerk.)
* Magyar lelkiallapot 2008. : Kopp Maria (Szerk.)
* A kabitészer kiprobalasanak okairdl az egyetemi hallgatok korében végzett

vizsgalatok alapjan. Miinnich Akos (Szerk.)

1. Miért drogoznak a fiatalok?
A kérdésre nehéz megallapitani a helyes valaszt, hiszen a fiatalok drog
hasznalataval kapcsolatban mar sok kutatast végeztek, még sem lehet el6revetiteni, hogy
miért fog drogozni egy fiatal, és, hogy felismerhet6k-e az erre mutat6 ,figyelmeztetd

jelzések” *'. Tobb kutat6 a fiatalkori ,kisérletezd szerhasznalatot”

utkeresésnek tartja, amig
meg nem taldlja sajat autondm identitasat, de mindenesetre ez egy jelz6 tényezd, hogy a
serdiil6 problémakkal kiizd.

Fiatal feln6ttek, kifejezetten didkok, akik stabil életkériilmények kozott élnek, elégedettek
sajat helyzetiikkel, valdszinilileg kevésbé fognak raszokni a szer hasznalatara. Ennek oka,
hogy a realizalhat6 életcélok megvaldsitasa nem jelent szamukra akkora fesziiltséget, hogy
potszerekre legyen sziikségiik.*

Dr. Racz Jozsef két nagy csoportot kiilonit el azok kozott, akik fiatalon szerhez nytlnak. Az
egyik ilyen nagy csoport az ,,Gjdonsag- vagy élménykeres6k”.* Ide tartoznak azok a fiatalok,
akik a drogokat azért hasznaljak, hogy kellemes élményben, eufériaban legyen résziik, illetve
tarsaik elfogadasara vagynak. Sokuknak problémaja adédik, hiszen a droghatds megzavarja
iskolai teljesitményiiket, és még az alkalmi fogyasztas is vezethet fliggGséghez.

Masik csoportot az ,,6ngyogyitok”*csoportja jelenti. Ok olyan serdiilék, akik stlyos
problémakkal kiizdenek, altalaban depresszid és mas hangulati zavar is gyotri lelkiiket, melyet
a szerhasznalattal kivannak ellensilyozni. Az 6ngyodgyitas, igy nem valosul meg, hiszen a
droghasznalat nem, hogy csokkenti, hanem fokozza a problémaékat, és a mindennapi

nehézségek kezelése is nehezebbé valik.

31 A droghasznélat megel6zése a csaladban és az iskolaban. Racz Jézsef In. A drogkérdésrél - &szintén. Dr. Racz
Jozsef és munkatarsai, Képzett beteg konyvek, Gyomai Kner Nyomda Rt. 2000 . 126.0

32 A droghaszndlat megel6zése a csaladban és az iskolaban. Racz Jézsef In. A drogkérdésrél - 6szintén. Dr. Racz
J6zsef és munkatérsai, Képzett beteg konyvek, Gyomai Kner Nyomda Rt. 2000. 126.0

33 Milyen szocioldgiai héttértényezdk és kérnyezeti hatdsok hizédhatnak meg a kébitoszer kiprobaldsa mogott?.
Kiraly Zoltan In: A kébit6szerek kiprobaldsanak okairél Miinnich Akos (Szerk.) Eotvos Kiad6 Bp. 2003. 37.0

34 A droghasznalat megel6zése a csalddban és az iskoldban. Racz Jézsef In. A drogkérdésrél - Gszintén. Dr. Réacz
Jozsef és munkatarsai, Képzett beteg konyvek, Gyomai Kner Nyomda Rt. 2000. 126.0

3 A droghaszndlat megel6zése a csalddban és az iskolaban. Récz Jozsef In. A drogkérdésrél - &szintén. Dr. Racz
Jozsef és munkatarsai, Képzett beteg konyvek, Gyomai Kner Nyomda Rt. 2000. 127.0
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Egy masik allaspont szerint a droghasznalat egyik alapja az én funkcidk gyengesége, illetve
az erre valaszként adott kompenzaciés kisérlet. ,, A droghasznalat ebben a felfogasban tehat
nem pusztan az egyik lehetséges kimenete az ©nszabalyozas hianyossagainak, hanem
kifejezett kisérlet arra, hogy a szabélyozas deficitjeit a személy kipétolja.”*

Wurmser”’ rdmutat arra, hogy mig a kiprobalé vagy reakcids haszndlat esetében a f6 oksagi
tényezd a kivancsisag, relaxacio, és kikapcsolodas vagya, addig a kényszeres droghasznalo
vonatkozasaban a drog alapvet6 funkci6ja, hogy megszabaditsa 6t attél, ami kinozza, és azt
nyujtsa szamara, ami hidnyzik neki.* Példaul az dpiat hasznalok a szer megvonasat kovetGen
szorongasrol, depressziordl ongyilkossagi kisérletr6l szamolnak be, mig a szerhasznalat alatt
érzik magukat ,normalisnak”. A beszamolok alapjan ugy tlinik, hogy a megvonassal jaré
negativ élmények nem uj keletliek, hanem sokkal inkabb mar a hasznalat el6tti érzések,
tiinetek visszatérése akar sokkal intenzivebb formdaban. ,,Wurmser kovetkeztetése szerint a
szerhasznalat célja mindezek alapjan a bels6 érzések, indulatok, fesziiltségek szabalyozasa.”*
Egy masik allaspont szerint az er6, a kétségbeesettség és a diih is nagy jelent6séggel birhatnak
az addiktiv magatartasban. Dodes® Wurmes-hez hasonléan éllitja, hogy a drogok egyfajta
eszkozlil szolgalnak a narcisztikusan sériilt, a kétségbeesés és a gyengeség érzésével
elarasztott hasznal6juk szamara, ezen érzések lekiizdésére. Ebben a vonatkozasban a drog,
tehat az érzelmi allapotok ujra kontroll ala vonasat, segiti, még ha a kiils6 szemlél6 ennek
ellenkezdjét is tapasztalja. Megkiilonboztethetd, hogy az Opiat fligg6ség vonatkozasdban a
hasznal6 tdl erds érzelmei elnyomasanak sziikségessége jelenik meg, addig a hallucinogén,
stimulans szerek esetében az unalom, az liresség, az értelmetlenség lekiizdése jatszik kozponti
szerepet. A kiilonbség a két szerhasznalo csoport kozott, hogy a pszichedelikus szerek
hasznal6i az értelmet add idealok elvesztése kovetkeztében kialakult kiabrandultsag érzést
akarjak kipotolni, addig a stimulans hasznaloknal az elfojtott agresszio altal keletkezett fir
kitoltését, a legyGzhetetlenség megélését szolgélja.*!

Khantizan* kiindulépontja, hogy szerhasznalat nem a véletlen miive, vagy egy tudattalan

dontési folyamat része, ,,hanem a személy azon térekvése, hogy a szamara megoldhatatlan

3¢ A drogfiigg6ség pszichodinamikus megkozelitései. Demetrovics Zsolt, In: Az addiktoldgia alapjai I.
Demetrovics Zsolt (szerk.) ELTE EOTVOS kiad6 2007. 315.0

37 Psychoanalytic Considerations of the Etiology of Compulsive Drug Use. Wurmser, L. (1974)J Am Assoc :
820-843 o.

38A drogfiiggbség pszichodinamikus megkozelitései. Demetrovics Zsolt, In: Az addiktologia alapjai I.
Demetrovics Zsolt (szerk.) ELTE EOTVOS kiad6 2007. 315.0

39 A drogfiigg6ség pszichodinamikus megkozelitései. Demetrovics Zsolt, In: Az addiktoldgia alapjai I.
Demetrovics Zsolt (szerk.) ELTE EOTVOS kiad6 2007. 316.0

40 Addiction, Helpless, and Narcissistics Rage. Dodes L. M. (1990) Psychoanal Q,: 398-419.
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helyzeteket kezelni tudja”®, tehat ongyégyité funkcidjat hangstilyozza. Egy adott szer

preferalasa fiigg a hasznalé személyiségjellemzdit6l, csakigy, mint pszicholdgiai jellemzGitol.
44

A fokusz csoport vizsgalaton (melléklet 1.) részt vevo fiatalok tobbségében osztottak azt a
véleményt, hogy az a fiatal, aki kabitészerhez nyul, els6sorban kivancsisag miatt teszi, és
abban a tudatban, hogy ezzel népszeriivé valik kortarsai korében. Akit nem fogadnak el, ezzel
probélja maganyossagat és onértékelési problémait ellensilyozni. Azonban némely fiatalnak

esélye sincsen hallani a drogokrol, ezek hatasairdl, és fogyasztasanak kovetkezményeirdl.

2. A csalad szerepe a drogfogyasztas kialakulasaban

Hoyer Maria foglalkozik a csalad szerepével a drogfogyasztas kialakulasaban ,,A

7% cimii fejezetben. A

csalad szerepe a droghasznélat kialakuldsdban és fennmaraddsaban
csalad olyan rendszer, amely ,sajat egyensulyi allapotdnak megtartasdra torekszik”* . A
csaladjelent6s szereppel bir mind a drogfogyasztds kialakuldsaban, fenntartdsaban és
feléptilésben is. A csaldd miikodése szerint megkiilonboztet ,.egészséges” és ,nem
egészséges” csaladokat. Egy csaladot akkor tekinthetiink egészségesnek, ,ha az értékrendje
vilagos és valamennyi csaladtag fejlodését segiti el6 azzal, hogy az életben adodo természetes
és varatlan valtozasokra képes tigy reagdlni, hogy a rendszer stabil marad”."

Felmertil a kérdés, hogy minden ,,nem egészséges csalad” gyermeke droghasznalova valik?
Nem, de kimutathatéan egy sulyos problémakat okozd kényszeres droghasznalo csaladi
hattere diszfunkcionalis, tehat, a tagok fejlédése gatolva van. Nem jelenik meg vilagos
értékrend, az érzések uraljak az élet miikodését, és ezek tobbségében rosszak, mint jok.*
Koméromi Eva szerint ,a drogfogyasztids és a csalad oOsszefiiggése kézenfekvd, hiszen
személyiségfejlodésiink és viselkedésiink egyik legmarkansabb meghatarozoja ez a
kiscsoport.”* A csalad osszetételét vizsgalva az ép csaladokban, ahol a vérszerinti sziilék altal

nevelt fiatalok élnek, a legritkabb az illegitim drogfogyasztas. ,,Minél kielégit6bbnek itéli a
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fiatal a sziil6kkel valé kapcsolatat, annal kisebb a drogfogyasztas el6forduldsanak aranya.”>

Hoyer Maria azokat az el6zményeket vizsgalja, melyek jelentds szerepet jatszanak a
droghasznalat kialakulasaban. A fiatal szerhez nyulasat nagymértékben befolyasolja a sziil6k
alkohol- illetve droghasznalata és az ezzel kapcsolatos attitlidje. Az ilyen csaladoknal
kimutathat6 egy tobbgeneraciés addiktiv viselkedés.*!
Erzelmi teriileten befolyassal bir a gyermekkori anya-gyermek kapcsolat. Itt elsésorban az
,»elég j6 anyai magatartds”> hidnya a probléma. A csaladi traumdak, mint egy szeretett személy
elvesztése, vagy a sziilok valasa, sziilok tartds hianya, csaladon beliili fizikai és/vagy
szexualis bantalmazas is gyakorta mutatkozik befolyasol6 tényezéként a fogyasztoi
magatartas kialakuldsaban.™
Varga Katalin™* a drogfogyasztok sziileinek terdpidjan dgy latta, hogy ,,azokat a traumakat,
melyeket a sziilok atélnek,(valas elutasitas, elhagyas) tovabbadjak a kdvetkez6 generacionak
és ujraélik sajat gyermekiikkel”.>® Ez féleg a szeparaciés-individualizaciés folyamatban
mutatkozik meg. Miutan a gyermek megtapasztalja az anyaval val6 teljes 6sszeolvadast,
megkezdi a levalast. Az anya a gyermek szeparacios kisérletét elhagyasként éli meg, ezért
érzelmi zsarolassal valaszol, és ahelyett, hogy tamogatna 6t a levalasban, 6nallésodasban,
akadalyozni fogja. A serdiil6 a droghasznalaton keresztiil a szeparaciét hangsulyozza,
valéjaban azonban a sziilté] valo fiiggését erdsiti, hiszen segitségre szorul.®

A csalad szerepére vonatkozé kérdés a szerfogyasztas kialakulasaban igen relevans volt a
fokusz csoport vizsgalaton (melléklet 1.) megkérdezettek korében. Azok a fiatalok, akik részt
vettek a beszélgetésben, tobbségében egyetemistak, tehat most néznek szembe az autoném
élet sajatossagaival, a csalad szerepe kezd héttérbe szorulni. fgy a tobbségi vélemény az volt,
hogy ez att6l fiigg, milyen marad az 6nall6sod6 didk kapcsolata a sziileivel. Ha a csalad
tovabbra is jelen van az életében, mint az értékrend forrasa, tehat tovabbra is barmit meg tud
beszélni veliik, nem fog a problémak el6l - adott esetben- a drogfogyasztasba menekiilni. Az

értékrend, és az, hogy milyen neveltetést kapott fiatalabb koraban szintén dont6 tényezd. Ha
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viszont, egy szenvedélybeteg csaladbol keriil ki, és a fiatal fejl6dése soran a fiiggéség
mintaként szerepel a feln6ttek részérdl, akkor egyértelmii, hogy a fiigg6ségi magatartast

folytatni fogja.

3. A kortars csoport hatasa

Koméromi Eva a drogfogyasztas kialakulasat okozé hatésok kozé sorolja a kortars
csoport befolydsat. A kamasz személyiségfejlédése soran felértékel6dik a kortars csoport.
Sajéat énje elfogadtatasaért kiizdd fiatal szamara meghatarozé a tarsak viselkedése, illetve az
érték- és normarendszerek. Sajat identitastudatanak alapjat képzi a kortarscsoport sajat
hagyomanyai, szokasai, kultiraja. Ezzel egyiitt jarnak azok az elvarasok, melyeknek meg kell
felelnie, ha a csoporthoz akar tartozni. ,,A dohanyzas vagy illegélis drogfogyasztas kezdete
legtobbszér a barati tarsasdgban torténik”*. Ha kozosségi tevékenyég a marihudna szivas,
akkor nagyon nehéz a csoporton beliil maradni, igy, hogy visszautasitja ezt a fajta id6toltést.
Beavatasi szertartasként is megjelenhet a kabitoszer kiprobaldsa. Ha nem allja ki a prébat,
nem mélt6 a tobbiek bizalmara.*®
Annal er6sebb a kortarshatds, minél tobb fogyaszté baratja van egy fiatalnak. Kiilonosen a
legjobb barat jatszik jelent6s szerepet, Megfigyelték, hogy a szerfogyasztd baratokkal
rendelkez6 fiatalok maguk is szerfogyasztokka valnak, Gjonnan valasztott szerfogyasztd barat
esetében pedig nagy eséllyel véalnak szintén fogyasztova. Ebben érzelmi hatdsok jatszanak
nagy szerepet. Az elfogadottsag érzése ugyanis nagyon fontos az identitaskeresésben, ehhez
pedig az egyiitt elfogyasztott alkohol, cigaretta vagy drog kozosségteremtd hatasként
funkcional >
A csoporthatas kiilonos jelent6séggel bir serdiil6korban. Ugyanakkor fenndll az a tény, hogy
egyesek képesek ellenallni a csoporthatasnak, masok automatikusan azonosulnak a
csoportbeli attitlidokkel, normakovetové valnak. Ennek hatterében a személyiség all, melynek
kolcsonhatdsa a normadkkal alakitja a konformizmus mértékét. A szerfogyasztasban is a
szocidlis hatéas az els6dleges, azonban kiilonbségek vannak fogékonysagi szintek tekintetében.
Egyes fiatalok fokozottan érzékenyek a szocidlis befolydsokra, mert személyiségiik,
értékrendjiik labilis. Ugyanis az ©nbizalomhiany fokozottan fogékonnya teszi a fiatalt a

kortarshatasra. A csoport elfogadésa altal azonban a fiatal énbizalma ng. Onbizalommal
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rendelkezd fiatalok pedig konnyebben tudnak nemet mondani, elutasitottsag érzés nélkiil.*

Fontos szerepet jatszik az addikci6 kialakulasaban a szabadid6. Nem mindegy, hogy a fiatal
hogyan haszndlja fel az iskolan kiviili id6t. Serdiil6korban a kortars csoportok valnak
meghatarozova, ami nélkiilézhetetlen folyamat a személyiség fejlddésben, viszont kézelebb
vihet az addikcio kiprébalasahoz. Ezért fontos, hogy iskolai, csaladi szervezett programokban
is részt vegyenek, hogy ,.egyensily alakuljon ki a kortérs és felntt kapcsolatok kozott.”®! Az
unalom viszont gyakran eltereli a fiatalokat a deviadns viselkedés iranyaba. A ,strukturalatlan
szabadid6” az, amit a leggyakrabban egyiitt téltenek a kortarsaikkal, és ennek eleme a céltalan
»,Csavargas”, zenehallgatds, és gyakran a fiigg6séget okozd szer kiprobalasa. Ennek
fliggvényében tovabb nének a ,fogyasztasorientdlt szabadidés tevékenységek”, és ez
hajlamosit a ,,hedonista életszemlélet kiélésére”.

A tarsas hatas azonban miikddhet ellentétes iranyba is, a fogyasztas visszaszoritasaban, ,,a
drogozast elutasit6 fiatalok szamara megnyer6 kortars, a megel6zésben kulcsszerepet

jatszhat”®

.. A ,strukturdlt szabadid6”, a tevékenységek megszervezése elGsegitheti a fiatal
,személyiségének koherencidjat”.* Az iskolan kiviil mas informalis csoport is bet6ltheti ezt a
szerepet.

Tehat a kortarshatds nem feltétleniil jelent rizikofaktort, csupan, ha mas hatasokkal keriil
osszefiiggésbe.* Ezen allitdst erdsiti meg a fékusz csoport vizsgéalaton (melléklet 1.)
megkérdezett fiatalok valasza. Tovabba véleményiik szerint ez fiigg az illet6 személyiségétol.
Ha befolyasolhatd, konnyen csatlakozik a szerfogyasztashoz, ha viszont kell6en erds

személyiséggel rendelkezik, nemet is tud mondani. Valamint ha a kozosség elfogadja azt,

hogy az egyik tag nemet mondott, akkor nem kozositik ki, tiszteletben tartva az 6 dontését.

4. Tarsadalmi hozzaallas

,»A magyar tarsadalomban a drogfogyasztas nem tartozik a tarsadalmilag toleralt
magatartasok kozé.”®> A magyarorszagi feln6tt népesség mas orszagok hozzaallasdhoz képest

igen szigorinak mutatkozik. ,,Az ezredfordul6 Magyarorszagan kiilonb6z6 tarsadalmi
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csoportok (ciganyok, bortonviseltek, alkoholistdk, homoszexualisok stb.) kontextusaban a
kabitoszer-fogyasztok képezik a legkevésbé toleralt tarsadalmi csoportot.”®® A feln6tt
lakossag 80-90%-a erdsen elutasitja a veliilk valo érintkezést, és a tartésabb kapcsolatba
kertilés lehet6ségét. A drogfogyasztassal kapcsolatos kevésbé megengedd attitlidok egyfajta
,megovo er6t jelentek a drogfogyasztds hazai elterjedésének szempontjabol”,®” viszont a
kirekeszt6 erék hozzdjarulnak a fogyaszté integraltsagi deficitjének kialakuldasahoz és
fennmaradaséahoz.

A drogfogyaszt6 csoportok jellemzéen kirekesztettként, vagy ,tarsadalmon kiviilinek érzik”
magukat. ,,A tarsadalom stigmatizalja 6ket, ellenséges veliilk szemben, mely els6sorban
elhelyezkedési esélyeiket rontja, vagy sziinteti meg.”® A megkérdezettek arrdl szamoltak be,
hogy csaladi kapcsolataik gyengék, vagy egyaltalan nincsenek. Nem rendelkeznek ,hid
jellegli” kapcsolatokkal, melyek magasabb statuszba segitenék Oket. A kortars kapcsolatok
zértak, vagy negativ jellegliek.*

A drogfogyasztashoz kapcsol6do tarsadalmi attitlidok tagabb értelemben értelmezhetéek a
deviansviselkedések tarsadalmi elfogadottsagara.”

A fokusz csoport vizsgalat (melléklet 1.) alkalmaval megkérdezett fiatalok szerint ennek
tarsadalmi elfogadottsaga eltér6. A médianak nagy szerepe van ebben. Bar nagyrészt
stigmatizalja a szerhasznaldkat, nem egy tv sorozatban, zenei klipben jelenik meg a fiivezés,

melyet tarsadalmilag természetes tényként jelenit meg.

5. Prevencio

A kabitoszerekre torténd raszokas mértékét ugy probaljak csokkenteni a fiatalok
korében, hogy megfelel6 mennyiségli informdaciéval latjdk el Oket a hasznalat
kovetkezményeit illetéen. Harom formajat alkalmazzak az informéacionyujtasnak: 1. Ténybeli
informaciok kozlése, 2. Elrettentd, elriaszto hatasok alkalmazasa, Személyfiiggd modszerek (a

droghasznal6 személy tulajdonsagainak, droghasznalatanak leirasa.”
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Ennek eredményeképpen ,védettebbek” lesznek, és lelki problémak esetében egy
tarsadalmilag elfogadottabb megoldashoz folyamodnak, nem pedig a kabitdszerhez.”

A informaciényujté programok eredménytelensége okan kifejlesztettek mas megkdozelitésii
megel6z6 programokat. Ilyen volt példaul az 1970-es években hasznalatos érzelmi
nevelés/fejlesztés. A drogokrél a hangstily a fiatalok pszichoszociélis igényeire helyezddott.
A mogottes gondolat, hogy a fiatalok bizonyos jellemzOékkel rendelkezve valnak
veszélyeztetetté. Ezért az egyéni és szocidlis jellemzdk fejlédését allitottdk el6térbe, hogy
legy6zhessék a drog iranti igényiiket. Ki- vagy tovabbfejlesztettek olyan készségeket, melyek
megtartjak 6ket a drogmentes életvitelben, példaul a magas foku oOnértékelés, belatas
képessége. Azonban ezek a programok a gyakorlatban nem miikddtek, a drogfogyasztasra
gyakorolt hatasuk szinte nulla volt.”

Egy masik prevencios ujitasra torekvé probalkozas a tarsas hatas iranyabol kozelitett. Mivel a
fogyasztas kialakulasaban dont6 szerepe van a tarsas hatasnak, ezért a fiatalokat
wL2immunizalni” kell, barataik és nem utolso sorban a média hatasaival szemben. Ennek alapja,
hogy a fiatalok dgyis taldlkoznak majd reklamokkal, melyek a cigarettafogyasztasra szolitjak
fel oket, illetve kortarsakkal, akik manipulalva kinaljak 6ket kiilénb6z6 illegalis szerekkel.
Erre vonatkoznak a ,mondj nemet” programok, illetve reklamok elemzésével tanitjak meg
nekik, hogyan manipulalhatjak 6ket.”

Ahhoz, hogy elkeriilhet6 legyen a fiatalok korében a kabitoszer elterjedése, sokkal szélesebb
korben kellene prevencios programokat szervezni, deriilt ki a fokusz csoport vizsgalatban
(melléklet 1.), a hogy mindenhol erdsen tudatositsak a kabitdszer hasznalat elkeriilésének
Utjait. Sokan a kisfilmeket, masok egy volt drogos beszamol6jat latnak megfelel6nek.
Személyiség fejlesztésre is sziikség lenne az olyan fiatalok korében, akik nem elég erdsek
arra, hogy nemet mondjanak. Egy masik vélemény szerint az egyhaznak, is kellene ellene
tenni, hogy amikor fiatal bajba keriil, ne érezze azt, hogy mindenki elitéli, és merjen

segitséget kérni.

6. Csaba torténete

Ezen teriiletek relevanciajat a droghasznalat kialakulasaban tamasztja ala egy szakmai
interji melynek részletes elemzése a harmas szamu mellékletben taldlhatd (melléklet (3)). A

Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum rehabilitacios részlegén kezelt fiti elmondta,

72 Milyen szocioldgiai héttértényezdk és kérnyezeti hatdsok hizédhatnak meg a kébitoszer kiprobaldsa mogott?.
Kiraly Zoltan In: A kébit6szerek kiprobaldsanak okairél Miinnich Akos (Szerk.) Eotvos Kiad6 Bp. 2003. 39.0.
3 A droghasznélat megel6zése — prevenci6s modellek és programok. Réacz Jozsef In.: Az addiktoldgia alapjai 1.
Demetrovics Zsolt (szerk.) ELTE EOTVOS kiad6 2007. 421.0

% A droghasznélat megel6zése — prevenci6s modellek és programok. Réacz Jozsef In.: Az addiktoldgia alapjai 1.
Demetrovics Zsolt (szerk.) ELTE EOTVOS kiad6 2007 422.0
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hogy a tizenhat évnyi kabitészer hasznalat és alkoholfiigg6ség okat a nehéz csaladi
koriilményekben latja. A fent emlitettek alapjan ,,nem egészséges csaladbol” szarmazik, ahol
a sziilék addiktiv viselkedése (alkohol, gyogyszer) meghatarozta a gyermek kabitoszerhez
vald attitlidjét. A csaladi problémak eldl a barati tarsasagba menekiild fia konnyen kovette a
kortarsak fiigg6ségi magatartasat, mert szamara a csalad helyett ez a kdzeg valt értékadéva. A
szorong0 és zarkozott fil az 6ngyogyitds csapdajaba esett. A szerhasznalat mindennapossa
valasaval egyetlen kielégitendd igénye annak megszerzésére iranyult, kizarva az életébdl az
interperszondlis kapcsolatokat. Igy az 6ngy6gyitas sikertelensége miatt a szerhasznalat 6rdogi
korébe menekiilt.

Mindent 6sszevetve felmeriil a kérdés, hogy az a fiatal, akinek csaladi koriilményei rosszak,
és szerhasznalo kortarscsoportba keriil, torvényszerien sajat maga is szerhasznaléva valik?
Ennek megismerése 6rok folyamat, hiszen minden esetben mas képet mutat. Nagyban fiigg az
illetd személyiségétdl, hogy ahhoz milyen addikcio illik, deriil ki az Arany Zoltannal késziilt

beszélgetésbdl, mely a késébbiekben kertil kifejtésre.
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V. Szakirodalmi kovetkeztetések:

A szakirodalom feldolgozasa utan a kdvetkez6 allitasok tehet6k:

1. Alapvetd feltételezésem, hogy a mai fiatalok korében gyakoribb a szerhasznalat, a
kortars csoportok kohézigjaban.

2. A csaladi hattér és mikrokdzosségi kapcsolatok fontos tényez6i annak a
folyamatnak a kimenetelében, amikor a fiatal feln6tt kapcsolatba Kkeriil
kabitoszerrel.

3. Ha szélesebb korben lennének jelen a prevencios tevékenységek, kevesebb lenne

azok szama, akik szerhez nytlnak.
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VI. Empirikus vizsgalatok

1. Fokusz csoport vizsgalat

Az els6 kabitészer hasznalat életkort tekintve egyre korabbra helyezddik. Az els6 drog
kiprobalasa az iskola (altalanos és kdzépiskola) falain beliil torténik. Ebben a korban tébbek
kozott, a kivancsisag és leginkabb a kortars hatas befolyasa birja ra a didkot, hogy igent
mondjon a kinalasra. Dolgozatomban viszont azt vizsgalom, hogy a kés6bbiek soran egy
egyetemi hallgatd életében hogyan jelenik meg mindez... Milyen hatassal van egy fiatal
feln6ttre, egy szerhasznalé kortars és lehet-e befolyasolni egy elméletileg érettebb
személyiséggel rendelkez6 fiatalt mindebben a helyzetben.

Vizsgalatom modszere a fokusz csoportos forma, célja hogy megismerjem hallgatétarsaim, és
néhany kozépiskolas attitlidjét a szerhasznalattal kapcsolatban. A fokuszcsoport kilenc f6b6l
allt, négy fiu és 6t lany, harom kozépiskolas és hat egyetemi hallgat6, négy tizenéves és ot
huszonéves fiatal. Kiilonboz6 teriiletekrdl érkeztek, volt kozottiik tarsadalmi tanulmanyok
szociologia, biologia, régész és szocialis munka szakos hallgaté valamint harom kézépiskolas
(két diak a Dugonics Andras Piarista Gimnaziumbdl és egy diak a Tomorkény Istvan
Gimnaziumbol).

Osszességében elmondhat6, hogy a beszélgetésben résztvevék bar, tobbségében nem
hasznaltak kabitdszert, mégis nap, mint nap szembesiilnek ezzel a problémakorrel. A csalad és
a kortarshatas szerepét tartjak a legmeghatarozébbnak mind akkor, ha egy fiatal szerhasznald
lesz, mind akkor, ha nem. A sziil6k és az iskola egyenrangu félként lenne koteles részt venni a
megel6zésben, kiskortaknal, és akkor a fiatal feln6tt a késébbiek soran tudni fogja, hogyan
mondjon nemet. Tehat, ha kdzépiskolaban tudatositva van a szerhasznalat veszélye, akkor az
egyetemi hallgaté felismeri mit és hogyan tud elkeriilni. Az egész tarsadalmat nézve pedig
tobben vannak, akik elutasitjak, mint akik elfogadjak, annak ellenére, hogy a média vilagaban
ez néhol elfogadott jelenségnek szamit.

A vizsgalat tovabbi leirasa az egyes szamu mellékletben talalhato.

2.Interju Arany Zoltannal

A fokusz csoport vizsgalathoz hasonlé témaban késziilt szakmai interju Arany Zoltannal
(a Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum vezet6jével). Arra kerestem a valaszt, hogy
0 maga mennyire latja veszélyesnek a drogot napjainkban, miben latja ennek okait, és milyen
megoldasokat ajanl az elkeriiléssel kapcsolatban.

A rehabilitaciés tendencidk oldalarél Arany Zoltan elmondasa szerint jelenleg a ,,dizajner”
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szerek okozzak a legnagyobb problémat. A hasznalok hamarabb keriilnek ellatasba, a
szenvedésnyomas miatt, azonban annak csokkenésével visszaallnak a szerhasznalatra.
Jelenleg a rehabilitacién gondozott 25-28 éves fiatalok koziil, szinte kizar6lag mindenki
»dizajner” drogot hasznalt.

Az egyetemista populdacié szamara ennek legnépszeriibb féoruma a ,buli”, ahol fogyasztani
Helvart” és ,men6” dolog a kortarsak kérében. Manapsag a fiatalok korében egyre nagyobb
problémat jelent az alkoholfogyasztas, viselkedés szenvedély és jatékfiiggdség. Az utdbbi
kett6t a sziil6 gyakran nem is tart veszélyesnek, mert az otthon falain beliil végzi. Az
alkoholfogyaszté magatartast a tarsadalom toleralja, mig a drogfogyaszto fiatalt stigmatizalja.
Ennek hatterében a média hatasa all.

Azt, hogy milyen fiigg6séget ,,valaszt” egy fiatal, nagyban meghatarozza, hogy milyen illik a
személyiségéhez. Az Espad (2010) vizsgalat eredményeire utalva Arany Zoltan elmondta,
hogy az illegélis szert kiprébalok aranya egyre novekszik, a fiataloknak mar nem jelent
nehézséget ennek bevallalasa. Ez egyrészrdl a tarsadalomban gyokerezik, ahol egy nagyfoku
normavesztés kovetkeztében, a fogyasztdi magatartds, - mely a sziikségletek kielégitésére
iranyul - alapvet6vé valt.

A csalad szerepe alapvet6en fontos ebben a helyzetben is. Ha az 6nallésodé didk életében
tovabbra is részt vesz a csalad, és annak értékrendje, ha megtanitottak, hogy mit kezdjen a
kokemény galyat diktalé kozépiskolabdl kikeriilve nyert szabadsaggal, akkor nagy
valdsziniiséggel elkeriilhet6 a fligg6ségi magatartas kialakulasa. Ellenkez6 modon hatarozza
meg a fiatal attit(idjét, ha a csaladban jelen volt az addikcid.

A fékuszcsoport vizsgalatban a megkérdezettek az iskola szerepérdl azt nyilatkoztak, hogy a
diakok iskolan kiviili tevékenységébe nem beavatott tanarok nem tehetnek ellene, és az
altaluk tartott prevencids el6adasok nem szolgalnanak hiteleséggel a didkok szamara. Arany
Zoltan a tanarok helyzetér6l azt nyilatkozta, hogy ,egy lizem akkor miikodik jél, ha jé
szerszamokkal dolgoznak.” A tomegképzés eredménye, hogy kevés a jo pedagogus. Nem
nevelnek, hanem az el6irt tananyag leadasa a cél. Lelkileg nincsenek gondozva a tanarok,
legtobbjiiket kiégettség jellemzi. Az iskolanak értékteremtOnek kell lennie, egy sodrast kell
létrehozni, mely jo irdnyba visz, amelyhez a didkoknak is , mend” tartozni. Idézve a kinai
mondast: ,,nincs nevelhetetlen gyerek, csak rossz modszer”

Osszefoglalva az intézmény vezetSje kiemelte, hogy a szerfogyasztis egy tiinet, melynek
forrasat meg talalni és kezelni kell. Szakpolitikai téren hidnyossagok allapithatoak meg,
egyrészrél nincsen Magyarorszagnak drogstratégiaja, masrészrol kevés a tamogatas igy nem

késziilnek kutatdsok sem. A felmérések pedig az ellatd rendszerek statisztikajabdl késziilnek,
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igy a drogfogyasztas mértékét teljes egészében nem lehet feltérképezni.

A szakmai interju tovabbi leirasa a kettesszamu mellékletben talalhato.

3. Interju egy rehabilitacion gondozott fiatallal

Egy személyes torténet megismerése céljabol késziilt szakmai interju egy (a Dr.

Farkasinszky Terézia Ifjusagi drogcentrum rehabilitacios részlegén) kezelt fiatallal. Az interja
soran azt vizsgaltam, hogyan véli felfedezni a csaladd és a kortarsak szerepét a szerhasznalat
okai kozott. Hogyan tud ellene kiizdeni, (az intézetben nyujtott segitséggel) és a tulpartrol
visszanézve hogyan tekint a torténtekre.
Tizenhat év szerhasznalat (alkohol, Drog, gydgyszer) utan Csaba a torténtek okat a csaladi
kapcsolatok devalvalodasaban latja, mely kovetkeztében 1j értékek keresését a kortars
csoportban folytatta. Az Uj kozdsségben sok kapcsolatra szert tett, és a szerhasznalattal
megismerkedve, fiigg6sége alatt kapcsolatai legtobbjét elvesztette. Otddik hénapja van a
rehabilitacion, mely folyamatot kétszer megszakitott. Zarkézottsaga miatt nem tudott
megnyilni, és 6nmaga megvaltoztatasaba vetett hit hianya a konnyebb ttra terelte. De ma mar
hisz abban, hogy képes végigcsinalni, bar még hosszu az t, tudatosan néz a cél felé.

A szakmai interju tovabbi leirasa a harmas szamu mellékletben talalhato.
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VII.  Osszefoglalas
A dolgozat folyaméan vizsgélt alapvetd kérdéseim, hogy, egy atlagos hallgatd

miként/milyen formaban taldlkozik kébitészerrel, és tisztdban van-e azzal, hogy ha kiprébdlja,
milyen kévetkezményei vannak. Befolyassal van-e a kiprébalasra, raszokasra a csaladi hattér,
a barati kor, mit gondolnak a prevencios eljarasokrol, eléadasokrol, s ha tobben vennének
részt rajta, akkor csokkenne-e a kiprobalok és fogyasztok szama.

Egy egyetemista diak barhol talalkozhat droggal, ennek legnépszeriibb féruma a ,buli”. A
hasznal6k nagy része csak részben, vagy egyaltalan nincsen tisztaban azzal, hogy, milyen
kovetkezményekkel jar a szerhasznalat. A fogyaszt6i magatartds jellemzi a drogozast is,
deriilt ki Arany Zoltannal folytatott szakmai beszélgetésben. A csalddi hattér a
legmeghatarozobbnak mondhato6, bar az autonomma valé fiatal életében a csaladi értékek
kezdenek hattérbe szorulni, mégis alapvet6en meghatarozzak az attitlidjeit, a devians
magatartasformak esetében is. Ha a csaladnak nincsen, vagy helytelen, esetleg addiktiv az
értékrendje, a fiatal nagy valosziniiséggel nyul a szerhez, foleg, ha a kortarshatas is erre
biztatja.

Alapvet6 feltételezésem, tehat, hogy a mai fiatalok korében gyakoribb a szerhasznalat, a
kortars csoportok kohézidjaban igazolodott, ugyancsak, mint, hogy a csaladi hattér és
mikrokozosségi kapcsolatok fontos tényez6i annak a folyamatnak a kimenetelében, amikor a
fiatal feln6tt kapcsolatba keriil kabitoszerrel. Viszont feltételezés, hogy ha szélesebb korben
lennének jelen a prevencids tevékenységek, kevesebb lenne azok szama, akik szerhez nytilnak
részben cafolodni latszik. A prevencios tevékenységek legf6bb féruma az iskola lenne, de a
fékuszcsoport vizsgalaton megkérdezett fiatalok véleménye szerint, ez nem hiteles a didkok
szamara. Arany Zoltannal valo beszélgetés megerdsitette, azt a tényt, hogy a pedagogusoknak
is kellene ezzel foglalkozni, és egy olyan értékrendet létrehozni, melyet a diak szivesen kovet.
Tehat nem csak a prevencio léte vagy nem léte, hanem a nevelési modszer is alapjaiban
meghatarozza a diak hozzaallasat, valasztasat. Ha a diak mar kozépiskolas koraban
megtanulja a helyes értékrendet, akkor mar nem lesz sziikség a kés6bbiekben sem a

lebeszélésre.
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IX. Melléletek:

1. Melléklet 1: Fokuszcsoport vizsgalat

Az els6 kabitoszer hasznalat életkort tekintve egyre korabbra helyezddik. Az elsd
drog kiprébalasa az iskola (altalanos és kozépiskola) falain beliil torténik. Ebben a korban
tobbek kozott,a kivancsisag és leginkabb a kortars hatas befolyasa birja ra a didkot, hogy
igent mondjon a kinalasra. Dolgozatomban viszont azt vizsgalom, hogy a késObbiek soran egy
egyetemi hallgatd életében hogyan jelenik meg mindez... Milyen hatassal van egy fiatal
feln6ttre, egy szerhasznald kortars...és lehet-e befolyasolni egy elméletileg érettebb
személyiséggel rendelkez6 fiatalt mindebben a helyzetben.

Vizsgalatom modszere a fékusz csoportos forma, célja hogy megismerjem
hallgatotarsaim, és néhany kozépiskolas attitlidjét a szerhasznalattal kapcsolatban. A
fokuszcsoport kilenc f6bdl allt, négy fit és 6t lany, harom kodzépiskolas és hat egyetemi
hallgat6, négy tizenéves és ot huszonéves fiatal. Kiilonboz6 teriiletekrdl érkeztek, volt
kozottiik tarsadalmi tanulmanyok szociolégia, bioldgia , régész és szocialis munka szakos
hallgaté valamint harom kozépiskolas (két diak a Dugonics Andras Piarista Gimnaziumbol és
egy diak a Tomorkény Istvan Gimnaziumbdl).

A csoporthoz intézett kérdéseim az alabbiak voltak:

1. Mi jut eszetekbe, ha meghalljatok azt, hogy kabitészer, élvezeti szer?

2. Hasznalatok-e mar kabitoszert? Ha igen, milyet, milyen formaban? (por, gyogyszer,
stb.)

3. Fogyasztotok-e kabitdszert? (Ha igen, milyen gyakran?)

s

Van-e ismerdseitek, hallgatotarsaitok esetleg rokonaitok kozott kabitoszer hasznalo,
fligg6? Miben mutatkozik meg mindez?

Mit gondoltok, miért kezdenek el a fiatalok kabitdszerezni?

Mennyire befolyasolja a szer fogyasztasat a kortars csoport?

Mennyire lehet okozoéja a fogyasztasnak csalad, avagy a (mikro) kozosség?

Hogyan tehet ellene a csalad, és kiilénb6z6 forumok?

© ©® N oo v

Mit gondoltok Magyarorszagon milyen mértékii a kabitoszer fogyasztas? Kik az aktiv
fogyasztok, hasznalok?

10. Milyen a tarsadalmi hozzaallas ehhez a kérdéskorhoz?

11.Milyen férumokon keresztiil tudtok tdjékozodni a kéabitoszer-ellenességrol? Milyen
prevencios megoldasokat lattok megfelelének, ahhoz, hogy cstkkentsék a fiatalok

kabitoszer-fogyasztasat?
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12. Mennyire jelenik meg ez a kérdéskor a politikaban, szakpolitikaban?
A beszélgetés rovid 6sszegzése
A megkérdezettek korében, a kilenc személy koziil egy mondta el magarél, hogy
szenvedélybeteg volt, és egy vallotta be, hogy fogyasztott mar fiivet, de kivétel nélkiil
mindenki rendelkezik droghasznalé ismerdssel, esetleg rokonnal. Senkit6l sem idegen a
kabitoszer téma, hiszen, drogfogyaszté kortarsaik és prevencios el6adasok, mely az iskola
keretein beliil zajlott, mar igen sok informéaci6val szolgaltak.

Tobbségében osztottak azt a véleményt, hogy az a fiatal, aki kabitoszerhez nytl,
els6sorban kivancsisag miatt teszi, és abban a tudatban, hogy ezzel népszeriivé valik kortarsai
korében. Az a fiatal, aki drogfogyaszt6 barati tarsasagba keriil, épp ugy kiprébalja, és
haszndlni kezdi, mint az, akit nem fogadnak el kortarsai, és ebben kivan megoldast talalni,
maganyossagat, és onértékelési problémait ellenstulyozni. Azonban problémat jelent, hogy
némely fiatalnak esélye sincsen hallani a drogokrol, ezek hatasairdl, és fogyasztasanak
kovetkezményeirol.

A kortarshatas (mely kiilon kérdésként is szerepelt) igen nagy jelent6séggel birhat,
de ez fiigg az illetd személyiségét6l. Ha befolyasolhatd, konnyen csatlakozik a
szerfogyasztashoz, ha viszont kell6en erds személyiséggel rendelkezik, nemet is tud mondani.
Tovabba megjelent az a gondolat, is, hogy ha a kozosség elfogadja azt, hogy az egyik tag
nemet mondott, akkor nem kozositik ki, tiszteletben tartva az 6 dontését.

A csalad szerepe a szerfogyasztas kialakulasaban igen relevans volt a
megkérdezettek korében. Azok a fiatalok, akik részt vettek a beszélgetésben, tobbségében
egyetemistak, tehat most néznek szembe az autondm élet sajatossagaival, a csalad szerepe
kezd hattérbe szorulni. Igy a tobbségi vélemény az volt, hogy ez attél fiigg, milyen marad az
onallésodo diak kapcsolata a sziileivel. Ha a csalad tovabbra is jelen van az életében, mint az
értékrend forrasa, tehat tovabbra is barmit meg tud beszélni veliik, nem fog a problémak el6l -
adott esetben- a drogfogyasztdsba menekiilni. Az értékrend, és az, hogy milyen neveltetést
kapott fiatalabb kordban szintén dont6 tényezd. Ha viszont, egy szenvedélybeteg csaladbol
kertil ki, és a fiatal fejlodése soran a fiigg6ség mintaként szerepel a feln6ttek részérdl, akkor
egyértelm{, hogy a fligg6ségi magatartast folytatni fogja.

Arrdl, hogy a kiilonb6z6 férumoknak milyen szerepet kellene vallalnia a kabitdszer
hasznalat kialakulasa ellen, egyesek azt nyilatkoztak, hogy az iskola nem tud semmit tenni,
mert a tanarok nincsenek beavatva a didkok életébe, hiszen mindent eltitkolnak eldliik. Ezt a
gondolatot azért is tartottam hitelesnek, mert az egyik, jelenleg is kozépiskolas szajabol

hangzott el. Felmeriilt még az is, hogy nem a tanarok feladata lenne ezzel foglalkozni, mert a

34



szerhasznalat, délutani szérakozast jelent, tehat abban az id6ben, amikor mar nincs az
iskolaban, a diak, de még nem ért haza. Erre az idOtartamra a sziilonek kellene jobban
odafigyelni. Mas vélemény szerint, viszont az iskola feladata , hogy ismertesse a gyerekkel
ennek veszélyeit. Egy-egy elrettentd film, mely Oszintén megmutatja, mitdl kell 6vakodnia
egy tizenévesnek, vagy ha egy leszokott drogos meséli el nehézségeit, az a didkok szamara is
hiteles, elgondolkodtat6, talan meggy6z6 is lehet. A csalad részérdl pedig fontos a sziil6k
nyitottsdga a téma felé, olyan értelemben, ha a gyerek beszélni szeretne réla. Ha pedig
kideriil, hogy drog problémakkal kiizd, nem segithet az elutasitas, csak az elfogadas, és az
egyiitt tortén6 megolddsa a problémanak. Egyesek szerint a média befolyasa is jelent6s
mértékii lehet, egy fiatal életében, amely arra 6szténzi, hogy barmit megtehet, még ha tudja is,
hogy ez nem igy van. Példaul Snoop Dog a klipjei tobb mint a felében fiivezik, mely ,,mend”
és elfogadott tényként tiinteti fel a kabitoszer fogyasztast.

A megkérdezettek egyhanguan azt allitottak, hogy az aktiv fogyasztok
Magyarorszagon elsésorban a kamaszok, és a 15-25 év kozotti fiatalok. Mert ez az a kor,
amikor a csalddi fészek, mar nem t6lti be a megszokott véd6é funkciét, és aki onnan kilép,
gyakran ugy gondolja, hogy barmit megtehet. Volt, aki azt mondta, hogy 6 nem talalkozott
gimnazium alatt szerhasznaldkkal, csak egyetemen hallotta azt el6szor, hogy tdbben is
hasznalnak koriilotte. Mas vélemény szerint a nagy létszamu kollégiumokban a legnyiltabb a
droghasznéalat. Magyarorszagon egyre nagyobb méretli a szerfogyasztds, hiszen tiz évvel
ezelOtt, még tranzit orszag, mara mar célorszag lett Magyarorszag. Minél kulturaltabb egy
orszag, annal tobben fogyasztanak drogot, és ez elsGsorban a nagyvarosokra jellemzé.

A tarsadalmi hozzaallas ehhez a kérdéskorhoz elég valtozé a megkérdezettek szerint.
Van, aki szerint arra szdlitanak fel, hogy el kell fogadni, tigy, mint a homoszexualisokat.
Viszont a prevencio hangstlyozasa is egyre gyakoribb. mas vélemény szerint nem fogadjak
el, mert elitélendének tartjak. Példaul, ha mar megkozeliti a fiatal a drogelvono intézményt,
mar megkapja ,,a drogos” cimet.

Ahhoz, hogy elkeriilhet6 legyen a fiatalok korében a kabitoszer elterjedése, sokkal
szélesebb korben kellene prevencios programokat szervezni, hogy mindenhol erdsen
tudatositsak a kabitoszer hasznalat elkeriilésének utjait. Sokan a kisfilmeket, masok egy volt
drogos beszamolojat latnak megfelelének. Személyiség fejlesztésre is sziikség lenne az olyan
fiatalok korében, akik nem elég er6sek arra, hogy nemet mondjanak. Egy masik vélemény
szerint az egyhaznak, is kellene ellene tenni, hogy amikor fiatal bajba keriil, ne érezze azt,
hogy mindenki elitéli, és merjen segitséget kérni.

A megkérdezett fiatalok tobbsége szerint a politikdban sokkal tobbet kellene
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foglalkozni ezzel a kérdéskorrel. A hianyossagokat jol mutatja, hogy kiilon drogtérvény nem
létezik még. Egyesek szerint a politikusoknak nincsen elég magas presztizse az emberek
szemében, ahhoz, hogy komolyan hallgassanak rajuk, és elfogadjdk a dontéseiket. Az olyan
szakembereket kellene bevonni a térvényhozasba, akik tényleg értenek, hozza, nap, mint nap
szembesiilnek ezekkel a problémakkal, hogy politikai részérdl is valoban segitsék a megel6z6
és rehabilitalo tevékenységeket.

A fékuszcsoport beszélgetés alatt, azt tapasztaltam, hogy a jelenlév6k nyitottak a
témara, és megértéssel, elfogadassal beszélnek a szerhasznalokrdl. Azonban a beszélgetés
utan, megkérdeztem, hogy van-e valakinek kérdése. Ekkor szinte egyszerre ahhoz a
résztvev6hoz fordultak, aki az elején elmondta, hogy néhanyszor fiivezett. Szinte
mindenkinek volt egy-két kérdése hozza, igy elmesélte, hanyszor, és hogyan probalta ki. Még
ha nagyon burkoltan is, de ebben a révid dialégusban felfedezhetd volt a mai magyar fiatal
tarsadalom hozzaallasa a témahoz. Néhanyan kivancsisagbél kérdezgették, hogy mit érzett a
szer hatasa alatt stb. Masok pedig, arra voltak kivancsiak, mégis miért hasznalta, rajtuk
lattam, hogy bar nem allt szandékukban banténak lenni, mégis elitélik ezt a fajta magatartast.
Mindekdzben ez a személy pozitivan allt hozza a valaszokhoz, és néhany pillanatra igy
tényleg magara vonta a figyelmet.

Osszességében elmondhatd, hogy a beszélgetésben résztvevik bar, tobbségében nem
hasznaltak kabitdszert, mégis nap, mint nap szembesiilnek ezzel a problémakoérrel. A csalad és
a kortarshatas szerepét tartjak a legmeghatarozébbnak mind akkor, ha egy fiatal szerhasznald
lesz, mind akkor, ha nem. A sziil6k és az iskola egyenrangu félként lenne koteles részt venni a
megel6zésben, kiskortaknal, és akkor a fiatal feln6tt a késébbiek soran tudni fogja, hogyan
mondjon nemet. Tehat, ha kézépiskolaban tudatositva van a szerhasznalat veszélye, akkor az
egyetemi hallgaté felismeri mit és hogyan tud elkeriilni. Az egész tarsadalmat nézve pedig
tobben vannak, akik elutasitjak, mint akik elfogadjak, annak ellenére, hogy a média vilagaban
ez néhol elfogadott jelenségnek szamit. A szakpolitikdban akkor van helye ennek a

problémakoérnek, ha valoban hiteles forrdsok adjak a dontések alapjat.
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2. Mellélet 2: Interji Arany Zoltannal

Arany Zoltan a Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum vezet6je. 1995 6ta
vezeti az 1987 6ta miikodé Centrumot, mely négy f6 részbél all. (Drog ambulancia, alacsony

kiiszobli szolgaltatas, nappali ellatas, rehabilitacids részleg.)

Az interju alatt a rehabilitacios részleg utan érdeklédtem. Arany Zoltan elmondasa
szerint jelenleg tiz f6 all gondozas alatt, a megye egyetlen intézményében. A fiatalok

kiilénb6z6 mdédon, ambulanciarél korhazbol, alacsony kiiszobii szolgaltatasbdl keriilnek ide.

Az intézmény életmod terdpiaval kiizd a fliggéség ellen, Day Top és Pheonix House-
os modszerekkel, melyek koézpontja a kdzosség terapia. ,,A terdpids kozosség egy olyan
drogmentes kornyezet, melyen beliil a szenvedélybetegségekkel (vagy mds problémdkkal) él6
emberek szervezett és strukturdlt modon élnek egyiitt annak érdekében, hogy tdmogassdk a
vdltozdst, és lehetbvé tegyék a drogmentes életet a kiilsé tdrsadalomban. A terdpids k6zosség
egy kicsinyitett tdrsadalmat formdl meg, melyben a bentlakék és a munkatdrsak, mint
facilitatorok, meghatdrozott szerepeket toltenek be, és egyértelmii szabdlyokat tartanak be,
melyek, mind a laké megvdltozdsdnak folyamatdt hivatottak elGsegiteni. Az 6n- és kélcsonos
segités a terdpids folyamat pilléreit jelentik, melyben a laké a fészerepld, aki els6dlegesen
felel6s a személyes novekedésért, aki egy értelemmel felruhdzott és felelos élet kialakitdsdra
torekszik, védelmezve a tarsadalom jollétét. A program dnkéntes, amelyben a lakot nem lehet

akarata ellenére kényszerrel a programban tartani.” (Broekaert, Kooyman, Ottenberg, 1998)

A terapia sziikség szerint 1-1,5 évig tart. Naponta 4-5 csoportterapian vesznek részt a
kezelésen 1évok, az alabbiak koziil: szinhazterapia, csaladterapia, munkaterapia, lovas terapia,
sportolasi lehet6ségek (foci, futds, Uszas, kajakozas), szermentes tiszta élet megtanulasa,
metadon, suboxon leszoktat6 terdpia, személyiség- és készségfejleszté csoportok, szociélis és
jogi problémak megoldasaban segitségnyujtas, hozzatartoz6i csoport, csaladterapia,

visszaesés megel6z6 csoport”™

A jelenleg a tiz gondozott 25-26 éves fiatal kozott szinte kizarélag ,,dizajner” drogot
hasznalok vannak. Az intézményvezet6 elmondasa szerint az Ujonnan tért hodit6 drogtipus
atirta az eddig megszokott elveket. Ok hamarabb keriilnek ellatdsba, mint a klasszikus

droghasznaldk, - mar négy-6t honap utan, - mert a szer hasznalatanak siirlisége (napi 8-10

7> Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum: Rehabilitaci6. Forrés:
http://www.drogcentrumszeged.hu/index.php?option=com content&view=article&id=1

Megtekintve: 2012-10-28
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alkalom) miatt megjelenik a szer lerakasanak igénye, azonban a szenvedésnyomas
csokkenésével leporognek a programrol, és visszaallnak a hasznalatra. Szemben egy

heroinistaval, aki tiz évfiigg6ség utan tudatosabban kiizd ellene.

Egy fiatal feln6tt barhol taldlkozhat illegdlis szerrel. Ennek legnépszeriibb féruma a
,buli”, ahol drogot fogyasztani ,,men6”, és elvart ,,dolog” a kortars csoportban. A média, mert
igen erdsen befolyasolja a drogokrdl alkotott képet, félelmet keltve arra biztatja a tarsadalmat,
hogy stigmatizalja a hasznalokat. Mégis ezen kiviil szamtalan médja van a fliggéségnek,
melyet, szokatlan moddon a tarsadalom toleral. Jatékszenvedély, viselkedési addikcio,
vasarlaskényszer, nem is beszélve a jaték- és facebook fiiggGségrdl, melyet a sziil6k nagy
része nem tart veszélyesnek, mivel ez olyan tevékenység, melyet a gyermek az otthon falain
beliil végez. Az, hogy ki milyen fiigg6séget ,,valaszt” attol fiigg, hogy milyen korcsoporthoz
tartozik, milyen a kérnyezete, és melyik illik a személyiségéhez. Az Espad (2010) vizsgalat
eredményeire utalva Arany Zoltan elmondta, hogy az illegalis szert kiprobalok aranya egyre
novekszik, a fiataloknak mar nem jelent nehézséget ennek bevallalasa. Ez egyrészrol a
tarsadalomban gyokerezik, ahol egy nagyfoki normavesztés kovetkeztében, a fogyasztoi
magatartas, - mely a sziikségletek kielégitésére iranyul - alapvetdvé valt. (Ha jol akarja érezni
magat, miért ne tehetné meg?) ,,Fontos, hogy milyen attitidoket formalunk a tarsadalom
szamara. Azért jo, mert beléjiik iiltetik, vagy azért mert kedvet csinaltak hozza”- nyilatkozta
Arany Zoltan. Masrészr6l a kortars csoport befolyasa is jelentés szerepet jatszik. Mivel az
oktatasi rendszer kOkemény galyat diktal, kikeriilve, egyetemistaként kérdés, hogy mit tudnak
kezdeni a nagy szabadsaggal. Megtanitotta-e 6ket valaki arra, hogyan kezeljék a helyzetet,

ebben a is nagyon meghatarozo a kortarshatas.

A csalad mellett az iskolanak van kiemelt szerepe mindebben. ,Egy iizem akkor
miikddik jol, ha jo szerszamokkal dolgoznak.” A tomegképzés eredménye, hogy kevés a jo
pedagogus. Nem nevelnek, hanem az elGirt tananyag leadasa a cél. Lelkileg nincsenek
gondozva a tanarok, legtobbjiiket kiégettség jellemzi. Az iskolanak értékteremt6nek kell
lennie, egy sodrast kell 1étrehozni, mely j6 iranyba visz, amelyhez a didkoknak is ,,mend”

tartozni. Idézve a kinai mondast: ,,nincs nevelhetetlen gyerek, csak rossz modszer”.

Szakpolitikai hianyossagokat kiemelve, Arany Zoltan elmondta, hogy igen nehézséget
okoz, hogy Magyarorszagnak, mar lassan két éve nincsen drogstratégiaja, nincsenek
kutatasok, illetve ha igen, akkor minimalis tamogatasok allnak rendelkezésre. Nincs aranyban

a gyakran krizishelyzet miatt tovabb dolgozé diplomas szakember munkdja a bérezésével.
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Bizonytalansag van jelen tarsadalmi szinten is, igy senki nem tudja, mit hoz a holnap. Egy

segitonek ugy kell biztonsagot nyujtania, hogy maga sem tudja, mit hoz a holnap.

Osszefoglalva az intézmény vezetSje kiemelte, hogy tovabbi problémékat eredményez a
kabitoszer hasznalat korébe tartozo alkoholfogyasztas legalitdsa, mely napjainkban a
legelterjedtebb és ezért szamit a legveszélyesebbnek a fiatalok korében, mellyel szemben a
tarsadalom toleranciat gyakorol. Tovabba maga a kabitoszer/drog egy tiinet, melynek
hatterében valami all. Tehat nem a tiinetet, hanem annak forrasat, a betegséget kell megtalalni,
és gyogyitani, ahogyan teszik ezt a Drogcentrumban, és ahogy ezt tenni kellene a csaladban,

iskolaban és a kiilonbdz6 forumokon.
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3. Mellélet 3: Interji Csabival, egy a Dr. Farkasinszky Terézia Ifjasagi
Drogcentrum rehabilitaciés részlegén kezelt fiatallal

Csabi jelenleg 28 éves, kiskunhalasi sziiletésii fit. Tizenkét éves kora 6ta alkoholfiiggo,
13 éves kora oOta drogfiigg6 volt. Hét — nyolc évvel ezel6tt a droghaszndlatot a
gyogyszerhaszndlat valtotta fel. A legtobb fajta drogot kiprobalta, melyek adagolasa mellett

folyamatos volt a fii hasznalata is.

Visszanézve a torténtek miértjeire a rossz csaladi koriilményekben latja a valaszt.
Edesanyja elhagyta a csaladot, igy az édesapa egyediil nevelte 6t és négy testvérét, amiben
lassan belezavarodva alkoholfiiggévé wvalt. Kapcsolata édesapjaval innent6l kezdve
folyamatosan rosszabbodott. Elmondasa szerint édesanyjahoz sokaig ragaszkodott, de a
fdjdalmas felismerés utan, hogy nem foglalkozik a csaldddal a kapcsolat tovabbi romléasat
eredményezte. A csaladi kapcsolatok elértéktelenedése kovetkeztében a legtobb id6t a
,haverokkal” toltotte. A szerfogyasztas is igy kertilt be az életébe. Az id6 multaval azonban
elvesztette baratait, akiket nem egyszer becsapott, atvert, a fiigg6ség alatt, igy a végére
egyediil maradt. ,,A legtobb embert eltoltam magamtol” — mondta el Csabi, akinek mara egy

baratja maradt, gyermekkorbol, aki kiilféldon él.

Az utébbi két — harom évben tébbszor probalkozott a fiiggdség lekiizdésével, tobbszor
vett részt korhazi terapian ennek érdekében. ,Eletképtelen ember lettem, ... éngyilkos nem
akartam lenni, de éreztem, hogy ez igy nem jo. Hiszen itt vagyok 28 évesen, és senkim sincs, a
csalddom, bardtaim eltdvolodtak télem, illetve én tdvolitottam el magamtdl 6ket, nem éreztem
jol magam ebben, tigy éreztem 28 évesen nem igy akarom az életemet élni, és szeretnék vele

még valamit kezdeni.”

Az utébbi 6t hénap alatt melyet a terdpian toltott volt két megcstiszasa. ,,En egy nagyon
szorongos ember vagyok, gyerekkoromtdl kezdve, igy az utébbi idében mdr pdnikbetegséggel
is kiiszkodtem. Mivel zarkozott vagyok, ezért kétszer elmenekiiltem, nem tudtam megnyilni az
embereknek itt bent. Magamban hurcoltam a problémdimat, nem osztottam meg senkivel, és
amikor ez tet6zott, nem hallottam meg masok hangjat.” A legutobbi visszatérés oOta, mar
tudatosodott benne, hogy nincs mas esélye, és hisz abban, hogy meg tud valtozni abban,
amiben az el6z6 két alkalommal nem tudott. ,,Mivel elég negativ ember vagyok, probdlom
megldtni a dolgok pozitiv oldaldt, és hinni magamban. Mert amikor el6sz6r bejottem, nem
hittem, hogy tényleg meg tudok valtozni, és most mdr ezt igy kezdem elhinni, de még nagyon

hosszu az ut.”
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A fiiggéség elleni harcot egy masik harc fogja kovetni. Visszakeriilni az eredeti
kornyezetbe nem lesz konny(. A terapian azt tanacsoljak neki, hogy a gyermekkori baratjaval
ne tartsa a kapcsolatot, mert az illetd szintén drogozik. ,,A csalddommal lesz a nehezebb, mert
én vdltozok, de Ok sajnos maradnak olyanok, mint amilyenek. A testvéreim egy része is
gyogyszeres, anydm is, van olyan testvérem is, aki anyagozik, valamilyen hatdrt meg kell

talalnom veliik, hogy nem essek vissza én is™.

Az interju végén megkérdeztem Csabit6l mit mondana azoknak, akik ki akarjak prébalni a
kabitészert? —, Tonkreteszi az életiiket, akdr anyagilag, akdr testileg. Tonkreteszi a
kornyezetiiket, teljesen leépit, életképtelenné vdlnak, nem éri meg ami most van, amivé a
végén lettem, mint amit az elején ad, széval, ha ezt igy mérlegre teszem az messze nem éri

»

meg”.
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