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Bevezetés

Témavalasztasom alapjaul szolgalt, hogy a Bonyh&dittfi Sandor Evangélikus
Gimnaziumban, ahol a kdzépiskolas tanulmanyaimigtditam, a targyi feltételekdviilése
miatt lehetség nyilt egy olyan felmérésre, melynek eredményejiasztalatait a késbi
tanari illetve atlétika ediz munkédmban is hasznositani tudom, valamint a kéeléezebtti

kutatdsom eredmeényeit szerettem volna 0sszeveéaneaszal mért eredmeényekkel.

2010 6szén végzett keresztmetszeti vizsgalatomban madr ksoftettem a felgyorsulasi
képesség és gyorsasag felmérésére 60 méteresisitdarttel, ahol egy specialis drétiszer
segitségével 20 és 60 méteren rogzitettem éeredményeket. Nemek és korosztalyok
kozotti eltéréseket vizsgaltam a gimnazium 4 édoign. A fidk és lanyok tgeredményei
kozotti kilonbseég feltarasahoz Mann-Whitney U tes@ kétmintas t-proba nem-paraméteres
megfelebje) alkalmaztam. A kilénb@zkorosztalyok, évfolyamok kozotti teljesitménybeli
kulonbséget pedig Kruskal-Wallis H teszttel eleregrt amely az egyszempontos

varianciaanalizis nem-parametrikus megftgéel(Reidl 2011)

Az elvégzett Mann-Whitney U tesztek eredményei jalapmind a felgyorsulasi képesség
mind a gyorsasadg esetében szignifikans kilonbségatkazott a filk és a lanyok
teljesitménye kozott. A Kruskal-Wallis H teszt kitatia, hogy az évfolyamok kozoétt a 20
méteres részikk és a 60 méteres futdteszt eredményeinél is $ikigns kilénbség volt

tapasztalhato Reidl 2011)



Jelenlegi vizsgalatom célja, hogy a fentiekben emalitett kutatast folytassam, valamint egy
hosszmetszeti vizsgalat keretein bellil 6sszehdsanlia felgyorsulasi képesség és gyorsasag
fejlédését a kdzépiskolas korosztalyban. A vizsgalatimémyei hasznos informacioval
szolgalhatnak arrél, hogy a kozépiskolas korosmédlymikor lehetne még felgyorsulasi

képességet és a sprintgyorsasagot fejleszteni.

Irodalmi attekintés

A kutatasi témamhoz kapcsoldd6 szakirodalmak attéke soran a gyorsasag kulortboz
fajtait, részkomponenseit és szenzititisrakait vizsgaltam. Tobb kilfoldi és hazai kutao i
foglalkozott e témaval, ébbiek kozlil emlitésre méltdé Harre (1979), Weinickog0),

Cambell (1979) munkéssaga, valamint a magyar szZadesk kozil megemlithetném

Farmosit (1999), Nadorit (1991), Riglert (2003) yadkar Harsanyit (2000) is.

,Gyorsasagon azt a kondiciondlis képességet értjidly lehebvé teszi szamunkra az
adekvat ingerek altal kozvetitett alternativak ktz# miebbbi helyes dontést, majd a
reagalast, a mozdulatok és mozgasok minél nagyebbsségre térekvvegrehajtasaval, a
kivant feladat minél révidebb idejmegoldasaval.” Rigler, 2003. 84. 0). A leirt fogalom
ertelmezésében harom szintet kilénithetliink el: Zedlglismerés (dontés), a mozdulat

végrehajtasa, tényleges feladatmegoldas.

Winter (1980) szerint a szenzitivéskzakok kozott kulonbséget kell tennink érzékeny és
kritikus fazisok kozott. A szenzitiv szakasz aziditartam, amelyben a szervezet intenziv

fejlédéssel reagal a kdrnyezet hatasaira, sokkal akt&abnint mas isszakokban.



A mozgasgyorsasag féflésében két intervallum kilonithegl Farmosi (1999) szerint. Az
elss szakasz igen intenziv fazis, amely 10 éves kanig A masodik szakasz a lanyoknal a
serdubkorral zarul be, amelyre jelleriz hogy teljesitményik meghaladja a f#thori
szintet, ezutan csokkénendencia kdvetkezik. A filknal ebben a#sdakban egyenletesebb
javulds mutathat6 ki, viszont azéeb idészakhoz (a 10 éves korig viszonyitott ddgshez)

képest mérsekeltebb a gyorsulasuk javulasa.

Joch és Krause (1978) vizsgélatainak eredményeibesgnek a hazai kutatdsok
eredmeényeivel, mind a ké# fejlédési periddust illéten, mind pedig abban, hogy a lanyok
teljesitményénél olyan szakasz figyethateg, hogy jobb teljesitményt érnek el, mint fiatal

felnéttkorukban.

A reakcioid fejlodésenek meérésével kapcsolatban szintén tébb katgiikozott a 6,5-18,5
eves kor kozott. Megallapitasaik szerint a két rielyamatosan javuld tendenciaju fajlest
mutat, ami kozel parhuzamos meiteR fiuk teljesitménye ebben azéskzakban meghaladja

a lanyokét.

Figyelembe kell venni az egyéni fé&jlést is a motorikus képességek fejlesztésénél, meent
mindenki fejbdik azonos mértékben és 6likn. @Arday-Farmosi 1994). Bizonyos

komponensek nem fejleszthiek serdidkorban (Iépésfrekvencia 9-10 éves korig).

Ahogy Csapo (2007) is irta longitudindlis kutat@sogramjaban, az iskolai vizsgalatok
esetében tobb tanévre van szukség ahhoz, hogyl@éej valamely kutatasi kérdés
szempontjabol Iényeges aspektusai és édéfl egyéni kilonbségei megmutatkozhassanak,

ezért jelen vizsgalatomban én is tobb tanévetd@dutatast végeztem.

Hipotézisek



H1. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt peribdnsfejbdést tapasztalok a felgyorsulasi
képesség tekintetében a filk és lanyok esetében is.
H2. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt peribdusfejbdést tapasztalok mindkét nemnél

a gyorsasag tekintetében.

Anyag és modszer

A bonyhéadi Pdifi Sandor Evangélikus Gimnaziumban, 391 tanulé hésaval végeztem a
kutatasom. 1993-1996-0s szlldtdanuldk vettek részt a vizsgélatban, 10. évfolydm®P.
évfolyamig. A hosszmetszeti vizsgalat soran a# éldolyamot nem mértem fel, mert nem
vettek részt az ét6 felmérésben, nem rendelkeznelbecedmeényekkel, valamint a méar
leérettségizett vé@gs osztalyt sem tudtam felmérni. Ennek kdvetkeztétmkkent a minta
elemszama 39%fe. 204 lany és 187 fil adatait dolgozom fel. A &@&olyamon 69 lany, 63
fia, a 11. évfolyamon 68 lany, 56 fia, a 12. éveolyon 67 lany, 68 fil adatait gjyottem

Ossze.

A tanuléknak 60 m sikfutas tesztet kellett telgsittérdebrajttal, ahol az ideredményeket

20 és 60 m-en is rogzitettem. A 60 nMdededmények a gyorsasag, mint komplex képesség (a
reakciogyorsasag, a gyoréea felgyorsulasi képesség, a tavkodzi haladas ggaga... stb.
egyuttes értelmezése) szintjére engednek kovetkezee 20 m-es részeredmeények pedig a
felgyorsulasi képesség befolyasoldo hatasanak Mesd@z szolgalnak alapul. Fetz és
Kornex| adatai alapjan (Nadori és mtsai, 1984)sattenegbizhatdsagi koefficiense 0, 74-0,97;
az objektivitasi egyutthatd 0,82-0,90. AB@tedmények rogzitését marcius végen kezdtem,
es aprilis végén fejeztem be. A felméréseket arédnkeretein belil végezhettem el, amiben
sokat segitett volt tanarom és éalzScheidler Géza, valamint a testnéviebllégak. Minden

tanuld kétszer futotta le a tavot, és a joliei@dményt hasznéltam fel a kutatasom soran.



A tesztek eredményeit egy infrasugaras elvéikadd méwmiszer segitségével mértem fel.
A méeszkoz részeként két, egymassal szemben allo winadagy infrasugarat kibocsatéd
panel, illetve a sugarat visszafeprizma helyezkedik el. Az infrasugar megszakitasa
elektromos jelet kild a tiszer vezétlegységének. A vezédgység érzékeli az infrasugar
folytonossaganak megszakitasat, ezzel egilielpjaz idmérs miszer megallitasat is elvégzi,
valamint rogziti az eredményeket. Ezaltal kikiiszbbibk az emberi, kézi mérédbadodo
pontatlansagok. A méeszkoz specialis funkcidja a késleltetés, melyeddnpsége, hogy az
infrasugar megszakitasa utan a éndifszer 1,2 masodpercig nem érzékeli a sugar Ujbaoli

megszakitasat (pl. a kar hatralenditése), nem meahajabb ideredményt.

Az adatok feldolgozasa SPSS. 18.0 statisztikaitgioEl tortént. A felmérések elemzésének
elss lépéseként az adatok évfolyamonkénti és nemenkéluszlasat vizsgaltam. A

Kolmogorov-Smirnov és a Shapiro-Wilk féle normaditézsgalatok eredményei kimutattak,
hogy az altalam felmért minta adatai eltérnek amé@br Gauss-eloszlastol (1. és 2. abra).
Ennek kovetkeztében a paraméteres statisztikarasfa hasznalatanak egyik fontos
eléfeltétele nem teljesilt, igy a tovabbiakban az fattidlgozas nem-paraméteres tesztek

alkalmazaséaval valosult meg.

A Wilcoxon-préba, vagy pontosabb megjeldléssel domdiségek dljeles rangszamaibadl
szamolt Wilcoxon-proba (Wilcoxon matched pairs sigmank test) két olyan mintat hasonlit
0ssze, amelyeknek elemei paronként 6sszetartoekocszefligy valtozo). A vizsgalat
soran a tanulok felgyorsulasi képességének és apgaganak fejldését ezzel a teszttel

elemeztem, ami az egymintas t-proba nem paramsetniagfelaije.

Eredmények



A felmérések nemenkénti és évfolyamonkeénti leirdtisttikai adatait 20 és 60 méteres

bontasban az 1-4. tablazat tartalmazza.

A lanyok felgyorsulasi képességének vizsgalatakandhérom évfolyamon fejdést
tapasztaltam, amit a statisztikai prébak is aldtmt@aak, hiszen mindharom esetben
szignifikans kulonbség mutatkozott aziédedmények tekintetében (p < 0,001). Adeds
mértéke kdzel azonos, 0,15 - 0,22 sec kdzé esdnagyobb mértékfejlédést az 1994-1995.
évben szletett tanulék mutattak, 0,22 sec-matgégtték gyorsabban a tavot, mint azél

felmérésben. (5. tablazat)

A lanyok 60 méteres ikredményeinek dsszehasonlitasakor idégt tapasztaltam. A
lefuttatott statisztikai teszt eredményei alatarjakzhogy szignifikans kilénbség mutathaté
ki mindharom évfolyamon a két felmérésseédedményei kozott (p < 0,001). A f&jlés
mertéket 0,18 - 0,28 sec-ban hatarozhatom meg..AWblyamon (1994-1995-6s szildiés

tanuldk) tapasztaltam a legjelésebb valtozast, ami 0, 28 sec-0s javulast jeléntaplazat)

A fiuk 20 méteres iBeredményeit illegien szintén pozitiv valtozast tapasztaltam, 0,16 260
sec-mal gyorsultak az &6 felmérés ideredményeihez képest. A legnagyobb mértek
valtozast a XIl. évfolyam tanuléi (1993-1994-eslsiidi tanulOk) prezentaljak, 0,26 sec-mal

javitottak meg éizetes ideredményuk atlagat. (7. tablazat)

A filk gyorsasaganak vizsgalatakor lefuttatott \Wion teszt kimutatta, hogy szignifikans
differencia mutatkozik mindharom évfolyam esetéldpn< 0,001). A legkiemelkedbb
teljesitményt, mint ahogy a felgyorsulasi képeds&mtetében is a legidebb korosztalynal,
a Xll. évfolyamos fiuknal tapasztaltam. 0,36 sed-mygorsabban teljesitették a tavot. (8.

tablazat)



KonklGzié

Az el hipotézisem beigazolodott, hiszen az altalam valtsgeriodusban a felgyorsulasi
képességet illéen szignifikans eltérést tapasztaltam mind a lanyoknd pedig a fidk
tekintetében. A masodik hipotézisem szintén beigaloit, hiszen a vizsgalatok
bebizonyitottdk, hogy az adott periédusban mindkémnél fejpdést tapasztaltam a

gyorsasag tekintetében.

A gyorsasdg fejlesztésének szenzitiészbka eltér a két nem koézéWipter, 1980). Farmosi
(1999) szerint a mozgasgyorsasagstigisében két intervallum kilonitbetl, az el§ 10 éves
serdubkor végén érheti el a legjobbdieredményeket az egyén. Arday és Farmosi (1994)
szerint a kozépiskolds korosztalynal a gyorsasatpsésében szenzitiv dsizakok
figyelnebk meg mind a fidk, mind a lanyok tekintetében. Kéasam eredményei
alatamasztjak ezt az AllitAst, hiszen az6 efs méasodik hipotézisem vizsgalataval
bebizonyosodott, hogy az A&ltalam mért fild és largzépiskolai tanulok esetében a
felgyorsulasi képesség és a gyorsasag is eltérdstatt, ugyanis a 9. és a 10., valamint a 10.
és a 11., illetve a 11. és a 12. évfolyam kozotfelents teljesitménybeli kildnbséget

tapasztaltam.

Osszefoglalas

Kutatdsom eredményei bebizonyitottdk, hogy az aittalfelmért tanuldk felgyorsulasi
képessége valamint sprintgyorsasaga nagymeértékegéddtt az adott periodusban. A

vizsgalat adataibdl arra lehet kovetkeztetni, ha@gykutatok altal mar emlitett szenzitiv



id6szakok nagymértékben befolyasoljak a tanulok spyorsaségi teljesitményét, amelynek
kulcsfontossagu alapjat képezi a bioldgiai érés6lEd természetes élettani folyamattél
flggetlentl nagymértékben befolydsolhatia még dodés mértékét az iskola Aaltal
megvalositott pedagdgia program is, amit tanulmé@mg illetve sajat gimnaziumi
tapasztalataimra alapozok. A helyi tantervek magukioglaljak tantargyanként és
évfolyamonként a tanérai foglalkozasok Oraszamattédmakoreit és kovetelményeit, a
magasabb évfolyamba |épés feltételeit, az étla¥s, értékelés, migités tartalmi és formai
kovetelményeit, a differencialas modjait, és aaklazhatd taneszkozoket. A kbbiekben
szeretném a P&t Sandor Evangélikus Gimnézium helyi tantervétzésetni egy masik
Tolna megyei kodzépiskolai kontrollcsoport tantemievvalamint felmérni a tanulok
gyorsasagi teljesitményét. A kutatds eredméryeimntosabb képet kapnék arrdl, hogy
mennyiben segithétel6 a tanuldék fejpdése a szenzitiv édzakok kiaknazasan tal, egy
alapos, gondosan megtervezett és megvalositoteriaet egyutt, ami ékegithetné a

jovenddbeli tanari munkamat.
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Mellékletek

1. Abra

A normalitas vizsgalat eredményei nemekre és évfa@ynokra bontva a

felgyorsulasi képesség tekintetében
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2. Abra

A normalitds vizsgalat eredményei nemekre és évfaynokra bontva a

gyorsasag tekintetében
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1. Tablazat
Lany 20 m 1. felmérés 2. felmérés
Y LLM PNT = s | Min. | Max.| = s | Min. | Max.
1993-1994 67 3,66 0,39 2,89 4 97 3,5 0,43 2,6 44
1994-1995 68 3,83 0,60 3,00 5,79 3,6 0,60 2,7 5,6
1995-1996 69 | 3,99| 0,51 3,02 501 3,8 0,57 2.9 5.




2. Tablazat

Lanv 60 m 1. felmérés 2. felmérés

Lany ou m N x S Min. Max.| =x S Min. Max.
1993-1994 67| 9,98| 0,67 7,96 11.8f 9,7 0,75 7.8l 1183
1994-1995 68| 9,87| 0,84 9,02 13,78 950 0,78 8,48 139
1995-1996 69 | 10,26] 0,92 8,30 13,26 10,0p 0,93 8,53 12,99
3. Téablazat

, 1. felmérés 2. felmérés
Fiu 20 m — - — =
—_— N x S Min. Max.| = ) Min. Max.
1993-1994 68 | 3,29 0,31 2,73 4.04 3,0B 0,34 2,10 3,99
1994-1995 56 | 3,49| 0,38 2,89 434 33p 041 2.7p 4,16
1995-1996 63| 3,63| 0,54 2,78 499 34F 05 2.5p 4,97
4. Tablazat
., 1. felmérés 2. felmérés
Fiu 60 m — - — =
B N x S Min. Max.| =x S Min. Max.
1993-1994 68 | 8,46 0,59 7,38 10,84 8,1D 0,710 7,06 10,86
1994-1995 56 | 8,82| 0,68 7,76 11,26 86l 0,71 7.48 114
1995-1996 63| 892| 0,84 7,73 124 8,74 091 7.5p 1108
5. Tablazat
Felgyorsulasi képesséq fdiblése lanyoknal
Evfolyamol IX.-X, X.-XI. XI.-XI1I.
Z -5,461%** -7,037%** -6,157***

***p < 0,001




6. Tablazat

Gyorsasag fejpdése lanyoknal

EvfolyamoK  IX.-X. X.-XI. X1.-XII.
Z -4,066*** -6,288*** -4,495%**
***p < 0,001

7. Tablazat

Felgyorsulasi képesséq fdjblése fiuknal

8. Tablazat

Evfolyamol  IX.-X. X.-XI. X1.-XII.
z -5,378*+* -5,732%* -6,170%+*
**+ < 0,001
Gyorsasag fejpdése fiuknal
Evfolyamol  IX.-X. X.-XI. X1.-XII.
Z -4 BAT*** -4,630%+* -5,848+*

***p < 0,001




