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Bevezetés

Témavalasztasom alapjaul szolgalt, hogy a Bonyhadi Petéfi Sandor Evangélikus
Gimnaziumban, ahol a koézépiskolas tanulmanyaimat folytattam, a targyi feltételek boviilése
miatt lehetdség nyilt egy olyan felmérésre, melynek eredményeit, tapasztalatait a kés6bbi
tanari illetve atlétika edz6i munkamban is hasznositani tudom, valamint a két évvel ezelotti

kutatadsom eredményeit szerettem volna dsszevetni a tavasszal mért eredményekkel.

2010 Oszén végzett keresztmetszeti vizsgalatomban mar sort keritettem a felgyorsulasi
képesség és gyorsasag felmérésére 60 méteres sikfutas teszttel, ahol egy specialis mérémiiszer
segitségével 20 ¢és 60 méteren rogzitettem az idoeredményeket. Nemek és korosztalyok
kozotti eltéréseket vizsgaltam a gimndzium 4 évfolyaméan. A fitk és lanyok idéeredményei
kozotti kiilonbség feltarasahoz Mann-Whitney U tesztet (a kétmintas t-proba nem-paraméteres
megfeleldje) alkalmaztam. A kiilonb6z6 korosztalyok, évfolyamok kozotti teljesitménybeli
kiilonbséget pedig Kruskal-Wallis H teszttel elemeztem, amely az egyszempontos

varianciaanalizis nem-parametrikus megfeleldje. (Reidl, 2011)

Az elvégzett Mann-Whitney U tesztek eredményei alapjan mind a felgyorsuldsi képesség
mind a gyorsasdg esetében szignifikans kiilonbség mutatkozott a fitk €és a lanyok
teljesitménye kozott. A Kruskal-Wallis H teszt kimutatta, hogy az évfolyamok kozott a 20
méteres részidok és a 60 méteres futdteszt eredményeinél is szignifikans kiilonbség volt

tapasztalhatd. (Reidl, 2011)



Jelenlegi vizsgalatom célja, hogy a fentiekben mar emlitett kutatast folytassam, valamint egy
hosszmetszeti vizsgalat keretein beliil 0sszehasonlitsam a felgyorsulasi képesség és gyorsasag
fejlodését a kozépiskolas korosztilyban. A vizsgalat eredményei hasznos informéacioval
szolgalhatnak arrol, hogy a kdzépiskolas korosztalynal mikor lehetne még felgyorsulasi

képességet €s a sprintgyorsasagot fejleszteni.

Irodalmi attekintés

A kutatasi témamhoz kapcsolodd szakirodalmak attekintése soran a gyorsasag kiillonbozo
fajtait, részkomponenseit és szenzitiv idészakait vizsgaltam. Tobb kiilfoldi és hazai kutato is
foglalkozott e témaval, el6bbiek koziil emlitésre méltd Harre (1979), Weinick (1980),
Cambell (1979) munkéssaga, valamint a magyar szakemberek koziil megemlithetném

Farmosit (1999), Nadorit (1991), Riglert (2003) vagy akar Harsanyit (2000) is.

»Qyorsasagon azt a kondicionalis képességet értjiik, mely lehetévé teszi szamunkra az
adekvat ingerek altal kozvetitett alternativak kozott a mielébbi helyes dontést, majd a
reagalast, a mozdulatok és mozgasok minél nagyobb sebességre torekvo végrehajtasaval, a
kivant feladat min¢l rovidebb idejii megoldasaval.” (Rigler, 2003. 84. o). A leirt fogalom
értelmezésében harom szintet kiilonithetiink el: helyzetfelismerés (dontés), a mozdulat

végrehajtasa, tényleges feladatmegoldas.

Winter (1980) szerint a szenzitiv iddszakok kozott kiilonbséget kell tenniink érzékeny és
kritikus fazisok kozott. A szenzitiv szakasz az az idOtartam, amelyben a szervezet intenziv

fejlodéssel reagal a koryezet hatasaira, sokkal aktivabban, mint mas idészakokban.



A mozgasgyorsasag fejlédésében két intervallum kiilonithetd el Farmosi (1999) szerint. Az
els6 szakasz igen intenziv fazis, amely 10 éves korig tart. A masodik szakasz a lanyoknal a
serdiilokorral zarul be, amelyre jellemz6, hogy teljesitményiik meghaladja a felndttkori
szintet, ezutan csokkend tendencia kovetkezik. A fiknal ebben az idészakban egyenletesebb
javulas mutathato ki, viszont az el6z6 idészakhoz (a 10 éves korig viszonyitott fejlédéshez)

képest mérsékeltebb a gyorsuldsuk javulésa.

Joch ¢és Krause (1978) vizsgdlatainak eredményei egybeesnek a hazai kutatasok
eredményeivel, mind a kettds fejlédési periodust illetden, mind pedig abban, hogy a lanyok
teljesitményénél olyan szakasz figyelhetd meg, hogy jobb teljesitményt érnek el, mint fiatal

feln6ttkorukban.

A reakcioidé fejlodésének mérésével kapcsolatban szintén tobb kutato foglalkozott a 6,5-18,5
éves kor kozott. Megallapitasaik szerint a két nem folyamatosan javulo tendenciaju fejlodést
mutat, ami kdzel parhuzamos mértéki. A fiuk teljesitménye ebben az idészakban meghaladja

a lanyokét.

Figyelembe kell venni az egyéni fejlodést is a motorikus képességek fejlesztésénél, mert nem
mindenki fejlédik azonos mértékben és idoben. (Arday-Farmosi, 1994). Bizonyos

komponensek nem fejleszthetdek serdiilokorban (Iépésfrekvencia 9-10 éves korig).

Ahogy Csapo (2007) is irta longitudinalis kutatadsi programjaban, az iskolai vizsgalatok
esetében tobb tanévre van sziikség ahhoz, hogy a fejlédés valamely kutatasi kérdés
szempontjabol 1ényeges aspektusai és a fejlodés egyéni kiilonbségei megmutatkozhassanak,

ezért jelen vizsgalatomban én is tobb tanévet feldleld kutatast végeztem.

Hipotézisek



HI. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt periddusban fejlodést tapasztalok a felgyorsulasi
képesség tekintetében a fitik és lanyok esetében is.
H2. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt periodusban fejlodést tapasztalok mindkét nemnél

a gyorsasag tekintetében.

Anyag és modszer

A bonyhadi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnaziumban, 391 tanulé bevonasaval végeztem a
kutatdsom. 1993-1996-0s sziiletésti tanulok vettek részt a vizsgalatban, 10. évfolyamtol 12.
évfolyamig. A hosszmetszeti vizsgalat soran az els6 évfolyamot nem mértem fel, mert nem
vettek részt az el6zé felmérésben, nem rendelkeznek idderedményekkel, valamint a mar
leérettségizett végzOs osztalyt sem tudtam felmérni. Ennek kovetkeztében csdkkent a minta
elemszama 391 fére. 204 lany és 187 fit adatait dolgozom fel. A 10. évfolyamon 69 lany, 63
fit, a 11. évfolyamon 68 lany, 56 fit, a 12. évfolyamon 67 lany, 68 fit adatait gy{jtottem

0ssze.

A tanuloknak 60 m sikfutas tesztet kellett teljesiteni térdeldrajttal, ahol az idéeredményeket
20 és 60 m-en is rogzitettem. A 60 m idéeredmények a gyorsasag, mint komplex képesség (a
reakcidgyorsasag, a gyorserd, a felgyorsulasi képesség, a tavkozi haladas gyorsasaga... stb.
egylittes értelmezése) szintjére engednek kovetkeztetni, a 20 m-es részeredmények pedig a
felgyorsulasi képesség befolyasold hatdsanak vizsgalatdhoz szolgalnak alapul. Fetz és
Kornexl adatai alapjan (Nadori és mtsai, 1984) a teszt megbizhat6sagi koefficiense 0, 74-0,97;
az objektivitasi egyiitthatd 0,82-0,90. Az idéeredmények rogzitését marcius végén kezdtem,
¢és aprilis végén fejeztem be. A felméréseket a tandrak keretein beliil végezhettem el, amiben
sokat segitett volt tanarom ¢és edzom Scheidler Géza, valamint a testneveld kollégak. Minden

tanul6 kétszer futotta le a tavot, és a jobb idderedményt hasznaltam fel a kutatdsom soran.



A tesztek eredményeit egy infrasugaras elven miikodé méromuszer segitségével mértem fel.
A méréeszkoz részeként két, egymassal szemben allo allvanyon egy infrasugarat kibocsato
panel, illetve a sugarat visszaverd prizma helyezkedik el. Az infrasugar megszakitasa
elektromos jelet kiilld a muszer vezérldegységének. A vezérldegység érzékeli az infrasugar
folytonossaganak megszakitasat, ezzel egyidejiileg az idomér6 miiszer megallitasat is elvégzi,
valamint rogziti az eredményeket. Ezaltal kikiiszobolheték az emberi, kézi mérésbdl adodo
pontatlansagok. A mérdeszkdz specialis funkcidja a késleltetés, melynek jelentosége, hogy az
infrasugar megszakitdsa utdn a mérdmiiszer 1,2 masodpercig nem érzékeli a sugér jboli

megszakitasat (pl. a kar hatralenditése), nem memorizal (ijabb id6eredményt.

Az adatok feldolgozasa SPSS. 18.0 statisztikai szoftverrel tortént. A felmérések elemzésének
elso lépéseként az adatok évfolyamonkénti és nemenkénti eloszldsat vizsgaltam. A
Kolmogorov-Smirnov és a Shapiro-Wilk féle normalitas vizsgalatok eredményei kimutattak,
hogy az altalam felmért minta adatai eltérnek a normal, Gauss-eloszlastol (1. és 2. abra).
Ennek kovetkeztében a paraméteres statisztikai eljarasok hasznalatanak egyik fontos
elofeltétele nem teljesiilt, igy a tovabbiakban az adatfeldolgozas nem-paraméteres tesztek

alkalmazasaval valosult meg.

A Wilcoxon-préba, vagy pontosabb megjeloléssel a kiilonbségek eldjeles rangszamaibol
szamolt Wilcoxon-proba (Wilcoxon matched pairs signed rank test) két olyan mintat hasonlit
Ossze, amelyeknek elemei paronként Osszetartoznak (két Osszefiiggd valtozo). A vizsgalat
soran a tanulok felgyorsulasi képességének és gyorsasaganak fejlodését ezzel a teszttel

elemeztem, ami az egymintds t-proba nem parametrikus megfeleldje.

Eredmények



A felmérések nemenkénti és évfolyamonkénti leirod statisztikai adatait 20 és 60 méteres

bontasban az 1-4. tablazat tartalmazza.

A lanyok felgyorsulasi képességének vizsgdlatakor mindharom évfolyamon fejlodést
tapasztaltam, amit a statisztikai probdk is alatamasztanak, hiszen mindharom esetben
szignifikans kiilonbség mutatkozott az idéeredmények tekintetében (p < 0,001). A fejloédés
mértéke kozel azonos, 0,15 - 0,22 sec kozé esik. Legnagyobb mértékii fejlédést az 1994-1995.
évben sziiletett tanulok mutattak, 0,22 sec-mal teljesitették gyorsabban a tavot, mint az el6z6

felmérésben. (5. tablazat)

A lanyok 60 méteres idéeredményeinek Osszehasonlitasakor is fejlodést tapasztaltam. A
lefuttatott statisztikai teszt eredményei alatimasztjak, hogy szignifikans kiilonbség mutathato
ki mindharom évfolyamon a két felmérés idéeredményei kozott (p < 0,001). A fejlodés
mértékét 0,18 - 0,28 sec-ban hatarozhatom meg. A XI. évfolyamon (1994-1995-6s sziiletésu

tanulok) tapasztaltam a legjelentésebb valtozast, ami 0, 28 sec-os javulast jelent. (6. tablazat)

A fiuk 20 méteres idéeredményeit illetden szintén pozitiv valtozast tapasztaltam, 0,16 — 0, 26
sec-mal gyorsultak az el6zé felmérés idderedményeihez képest. A legnagyobb mértékii
valtozast a XII. évfolyam tanuloi (1993-1994-es sziiletésti tanulok) prezentaljak, 0,26 sec-mal

javitottak meg eldzetes idéeredményiik atlagat. (7. tablazat)

A fiuk gyorsasaganak vizsgalatakor lefuttatott Wilcoxon teszt kimutatta, hogy szignifikans
differencia mutatkozik mindharom évfolyam esetében (p < 0,001). A legkiemelkeddbb
teljesitményt, mint ahogy a felgyorsulasi képesség tekintetében is a legidésebb korosztalynal,
a XII. évfolyamos fitkknal tapasztaltam. 0,36 sec-mal gyorsabban teljesitették a tavot. (8.

tablazat)



Konkluzio

Az els6 hipotézisem beigazolddott, hiszen az altalam vizsgalt periddusban a felgyorsulasi
képességet illetden szignifikdns eltérést tapasztaltam mind a lanyok, mind pedig a fiuk
tekintetében. A masodik hipotézisem szintén beigazolodott, hiszen a vizsgalatok
bebizonyitottak, hogy az adott periddusban mindkét nemnél fejlodést tapasztaltam a

gyorsasag tekintetében.

A gyorsasag fejlesztésének szenzitiv iddszaka eltér a két nem kozott (Winter, 1980). Farmosi
(1999) szerint a mozgasgyorsasag fejlodésében két intervallum kiilonitheto el, az elsé 10 éves
serdiilokor végén érheti el a legjobb idéeredményeket az egyén. Arday és Farmosi (1994)
szerint a kozépiskolds korosztalynal a gyorsasag fejlesztésében szenzitiv iddszakok
figyelhetok meg mind a fitk, mind a lanyok tekintetében. Kutatdsom eredményei
alatamasztjak ezt az allitdst, hiszen az elsé ¢és madasodik hipotézisem vizsgéalataval
bebizonyosodott, hogy az altalam mért fia és lany kozépiskolai tanulok esetében a
felgyorsulasi képesség €s a gyorsasag is eltérést mutatott, ugyanis a 9. és a 10., valamint a 10.
és a 11., illetve a 11. és a 12. évfolyam kozott is jelentds teljesitménybeli kiillonbséget

tapasztaltam.

Osszefoglalas

Kutatasom eredményei bebizonyitottak, hogy az altalam felmért tanulok felgyorsulasi

képessége valamint sprintgyorsasdga nagymértékben fejlodott az adott periddusban. A



vizsgalat adataibol arra lehet kovetkeztetni, hogy a kutatok altal mar emlitett szenzitiv
idészakok nagymértékben befolyasoljak a tanulok sprintgyorsasagi teljesitményét, amelynek
kulcsfontossagli alapjat képezi a biologiai érés. Ett6l a természetes élettani folyamattol
figgetlentil nagymértékben befolyasolhatja még a fejlédés mértékét az iskola altal
megvalositott pedagogia program is, amit tanulméanyaimra illetve sajat gimndziumi
tapasztalataimra alapozok. A helyi tantervek magukba foglaljak tantargyanként é&s
évfolyamonként a tanodrai foglalkozdsok oraszamat, f6 témakoreit és kovetelményeit, a
magasabb évfolyamba 1épés feltételeit, az ellendrzés, értékelés, mindsités tartalmi és formai
kovetelményeit, a differencidlas modjait, €s az alkalmazhato taneszkozoket. A kés6bbiekben
szeretném a Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium helyi tantervét Osszevetni egy masik
Tolna megyei kozépiskolai kontrollcsoport tantervével, valamint felmérni a tanulok
gyorsasagi teljesitményét. A kutatds eredményeibdl pontosabb képet kapnék arr6l, hogy
mennyiben segitheté el6 a tanulok fejlodése a szenzitiv idOszakok kiaknazasan tul, egy
alapos, gondosan megtervezett €s megvalositott tantervvel egyiitt, ami eldsegithetné a

jovenddbeli tanari munkamat.
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Mellékletek

1. Abra

A normalitas vizsgalat eredményei nemekre és évfolyamokra bontva a

felgyorsulasi képesség tekintetében
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2. Abra
A normalitas vizsgalat eredményei nemekre és évfolyamokra bontva a

gyorsasag tekintetében
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1. Tablazat

1. felmérés 2. felmérés

Lany 20 m N X S Min. Max. x S Min. Max.

1993-1994 67 | 3,66 | 0,39 2,89 4,97 | 3,50 | 0,43 2,63 4,82

1994-1995 68 | 3,83 | 0,60 3,00 5,79 | 3,61 | 0,60 2,73 5,61

1995-1996 69 | 3,99 | 0,51 3,02 5,01 3,84 | 0,57 2,99 5,04




2. Tablazat

Lanv 60 1. felmérés 2. felmérés
=any b’ m N X S Min. Max. x S Min. Max.
1993-1994 67 9,98 0,67 7,96 11,87 9,79 0,75 7,81 11,83
1994-1995 68 9,87 0,84 9,02 13,78 9,59 0,78 8,48 13,09
1995-1996 69 | 10,26 | 0,92 8,30 13,26 | 10,09 1 0,93 8,53 12,99
3. Tablazat
., 1. felmérés 2. felmérés
Fiu 20 m — - — -
EE—— N T S Min. Max. T S Min. Max.
1993-1994 68 | 3,29 0,31 2,73 4,04 3,03 0,34 2,10 3,99
1994-1995 56 3,49 0,38 2,89 4,34 3,32 0,41 2,74 4,16
1995-1996 63 3,63 0,54 2,78 4,99 3,47 0,52 2,59 4,97
4. Tablazat
., 1. felmérés 2. felmérés
Fiu 60 m — - p -
— N x S Min. Max. x S Min. Max.
1993-1994 68 8,46 0,59 7,38 10,84 | 8,10 0,70 7,05 10,86
1994-1995 56 8,82 0,68 7,76 11,26 8,01 0,71 7,43 11,04
1995-1996 63 8,92 0,84 7,73 12,47 8,74 0,91 7,52 11,98
5. Tablazat
Felgvorsulési képesség fejlodése lanyoknal
Evfolyamok| 1X.-X. X.-XI. X1.-XII.
Z -5,461%** -7,037%%* -6,157%**

% p < 0,001




6. Tablazat

Gyorsasag fejlodése lanyoknal
Evfolyamok | IX.-X. X.-XI. XI-XII,
Z -4,066%* | -6288%* | _4495%xx
% p < 0,001
7. Tablazat
Felgyorsulasi képesség fejlodése fiuknal
Evfolyamok | IX.-X. X.-XI. XI-XII.
Z -5,378%** -5,732%** -6,170%**
% 5 < 0,001
8. Tablazat

Gvorsaség fejlodése fiuknal

Evfolyamok

IX.-X.

X.-XI.

XI.-XII.

Z

-4, 547%%%

4,630

-5,848%**

% < 0,001




