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1. Bevezetés

A témam a néi labdarugok, a néi atlétak és a n6i stulyemeldk alapvetd
személyiség jegyeinek Osszehasonlitdsa. Ez a téma a pszichologia, a

sportpszichologia, a sportszocioldgia tudomany teriiletéhez tartoznak.
2. Téma valasztas indoklasa

Azért dontdttem gy, hogy errdl a témardl irok, mert szerintem annak, hogy
egy nd alapvetden férfias sportdgat izzon pszicholdgiai okai, hattere van, és ezt
szeretném a vizsgalattal kideriteni. A ndi labdartgokat személyes okokbdl
valasztottam tesztalanynak, mert én is sokdig liztem ezt a sportagat és érdekelt,
hogy vajon az én személyiségemet mennyire formdlta az alapvetden férfias
sportag velejaroi. A masik tesztalany csoportom a néi sulyemeldk voltak. Ez az a
sportag, ami abszolut férfias sportagnak nevezhetd, de engem mégis a ndi oldala
érdekelt. Kivancsi voltam arra, hogy mennyiben kiilonbozik a személyisége egy,
olyan néi sportolonak, aki csapatban {izi a sportagat vagy egyéniben. A harmadik
csoportalanyaim a kozéptav futd atlétak voltak. Azért az atlétdk, mert az atlétika a
legésibb sportag, amit a férfiak és a nék is egyarant tiznek. Erdekelt az, hogy egy,
olyan ndi sportolonak, aki egy ugynevezett ,hagyomanyos” sportagat iz,

menyiben mas a személyisége, mint egy férfias sportagat (iz6 nének.
3. Kutatas célja

Kutatdsom célja, hogy felderitsem a ndi labdartigdk, mint csapat sport, a ndi
atlétak, mint egyéni sport és a ndi sulyemeldk, szintén egyéni sport alapvetd

személyiség jegyeit.

4. Elméleti hattér

4.1. Mi a személyiség?

A személyiség a viselkedésnek, a gondolkoddsnak és az érzelmeknek a
jellegzetes mintazata, amely meghatarozza, hogy a személy hogyan

alkalmazkodik a kérnyezetéhez.



Gordon W. Allport (1937) meghatarozasa szerint: ,, A Személyiség azon
pszichofizikai rendszerének dinamikus szervezddése az egyénen beliil, amelyek

meghatarozzak jellemz6 viselkedését és gondolkodésat.”

4.1.1. Személyiség osszetevoi

A személyiség fo0sszetevdi a megismerd, 0sztonzd, értékeld, tarsas,
cselekvé, tudat, jellem, vilagnézet. Ezeken beliil Osszetevok még a figyelem,
érzékelés/észlelés, emlékezés, képzelet/gondolkodas, intelligencia/kreativitas,
motivacid, vagy, attitlid, érdek, akarat, értékorientacio, érzelem, eszmények,
meggybzes, egyittmilkodés, befolyasolasa, hatékonysag, empatia, alkati

jellemzdk, képességek, mozgas, beszéd, vérmérséklet.

4.1.2. Személyiség tipusai

A személyiségnek két f6 tipusa van az extrovertalt (kifelé¢ forduld) és az
introvertalt (befelé forduld). Az extrovertalt tipustakra jellemz6, hogy kénnyen
megnyilnak, keresik a sikerélményeket, jol viselik a kudarcot, tudas szintet
meghaladé feladatokra vallalkoznak, gyakran nem mérik fel a feladatok
veszélyességi fokat. Az introvertalt tipusuakra jellemz6, hogy nehezen
baratkozoak, keriilik a kudarc lehetdségeit, nehezen viselik el a sikertelenséget,

nehezen oldddnak fel, nem kezdeményez6 tipusuak.

4.1.3. Az extrovertaltsag ¢és introvertaltsaig kialakulasanak

lehetséges okai

Eysenck szerint az introvertaltak ARAS (felszalld retikularis aktivald
rendszer) szintje nyugalmi allapotban magasabb, mint az extrovertaltaké > mas

ingerszintll kdrnyezetben érzik jol magukat.

Gray két rendszert allapitott meg, az els6 a BAS (Behavioral Activation System) -
impulzivitdas. A masodik rendszer a BIS (Behavioral Inhibition System) —

szorongas.



Hipokratész: 4 testnedv alapjan torténé besorolas szerint 4 személyiség tipust

kiilonboztetett meg.

4.2. A sportolo gyerek személyisége

A sportoloi létformanak a személyiségre gyakorolt hatasat, illetve a
sportolds folyamatanak a személyiségkép tiikrében torténd vizsgalatat szamos
nézOpontbdl lehet és kell is vizsgalni. A tevékenységforma sajatos jellemzoi, a
kornyezet, amelyben a személyes aktivacio torténik €s az egyéni tapasztalat mind
donté  jelent6ségli,  személyiségformald  tényez6k. A  tudomanyos
vizsgalodasokban elsdsorban a személyes karakter, az egyének jelleme kertil
vizsgalat ald. A jellemstruktira egyes aspektusait, mint a személyre jellemzd
temperamentumbéli sajatossagokat, az Onkontroll, az 6nallosdg, a motivacid-és
ezzel kapcsolatosan a moralis jellemzoket kiilonb6zd tesztmodszerekkel,
interjukkal és megfigyeléses eljardsokkal igyekeznek feltérképezni. Az adott
problémakorbe tartozd kérdéseket a sportolok esetében is sokféle mddon lehet
vizsgalni. Tanulmanyozhatdo kérdés az egyes sportagak képviseldr kozott
tapasztalhatd személyiségkiilonbségek is. Jelenesetiinkben a serdiillokort
sportolokat vizsgaljuk. Erikson szerint a személyiségfejlodés legkritikusabb
idészaka a serdiilékor (Vikar, 1980). Mint tudjuk a serdiildkor feladata az
identitas kialakitasa. Ez az az idOszak, amikor szamos kérdéssel és valtozassal
szembesiilnek, ¢€s keresik ra a sajat valaszaikat. Fontos feladat szamukra a
sziilokrodl valo levalas és a nemi identitas kialakitasa. A fiatal sportolok ebben az
idészakban alakitjdk ki a sportoloi identitasukat is. Ez alapvetéen pozitiv
folyamat, de veszélyt is rejt magaban. A sportolo fiatalok hajlamosak arra, hogy
sajat énképiiket teljes mértékben azonositsdk a sportoloi énképiikkel. Ez azt
jelenti, hogy ha kudarcot vall a sportban, akkor emberként is értéktelennek érzi
magat, ha viszont sikert ér el, akkor emberként is sikeresnek tartja magat. Ebbol
kifolyolag fontos odafigyelni arra, hogy ez a két kérdés elkiiloniiljon. Mert ha ez
nem tisztazodik idében, az kihatassal lesz a felnéttkorara, amikor ez a kett6sség
kiilonosen erdssé valik. A sportold gyermekeknél el6fordul, hogy egy normalis
gyermek- vagy kamaszkort aldoztak fel a sportolasért. Az ilyen fajta részvételnek

hatranya, hogy az egyének nem tudnak érzelmileg és tarsadalmilag is fejlett és



érett személyiséggé fejlodni, de ennek az ellenkezdjére is van lehetdség, mert a
sport esélyt adhat a fiatalok szdmara az ismerkedésre is. A kommunikécids, a
verbalis és a vezetdi képességek gyakran éppen a sportban vald aktiv részvétel

eredményeképpen alakulnak Ki.

4.3. Sportolok és vonasok

A vonaselméleti megkozelités kiilonbséget feltételezett a sportolok €s nem
sportolok jellemzd személyiségjegyei kozott, kiilonféle sportokat 1izok
személyisége kozott, a sportolok képességiikk ¢és sikerszintjik alapjan
meghatérozott, jellemzd személyiségtulajdonsagai kozott. Mar a témaban végzett
korai vizsgalatok (Butt, 1982.) is azt mutattak, hogy a sportolokat nagyobb mérvii
extraverzid és emocionalis stabilitas jellemzi. Ugyanezen tanulmany szerint a
sportoldi személyiség a kovetkezd tulajdonsagokkal irhato le: dominancia,
szocialis agresszid, stabilitas, bizalmassdg. A ndi sportolok annak tekintetében
kiilonboznek leginkabb a férfiaktdl, hogy esetiikben kevésbé erdsen nyilvanul
meg az emocionalis stabilitas. Ogivile (1982) is hasonld eredményekre jutott sajat
vizsgalataban, de ez extraverzio szintjében is talalt kiilonbségeket a nemek kozott,

mégpedig a ndi sportolok javara.

4.4. A személyiség és a sport egymasra gyakorolt hatasa

A sport hatdasa a személyiségre: onbizalom noveld, szocializalas, helyes énkép
kialakitasa, Oromélmény, motivacio, alkalmazkoddsra nevelés, Onfegyelem,
kitartds, a gatlasok alatt 1év0 adottsagokat segitheti a felszinre hozni, tolerancia,
segitOkészség, sikerélmény ¢és kudarc feldolgozasa. Amennyiben ezek a
tulajdonsagok a sportfoglalkozasokon rogziilt magatartasjegyekké valnak,
attevodnek az élet mas teriileteire is.

A személyiség hatdsa a sportra. A sportold személyisége meghatirozza a
sportag kivalasztasat, eredményességét. Meghatarozza még a csapatsportagban a

poziciot €s a kdzonséggel szembeni beallitodasat.



5. Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a sportagi jellegzetességeken tal taldlok, olyan
Osszefiiggéseket is, melyek, mind harom sportdg sportolodira, versenyzdire

jellemzd.

2. Feltételezem, hogy az 4ltalam mért sportolok személyiség jegyei

(faktoronként mérve) jelentékenyen eltérnek a teszt standard értékeitdl.

3. Feltételezem, hogy a sportold ¢és nem sportold emberek egyes
személyiségjegyei kozott eltérést fogok taldlni. Véleményem szerint a
dominancia, a bizalmassag és az agresszid terén tapasztalok szignifikans

kiilonbséget.
Kérdésfeltevés:
Van-e 1ényeges eltérés a sportolok személyiség jegyei kozott sportdganként?

6. Moddszer
6.1. Vizsgalati személyek

A 26 teszt koziil tizet a szombathelyi Victoria Fc U-17-es korosztalya
toltott ki. Még tizet a szombathelyi egyetem kozéptav futd ndi atlétai, a maradék
hatot pedig a Haladas VSE ndi stilyemel6i. A tesztet kitoltott lanyok atlag életkora

15 év.

6.2. BFQ személyiség teszt ismertetése

BFQ-> Big Five Questionnaire. A BFQ- tesztet Caprara és munkatarsai
1993-ban dolgoztak ki. Eredetileg a NEO- tesztek tovabbfejlesztett valtozataként
késziilt, olasz szerzOk kidolgozasaban. A Cattel-féle 16 faktorbol allo személyiség
teszt az alapja. A fejlesztok fontosnak vélték optimalizalni a mért dimenziok és
tételek szamat, valamint érvényes mércét talalni a szocilis kivanatossag és a
valaszbeallitodds mérésére is. Ot nagy faktort mér: Energia, Baratsigossag,
Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitas és Nyitottsag, melyek koziil valamennyi két

aldimenziot tartalmaz, utobbiak pedig fele-fele aranyban foglalnak magukba



pozitiv és negativ tételeket. A Hazugsagskala a tarsas megfelelési igényt mutatja
meg, és mas skalahoz hasonldan 12 tételbdl all. A mérdeszkdz Osszesen 132 tételt
foglal magaban, melyek otfoku Likert- skalan valaszolhatok meg. Valtozatosan
mutatja be az o6t faktorhoz ¢és alskalaikhoz tartozd legfontosabb

személyiségjegyeket.
7. Eredmények

Az adatokat az SPSS 16.0 verzidjaval dolgoztam fel. Alkalmaztam még
statisztikai eljarasokat is, mint az atlag, szoras. A tobb szempontos variancia
analizis nem paraméteres valtozatat, a Kruskal-Wallis probat hasznaltam. A T-

probaban a standart értékekhez viszonyitottam a mért értékeimet. (p <0.05)

7.1. Eredmények

7.1.1. Valasz az els6 hipotézisre

Els6é hipotézisiink, mely szerint a harom sportag képviseldi rendelkeznek kozos
személyiségjegyekkel, beigazolodott. Az energia és a lelkiismeretesség
faktorban mért eredmények szignifikansan feliilmuljak az atlag ember mért
értékeit. Addig, az érzelmi instabilitds €s a nyitottsag faktorokban szintén
szignifikans eltérést tapasztaltunk, de masik iranyban. (lasd: 1-4. tablazat és az 1.

abra)
7.1.2. Valasz a masodik hipotézisre

Masodik hipotézisiink, mely szerint sportolok személyiség jegyei (faktoronként
mérve) jelentékenyen eltérnek a teszt standard értékeitdl, beigazolodott az energia,
a lelkiismeretesség, a nyitottsag €s az €rzelmi instabilitas faktorokban. (lasd:1.-4.

tablazat)
7.1.3. Valasz a harmadik hipotézisre

Harmadik hipotézisiink, mely szerint a dominancia, a bizalmassag ¢és az agresszid
terén lesznek tapasztalhatoak szignifikans eltérések, részben igazolodott be. Az

energia faktor alskalajaként szereplé dominancidban és az érzelmi instabilitas



alskalajaként szerepld agresszivitas terén talaltam jelentékeny eltérést. (lasd: 2. és

3. abra)
7.2. Eredmények faktoronként
a) Az energia faktor'

Az energia faktorban szignifikdns eltérést tapasztaltam. A tabldzatban
szemmel lathatd, hogy a sportolok energia szintje magasabb, mint az atlag
emberé. Ez talan a sport irdnti aktivitdsuknak és a nagyobb mozgas igényliknek
koszonhetd. A pszicholdgia szerint azok az emberek, akik ebben a faktorban
magas pontszamot érnek el, azok szeretik a tarsasagot, aktivak, bdbeszédiek,

szeretik az izgalmakat és vidam természetiiek.
b) Lelkiismeretesség faktor®

A lelkiismeretesség faktorban tendencia mutatkozott. A tendencia azt jelenti,
hogy csekély kiilonbség van a sportolok és az atlag emberek kozott ebben a
faktorban. A pszichologia azt mondja, hogy az az ember, aki ebben a faktorban
magas pontszamot ért el, az kivald tanulmanyi vagy munkahelyi eldmenetellel
rendelkezik. Ezekre a személyekre jellemzd még a megbizhatdsag, pontossag,

céltudatossag és az akaraterd is.
c) Erzelmi stabilitds faktor®

Ahogy a tablazat is mutatja ebben a faktorban is szignifikdns eltérést
tapasztaltam. FErdekes szamomra az, amit a pszicholégia ir, azokrél a
személyekrdl, akik ebben a faktorban magas pontszdmot értek el. Mert azt
mondja, hogy ezek a személyek érzelmeiket nehezen tudjak kezelni, iranyitani. A
stressz helyzettel is nehezen boldogulnak, ¢és konnyen diihbe jonnek. Ebbdl arra

lehet kdvetkeztetni, hogy a lany sportolok részben atveszik a fius viselkedéseket.

! Lasd: mellékletek tablazatl
2 L4sd: mellékletek tablazat2
* Lasd: mellékletek tablazat3



d) Nyitottsdg faktor®

Ebben a faktorban is szignifikans eltérés tapasztaltam, viszont itt az atlag
emberek javara. Szamomra is meglepd volt, hogy a sportolok nyitottsaga
alacsonyabb, mint az 4tlag emberé. Taldn ezt azzal magyarazhatnank, hogy az a
személy, aki aktivan sportol, 6 mar megtalélta azt a dolgot az életében, amivel el
tudja foglalni magat és nem érzi tigy, hogy szamara mas elfoglaltsag jobb lenne.
A pszichologia is azt mondja, hogy azok a személyek, akik ebben a faktorban
alacsony pontszamot értek el, jellemzd r4juk a konvencionalitds, a
tekintélyelviiség, ¢s a vilag valamint a tudomanyok iranti érdektelenség. De ez

nem azt jelenti, hogy a sporton kiviil nem érdekelheti tobb dolog is.
7.3. Kérdésfeltevés eredménye

A kérdésemre valaszul azt kaptam, hogy nincs szignifikdns eltérés az

egyes sportagak képviseldi kozott.
8. Osszegzés

Osszegzésként elmondhatom, hogy a hipotézisemet négy faktorban
(Energia, Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitas, Nyitottsag) tudtam igazolni. Mert
ezekben a faktorokban talaltam szignifikans eltérést és tendenciat. EImondhatom

még azt is, hogy szignifikans eltérés nincs az egyes sportagak képviseldi kozott.

A vizsgalatokat még nem fejeztem be, mert még a személyiségjegyek korében

tovabb vizsgalodok a faktorokat alkoto alskalakban is.
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10. Melléklet

tablazat: A sportold ¢és nem sportold személyek osszehasonlitasa az

energia faktor alapjan

One-Sample Test

Test Value = 76.58

95% Confidence Interval of the
Difference
It df Sig. (2-tailed) |Mean Difference |Lower Upper
energia 4,662 25 ,000 8,34308 4,6572 12,0289
2. tablazat: A sportolé és nem sportolé személyek oOsszehasonlitisa a

One-Sample Test

lelkiismeretesség faktor alapjan

Test Value = 80.81

95% Confidence Interval of the|
Difference
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference |Lower Upper
lelkiismeretesség 1,982 25 ,059 3,72846 -,1461 7,6030
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3. tablazat: A sportolé és nem sportoléo személyek Osszehasonlitisa az

érzelmi stabilitas faktor alapjan

One-Sample Test

Test Value = 67.06

95% Confidence Interval of the
Difference
t df Sig. (2-tailed) |Mean Difference |Lower Upper
érzelmistab [2,227 25 ,035 4,70923 ,3540 9,0644

4. tablazat: A sportolé és nem sportoléo személyek oOsszehasonlitisa a

nyitottsag faktor alapjan

One-Sample Test

Test Value = 85.78

95% Confidence Interval of the Difference

—
o
=

Sig. (2-tailed) |Mean Difference |Lower Upper

nyitottsag |-2,760(25],011 -4,93385 -8,6157 -1,2519

1. abra: Tipikus silyemeld lany profil képe

Dinamizrmus
Dominancia
Egyittmiikadés |
Udv ariassdg
Pontossdg
Kitartis —
Erzelmi
kontrollhiany
Impulzivitas-
kontrallhiany
Nyitottsag a
kultirdra
Myitottsag a
tapasztalatokra
Szocidlis
kiv dnatossag
Enengia
Baratsagossdg
Lelkiismeratesség |
Erzelmi
instabilitas
Myitottsdg
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