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1. Témavalasztas

Az emberek felndttkori személyisége, viselkedése, tudasa, attitlidje és ezen belill az egészséges
¢letmoédhoz vald viszonya gyermekkorban alapozdédik meg. Az itt kialakult szokésok,
értékrendek elkisérik az embereket egész ¢€letiik soran. Ebben a gyermekkori nevelésben kiemelt

szerepet jatszanak az iskolak, azon beliil a testnevelés 6rak és maguk a testneveld tanarok.

A Nemzeti alaptanterv részletesen kifejti az iskolai tantargyak - koztiik a testnevelés — altal
megvalosithato feladatokat, célokat. Ha, csak a testnevelés lehetdségeit jobban kihaszndlnak az
iskolak és a csaladok, akkor a felndttek egészségesebbek, kreativabbak, sikeresebbek ¢és
boldogabbak lehetnének. Azt tapasztaljuk, hogy a testnevelés targy tarsadalmi hasznossdga
alulértékelt (Gergely, 2001; Rétsagi, H. Ekler, 2004, 2006), ami fakadhat a testneveléssel
kapcsolatos ismeretek hianyabol is. Ezért szeretnénk megvizsgalni, hogy milyen ismeretei

vannak a tandroknak, a didkoknak és sziileiknek az iskolai testnevelés céljairodl és feladatairol.
2. Irodalmi attekintés
2.1. Az iskolai testnevelés céljai és feladatai a NAT szerint

A NAT alapjan az iskolai testnevelés céljait az alabbi harom nagy csoportra oszthatjuk: a testi
fejlodés segitése, az egészséges ¢Eletmdd kialakitasa; a személyiségfejlesztés ¢és a

miiveltségtartalom.

o A testi fejlodés segitése, az egészséges életmod kialakitasa: nem csupan a helyes testtartas
kialakitasat, a megfelel6 kondici6 megszerzését foglalja magéban, hanem a higiéniai
szokasoktol az egészséges taplalkozasig rengeteg egyeb teriiletet is. Az élethosszig valo
sportolés kialakitasanal a testedzés napi rutinba torténd beépitése a legfontosabb feladat. A sziv-
¢s érrendszeri betegségek évente tobb mint 17,5 milli6 emberéletet kovetelnek vilagszerte.
Hazankban sajnos ez a helyzet még rosszabb — a kardiovaszkularis betegség kovetkezében
elhunyt betegek aranya mintegy 45 szazalékkal magasabb, mint az eurdpai atlag (Demography
Report, 2010). A 15 év feletti lakossag tobb mint felének (53,7%) a kivanatosnal magasabb a
teststlya, minden 6tddik felnétt pedig egyenesen elhizott. A dohdnyzas az egyik legjelentdsebb
¢letmddbeli kockazati tényezd. A 15 évnél idésebb lakossdg csaknem harmada (31,4%)
dohanyzik, tobbségiik (26%) napi rendszerességgel (KSH, 2010). A legjobb megoldas a

megeldzés lenne. Ebben a legfontosabb szerepe pedig a sportnak, a rendszeres testmozgéasnak



van. A rendszeres fizikai aktivitds csokkenti bizonyos betegségek kialakuldsanak kockazatat.
Az egészséges életmodra valo nevelést a lehetd legkorabban el kell kezdeni. Ebben 6 szerepet
kapnak az iskoldk azon beliil is az iskolai testnevelés (Istvanfi, 2005).

o A szemeélyiségfejlesztés: a testnevelésnek nem csak a testi, de a szellemi fejlédésben is fontos
szerepe van. Pozitiv gondolkodasu kozdsségben €lni tudd feleldsségteljes emberek nevelése a
cél. Valamint nagyon fontos a kdrnyezettudatos magatartas elsajatittatasa is. A mozgasfejlodés
¢s az értelmi fejlédés szoros kapcsolatban allnak egymassal. A sport a kozdsség épitésének és a
szocialis viselkedés tanuldsanak is elismert szintere (Istvanfi, 2005).

o A miiveltségtartalom: talan ezzel a teriilettel vannak a legkevésbé tisztaban az emberek, ha a
testnevelés céljairdl van szo, pedig jelentdsége kozel sem elhanyagolhato. Célja, olyan altalanos
miiveltség biztositdsa, mely csak a testnevelés tantargy altal sajatithato el. Ide tartoznak tobbek
kozott a sportdgak technikai és taktikai elemei, alkalmazhat6 jatékkultira, a szabéalyok és a

sporttorténet ismerete is.
2.2. A kutatas szempontjabol fontos fogalmak

A magyarorszagi iskoldk nagyon nagy kiilonbségeket mutatnak infrastruktarajuk, anyagi
hatteriik, felszereltségiik és az egyes iskolakba jaro tanulok csaladi koriilményei szerint. Ezek a

kiilonbségek, bar a teljesitményre nagy hatast gyakorolnak, ellenstlyozhatok (Vari et al, 2002).
2.2.1 Csaladi hattér-index (tovabbiakban cshi)

Olyan mutato, amelyet a sziil6k iskolai végzettsége, a csalad anyagi helyzetét jellemzd targyak és
a tanulast segitd eszkozok alapjan alakit ki az Oktatdsi Minisztérium az Orszagos
Kompetenciamérés kotelezé adatszolgaltatasa alapjan (GyOr-Moson-Sopron megyei pedagogiai

intézet).
2.2.2. Hozzaadott érték

Az, az érték, amelyet kizarolag az iskolai oktatas és nevelés ad a didkoknak, és fiiggetlen tanulok
kiindulasi szintjétél. Ezt nem befolyasolja az intézmény anyagi hattere és a didkok szocidlis

helyzete, azaz a csaladi hattér indexszel kifejezett valtozo (www.kompetenciameres.hu).
3. Kérdésfeltevés

Mivel meggydzddésiink, hogy a célok és az elérhetd lehetdségek ismerete tudatosabb részvételt,

¢s 1igy hatékonyabb, motivaltabb egyiittmiikodést eredményez, kutatdsunkban szeretnénk



megismerni, hogy az iskolai élet szerepl6i mennyire ismerik a NAT-ban megfogalmazott célokat
¢s feladatokat. Kérdésként meriil fel az is, hogy ebben, jelentkezik-e kiilonbség az iskoldk

szocialis hattere, vagy regiondlis elhelyezkedése szerint.
4. Hipotézisek

A témaval kapcsolatban az alabbi hipotéziseket allitottuk fel:

o Feltetelezziik, hogy a megkérdezettek csak részben ismerik az iskolai testnevelés és sport
NAT-ban megfogalmazott céljait. Mindegyik megkérdezett csoport leginkabb az
egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretekkel van tisztaban.

o Feltételezziik, hogy az ismeretek szintje fiiggetlen az adott iskola szocialis és tarsadalmi

hatterétol, azaz a csaladi hattér indextol és a foldrajzi elhelyezkedésétol, azaz a régioktol.
5. Anyag és médszer
5.1. A minta

Egész orszagra kiterjedd, tobbszorosen rétegzett mintavétellel dolgoztunk. Az elsé kivalasztasi
szempont a foldrajzi elhelyezkedés volt (7 régidé + Budapest). A masodik az évfolyam: 6.-0sokat
és 10.-eseket vizsgaltunk. A harmadik szempont a csaladi hattér-index. Az Oktatasi Minisztérium
rendelkezésiinkre bocsajtotta az orszagos kompetenciamérés adatbazisat, mely az iskolak cshi-ét
is tartalmazza. Ez alapjan az iskolakat harom csoportba (gyenge, atlagos és kiemelkedd) soroltuk,
majd a kategoridk cshi tartomanyanak szdmtani kozepérdl egy-egy 6.-as és 10.-es évfolyam
iskoldja kertilt kivalasztasra régionként. Tehat minden régiobol, mindhdrom cshi kategoridba
tartozo iskolabol vizsgaltuk egy 6.-as és 10.-es évfolyamot, 0sszesen 68 osztalyt. Ezek alapjan

eredményeink orszagosan reprezentativnak tekinthetdk.

Az ¢értekelhetd valaszt addé minta Osszlétszama: didk (n=1619), sziileik (n=195), testneveld
tanaraik (n=37) és nem testneveld szakos (magyar, matematika, ének/rajz vagy bioldgia) tandraik
(n=71).

5.2. Az adatgyiijtés

5.2.1. Eszkoze

Kutatasunk eszkoze az online kérddiv volt. A kérddivben az iskolai testnevelés céljaival és

feladataival kapcsolatos ismereteikre kérdeztiink ra, direkt és indirekt kérdésekkel az alabbi 3



témakorben: egészséges életmod, személyiségfejlesztés és miiveltségtartalom. A négy célcsoport

szamara azonos tartalmu, de adekvatan fogalmazott és szerkesztett kérddiv késziilt (1. melléklet)
5.2.2. Menete

o Az iskoldk felkérése a kutatdsra: 2011. november-december - Az intézményeknek tajékoztatd
leveleket kiildtiink, melynek célja az volt, hogy felkeltsiik a kutatasban résztvevé intézmények
érdeklodését kutatdsunkkal kapcsolatban. Ebben megfogalmaztuk kutatasunk céljat, felvazoltuk
fontossagat és kértikk az intézmény igazgatokat, hogy tdmogassak kutatdsunkat. Pozitiv valasz
esetén elkiildtiik a kérddivek linkjét. Sziikség esetén telefonos kapcsolatfelvételt alkalmaztunk.
Elutasito valasz esetén, az adott iskola cshi-éhez legkozelebbi iskolat vontuk be a kutatasba, az
adott régiobol.

o A kérddivek megszerkesztése: 2011. november-december - A kérd6iv a www.docs.google.com
honlapon lett 1étrehozva.

o A kérddivek kikiildése:2012. februdr - Minden kivalasztott intézménynek e-mailben elkiildtiik
az online kérdéiv linkjeit. Elkiildtiik az iskolak azonosito kodjat is (régio, évfolyam, cshi).

o A kérdoivek visszaérkezésének hatarideje:2012. aprilis

5.3. Az adatfeldolgozas

5.3.1. Eszkoze

Az adatfeldolgozas soran az SPSS Statistics 20 programot hasznaltuk.
5.3.2. Mddja:

Az adatfeldolgozas soran alapstatisztikat, kereszttablat készitettiink, Chi? probat és Spearman

korrelacios szamitast végeztiink.
6. Eredmények
6.1. Ismeretek az iskolai testnevelés céljarol

A kérdésre 6nalloan megfogalmazott valaszt kértiink. A kapott valaszokat — tartalmuk szerint — a
NAT-ban megjelolt (2.1. fejezet) harom  témacsoportba rendeztik  (egészség,
személyiségfejlesztés, muveltségtartalom). Természetesen voltak, akik valaszaikkal két vagy akar
mind a harom fogalomkort is lefedték, ezeket a valaszokat mindkét, illetve adott esetben,

mindharom csoportban figyelembe vettiik. Megfigyelhetd, hogy a testneveld tanarokat leszamitva



minden csoportbol a legtobben az egészséggel kapcsolatos fogalomkort jelolték meg, mint a
testnevelés céljat. Ezutan kovetkezett a személyiségfejlesztés, végiil legkevesebben az
ismeretanyag elsajatitasat mondtak, mint célt. A testneveldé tanarok kozil a legtobben
személyiségfejlesztéssel kapcsolatos célokat fogalmaztak meg. Ezt kovették naluk az egészségre,
majd az ismeretanyagra vonatkozd célmeghatarozasok. EbbOl arra kovetkeztethetiink, hogy a

testneveld tanaroknak a tantargy hosszu tavi céljai a legfontosabbak (2. melléklet).

A tudatossag szempontjabol fontos, hogy a megkérdezettek milyen aranyban neveztek meg
célokat tobb teriiletrdl is. A mas szakos tanarok koziil neveztek meg ardnyaiban a legtobben
(28,2%) két kategoriat. Ez nagyon pozitiv, hiszen azt mutatja, hogy tisztaban vannak a
testnevelés fontossagaval és sokrétliségével. Természetesnek gondoljuk, hogy a mindharom
kategoriaban célokat megnevezettek kozott, a testneveld tanarok vannak a legnagyobb aranyban
(8,1%). Elgondolkodtatd és szomort, hogy a diakok (9,9%-a) és sziileik (5,1%-a) nem Kis
csoportja nem tud célokat megnevezni, vagy azt gondolja, hogy nincs célja az iskolai

testnevelésnek (3. melléklet).

Az el6z6 adatok a teljes mintara vonatkoztak, de elvégeztiik az elemzést mind a négy csoport

tekintetében, az iskoldk csaladi hattérindexe alapjén is.

6.2. Sziilok, testneveléo tanarok, nem testnevelo szakos tanarok ismeretei az iskolai

testnevelés céljarol — cshi szerinti bontasban

A felndtt csoportok valaszait vizsgdlva nem talaltunk szignifikdns eltéréseket. A sziil6ktdl
visszaérkezd érvényes valaszok szama cshi szerinti bontdsban nem normal eloszlasu (30£6 - 506
- 11116), a nagyon jo cshi-ii csoport erdsen feliilreprezentalt, az eredmény gyakorlatilag nem
elemezhetd. A tanari csoportok valaszainak homogenitdsa megerdsiti azt a feltevésiinket, hogy a
tanarok egyes tantargyakrol meglévd ismeretei fliggetlenek az iskola szociodkondmiai
koriilményeitl, vagyis a ,,gyengébb” iskolakban is ugyanolyan tudassal, ismerettel rendelkez6

tanarok dolgoznak, mint az ,.elit” iskolakban.
6.3. Diakok ismerete az iskolai testnevelés céljarél — cshi szerinti bontasban

A diakok valaszait a cshi alapjan elemezve minddssze két teriileten talaltunk szignifikans eltérést.
A mar emlitett harom kategoria (6.1. fejezet) koziil a személyiségfejlesztésnél (Chi’=6,691, df=1,
p= ,010), illetve a két kategoriat is megjelolok (Chi2=7,543, df=1, p= ,006) kozott mutatott



szignifikans kiilonbséget a gyenge és az erds cshi-szel rendelkez6 iskolak didkjainak ismerete.
Mindez azt mutatja, hogy a testnevelés céljai ¢s feladatai koziil altalaban az egészséggel és az
ismeretanyaggal/miiveltségtartalommal kapcsolatosak ismertek - az iskolak szocialis hatterétol
fliggetleniil - a didkok korében. Ugyanakkor az a hatds, amit a testnevelés és a sport a
személyiségre gyakorolhat, sokkal ismertebb a jo szocidlis hatteri csaladok altal valasztott
iskolak didkjai szamdra. Ezek alapjan valoszinisithetd, hogy a személyiségfejlesztésnél
tapasztalhato kiilonbség sem az iskoldk hatékonysagabol adddik, sokkal inkdbb a didkok életének
egyéb (pl.: csalad) szintereitdl.

6.4. Diakok ismerete az iskolai testnevelés céljarol — régiok szerinti bontasban

A csoportok valaszait a tovabbiakban régiok szerint bontva elemeztiik. Szembetiing, hogy a cshi
szerinti bontassal ellentétben, itt nagymértékli eltérések vannak attél fiiggéen, hogy az adott
iskolak, mely régiokban talalhatéak. Szignifikansan tobb egészséggel kapcsolatos fogalmat
(Chi®=9,597, df=1, p= ,002) neveztek meg a Budapest, Dél-Alfold, Dél-Dunéntil, Eszak-
Magyarorszag, Kozép-Dunantil és Kozép-Magyarorszag régiokban tanuld diakok, mint az
Eszak-Alfold és Nyugat-Dunantil régiokban tanulok. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatban
szignifikansan (Chi2=9,387, df=1, p=,002) tobbet az Eszak-Alfld, Eszak-Magyarorszég, illetve
Nyugat-Dunantul teriiletén tanul6 didkok, mint a tobbi régiokban tanulok. A miiveltségtartalom
terén a Dél-Dunantil, Eszak-Alfold és a Kozép-Dunantul didkjainak volt szignifikdnsan
(Chi2=14,045, df=1, p= ,000) t6bb ismerete. Szintén szignifikans kiilonbség van a két
(Chi?=12,222, df=1, p= ,000), illetve a mindharom (Chi’=7,960, df=1, p= ,005) célteriileten
ismereteket megnevez$ didkok kozott is. Elébbinél az Eszak-Magyarorszag, Kozép-
Magyarorszag, Nyugat-Dunantul, utobbinal az Eszak-Alfold, illetve Kozép-Magyarorszag didkjai
részére. A Budapest, Eszak-Alfold, Kozép-Magyarorszag, Nyugat-Dunantal régiokban tanulok
szignifikansan (Chi’=8,116, df=1, p= ,004) tSbben mondtik, hogy nincs célja az iskolai
testnevelésnek, mint az orszag tobbi régidiban tanul6 tarsaik. Ezekbdl az adatokbol kideriil, hogy
a didkok ismeretei a regiondlis elhelyezkedés alapjan Kozép-Magyarorszagon a

legszéleskoriibbek, mig a budapesti didkoké a legszegényesebbek.



6.5. Sziilok ismerete az iskolai testnevelés céljarol — régiok szerinti bontasban

A sziil6k ismeretei a foldrajzi szempontokat figyelembe véve is sokkal kiegyenlitettebbek, mint a
didkoké. Ebben a csoportban csak a mindharom f6 teriiletet megnevezok kozott tapasztalhatd
szignifikans (Chi’=4,153, df=1, p= ,042) kiilsnbség. Az Eszak-magyarorszagi régidhoz tartozo
sziill6k voltak azok, akik szignifikansan tobben jeloltek meg fogalmakat mindharom
ismeretkorben, mint a tobbi régiokhoz tartozoak. Ez alapjan kijelenthetd, hogy a sziilok ismeretei

nem kiilonboznek jelentdsen régidk szerint.
6.6. Testneveld tanarok ismerete az iskolai testnevelés céljarol — régiok szerinti bontasban

A testneveld tanarokndl - a varakozasnak megfelelden -, nem mutatkozott jelentds kiilonbség az
ismeretek kozott. A szilékhoz hasonloan, a testneveld tandrok valaszainal is csak a mindharom
kategoridban fogalmakat megnevez6k kozt van szignifikans (Chi’=4,788, df=1, p= ,029)
kiilonbség, a Dél-Dunantul, Eszak-Alfold és a Kozép-Dunantil iskoldiban tanitok javéra.
Osszességében elmondhatd, hogy foldrajzi elhelyezkedés szerint nincs kiilonbség a testneveld

tanarok eredményei kozott.

6.7. Nem testnevelé szakos tanarok ismerete az iskolai testnevelés céljarol — régiok szerinti

bontasban

A nem testneveld szakos tanarok ismeretei a masik két felndtt csoporttol eltéréen nagymértékben
eltérnek a kiilonb6zd régiokban, hasonloképpen a didkokhoz. Mindharom f6 célteriiletnél
szignifikans kiilonbség tapasztalhatd. Az egészséggel kapesolatos célokat (Chi?=4,701, df=1, p=
,030) az Eszak-Alfold, Kozép-Dunantil, Kozép-Magyarorszag, a személyiségfejlesztéssel
kapcsolatos célokat (Chi’=4,775, df=1, p= ,029) a Budapest, Dél-Alfold, Eszak-Magyarorszag,
mig az ismeretanyaggal kapcsolatos célokat (Chi?=6,423, df=1, p= ,011) a Dél-Dunéntil, Eszak-
Alfold, Kozép-Dunéntal, Nyugat-Dunantal régiokban tanitok ismerik szignifikdnsan jobban.
Ugyancsak szignifikans (Chi?=5,007, df=1, p= ,025) kiilsnbség tapasztalhato a két kategoriat
megnevezOk kozott. A Dél-Dunanttl, Eszak-Alfold, Eszak-Magyarorszag, Ko6zép-Dunantul
régidkban tanitd nem testneveld szakos tandrok neveztek meg szignifikansan tobben két
feladatcsoportot is. Ezek alapjan megallapithato, hogy a nem testneveld szakos tanarok ismeretei
a testnevelés céljaival és feladataival kapcsolatban az Eszak-alfoldi és a Kozép-dunantili

régidkban a legszéleskoriibbek, mig Budapesten, a D¢l-Alf6ldon, K6zép-Magyarorszagon, illetve



a Nyugat-Dunantulon a legszegényesebbek. Utobbi régiokban ez nagymértékben kihathat a

testnevelés fontossaganak megitélésére is.
7. Konkluazio

Elsd hipotézisiink - miszerint a megkérdezettek csak részben ismerik az iskolai testnevelés és
sport NAT-ban megfogalmazott céljait és leginkabb az egészséges ¢letmodddal kapcsolatos
ismeretekkel van tisztdban -, beigazolodott. A megkérdezett csoportok az iskolai testnevelés
harom célteriilete koziil csak kis szazalékban jeloltek meg kettd (didk 3,2%, szilé 11,7 %,
testneveld tanar 13,5%, mas szakos tanéar 28,2%), vagy mindharom (didk 0,3%, sziilé 0,5 %,
testneveld tanar 8,1%, mas szakos tanar 2,8%) teriileten ismereteket. A négy megkérdezett
csoportbol haromnal (didkok, sziilok, nem testneveld szakos tanarok) valoban az egészséggel
kapcsolatos ismeretek domindltak, ahogyan arra szdmitani lehetett. A testneveldknél, viszont a
személyiségfejlesztéssel kapcsolatos célokat jelolték meg a legtobben, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a szakembereknek a tantargy hosszu tavu céljai a legfontosabbak, ezt tartjak

leginkabb szem eldtt.

Masodik hipotézisiink elsé része, miszerint - az ismeretek szintje fiiggetlen az adott iskola
szocialis és tarsadalmi hatterétdl, azaz a csalddi hattér indextdl — csak részben igazolddott be.
Igaznak mutatkozott a tandrokra és részben a didkokra vonatkozodan. Kiilonbséget taldltunk
azonban a didkok ismereteiben a testnevelés személyiségre gyakorolt hatasat illetéen, az ,.elit”
iskoldk javara. Ezt — eredményeink Osszegzése alapjan - az iskolan kiviili hatasokkal

magyarazzuk.

Azt a feltételezésiinket, miszerint a foldrajzi elhelyezkedés sem befolyasolja az ismereteket, a
kutatas eredményei fele részben megcafoltak. A varakozéasnak megfelelden a testneveld tanarok
¢és a sziilok ismeretei az egész orszag teriiletén megegyeznek. Ugyanakkor a kiilonboz6 régiok
didkjai és mas szakos tandrai - mind a harom fogalomkdr ismereteit tekintve mas-mas -,
szignifikdnsan kiilonb6zd csoportokra bonthatok. A testnevelés hatékonysaganak ndvelése
érdekében fontos feladatnak gondoljuk — kiilonosen a lemaradd régidkban, az ismeretek
bovitését. Ez elsdsorban a testneveld tanarok feladata lehet. Amennyiben ez sikeriilne, ugy ezzel

egylitt jelentds mértékben ndhet a testnevelés fontossaganak elismerése a kdztudatban is.
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9. Mellékletek
1. melléklet

Az on-line kérdéivek linkjei

e diakok:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dFdPRWxuZFBGW
DQzR2cxQylwdXRKN3c6MQ

o sziilok:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dHFQZ3VFTW51a
GhgeFhTbEczcUt5SKE6MQ

e testnevelO tanarok:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dEVXaWO0tdnVwZ
XFmMRNFZSGRWLU1SX2c6MQ

e nem testneveld szakos tanarok:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dFk1lemNgRWJVen
NTcDRBUG9hQXpYN3c6MQ

2. melléklet

m didkok Msziilok Mtestnevelok M mas szakos tanarok

egészség személyiségf. ismeretanyag

1. dbra A négy megkérdezett csoport ismeretei az iskolai testnevelés és sport céljairdl és

feladatair6l, a harom nagy fogalomkdorbe rendezve



3. melléklet

B diakok M szilok Mtestnevelok M mas szakos tanarok

0,3% 0,5%

2 kategoria 3 kategoria nincs célja

2. dbra A négy megkérdezett csoport ismeretei az iskolai testnevelés és sport céljairdl és

feladatairol, a harom nagy fogalomkorbe rendezve: negativ, illetve tobbszords valasztasok



