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Bevezetés

Témavalasztasunk alapjaul szolgalt, hogy a két évvel ezeldtti kutatdsainkban a szombathelyi
atlétadk motivacios iranyultsagat vizsgaltuk, melyrdl egy atfogod képet kaptunk, viszont jelen
kutatasunkban annak egy fontos teriiletét ragadtuk ki. Vizsgaltuk azokat a kiilsé és belsd
motivacids tényezOket, amelyekkel a fiatal atlétak rendelkeznek, illetve azt, hogy milyen a
megkiizdési képességiik. Felméréseink eredményeit, tapasztalatait a késobbi tanari, illetve
edz61 munkankban is hasznositani tudjuk.

Meglatasunk szerint kutatasunk egyardnt hasznos eredményeket hozhatnak az ezzel a
témakorrel foglalkozd kutatok szdmara valamint gyakorlatban dolgoz6 szakemberek részére.
A fentiekkel kapcsolatos kutatisok hidnyosak, ezért is kezdtiink el foglalkozni ezzel a

témaval.

Irodalmi attekintés

Az alapvetd altalanos pszichologiai tankonyvek a motivald tényezdk csoportositdsakor mindig
kitérnek a kiilsé (extrinzik), illetve a bels6 (intrinzik) motivaciok megkiilonboztetésére.

A belsé motivacio esetén ,,0njutalmazd”, a kiils6 motivacio esetén instrumentalis, tehat
,eszkozjellegli” viselkedésrdl beszeliink (Gdsiné és Banyai, 2006).

Deci (1975/1988): érdekes kisérletekkel mutatta ki, hogy a kétféle motivacio sok esetben
rivalizal egymadssal, tehat a kiilsé motivaciok a belsd karara érvényesiilhetnek.

Természetesen a legtobb esetben a tevékenységeinket belsd, és kiilsd tényezOk egyarant
motivaljak, de a sportban kiilondsen elonyds a belsé motivaciok dominancidja. (Gdsiné és
Banyai, 2006).

Kutatasunkban ennek az elméleti alapvetésnek az igazolasara is torekedtiink.

Eletiinkben mindig ott van a véltozés, ami az életiink 1ényege, de a véltozds mértékétdl

fliggden egyben azonosithato a stresszel is. Kiilondsen igaz ez a sportolo ¢letében. Az utobbi




évtizedekben a pszichologia kiemelten foglalkozik a stresszel valdé megkiizdéssel — a
,copinggal” — aminek a kereteit Olah (2005) nyoman az u. n. ,,pszicholégiai immunrendszer”
adja. A pszichologiai ide vonatkozo6 elméletekben jelentds attorést adott Lazarus (1993), akit a
szakman beliil ,,Mr. Coping”-nak is emlegetnek. Az 6 nevéhez flizddik a megkiizdés fogalma.
A versenysportra valo felkésziilés hosszi folyamataban a sportold személyis€gének pszichés
komponensei, ugy, mint a motivacidja, megkiizdési stratégiai befolyasolja a felkésziilés
sikerességét ¢s az eredményességet. Ezen két teriilet fontossaga megkérddjelezhetetlen,
azonban nem mindig kapnak megfeleld figyelmet a sporttudoményi kutatasok alkalmaval,
ezért érdemes a kutatdsok korét boviteni és a gyakorlat szempontjabol sportag-specifikusan
értelmezni és alkalmazni (Révész és mtsai, 2008).

A sportolo a sikeres eredmények elérése érdekében az egész életét atalakitja, mely szdmos
aldozattal jar. Ez er6s bels6 motivaciot igényel az egyént6l. Ezt a belsé hajtderdt
teljesitménymotivacidnak nevezziik (Bironé, 2004). Ennek kialakitdsaban és fejlesztésében
nagy szerepe van a kornyezetnek. Az igazdn nagy eredményeket csak a belsd indittatasbol
fakado teljes odaadassal érhetjiik el. A sikeres teljesitménymotivacid kialakitasban fontos,
hogy a sportolo a tudasahoz, képességeihez €s erejéhez megfeleld akadalyokkal taldlkozzon
¢s ebben nagy szerepe van az edzdi koriiltekintésnek (Siile, 2011).

A sportagak motivacios vizsgalatara szamos nemzetkozi és hazai kutatés iranyult.

Pelletier és mtsai (1995) alkottak meg a Sport Motivacios Skalat. A kovetkezOket figyelték
meg: a motivacid szintje megvaltozhat, ha az élsportban a gydzni akards és az
eredményelvards elmozdul. A belsd iranyultsdg a kiilsé iranyultsag felé tendalodik.
Hazénkban ilyen vizsgalatokat végeztek tornaszok korében Boldizsar ¢s mtsai (2010),
jégkorongozoknal Géczi €s mtsai (2011), illetve az Giszéknal Révész (2008).

A sportolok megkiizdési stratégidihoz kapcsolodo kutatasok is széleskoriiek. Azonban, ami a

sportban is jol alkalmazhaté a megkiizdési stratégiadk mérésére azt a kérdéivet Smith és mtsai



(1995) alkottak meg Athletic Coping Skills Inventory-28 néven. Ilyen vizsgélatokat végeztek
a labdaragok korében Junge és mtsai (2000), a kosarlabdazok Goudas (1998) €s az szok

korében Révész (2008), hogy csak néhanyat emlitsek.

Hipotézisek

H1: Feltételeztiik, hogy a belsd motivacid szintje magasabb, mint a kiilsé motivacidé.

H2: Feltételeztiik, hogy azok a sportolok, akik eredményesek, magasabb belsé motivacids
iranyultsaggal rendelkeznek €s jobb a megkiizdési potencidljuk.

H3: Feltételeztiik, hogy azok az atlétak, akik jo versenyzonek tartjdk magukat erdsebb belsd

¢s jobb megkiizdési stratégiaval birnak, mint a gyenge versenyzok.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 116 sportolobdl 96 szombathelyi atléta tltdtte ki a Sport Motivacios Skalat
¢s az Athletic Coping Skills Inventory-28- at. A vizsgalt személyek: gyermek- (25 f0),
serdiilé- (39 10), ifjusagi- és junior (32 f6) korosztalyba tartozd szombathelyi egyesiiletben
edz6 atlétak.

A valaszado6 96 fobdl 51 it (53,1%) és 45 lany (46,9) volt.

Hérom atlétikai szakagat vizsgaltunk: futokat, ugrokat és dobokat. Azok a sportoldk, akik
ugrok atléta, azok futdk is egyben, ezért vizsgdlatunkban a kovetkezOképpen oszlik meg a
harom szakag: 43 {6 futo, 16 f6 futo, ugrd és 37 6 dobd atléta.

Felmérésiinkben azon sportolokat tekinttiik eredményesnek, akik a hazai orszdgos bajnoki
rendszerben az 1-8. helyek valamelyikén, illetve nemzetkdzi versenyen (Olimpia, VB, EB,
EYOF) az 1-16. helyen végeztek. Azon sportolok, akik kevesebb, mint 1 éve jarnak edzésekre

¢s még nincs eredményiik (OB 1-8. hely vagy nemzetkdzi), azokat tekintettiilk ,,van még



idejiik rd” sportoloknak. Akik viszont egy vagy tobb éve jarnak rendszeresen edzésekre és
még nincsen kézzelfoghatd eredmeényiik 6k a ,,varakozas alatti” sportolok.

Az eredményesség, egy objektiv kritérium mentén felallithatdo rangsort ad. Ugyanakkor
tudjuk, hogy — kiilondsen a korosztalyos versenyzOknél — az objektiv eredményességet
sokszor alkati és mas fizikai fejlettségi sajatossagok erdsen meghatarozhatjak. Felndttkorra
viszont a fizikai kiilonbségek kiegyenlitddésével eldtérbe keriil a ,,jo versenyz6” fogalma,
ami dontdéen a motivacids, valamint a megkiizdési sajatossagokbol vezethetiink le. A
vizsgalatban résztvevoktdl éppen ezért megkérdeztiik, hogy: Mennyire tartjdk magukat jo
versenyzOnek? A jo versenyzok megallapitasara tehat egy Onbevalld skalat alkalmaztunk,
mely a kovetkezd valaszlehetoségeket takarta: kivalo, jo, atlagos, gyenge. Eredetileg a
»hagyon gyenge” valaszlehetdség is szerepelt, de egyetlen versenyzd sem sorolta magat ebbe
a csoportba.

Célunk elérése érdekében két pszichologiai kérddivet alkalmaztuk. Az egyik a Sport
Motivacios Kérddiv /Sport Motivational Scale, SMS/ (Pelletier és mtsai, 1995) magyar
forrasbol: Révész (2008), mely 28 kérdés segitségével méri a sportoldk motivacios
iranyultsagat. A kérd6iv harom alskalat tartalmaz, melyek a bels6 motivacio, a kiilsé
motivacid €és az amotivacio. A belsd és a kiilsd motivaciot tovabbi harom-harom tényezdre
bontja, igy Osszesen hét valtozoval dolgozhattunk. A hét motivacios tényez6 tehat: a tudas
megszerzésére iranyulo intrinzik motivacio, a tokéletességre torekvés intrinzik motivacioja, az
élvezetek keresésének inrtinzik motivacioja, az azonosulés szintje, az introjektalt szabalyozok
szintje, az extrinzik szabalyozok szintje, valamint a motivalatlansag (Boldizsdr, 2011).

A magas belsd motivacios érték a sikerkeresést jelenti, ebben az esetben a sikerélmény é€s az
onmegvalositdas dominal a sporttevékenység motivacids hatterében. A kiilsé motivacios érték

azt mutatja meg, hogy a sportold valamilyen kiils6 szempontnak, elvarasnak szeretne



megfelelni. Kiilsé személynek szeretne bizonyitani a sportold. Magas motivaciohiany
esetében a sportolod a sporttevékenységét valamilyen kiils6 rahatas miatt végzi (Révész, 2008).
A masik kérdéiv az ACSI-28 /Athletic Coping Skills Inventory/ (Smith €és mtsai, 1995)
mely 28 kérdés segitségével méri a sportolok megkiizdési stratégiait.

A kérddiv eredményei az aldbbi alskalakat adjak: a csapdsokkal valdo megkiizdés, a
teljesitmény téthelyzetben, a célkitlizés, mentalis felkésziilés, a koncentracid, a szorongas
mentesség, az dnbizalom ¢és teljesitménymotivacio €s az edzd altali iranyithatésag mérésére
alkalmas.

Révész (2008) megfogalmazasa szerint: a Csapasokkal valo megkiizdés alskalaval mérhetd a
sportolo viselkedése az olyan helyzetekben, amelyek varatlanul jelentkeznek és kihivasokkal
terheltek, ezaltal befolydsoljdk a versenyteljesitményt. A Csulcsteljesitmény téthelyzetben
alskalaval a versenyszitudcioban nyujtott teljesitmény mérhetd. A Célkitlizés, mentélis
felkésziilés alskala alkalmas a sportold altal kittizott célok, illetve a sportold mentalis
felkésziilésének mérésére. A Koncentracid alskalaval a sportoldo versennyel és edzéssel
kapcsolatos koncentracidés szintje mérhetd. A motivalt versenyz0 képes a feladatra
koncentralni €s kiszlirni a zavard tényezOket, valamint felkésziiltség jellemzi a vératlan
feladatok megoldasara is. A Szorongadsmentesség alskala tételei forditott tételek, ami azt
jelenti, hogy az alacsony értékek jelentik a szorongastdl valdé mentességet. A sportolot nem
tolti el szorongassal, ha teljesitménye nem éri el a felkésziiltségének megfeleld szintet, illetve
nem aggodik amiatt, hogy masok hogyan itélik meg teljesitményét egy-egy verseny utan.
Nem rontja teljesitményét a kornyezete miatti aggodalom sem. Az Onbizalom és
teljesitménymotivacid szintje megmutatja a sportold magabiztossagdnak ¢€s pozitiv
motivacidjanak szintjét. Az Edz6 altali iranyithatosag alskala értéke a sportold €s az edzd

kapcsolatanak mérésére alkalmas. Mértéke megmutatja, hogy a sportoldé mennyire nyitott az



edz6i informacidkra és instrukcidkra. Elfogadja az épitd jellegh kritikat és képes edzdjével
egylttmikodni.

A statisztikai feldolgozéast SPSS 19.0 szoftverrel végeztiik.

Eredmények

A kérdbiveink megbizhatdésagat mutatja 1. és a 2. tablazat. Az egyes faktorokhoz tartozo
Crombach’ Alpha értékek az SMS esetében teljes megbizhatdsagot mutat (0,885), ami azt
jelenti, hogy az alfakorok is megfeleld bels6 konzisztencidval rendelkeznek. Az ACSI-28
alskalai nem érik el a kivant 0,6-o0s szintet, de az 6sszegzd faktora elfogadhat6 (0,658).
Vizsgaltuk, hogy a két 6nalldé kérddiv faktorai kozott van-e valamilyen Osszefiiggés (3.
tablazat). Az eredmények értelmezésére nem tériink ki, mert azok az elméleti elvarasoknak
megfelelnek. Erdekes ugyanakkor, hogy szamottevéen nem kiilonbozik a kiilsd és a belsé
motivacioknak a megkiizdésre valo hatasa.

Leir6 statisztikai szdmitasokkal elvégzett szamitasok, melyek a skalakhoz tartoznak.

A kérddivek eredményeinél eldszor az altalaban elvart 6sszehasonlitasokat végeztiink, tehat a
nemek, a korosztalyok csoportjait hasonlitottuk 6ssze. Ezeknek nincs kdzvetlen kapcsolata a
kutatasunk témajahoz, ezért érdemben nem részleteztiik, és nem értelmeztiik, hiszen az adatok
kozlése az egyetlen valodi funkcidja. A szakagak eltéréseit is megvizsgaltuk, mert az adatok
lehetové tették, de ezeknek az eredményeknek az értelmezésére sem tértiink ki bévebben (4.,
5., 6. tablazat).

A témahoz kozvetleniil kapcsolodo eredmények:

Az elsd hipotézishez tartozd eredmények, csak részben elégitik ki az elvarasokat. Az alskalak
elemzésénél megallapithaté, hogy az vizsgalt mintdn az amotivacid szintje: 2,47 tehat
alacsony, a bels0 motivacio szintje: 5,24 ¢és a kiils6 motivacidé: 4,94. Lathato, hogy a belsd

egy kicsivel magasabb, de az eltérés nem szignifikans.



A tovabbiakban vizsgaltuk, hogy a motivacios iranyultsdg ¢és a megkiizdési stratégia milyen
Osszefliggésben van az eredményességgel. Varianciaanalizis mellett alkalmaztuk a Post Hoc
elemzést.

A masodik hipotézisiink alapjan itt tobb szignifikans eredményt vartunk, de Osszesen egy
valtozonal igazolodott az elézetes elvaras. Nevezetesen ,,az edzdé altali iranyithatosag”
esetében talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,009). Azok a sportolok, akik eredményesek,
azok kisebb mértékben kovetik az edzOi utasitdsokat €s épitd kritikakat, mint azok a
sportolok, akik mar évek oOta jarnak edzésekre ¢és nem rendelkeznek, megfeleld ;o
eredménnyel. Ezaltal a masodik hipotézisiink csak részben igazolddott be, mivel adataink
alapjan sem a motivacios, sem a tovabbi megkiizdési faktorok nem allnak szoros kimutathato
kapcsolatban az eredményességgel.

Ezek utan izgalommal vartuk, hogy a ,jo versenyz6” vajon milyen tulajdonsadgokkal
rendelkezik! (...tablazat) A tablazatban lathato, hogy a jO versenyzd tekintetében belsd €s a
kiils6 motivacional szignifikans kiilonbség figyelheté meg (p=0,000). A kiilonbdzés minden
esetben az elméleti elvarasoknak megfeleld (7. tdblazat). A megkiizdés kérddiv Osszesitd
faktora mentén szintén egyértelmiien igazolodott a hipotézisiink, de itt csak hdrom alskalanal
jelentkezik a kivant eredmény: ,,cstcsteljesitmény téthelyzetben”, ,koncentracional”, €s az
,yonbizalom-teljesitménymotivacional” (8. tablazat).

Ezek az eredmények tehat egyértelmiien alatdmasztjdk a harmadik hipotézist, miszerint.”
azok az atlétak, akik jo versenyzonek tartjak magukat erésebb belso motivacioval és jobb

megkiizdesi stratégiaval birnak, mint a gyenge versenyzok”.

Konklazié
Els6é hipotézisiink nem igazolddott be, mivel az atlétdk ugyan magasabb belsé motivacids

iranyultsaggal birnak, de ez a kiilonbség nem szignifikans.



Masodik hipotézisiink csak részben igazolddott be, mivel adataink alapjan csak ,,az edz6 altali
iranyithatosag” alskdla van Osszefliggésben az eredményességgel. Ebben az ¢letkorban a mi
adataink szerint a tényleges objektiv eredmény nincs Gsszefliggésben a mért motivacios €s
megkiizdési jellegzetességekkel. Ertelmezésiink szerint ennek magyarazata lehet, hogy ebben
az ¢letkorban sokszor alkati és fizikai fejlettségi sajatossagok, mint példaul az akceleracio
legalabb olyan erdsen meghatarozhatjak a tényleges eredményeket, mint a pszichologiai
tényezOk. Felndttkorra a fizikai kiilonbségek kiegyenlitddnek, elétérbe keriil a motivacio ¢és a
megkiizdés.

Harmadik hipotézisiink beigazolodott, mivel a ,jo versenyzok” jobb bels§ motivacids
iranyultsaggal és jobb megkiizdési potencidllal birnak, mint a gyenge versenyzok. Ez az
eredmény aldtamasztani latszik a masodik hipotézishez tartoz6 eredmények értelmezését,
miszerint ebben az ¢letkorban nem feltétlentil a ,,j6 versenyzdk™ az eredményesek, hanem mas
tényezOk is fontos szerepet jatszanak a sikerben, nevezetesen példaul az alkati, fejlettségi
kiilonbségek.

Ez utobbi lehet talan a dolgozatunk f6 lizenete is. Eszerint az edzOknek nem csak a tényleges
eredmények novelésében, hanem a személyis€ég, ezen beliil a motivacidk €s a megkiizdési
képességek fejlesztésében is fontos feladatuk van. Kiilonosen igaz ez az ifjusdgi és a
gyermekkort versenyzOk esetében. Hosszutdvon ez a fontosabb. Nem korosztalyos, hanem

felndtt versenyeken deriilhet ki a valdédi hosszu tavi edzdi eredményesség.

Osszegzés
A motivacidés 0Osszetevok teljes korti megismerésével az atlétdk teljesitményére hatd
tényezOket jobban meg lehet érteni, ezaltal valtozasokat is lehet alkalmazni, mivel a

sziikséges tudas a keziinkben van.



Fontos lenne, hogy a sportszakemberek pontosan értsék a sportoloikban lezajlo lelki
folyamatokat, hiszen ha ez nincsen, meg akkor a tehetség nem tud kiteljesedni. A megértés
utan fontos lehet megtaldlni azokat a mddszereket, amelyek a motivaciok ¢és a
megkiizdoképesség fejlesztésében eredményesek lehetnek, tehat eredményesség mellett, a jo

versenyzOk nevelése az igazi feladat.
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Mellékletek

tudas az

megszerzésére | tokéletességre | élvezetek az

iranyuld torekvés keresésének | az introjektalt |az extrinzik

intrinzik intrinzik intrinzik azonosuldas [ szabalyozok | szabalyozok

motivacio motivacidja | motivacioja [ szintje szintje szintje amotivacio
0,817 0,712 0,693 0,665 0,705 0,650 0,786

1. tablazat: A Sport Motivacios Skalahoz tartozé Cronbach’ Alpha értékek

csapasokkal [csucsteljesit [célkitiizés, szoronga |oOnbizalom-

vald mény mentalis koncent | smentess |teljesitménym |edzd6 altali

megkiizdés | téthelyzetben | felkésziiltség [racio ég otivacio iranyithatosag
0,430 0,628 0,599] 0,571 0,403 0,456 0,650

2. tablazat: ACSI-28 faktoraihoz tartozé Cronbach’ Alpha értékek




Csapasokkal Célkittizés, )
valo Csucsteljesitmény [ mentalis Szorongas- | Onbizalom- Edz6 altali
megkiizdés | téthelyzetben felkésziiltség Koncentraci6 | mentesség | teljesitménymotivacio | irdnyithatosag
. r 0,138 -0,190 0,235* -0,173 -0,034 -0,314** -0,195
Amotivacid
p 0,138 0,063 0,021 0,091 0,743 0,002 0,057
Bels6 r 0,438** 0,236** 0,372%* 0,450** -0,005 0,302%* 0,281**
motivacio p 0,000 0,021 0,000 0,000 0,961 0,003 0,005
Kiils6é r 0,418** 0,242* 0,352%* 0,349%** -0,054 0,320%** 0,141
motivacio p 0,000 0,018 0,000 0,000 0,603 0,001 0,172
**p<0,01
*p <0,05

3. tablazat: Korrelacioelemzés a motivacios iranyultsag és a megkiizdési stratégia vetiiletében



Alskala Atlag/szoras| Nem |Atlag/széras
Amotivacio Fit* 2,771,321
2ATEL3N6 T T 2.1341.236
Belsd Fiu 5,24+0,939
motivacié 3,240,960 1 5.2450,994
Kiilsé Fia 4,79+1,010
motivécio 4940985 ST 51120037
Célkitlizés, Fio* 2,72+0,584
mentalis 2,60+0,600 Lany* 2,47+0,596
felkésziiltség
* p<0,05

4. tablazat: Nemek kozotti eloszlas (SMS, ACSI-28)

Alskala Atlag/szoras Korosztaly Atlag/szoras
Amotivaciod gyermek 2,70+1,384
2,47+1,316 |serdild 2,51+1,369
ifjasagi,junior 2,24+1,194
Belso gyermek 5,31+1,038
motivacio 5,24+0,960 | serdild 5,15+0,814
ifjasagi,junior 5,29+1,079
Kiilsé gyermek 4,88+1,085
mOtivacio 4,940,985 |serdiild 5,020,896
ifjasagi,junior 4,89+1,031
* p<0,05
5. tablazat: Korosztalyok kozotti eloszlas (SMS)
Alskala Atlag/szoras| Szakag |Atlag/széras
Amotivacid Futo 2,35+1,452
Futo, 1,72+0,632
ugro™*
2,47+1,316 |Dobo* 2,94+1,204
Belso Futoé 5,37+0,890
motivacio Futo, ugré | 5,45+0,831
5,24+0,960 |Dobo 5,00+1,059
Kiilsé Futo* 5,20+0,861
motivacio Futo, ugrd | 5,11+0,821
4,94+0,985




Dobo* 4,57+1,089
Edz6 altali Futo* 3,47+0,530
iranyithatosag futo, ugré | 3,20+0,549
3,29+0,552 |Dobo* 3,11+0,526

* p<0,05

6. tablazat: Szakag szerinti eloszlas (SMS, ACSI-28)

Amotivacio Atlag/szoras
gyenge*? 2,954+0,8640
atlagos* 2,68+1,225
6 2,23+1,420

Belsé ]

motivacio Atlag/szoras
gyenge 4,33+1,069
atlagos* | 5,03+0,816
j6 5,45+0,934
Kivalo* 5,24+0,960

Kiils6 ]

motivacio Atlag/szoras
gyenge* | 4,08+1,156
o* 5,19+0,964
kivalo 5,58+0,750

*p <0,05

7. tablazat: J6 versenyz6 és a motivacio osszefiiggése

Csucsteljesitmény ]

téthelyzetben Atlag/szoras
gyenge*? 2,554+0,350
stlagos™? 2,594+0,561
6 2,99+0,582
Kivalo*! 3,39+0,409

Koncentracio Atlag/szoras
gyenge 2,9340,501




atlagos* | 2,90+0,497
io 3.15+0,464
kivalo* 3,39+393
Onbizalom- ’
teljesitménymotivacio Atlag/széras
gyenge* | 2,88+0,543
atlagos 3,08+0,480
jo* 3,33+0,459
kivalo 3,300,313
*p <0,05

8. tablazat: Jo6 versenyzo és a megkiizdés osszefiiggése



