A BMX, mint extrém sport kozosség ¢épitd hatdsa egy kis csoporton vizsgalva
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1. Témavalasztas

Valasztott témam: az utcai sportok kozosségépitd hatasai. Mar régdta foglalkoztatott az
utcai/extrém sportok, sportolok kiilonleges vildga. Abban az évben, melyben érettségiztem
tarsadalomismeretbdl a valaszthaté dolgozat témak kozott volt az extrém sport is, de a
kornyéken ahol éltem, nem volt megfeleld sportold kozdsség, akiket vizsgalni tudtam volna.
Az elmult években viszont lehetéségem adodott, hogy személyesen is megismerkedjem az
utcai sportot tizokkel, koszonhetden annak, hogy Szombathelyen 1étezik a Puskas Vargaréna

nevu Skate Park.

2. Irodalmi attekintés

A témahoz kapcsolddo irodalom attekintése soran a szocioldgidban hasznalatos fogalmakat
tekintettem &t eldészor a csoportrol és a kozosségrdl, majd az extrém meghatarozasaval
foglalkoztam. Ezutan a BMX sport mozgalom kialakulasanak torténetét vizsgaltam kiilfoldon
¢€s hazankban, valamint részletesebben Szombathelyen. Végiil pedig a lehetséges vizsgalati

modszereket vetettem 0ssze.

2.1. Fogalmak

Csoport: csoportnak nevezziik az egyének olyan egylitteseit, amelyek bizonyos kozos
ismérvek jellemeznek, kotnek 6ssze. Kiscsoport: azok a csoportok, amelyeknek tagjai olyan
kis létszamuak, hogy egymast személyesen ismerik, és egymassal tobbé- kevésbé szoros
kapcsolatban allnak. Elsédleges csoport: olyan kiscsoport, melyben a tagok teljes
személyiségiikkel vesznek részt, ezért a kapcsolatok sokoldaliak. A csoporttagok érzelmi
biztonsagot, segitséget varnak és kapnak. Informalis csoport: melyeket személyes
kapcsolatok, szimpatiak, kozos érdekek és azok képviselete tart 6ssze (Andorka, 2006).
Kozosség: ,.a tarsadalmi rendszer szerkezetének egyfajta megjelenése, amelyik vonatkozhat

személyek terlileti elhelyezkedésére és cselekvéseire is” (Vercseg, 1993, 151.0.). Extrém:



latin eredetii kifejezés, jelentése: szélsdséges, szertelen (Magyar Ertelmezé Kéziszotar, 1975,

346.0.).
2.2.A BMX kialakulsa kiilfoldon

A BMX, mint ahogy a legtobb ujkori sport Amerikabol indult utjara. Kalifornidban az 1960-
as évek végén és az 1970-es évek elején bontakozott ki. Az volt a célja, hogy a tehetséges, de
nem megfeleld anyagi hattérrel rendelkezd €s a megszabott korhatart el nem érd gyerekek a
motorcrosszozashoz hasonld sportot tizhessenek. A BMX mozaik sz6, melyben a B betli
biciklit, az M betii a motort, az X pedig a kett6 6tvozését jelenti legdsibb valtozta a cross, de
azota szamos valtozata megjelent. Ilyen példaul a freestyle, park, flatland, halfpipe, street,

dirt\trails (http://bmxhungary.hu/bemutatkozas (2012-12-28).

2.3. ABMX elterjedése Magyarorszagon

Hazéankban az els6 BMX Cross sportegyesiilet 1988-ban Veszprémben alakult meg, és a
Veszprémi EPSZOV Spartacus SE nevet viselte. Ezt kovetden az orszag tobb pontjan tjabb és
ujabb palyak épiiltek, és egyesiiletek jottek Iétre. Példaul: Gyorben, Papan, Sopronban,
Budapesten ¢és Szombathelyen. 1991. augusztus 12-én a Magyar BMX Cross ¢és Trial

Szovetség is megalakult (http://bmxhungary.hu/bemutatkozas (2012-12-28).

2.4. A Puskas Vargaréna Skate Park rovid bemutatasa

Mivel a szombathelyi skate park Iétrejottérél nincsenek irasos dokumentumok, ezért egy
személyes beszélgetés keretén beliil Varga Jend, roviden elmesélte a park torténetét.
Szombathelyen Varga Jend kezdeményezésére indult el 1997-ben a helyi skate park épitése.
A budapesti Gorzenalban latott elemek ihlették meg, hogy létrehozzon egy extrém parkot,
annak érdekében, hogy a gyerekek megfeleld, koriilmények kozott gyakorolhassanak. Adott

volt a Puskas Tivadar Szakképzé Iskola aszfaltos kosar és roplabdapalyaja, amit


http://bmxhungary.hu/bemutatkozas
http://bmxhungary.hu/bemutatkozas

mindenképpen ugy szerettek volna atalakitani, hogy az iskolai testnevelés orakat ne zavarja.
A megvalositasban Szallar Csaba a kezdetektdl tdmogatta, és egy két cég probalt kisebb-
nagyobb anyagi tamogatast nyujtani. Ebbdl sikeriilt a vasanyagokat fedezni, melyb6l az iskola
tanmiihelyében megsziilettek az els6 elemek. Ettol kezdve felgyorsultak az események, ¢€s
rohamos titemben épiilt a park. Ahogy a gyerekek tudasa fejlodott, gy egyre tobb bemutatot,
fellépést tudtak vallalni, és az igy befolyt sszeget is a park elemeinek bdvitésére forditottak.
Végiil is Szombathely megyei jogi varos tamogatasaval tudtdk a megfeleld felszereltséget
biztositani. A varos jelenlegi vezetése is sziviigyének tartja ezt a sportlétesitményt, bizonyiték
erre, hogy fennallasanak 15. évforduldjara ujra aszfaltoztatta a palyat. Az atado linnepségen a
fiatalok latvanyos bemutatoval koszonték meg ezt. Eleinte a gorkorcsolyasok voltak tobben,
valamint néhany gordeszkas. A BMX-esek csak azutan jelentek meg nagyobb szamban,
amikor mar kiilfoldrél be lehetett szerezni, és a hazai boltokban is megvasarolhatova valtak
olyan biciklik, melyek megfeleld anyagbol késziiltek, csuszo feliiletekkel is el voltak latva,
igy mar alkalmasak voltak a street elemek ,,legy6zésére”, kiilonbozo triikkok végrehajtasara.
A varosi forgalomban is tudtak hasznalni ezeket a bicikliket, igy t6bb funkcids sportszerr6l
beszélhetiink. A szombathelyi az egyetlen olyan magas szintli skate park Magyarorszagon,
ami ingyenesen hasznalhat6, a tanitas befejeztével az iskola udvara minden nap nyitva all az
extrém utcai sportok kedvel6i el6tt, hiszen elsédleges cél, hogy minél tobb fiatal
kiprobalhassa, {izhesse ezeket a sportokat kulturalt koriilmények kozott. Nagyon fontos
megemliteni ezeknek a sportoknak a kozosség formalod erejét is. Elmondhatjuk, hogy a
Vargaréna az extrém utcai sportot kedveld hasonld érdeklodési korii és habitusu, fiatalok

gytilekez6 helye, ahol lehet6ség van arra, hogy bel6likk kozosség is alakulhasson.

2.5. Modszerek attekintése

Kiilonb6z6 moddszereket ismeriink a csoportok, kozosségek szerkezetének megismeréséhez.

Ilyen a Moreno altal létrehozott partnervalasztasi technika, a szociometria (Mérei, 1971).



azonban néhany probléma meriil fel az eljards soran, ha azt sportjatékok vizsgalatanal
alkalmazzuk. Ezek a kovetkezOk: az elszigetelt, elutasitott tagok szdma magas, holott
normalis esetben sokkal kevesebb, az elutasitott tag; a csoporttagok kozotti pontos tavolsag
tisztazatlan marad; az empirikus adatok, nem nytjtanak teljes képet, mivel a kérdések csupan
hdrom személy valasztasat ¢és harom elutasitdsat teszik lehetévé. Ezen tényezdk
figyelembevételével egy masik eljarast kell alkalmazni a sportcsoportok vizsgalatdhoz.
Schellenberger csoportértékelé eljarasaval (tovabbiakban: CSEE) a csoporton beliil 1étrejott
tarsas kapcsolatokat tudjuk vizsgilni. A modszer metodologiai koncepciojadhoz az a
rendszerelméleti megfontolas adta a kiindulopontot, amely szerint a ,,rendszer” valamennyi
tagjanak értékelnie kell sajat viszonyat a rendszer Gsszes tobbi tagjdhoz. Ez alapvetéen
kiilonbozik Moreno tarsadalomelméletétél. A CSEE soran minden tag egy 7 fokd intenzitas
skalan értékeli mindegyik csoporttarsat, melynek végpontjai ¢és a kozepe a kovetkezd
szavakkal jellemezhetd: nagyon szivesen (1), kozombos (4), nagyon nem szivesen (7). Ezutan
egy 7 fokozati metrikus grafikonon teljes képet kapunk a csoport tagjairol és azok csoporton
beliili elhelyezkedésérdl. Meg kell emliteniink, hogy Schellenberger a modszer ismertetésekor
csak az X tengelyen jelolte meg a vizsgalt személyek rangsorat és tavolsagat (Schellenberger,
1973). Kovacs Katalin, tanulmanyaban (2004) az Y tengely abrazolasaval blvitette a

grafikont, ezzel pontosabb képet kapva a vizsgalt személyekrol.
3. Kérdésfeltevés

Az utdbbi idében a fiatalok korében 11j sportolasi szokasok jelentek meg. A szervezett keretek
kozott tizottekkel szemben a szabadon, egyénileg végzett mozgasformakat részesitik
elényben. Az Eurdpai Bizottsag altal kiadott Fehér konyv a sportr6l is emliti, hogy egyre tobb
fiatal van, aki nem akar egyesiiletben sportolni. Az Eurdpai uni6 irdnyelvei kdzt megtalalhato
a sport segitése, hiszen eszkoze a tarsadalmi kohézionak. Az Eurdpai Bizottsag is tamogatja

az alulrél szervez6do kezdeményezéseket (Eurdpai Bizottsag, 2007). Mas vélemények szerint



azonban a sportnak ez a fajtaja nem felel meg a k6zosségépités kritériumainak. ,, A sport nem
csak az egyes emberekre kifejtett hatdsa miatt jelentos a tarsadalom szamara. Fontos szerepet
tolt be az emberek kozotti kapcsolatok kialakitasaban is, emiatt kommunikativ hatdsu,
kozosségteremto erd, kivéve a sportnak azt a fajtajat, amelyet teljesen egyéni kedvtelésbol
tiznek.” (Biréné, 2004, 72.0.). A skate-parkban és az utcakon egyiitt sportolo BMX-es csoport
Osszetartasat latva, felkeltette érdeklédésemet, hogy vajon kinek van igaza, illetve, hogy ez az
Osszetartas csak a sportra vonatkozik-e, vagy a baratsag kiterjed a sporton kiviili életiikre is.

Kutatasom soran a kovetkezd hipotéziseket allitottam fel.
4. Hipotézisek

H.1. Feltételezem, hogy a vizsgalt BMX-es csoport tagjai kozott baratokra jellemz6 bizalom
alakult ki.
H2. Feltételezem, hogy a ,,BMX-en kiviili életben”, azaz a gyakorlason kiviil is segitik
egymast.
H3. Feltételezem, hogy az egyiitt BMX-ez0 fiatalok barati kapcsolatait nem befolyéasolja a

szocialis hattér, a tarsadalmi rétegzodés altal meghatarozott hovatartozas.
5. Anyag, és médszer

Kutatasomat a szombathelyi Puskas Vargaréna Skate Parkban végeztem, ahol a sportolok
koziil a BMX-esek csoportjaval alakult ki a legszorosabb kapcsolatom. A kérd6iv kitoltésekor
igy is csak 12 fot61 kaptam értékelhetd valaszokat. Atlagéletkoruk 16,1+2,9 év. Atlagosan
2,4+1,2 éve jarnak le a parkba. Kiemelném, hogy 41,6%-uk szakmunkasképzdébe, 16,6%-uk
gimnaziumba jar, vannak koztiik altalanos iskolasok és dolgozok is. Vizsgalatom soran
Schellenberger csoportértékeld eljarasat és ennek Kovacs Katalin altal adaptalt valtozatat
(2004) hasznaltam fel. A modszertdl annyiban tértem el, hogy a 7 fokl intenzitas skalan

felcseréltem a végpontok jelentését: nagyon nem szivesen (1), nagyon szivesen (7). Valamint



az X tengelyen abrdzoltam, a személyek kapott értékeit, az Y tengelyen pedig az egyes
személyek altal adott értékeket. A nagyobb atlagérték kedvezobb véleményt jelent adott
kérdésben a tarsrol. Az egyes személyek kapott pontszamanak szorasa jellemzi a csoporton
beliilli megitélésének egyontetliségét, az adott pontszdmok esetén pedig az értékelés
spektrumanak szélességét mutatja. Kérddivemben a hipotézisekkel megegyez6 harom
kérdéscsoportot kiilonitettem el: kapcsolat, segitség, bizalom. Mindegyikre harom-harom
kérdést tettem fel, hogy ezzel kikiiszoboljem az esetleges akaratlagos torzitasokat. A
kérddivek kiértékeléséhez kérdésenként egy, azaz kilenc értékeld matrixot készitettem,
melyen a vizsgalt személyek nevét fliggblegesen és vizszintesen is abrazoltam, majd bevittem
az egyes személyekre adott pontokat. El6fordult, hogy egyesek nem ismerték egymast, igy
annak érdekében, hogy az atlagok ne romoljanak, akiket nem ismertek ahhoz a személyhez
tartozo sorba nulla keriilt. Természetesen sajat magukat sem értékelték a megkérdezettek, igy
a sajat nevet tartalmaz6 sorba egy X keriilt. Ezeket atlagolva vizszintesen a kapott,
fliggdlegesen pedig az adott atlagpontokat kaptam meg személyekre vonatkozoan,
kérdésenként. A kérdésekre kapott atlagokat kérdéscsoportonként ismét atlagoltam, igy
jutottam el a végeredményhez. A kérd6iv a mellékletben talalhaté (1. melléklet).
Véletlenszertien interjut készitettem a BMX-es fiatalok egyikével, valamint két az extrém
utcai sportokat felkarolo felnéttel: Varga Jend tanar trral a Puskas Skate Park megalapit6javal
¢s Lendvai Zoltan rédicsi plébanos urral, akit a youtoubrol, ,,gordeszkazo papként”
ismerhetiink. A CSEE és az interjik mellett, személyes megfigyelést is végeztem a csoport,

kozosség korében, mellyel rengeteg plusz informacidhoz jutottam.
6. Eredmények

Elsé hipotézisem eredményeit a bizalom kérdéscsoportra adott atlag pontok adjidk meg.
Melyet az els6 grafikon abrazol (2. melléklet). A 1l-es kapta és adta a legkevesebb

pontszamot. A 10-es keveset kapott, de sokat adott. Az 1,3,4,5,6,7,8,9,12-es személy a



grafikon kozepén helyezkedik el. Masodik feltételezésemre a valaszokat a segitség
kérdéscsoportra adott atlag értékek mutatjak. Ez a masodik abrarol (3. melléklet) leolvashato.
A 11-es és a 8-as kdzepes értéket adott €s keveset kapott. A 10,12-es kdzepes értéket kapott és
nagyon magasat adott. A csoport magjahoz az 1,2,3,4,5,6,7,8,9-es ember tartozik. Harmadik
hipotézisemhez a harom kérdéscsoport Osszesitett eredményeit vettem figyelembe, mely a
harmadik abran (4. melléklet) lathat6. Két személy a 11-es és a 8-as keveset adott és kapott. A
10-es és a 12-es kozepeset kapott, és sokat adott. Az 1,3,4,5,6,7,9-es sorszamt személyek

alkotjak a csoport magjat.
7. Konklazio

Az els6 hipotézisemre kapott eredmények alatamasztjak, a csoportbizalom meglétét, hiszen a
csoport tagjainak tobbsége egy magban, helyezkedik el a grafikonon. Bizalmuk mélysége
attol fiigg, hogy milyen régota ismerik egymast, miota baratok. Altalaban gyorsan kotnek
egymassal baratsagot, igy a bizalom is hamar megsziiletik kozottiik. Elmondjak egymasnak
lelki problémaikat, iskolai, csaladi gondjaikat. Mivel minden szabadidejiiket a palyan toltik
gyakorlassal, ezért ezek a baratsagaik er6sodtek meg, ¢és a parkon Kkiviili kapcsolataik
ellaposodnak. Vannak, akik minden szabadidejiiket a palyan t6ltik, akad olyan is, aki csak heti
egyszer kétszer megy le. Beszéltem olyannal, aki mar 6t éve rendszeresen latogatja a parkot
¢s személyesen figyelhettem meg, hogyan fogadtak egy kisfiut, aki eldszor jott le ismerkedni
ezzel az érdekes sporttal. A ,,nagyok”elfogaddan viselkedtek vele, és néhany jo tanaccsal is

ellattak a felszerelését illetOen.

A masodik hipotézisemre kapott eredmények bizonyitjak, hogy az ilyen kozdsségbe jard
fiatalok is segitik egymast ott, és akkor, amiben csak tudnak, a segitségre vonatkozd
kérdéseknél a legtobben magas értéket kaptak és adtak. A sport, amit tiznek nem veszélytelen,

ezért a kisebb balesetek szinte mindennaposak, ilyenkor egymast apoljak, ha nagyobb a baj



rogton ment6t hivnak. Kisebb kolesondkkel is kisegitik egymast, melyeket elmondéasuk
szerint vissza is kapnak. Kideriilt az is, hogy kozdsen tinneplik a sziilinapokat, eljarnak egyiitt
moziba, beiilnek pizzazni és kdzben beszélgetnek. Lendvai Zoltin plébdanostol megtudtam,
hogy a fiatalok mindig nagy szeretettel fogadjik nem csak azért, mert segitett létrehozni egy
extréem parkot Lentiben, hanem azért is, mert reverenddjat feltiirve beall kézéjiik deszkazni.
Igy egyenrangii partnernek tartjck, konnyebben kérnek és fogadnak el téle tandcsot és

segitséget 1S.

A harmadik hipotézisem a kérd6iv kérdéscsoportjainak (kapcsolat, segitség, bizalom)
Osszesitett eredménye alapjan beigazolddott. Ezt az bizonyitja, hogy a kiilonbdzé életkoru és
iskolazottsag fiatalok homogén ecloszlast mutatnak a grafikonon. A csoport kapcsolatai
figgetlenek a szocidlis hattértdl ¢és a tarsadalmi rétegzddés 4altal meghatarozott
hovatartozastol. Ebben a kozosségben mindenki egyenrangl, nincs vezetd. Egyforman
hallgatnak egymas véleményére. Ebben a sportban nem egymast kell legy6zniiik, hanem
onmagukat, a félelmeiket. A jo bardtok egyiitt gyakorolnak, biztatjak, tanitjak, segitik,
megtapsoljak egymast. Egyiitt oriilnek a kozos sikereknek. Arra a kérdésre, hogy mit jelent
szamukra a BMX-ezés azt a valaszt kaptam, hogy ez egy ,,sportos hobbi”, aminek az a
lényege, hogy mindenki jol érezze magat kiilon-kiilon és egylitt is. Azzal, hogy lehetdségiik
van ingyenes palydan gyakorolni, Szombathelyen talan kevesebb helyen lehet az utcan latni
fiatalokat lépcsokrdl, korlatokrol ugrdlni. Amikor mégis talalkozunk ilyennel, az azzal
magyarazhato, hogy az extrém utcai sportoknak ezek a kiilonlegességei, extrémitdasai. Egy
ilyen sportot 1izo fejében, ha egy lépcsésort, mozgassériilt rampat, korldtot lat a gondolatai
arra terelodnek, hogyan lehetne rola leugratni, lecsuszni. Nekik ez kihivas, amire sziikségiik
van még akkor is, ha ezzel esetleg az utca emberét veszélybe sodorjak. Eldofordul az is, ha
utcan gyakorolnak, hogy rendort hivnak hozzajuk, vagy ,, beszolnak” nekik. Ez nem zavarja

Gket. Altalaban ilyenkor még jobban meg akarjik mutatni, hogy mit tudnak. Elmonddsuk



szerint nem akarjak provokalni, megbotrankoztatni a jdarokeloket csak mosolyognak az
embereken fiiggetleniil attol, hogy szakmunkasképzébe vagy elit gimnaziumba jarnak (Varga
Jend). Az 1,2,3,5,6,9-es személy kapott és adott pontszamanak szorasértéke igazolja, hogy a
raszter kozepén levok a homogénen jol elfogadott és sajat maguk valasztasai szerint is jol a

kozosségbe ill6 személyek Ez a negyedik abrardl olvashato le (5. melléklet).
8. Osszefoglalas

Mind a harom hipotézisem beigazolodott. A kérddiv eredményeibdl, személyes
megfigyeléseim soran, valamint az interjukbol kapott véalaszokbol arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy mindenképpen van k6zosségépitd hatasa a BMX-nek, mint utcai sportnak. A
vizsgalt személyek kozott kozosség jott létre, melyre egyfajta lazasag, mobilitas jellemzo.
Megtalalhato kozottiik a kapcsolattartas, segitség, bizalom, a kdzds cél, a kozds téma, ami a jo
kozosségnek az alapja. Az ilyen nyitott skate parkokra, mint amilyen Szombathelyen is
talalhato sokkal tobb helyen sziikség lenne, mert az utcai sportokat {izoknek nincs sok
valasztasuk, hogy hol gyakoroljanak. Pedig ennck a korosztalynak, a serdiiléknek sokkal
nagyobb odafigyelésre lenne sziikségiik ahhoz, hogy egy megfelelé helyen kozosséget
alakitva fejleszthessék, megmutathassdk tudasukat €s erre méltan biiszkék lehessenek, nem
csak 6k, hanem a kornyezetiik is. S ezzel talan megeldzhetik, hogy késobbi életiik soran ne

legyenek a tarsadalomnak periférian €16, elszigetelt tagjai.
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Mellékletek

1. melléklet
Kérdoiv

Gengeliczki Sara vagyok a NYME-SEK Miivészeti, Nevelés-és Sporttudomanyi kar II.
évfolyamos sportszervezé szakos hallgatdéja. A tudomanyos diakkori munkamhoz kutatast
végzek az utcai sportokat Gizokrdl. A kérdoéiv kitdltése ugyan nem anonim modon zajlik,
viszont a kapott valaszokat bizalmasan kezelem, az informaciokat mar név nélkiil csak
0sszesitve elemzem és mutatom be dolgozatomban. Hogy a témaval kapcsolatban megbizhato
¢s eérvényes informacidkat szerezzek, arra kérlek, hogy a lehetd legpontosabb valaszokat add.
Ko6szonom, hogy segited a munkamat!
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Ertékeld tarsaidat egy novekvé értékii skalan 1-7-ig, ahol 1 (nagyon nem szivesen), 7
(nagyon szivesen). Ird az értékelés szamat a négyzetbe, amennyiben nem ismersz valakit,
akkor annak a nevét huzd ki.
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1. | Névl
2. | Név2
3. | Név3
4. | Név4
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6. | Névo
7. | Név7
8. | Névs
9. | Név9
10. | Név 10
11. | Név 11
12. | Név 12




2. melléklet
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Kapott

1. abra. A BMX-esek altal a bizalommal kapcsolatos kérdésekre adott és kapott
atlag értékek

3. melléklet

Segitség
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2. abra. A BMX-esek altal a segitséggel kapcsolatos kérdésekre adott és kapott
atlag értékek



4. melléklet .

Osszesitett atlagok
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Adott

3. abra. A BMX-esek altal a (bizalom, kapcsolat, segitség) kapcsolatos
kérdésekre adott és kapott atlag értékek

5. melléklet

Szoras
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4. abra. A BMX-esek altal kapott és adott atlag értékek szorasa



