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Absztrakt

Dolgozatunkban a csecsemdkori intencionalitdis bontakozasa idején megjelend
triddikus — az anya, a gyermek és a jatéktargy kozotti — interakciok sajatossagait mutatjuk be.
Keresztmetszeti vizsgalatunkban 36 tipikusan fejlédd, jo szocioOkondmiai hattérrel
rendelkez6 8-13 honapos csecsemdvel és édesanyjaval vettiik fel a ,,Jatékhelyzet modszer”-t
(Hamori, 2005). A modszer sajatossaga, hogy az anyanak kotott idon belil kell
megismertetnie gyermekével 5 darab, a gyermek fejlettségi fokanak megfeleld, illetve attol
némileg eltéré nehézségli jatéktargyat. Ugyanakkor szabadon donthet abban, hogy milyen
sorrendben mutatja be a targyakat, és mennyi id6t enged egy targy megismerésére. A helyzet
ennélfogva alkalmas arra, hogy "tanit6i" szituacidban (Gergely, Egyed, Kirdly, 2007)
vizsgalja a par interakcids sajatossagait.

Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy 1) hogyan befolyasolja a jatékok
nehézségi foka az anya—gyermek interakcios mintdzatot és 2) az anyai “osztenziv
kommunikacio™ (Csibra, Gergely, 2007) megjelenését, ill. 3) az “osztenziv kommunikacid"
megjelenése milyen hatassal van a gyermeki jatéktevékenység, valamint 4) az anya—csecsemd
interakci® szinvonaldra. Az interakcidos felvételek elemzéséhez sajat kodrendszert
fejlesztettiink ki, ennek segitségével a gyermeki, az anyai ¢és a diadikus viselkedéseket
Osszesen 22 alskalan értékeltiik.

Legfontosabb eredményeink szerint 6sszefliggést talalhatunk a jatékok nehézségi foka
¢€s az anyai osztenziv jegyek megjelenése kozott. Minél nehezebb tipusu volt a jaték, annal
inkabb eldhivta az anyabol a tanitoi attitlidot. Tovabba a sziildi jelolt kommunikacid pozitiv
iranyban befolydsolja az anya-csecsemd diad érzelmi hofokat, a sziiloi asszisztalt segitség
pedig a gyermek jatékhelyzetben mutatott manipulacios szintjét. Jatéktargy-specifikus
mintazatokat talaltunk bizonyos interakcios valtozok egyiittjarasaiban. A jatéktargy nehézségi
fokatol fliggott a diddikus Osszehangolodas és az anyai osztenziv jegyek kapcsolata. A
jatéktargy nehézségi fokatdl azonban fliggetlen volt az anya és a gyermek érzelemkifejezése
kozotti egyiittjaras.

Eredményeink ujdonsaga, hogy a jatéktargyak nehézségi fokanak fliggvényében mutatjuk be a
sziild1 ,,tanitdi attitlidok™ és a triadikus interakcios mintdzatok megjelenése kozotti
Osszefliggést. Kutatasunk alapul szolgalhat olyan intervencios eljarasokhoz, amelyek az anya—

gyermek egyiittjatszast, mint modszert alkalmazzak a korai fejleszté programok tervezésében.



A dolgozat felépitése

A szakirodalmi bevezetd harom nagyobb fejezetbol all. Egyrészt, részletes képet kivan
adni az anya-csecsemd interakciokrol, kiemelve a 9-12 honapos kori triadikus interakciok
alakuldsat és jelentoségét. A bevezeté masik fokusza a triddikus interakciokban megjelend
gyermeki és anyai tulajdonsagegyiittesek, ezen beliill a csecsemd intencionalitas triadikus
interakciokban val6 megnyilvanulasai, illetve, kiilon fejezetben kiemelve az anyai az
osztenziv kommunikacié jellemzése. Empirikus munkank miatt szerettiink volna egy rovid,
moddszertani kitérdt tenni az anya-csecsemd interakciok megfigyelésének jellemzésével, és az
elemzésben kiemelendd szempontrendszereivel kapcsolatban. A dolgozat mddszertani
fejezeteiben a vizsgalati minta és eszk6zok mellett bemutatjuk a ,,Jatékhelyzet modszert,” és a
modszer altalunk kidolgozott 1j elemzési szempontrendszerét. Mivel egy eddig nem
alkalmazott szempontrendszer kialakulasat és modszertanat taglaljuk, ezért ennek a fejezetnek
a szokasosnal hosszabb terjedelmet szantunk.

Eredményeinket a hipotézisek mentén mutatjuk be. El6szor a jatékok nehézségi
fokanak, mint fliggetlen valtozénak, az interakciora gyakorolt hatdsaival kapcsolatos adatokat
mutatjuk be, ezt kovetden pedig az osztenziv jegyek megjelenésével eldidézett valtozasokat
elemezziik.

A diszkusszioban a kapott eredményeinket részletesen elemezziik, a szakirodalmi
bevezetovel Gsszefliggésben. Kitériink a kutatdsunk soran tapasztalt korladtokra, modszeriink
erosségére, valamint jovOobeni céljainkra, melyek az interakcidés kodrendszer megbizhatova

tételére, és a klinikai mintan valo tesztelésére vonatkoznak.



1. Az anya-gyermek interakciok

A csecsemd sziiletésének pillanatatol kezdve interakcios folyamatok lancolatdban vesz
részt. Kezdetben differencialatlan sirdssal fejezi ki igényeit, melybe egész 1ényével, egész testével
belefeledkezik. A gyermek érésével parhuzamosan jelzései fokozatosan tagolodni kezdenek,
specifikussa, céliranyossa valnak, alkalmat adva a kornyezetnek arra, hogy a megfeleld jelzésre a
megfeleld valaszt adjak a csecsemdnek. A kisgyermek és édesanyja kozott kezdettdl fogva
fennall a kotddés, €s a koztiik 1évo kapcsolat elmélyitésére valo torekvés, amelynek alapja a
szinte soha meg nem szilind, egymast interakcioba hivo, és a masik jelzéseire valaszold
parbeszéd.

Az anya-csecsem¢ interakcidokat sokféleképpen definialtdk mér, azonban minden
meghatarozasbol kiemelkedik a kolcsondsség, mint a kapcsolat meghatarozdja. ,,Az
interakcios folyamatok magukba foglaljdk az emberi kontaktusok legkiilonbozébb formait,
felolelik az emberi kapcsolatok Osszes teriiletét €s egy kdlcsonviszonyt jelentenek az
egymasra reagalo partnerek kozott.” (Hédervari-Heller, 2008, 39.) Az interakcio kolesonos
egymasra hatast jelent, és arra a tevékenységre utal, hogy a résztvevok a sajat viselkedésiiket
a masikéhoz igazitjak, alakitjak. Ennek érdekében, kommunikacios céllal, a kozvetlen szemtol
szembeni kontaktust keresik (Csepeli, 1997). Az interakciot mindkét fél jellemzoi
befolyasoljak, ily modon az interakcié kezdeményezése, a lefolyasa, a reakciok sorozata
meghatarozza a felek diadikus viszonyanak alakulasat. Az anya-csecsemd interakciok
mindsége a koztik 1évé kapcsolat épitésének alapkovét képezi. Az anya viselkedése
meghatarozza a gyermek képességeinek alakulasat, szellemi és lelki fejlodését, a gyermek
viselkedése pedig befolyasolja azt, hogy az anya milyen képet alkot réla (Tomasello, 2007).

Kiemelendé tehat, hogy az anya is, €s a gyermek is aktiv szervezdje sajat
interakciojuknak, ily médon kapcsolatuk alakulasdban mindketten meghatdrozo szereploként
vesznek részt.

A kovetkezOkben néhany olyan elméleti modellt érintiink, amelyek aldtdmasztjdk az
anya-csecsemd interakciokban megjelend ,,0kos” csecsemd nézetét.

Legeldszor a két nagy elméletalkotd, Piaget és Vigosztkij nevét emlitenénk. Béar
gyakran szembedllitjdk Oket egymassal, nézeteik kozott mégis nagyon sok hasonlosdgot
fedezhetiink {61, foként a csecsemd interakcids viszonyainak tekintetében. Jean Piaget
univerzalis — konstruktivista modelljében (2004) irja le azt az elképzelését, hogy az emberiség

torténetében minden kultdrara jellemzéen a gyermek kozremilkddik sajat fejlddésének



alakitasaban. A fejlddés mozgatorugdja a gyermek kornyezethez valdé alkalmazkodasa,
amelyben a csecsemd ¢és a kornyezet kolcsonhatdsa hatarozza meg, hogy a gyermek az
asszimilacids (kiilvilagot alakitja magahoz) vagy az akkomodaciés (Onmagat alakitja a
kiilvilaghoz) mechanizmust valassza. A csecsemd tehat alakitja, formalja kozvetlen
kornyezetét interakcioin keresztiil. Szocialis — Konstruktivistaként Vigosztkij (1971), a
szocialis kornyezettel valdo kapcsolatot és interakciok szerepét hangsulyozta a kognitiv
fejlodésében. A két elméletalkotd egyetért abban, hogy a gyermek sziiletése pillanatatol
kezdve aktiv szervezdje sajat fejlddésének €s interakcidinak. Vigosztkij azonban a csecsemd
fejlodését egy nagyobb kontextusba dagyazza, mivel a szerinte a csecsemd a
referenciaszeméllyel vald interakcidban egyszerre van kapcsolatban a referenciaszeméllyel,
rajta keresztiil egyben a tarsadalommal, és a felhalmozddott kulturalis tudassal is. Ez a tudas
meghatdrozza a csecsemd interakcids viszonyait, azok lefolyasat ¢s kimenetelét. A
referenciaszemély a k6zos interakciok soran atadja a gyermeknek ezt a kulturalis tudast, és ez
egyfajta hatteret képez a gyermek fejlodésében.

Az anya-csecsemd interakcid kutatasaban az 1960-as évekig az a nézet uralkodott,
hogy a szocializaci6 folyamatai egyiranyuak, tehat a sziilotdl a gyermek fel¢ hatnak. E
tekintetben az els6 dontd valtozast Bell munkassaga hozta meg. Bell (1968) megallapitotta,
hogy az interakcids folyamatok kétiranytak: csecsemd feldl a sziilore, és a sziild feldl a
csecsemOre hatnak. A gyermek jelzései kihatdssal vannak arra, hogy a felndtt hogyan
viszonyul hozza, hogyan irdnyitja a gyermekkel kapcsolatos viselkedését, hogyan szabalyozza
a kettejiik interakciojat. Ugyanigy a gyermek is rendelkezik azzal a képességgel, hogy
érzékelje a felndtt jelzéseit, esetleg pillanatnyi hangulatat, és erre reagalva alakitsa
viselkedését.

A tranzakciondlis elmélet (Sameroff, 2005) szintén a gyermek €s az anya kozti
folyamatos, dinamikus interakciot hangstlyozza. A modell szerint kétiranya, kolcsonds
Osszefliggés all fenn az egyén és kornyezete kozott, vagyis csecsemd aktudlis allapota — ¢€s
ebbodl kifolydlag kornyezete felé tett jelzései — befolyasoljdk azt, hogy milyen kdrnyezeti
hatasok fogjak 6t érni. A csecsemd sajat kdrnyezetének aktiv szervezdje. A gyermek fejlédése
sajat képességei, illetve az Ot ért tapasztalatok kozotti kombinaciokon mulik, tehdt nem mas,
mint a gyermek és a koriilotte 1évO referenciaszemélyekkel valo interakciok produktuma.

Hasonlo nézetet dolgozott ki Bronfenbrenner, biodkologiai  modelljében
(Bronfenbrenner és Ceci, 1994). Az eddigieket alatdmasztva 6 is azt vallja, hogy a csecsemd
fejlodése leginkabb az egyén és kornyezete kozotti komplex, kolesonds interakciok révén

megy végbe, amelyek sordn a gyermek cselekvd, hatni tudd szerepld. Azonban



Bronfenbrenner szerint fontos kiemelni, hogy ahhoz, hogy ezek az interakciok, és a fejlodésre
gyakorolt hatasuk sikeres és hatékony legyen, az interakcidknak rendszeresen és sokszor kell
megismétlddni. A sikeres fejlédési kimenetek leginkdbb bizonyos kornyezeti tényezokon
mulnak, amelyek serkentik a gyermek kompetencidinak fejlodését és genetikailag kodolt
adottsagainak kibontakoztatdsat, valamint megprébaljak elhéritani a rizikdtényezoket. A
kornyezeti tényezok tekintetében a modell megkiilonboztet proximalis (kdzvetlen kozeli) és
disztalis (tavolabbi) faktorokat. A kozvetlen kozeli tényezdk, a csecsemd kornyezetében
létrejovo interakcidk azok, amelyek Bronfenbrenner szerint a leginkabb befolyasoljak a
gyermek fejlodeését.

Lathatjuk tehat, hogy a csecsemdkutatasban kezdettdl fogva jellemzd volt a cselekvo,
sajat fejlodését, és kornyezetét alakitd, aktiv gyermek képe. Az utdbbi évtizedekben egyre
dinamikusabban fejlddd anya-gyermek interakcid kutatasok sordn szdmos olyan elemzési
szempont kristalyosodott ki, amelyek segitségével megbizhatdan jellemezhetjiik a korai tarsas
fejlodés épitdkoveit, az anya-csecsemd didd interakcids sajatossdgait, és az ezeket

meghatarozo tényezdoket.
2. Anya — gyermek — targy: Triadikus interakciék
2.1. Miért mérfoldko a kilenc honapos kor az anya-csecsemo interakciok tekintetében?

Az anya-csecsemd interakcidos mintazatok megnyilvanulhatnak diadikus, triddikus,
vagy tobb személyt magaba foglalo interakcidkban. Az elsd ¢életévben a csecsemok kiilonféle
moédokon bocsatkoznak interakciokba, amelyek fokozatosan a k6zos szandékok, cselekvések,
tervek megosztasdhoz, igy a kozos (jaték) tevékenységekben vald részvételhez vezetik a
gyermeket. A ndvekedés, érés folyaman kiilonbozé képességek bontakoznak ki a
csecsemdkben, amelyek az interakcios szinvonal tovabblenditését segitik eld.

A csecsemdk sziiletésiiktdl fogva érzékenyek a kornyezet interakcids felhivésaira,
illetve az interakcioban létrejové kontingenciara. Szdmos Osszegzés sziiletett az ujsziilott
mechanizmus van jelen, amelynek segitségével kornyezetének legfontosabb tarsas ingereitdl,
az emberi arcokrol érkezd informacidt képes kodolni, tanulni (Gergely, Csibra, 2007). Az
ugynevezett proto-tarsalgds képessége, amely hirom honapos kortél megjelenik az

embercsecseménél, szintén a diadikus interakciok alapjat képezi (Tomasello, 2007). A



gyermek ¢€s a felndtt szemtdl szembe interakcidiban olyan viselkedéses jegyek valtakoznak
szekvenciaszerlien, mint a szemkontaktus valtas, kdzelségkeresés, érzelmi allapot kifejezes, és
verbalis megnyilvanulas. Ide kapcsolhatd Stern (1985) megfigyelése, miszerint ezt a proto -
tarsalgast az érzelmi allapotok Osszehangolasa kiséri, amelynek soran a csecsemo ¢és sziildje
ugyanazt az érzelmi allapotot mas-mas modalitdsban fejezi ki (példaul a gyermek 6romét az
¢desanya ugyanolyan intenzitdsi hangadéassal koveti). Hat hoénapos kor kornyékén a
csecsemok még jellemzden diddikus interakciokba vesznek részt. Képesek megkiilonboztetni
a referenciaszemélyek €16, onalld mozgasat, az élettelen, okozott mozgastol (pl.: autd
elguritasa), érzékenyek a kontingenciara az interakcioban (pl.: kukucs jaték), és képesek az
affektiv allapotaik megosztasaval kommunikalni. Azonban még nem értik, hogy az emberek
cselekvd személyek, célokkal és szandékokkal rendelkeznek, ennek megfelelden a kzos
célok kivitelezésére, a cselekvd szandékainak megértésére még nem képesek.

A valtozast a kilenc honapos kor hozza meg, amely korban kialakulé kommunikacids
képességeket Tomasello egyenesen forradalminak nevezi. Szerinte a ,.csecsemdk akkor
kezdenek kozos figyelmi interakciokban részt venni, amikor masokat eldszor értelmeznek
onmagukhoz hasonl6 intenciondlis dgensként”. (Tomasello, 2002, 79. idézi: Egyed, 2006).
Tehat a masoknak valé mentalis allapotok, szandékok tulajdonitdsa olyan interakcids
viselkedésrepertoar meglétét foglalja magaba, amely a kozos célok, kozos jatéktevékenység,
kozosen véghezvitt cselekvések kivitelezését segiti eld. Tomasello feltételezése szerint 9
honapos korban mar az intencionalis hozzaallas nyilvanul meg, amellyel a gyermek a masik
személyt, mint célorientdlt egyént fogja fel, akivel figyelmét és céljait képes megosztani a
triddikus, személy-személy-targy helyzetekben. A kiilonbség a targyakra iranyuld
viselkedésben mutatkozik meg, ebben az idGszakban ugyanis az anya-gyermek Sszoros

kettOsében helyet kapnak a targyak, a jatékok, a kiilvilag felfedezésére valo igény.

2.2. A gyermek a triadikus interakciéban — az intencionalitas

Az intencionalitas, amely 8-9 honapos kortdl valik jellemzdvé, a gyermek céltudatos,
szandékos cselekvéseit foglalja magéba, €és azt a kognitiv sajatossagot, hogy a gyermek képes
masoknak mentalis allapotokat tulajdonitani (Gergely, Watson, 1996). Az altalanos nézet
szerint az intencionalis viselkedésjegyek 9-10 honapos korban jelennek meg, ekkor kezdenek
a csecsemOk okosodni (Piaget, 1999). Az aktiv helyvaltoztatas, a kommunikacio, az agyi és

kognitiv képességek ugrasszeri fejlddésével parhuzamosan bontakozik ki az intencionalis



viselkedés, amelynek megnyilvanulasi formdi ebben az idészakban leginkabb a triddikus
interakciokban fejezodnek ki (Tomasello, 2007).

A tridadikus interakcidok sordn a csecsemd intencionalis viselkedése megnyilvanul a
percepciok, a kognitiv képességek és az érzelmi — szocialis képességek alakulasaban.

A perceptualis vigiliancia terén kiemelendo a tartés, koncentralt figyelem
megjelenése. A frontalis lebeny mielinizaci6jabol, a hippokampusz fejlodésébol kifolydlag a
gyermek emlékezeti terjedelme novekedni kezd ebben az idészakban (Katona, 2001). Mar
harom-négy honapos kortdl megjelennek a torékeny triddikus interakcidk, mert a csecsemok
mér ebben az idészakban képesek édesanyjuk tekintetének kovetésére (Kiraly, 2011). gy,
mar ebben a korai idészakban jelentds szerepet kap a targy, amelyre mindketten képesek
figyelni. K6z0s figyelmi helyzet 9 honapos kortol erdsodik meg, ekkor mar a csecsemok is
aktivan kezdeményezik az édesanya figyelmének felkeltését (Egyed, 2006, Kiraly, 2011). A
csecsemO anyja tekintetét megprobalja az altala kivalasztott targyra irdnyitani, és nem csak
kezdeményezi az interakciot, hanem ellendrzi is anyja tekintetét. Ezen kiviil a figyelem
iranyitasara felhasznalja a kijelentd és a felszolitd mutatd gesztusok alkalmazasat. Ez utobbit
a felnott figyelmének felkeltése érdekében haszndlja, a kijelentdé mutatdst pedig annak a
szandékanak a kifejezésére juttatdsara, hogy szeretné megosztani a masik személlyel k6zos
¢lményeit, tapasztalatait (Egyed, 2006, Gergely, Egyed, Kirdly, 2007). Ez viselkedés arra
enged kovetkeztetni, hogy a gyermek mentalis fejlddésében megjelenik a megosztott
intencionalitas, vagyis a masokkal valo k6zos egyiittmiikodés, és a szandékok megosztasanak
képessége (Tomasello, 2007).

A kognitiv képességekben rengeteg, ugrasszerii valtozas figyelheté meg az
intencionalitds bontakozasa idején. Szintén az idegrendszer fokozott mielinizaciojaval
parhuzamosan a finommotorikus mozgasok ugrasszeri fejlddése indul meg, és a targyakkal
valé manipulacié magasabb szintjét eredményezi (Katona, 2001). Megjelenik a célzott nytlas,
fogas, a targyak rendeltetésszerli hasznalata, utinzas és megfigyeléses tanulds révén. A
gyermek mar tobbféle cselekvést varial egy cél elérése érdekében, megérti, hogy a cselekvok
célokat probdlnak elérni, viselkedését céltudatossag kezdi jellemezni (Piaget, 1999;
Tomasello, 2007; Gergely, Egyed, Kiraly, 2007). A 9-10 honapos csecsemdk megértik, hogy
6k és a masik célokkal rendelkezd, cselekvd agensek, ennek érdekében cselekvéseiket
monitorozzak, sikertelenség esetén addig probalkoznak, mig céljukat el nem érték, siker
esetén pedig Oriilnek, €s abbahagyjak célirdnyos cselekvéseiket. Mindez aldtdmasztja Piaget
allitasat (2004), miszerint a csecsemdk ebben az idészakban mar képesek sajat és masok

cselekvési kimenetelét anticipalni, amely a szimbolikus gondolkodas kialakulasara enged



kovetkeztetni. A gyermek targyallandosaga stabilizalodik, és nem csak azt érti meg, hogy a
targyak nem tlinnek el egyszerlien, ha nem latja 6ket, hanem azt is, hogy masok mas
szemszogbol 1atjak ugyanazt a targyat, amit 6k. A 10-12 honapos csecsemék mar akadalyok
mogotti helyekre is kovetik a felndtt tekintetét, amelyhez nem elég a fej elforditasa, hanem el
is kell mozdulnia abba az irdnyba, ahonnan 6 latja a targyat. Ez azt mutatja, hogy érti, hogy a
feln6tt 1at valamit, amit 6 abban a pillanatban még nem (Tomasello, 2007).

Az érzelmi — szocialis képességek terén szintén rendkiviil latvanyos fejlédést mutatnak
a csecsemok. 9 honapos korban, a triddikus interakcids helyzetek megjelenésével, jellemzoveé
valik a masodlagos interszubjektivitas jelensége. (Trevarthen 1980, idézi: Stern, 1985; Egyed,
20006,). Ennek lényege, hogy a csecsemd és hozzatartozdja olyan, sajat magukon kiviili
érzelmekben osztozik, amelyek kornyezetiikben 1évé emberekre €s targyakra vonatkoznak. A
csecsemO az interakcid soran sajat szubjektiv élményeit, lelkidllapotait osztja meg a
gondozojaval, ugy, mint: kozds figyelem, kozos szédndékok, és affektiv allapotok. A
szandékok megosztasa, vagy kifejezése tulajdonképpen a legnyilvanvalobb preverbalis
kommunikaci6. Stern (1985) szerint ezek a cselekveések azért 1ényegesek, mert azt mutatjak,
hogy a csecsemd az adott személynek valamilyen mentalis allapotot tulajdonit, ezzel
megeldlegezve a bizalmat, hogy az illetd megérti az ¢ jelzését.

A szocidlis referencia helyzetben, a triadikus interakcidk sordn, részt vesz egy
referenciaszemély, egy referens (jatéktargy), és a csecsemd. Amikor a csecsemd bizonytalan
helyzetbe keriil, vagy olyan jatékkal talalkozik, ami félelmet ébreszt benne, ranéz az anyara,
azzal a céllal, hogy ,,megkérdezze” szavak nélkiil a véleményét. Leolvassa az anya arcarol a
valaszt a kérdésére, és annak megfelelden cselekszik (Stern, 1985). Tehat itt is egy olyan
képesség tulajdonitasardl van sz6, amely a gyermek szamara jelzi, hogy az anyatdl sajat
magara vonatkoz6 informacioét kaphat.

A szocialis referencia helyzet kozponti kérdése, hogy a csecsemd targyrol alkotott
értelmezését, és viselkedéses valaszat befolyasolja-e a referenciaszemély altal kozvetitett,
targyra vonatkozo lizenet? Szerepet jatszik-e a baba viselkedésszabalyozasaban a szocidlis
informacié? A valasz egyértelmiien igen (Egyed, 2006). Bizonyos elméleti keretekbdl
kiindulva (Gergely, Csibra, 2007) azt feltételezziik, hogy meghatarozo szerepet jatszhat az
interakcidban, hogy a referenciaszemély milyen csatorndkon keresztiil kozvetiti a gyermek
felé sajat, targgyal kapcsolatos vélekedéseit.

A dolgozat kovetkezd fejezetében a sziild (mivel ez a személy az esetek tobbségében

az anya, azért a tovabbiakban az anya személyét emeljik ki), triddikus interakcidkban
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megjelend viselkedésmintdzatait emeljiik ki, kiilonds tekintettel az osztenziv jegyek

megjelenésre.

2.3. Az anya a triadikus interakcioban

Amint azt az eddigi anya-csecsemd interakci6 kutatasokbol lathattuk, szamos olyan, a
triddikus interakciokban megjelend, sziildi tulajdonsagegylittest fedezhetiink fol, amelyek
alkalmazasaval az anya elOsegiti a kozds, szabad, de mégis altala iranyitott interakcios
helyzetet. Kiemelhetjilk az anyai valaszkészség, vagy szenzitivitds jelent0ségét, amely
meghataroz6 tényezdként emlithetd a gyermek érzelmi, nyelvi, és kognitiv fejlettségét
tekintve (Bornstein, Tamis-LeMonda, 1997; Kim, Mahoney, 2004; Landry, Smith, Swank,
2008).

Ezzel Osszefiiggésben az anyai mentalizacid hatasat is €rdemes figyelembe venni,
hiszen anyak elképzelései gyermekiik fejlodési sziikségleteirdl befolyasolhatjak az anyai
valaszkészséget, s6t, a sziild elgondolasai, valamint attitidjei gyermeke irant, a
jatéktevékenység soran hasznalt anyai technikakkal, és az asszisztalt segitség nyujtasaval is
Osszefliggést mutathat (Landry, Garner és mtsai, 1996, idézi: Ribiczey, 2010). Tovabba az,
hogy az anya szandékokat, célokat tulajdonit gyermekének, gazdagon értelmezi gyermeke
viselkedését, hatassal van a kotddési mindség alakulasara is (Hamori, 2005), €s befolyasolja
az interakcio szinvonalat és mindségét.

Tovabbi fontos anyai viselkedéses megnyilvanulas az asszisztalt segitség nyujtasa,
amely a Vigosztkij — féle ,Legkozelebbi fejlédési zona” elméleti keretébe tartozik
(Vigosztkij, 1971). Az asszisztalt segitség nyujtasa soran az anya — vagy a gyermeknél
kompetensebb referenciaszemély — a gyermek pillanatnyi képességeinek figyelembevételével
segiti Ot a feladat megoldasaban. Az anya a segitségnyljtas soran automatikusan
alkalmazkodik a csecsemd képességeihez, ily mddon, a gyermek kognitiv, emocionalis és
¢letkori szintjének megfeleléen valtoztatjak stratégidikat (pl: irdnyitds — kontroll mértéke,
tamogatas, részfeladat megoldasa stb).

A legtjabb kutatasokbodl kiindulva rendkiviil fontosnak tartjuk megemliteni az anyai
jatékossag szerepét az interakciokban (Eigner, 2012). Az anyai jatékossag, mint
tulajdonsagegylittes, olyan személyiségjegyek meglétét feltételezi, mint a rugalmas
helyzetkezelés, kreativitas, alkalmazkodoképesség, kivancsisag, ellazultsdg, szociabilitas,
vidamsag, amelyek egyiittes megléte a szerzd szerint protektiv tényezdkként 1éphetnek fol az

interakciokban.
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A felsorolt képességek, amelyeket a winnicotti fogalommal élve egy ,,elég jo anya”
(Winnicott, 1999) 6sztondsen alkalmaz a triadikus interakcidkban, mind elésegitik az anya-
csecsemd interakcio megfeleld szinvonalanak biztositasat, és a gyermek mentalis fejlodését.
Ezek a képességek megjelenhetnek a mindennapi anya-gyermek interakciokban, és
jatékhelyzetekben egyarant. Mi a helyzet azonban azokkal a szintén mindennapinak mondhat6
helyzetekkel, amikor az anya ,tanitd szerepbe” keriil csecsemdjével valo interakcidi soran?
Milyen kommunikacids jeleket alkalmaz az édesanya, amikor a triddikus interakciokban egy
ujdonsagra szeretné felhivni gyermeke figyelmét? Vagy amikor egy 1j, ismeretlen, nehezebb
tipust jaték hasznalatara tanitnd gyermekét? Hogyan befolyasolja ez a fajta kommunikécio a
gyermek jatéktevékenységét, és interakcid alakulasat?

Kutatasunk soran tobbek kozott ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt. Mivel az
osztenziv jegyek megjelenését fontos kiinduldpontunknak tekintettiik az anya-gyermek
,wJatékhelyzet” elemzésében, ezért ezeket az anyai megnyilvanulasokat kiilon fejezetben

targyaljuk.

3. Az osztenziv jegyek megjelenése a triadikus interakciokban

3.1 Az osztenziv jegyek elméleti kerete

A human pedagdgia, vagy masnéven természetes pedagogia elmélete a triadikus
interakciokban megnyilvanulé kommunikacios repertoarok legfébb komponenseként az
ismeretkozld, tanitdéi funkciot emeli ki (Csibra, Gergely, 2007). Az elmélet szerint a
természetes pedagdgia rendszere az emberi fajnal két egymast kiegészitd, ugynevezett ko-
adaptacidos rendszerbol all, amelyben a kulturdlisan kompetensebb tanit6, vagy szilo,
informaciot ad at a didknak, vagy a gyermeknek. A sikeres informacidatadds azon mulik,
hogy a sziild, 6sztonds modon, ,,jelolt kommunikaciot” haszndlva, jelzi a gyermek szadmara,
hogy tanitdi helyzet kovetkezik. A masik fél pedig, jelen esetben a naiv csecsemd, képes
koédolni ezeket a jelzéseket, és Gsztondsen gy tekint a sziilére a triddikus helyzetben, mint
akitdl a kozos figyelmiik targyara vonatkozo relevans, és univerzalis valaszt megkaphatja. A
gyermek tudja, hogy a sziil6 neki adja 4t az informdacidt, a sziild6 pedig azzal az
eléfeltételezéssel kommunikal a gyermekkel, hogy a csecsemd meg fogja érteni a neki szant

informéacidt. A kommunikacios csatornat ebben a helyzetben az osztenziv jegyek képezik.
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,»Az osztenziv inger olyan jel, amely egy bizonyos cselekvést kommunikacidoként jelol
meg, ¢s egyben azt is meghatdrozza, ki a kommunikaci6é cimzettje.” (Csibra, Gergely, 2007,
17.). A csecsemOk sziiletésiikt6l kezdve érzékenyek az olyan osztenziv ingerekre, mint a
szemkontaktus, a szemoldokfelvonas, a veliik kontingens ingerek és a dajkanyelv (Gergely,
Egyed, Kiraly, 2007). Az elmélet alapjan tudjuk, hogy a két fél az osztenziv jegyek
segitségével a triadikus interakcidkat ugy tudja értelmezni, mint egyfajta ,.tanitasi helyzetet”,
amelyben a sziilo, a gyermek képességeire tdmaszkodva mutatja be neki a jatékot, a gyermek
pedig olyan alapvetdé bizalommal fordul a sziilo6 felé, amely segit 6t az informacio

befogadasara. [gy az interakci6 sikeres, j6 szinvonald, az esetleges hibak kikiiszobdIhetSek.

3.2. A jatéktargyak és az osztenziv jegyek kapcsolata

A fontebbi elméleti megfontolasokbol kiindulva tovabb elemezhetjiik, mi torténik
akkor, amikor az anya a triadikus interakcié soran egy 0j jatékot mutat be gyermekének. Az
anya-gyermek jatékhelyzetet tipikusan jellemzik a mar részletezett szocialis referencia, k6z0s
figyelmi fokusz jelenségei, illetve az osztenziv és a referencialis jegyek jelenléte. Az anya (a
referens) tanitéi helyzetben megjelend osztenziv-kommunikativ jelzései jellegzetes
egylttjarast mutatnak az anya targyra iranyuld viselkedésével: a személyre, targyra iranyuld
érzelemkifejezésekkel, a verbalis megnyilvanulasokkal, eszkdzok rendeltetésszeri
hasznalatanak bemutatasaval (Gergely, Egyed, Kiraly, 2007).

A gyermek a kommunikacids jegyek segitségével azonositja a tanitds referensét (a
jatéktargyat). Ezutan egyfajta elvarast alakit ki magaban arra vonatkozélag, hogy a pedagogiai
jegyeket kovetéen (példaul az anya figyelemfelkeltben szolongatja a babat, mas tonusban
vokalizal, keresi a gyermek kozelségét, tekintetét) az anya bemutassa a referensre vonatkozo
relevans informaciot. A gyermek figyel a jatékhelyzetben, viszonozza az anya
szemkontaktusat, vagy a mutatott targyra néz, 1étrejon a kozos figyelmi fokusz. Majd a targy
megismerése utdn az igy kapott informaciot hatékonyan és gyorsan tarsitja a targgyal,

manipuléalni kezd (Egyed, 2006).
3.3 Az osztenziv jegyek azonositasa a kutatasunkban
A kutatasi modszeriink alapjat képez6 ,Jatékhelyzetben™ az interakcios sajatossagokon

tul az anyai osztenziv jegyek megjelenését és jellemzdit vizsgaltuk. A félig kotott Jatékhelyzet

sajatossaga, hogy természetes, tanitoi helyzetbe (Csibra, Gergely, 2007) hozza az anyat mivel
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ot, kiilonbozé nehézségli jatékot, 6t perc alatt kellett bemutatnia gyermekének. A természetes
tanitoi helyzetet az eddigi kutatdsokban kevéssé, vagy egyaltalan nem vizsgaltak a triadikus
interakciok szintjén félig kotott jatékszitudcioban Az eddigi kutatasok kisérletes
koriilményeket allitottak eld, ahol szabalyoztadk a természetes tanit6i helyzet kondicidit
(Tomasello, 2007 Gergely, Egyed, 2006). Sajat kutatasunk tehat ebbdl a szempontbol 1j
elrendezést €s 1j lehetdségeket kindl az anyai ,tanitdi viselkedés" €s a természetes interakcios
jellemzok egylittes vizsgalatahoz. A jatékhelyzetet elemzd kddrendszeriinkben az osztenziv
jegyeket alkot6 anyai megnyilvanulasok kiilon szempontrendszerét alakitottuk ki A
szakirodalomban leirtakra alapozva a kovetkezd osztenziv jegyeket azonositottuk: anyai
verbalizacio, anyai szemkontaktus keresés, anyai kozelségkeresés, targyra iranyulo asszisztalt
segitség, figyelemfenntartas, és az affektiv 6sszehangolasra irdnyuld pozitiv érzelemkifejezés.

A dolgozat kdvetkezd fejezetében, empirikus kutatasunkbdl kifolyolag szeretnénk egy
modszertani  kitérét tenni az anya-csecsemd interakcidk jellemzésével kapcsolatban.
Bemutatjuk a megfigyeléses vizsgalat altaldnos modszertani kérdéskoreit, és az interakciok
jellemzésének kiemelendd szempontjait egy par eddig alkalmazott szempontrendszer

segitségével elemezziik.

4, Az anya — gyermek interakciok megfigyelésének modszertani

kérdései

Héarom alapvetd elvet érdemes figyelembe venni az anya-csecsemd interakciok
tanulmanyozéasa esetén (Kelly ¢és Barnard, 2000). Elészor is, a fontebb részletezett
elméletekkel Gsszefliggésben fontos szem el6tt tartani, hogy mind az anya, mind a gyermek
viselkedése, személyiségjellemzéi formaljak az interakciot. gy mindkettejiik viselkedéses
sajatossagait a vizsgalat fokuszaba kell helyezni, és ugyanolyan mértékben érdemes térekedni
az anyai jellemzék megfigyelésére, mint a gyermeki jellemzdkére. Masrészt, az egyedi
jellemzoékon tal fontos lehet a kettejiik kozt kialakuld kapcsolat tanulmanyozdsa, mert az
interakcié harmonikussaga, reciprocitasa a két résztvevé egyiittes ,,munkajan” mulik. igy
érdemes magara az interakcidora vonatkozd szempontokat is kialakitani. Végil, a
longitudinalis kutatasok esetében kiilondsen fontos, hogy az interakcio rugalmas, valtozékony
tényez6, amelyet leginkdbb a gyermek fejlédése befolyasol. (Az anya-csecsemd interakciok

estében akar honaprol honapra mutathatnak gyokeres valtozast a kisgyermek dinamikus
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fejlodése révén.) Ezért fontos figyelembe venni, hogy barmelyik jellegzetességben torténd
valtozas befolyassal lesz a tobbi viselkedésmodra is.

Fontos kérdéskor a megfigyelés helyének és kontextusanak kivélasztisa. (Kelly és
Barnard, 2000). A megfigyelés torténhet a csaldd otthonaban, illetve laboratoriumi
koriilmények kozott. Mindkét helyszin egyarant rendelkezik elonydkkel és hatranyokkal.

A csaladd otthondban torténd megfigyelésnek eldnye, hogy kikiiszobolhetd mind a
szillok, mind a gyermekek esetében — az idegen kornyezet okozta stressz, illetve a
»kameralaz”, és a kisgyermek figyelmét nem vonja el a vizsgalatrol az uj kornyezet
felderitése. A laboratoriumi koriilmények esetében szamolnunk kell azzal, hogy a vizsgalat
kezdetén az anya és/vagy a csecsemd fesziilt, ingeriilt az ) kornyezet miatt, vagy tilsdgosan
elvonja a figyelmiiket az idegen kozeg. A csaladi otthonokban torténd vizsgalatok hatranya
lehet viszont, hogy az egyes helyszinek eltérdek, igy az ebbdl adodo viselkedéses valtozasok
kiilonbségeket okozhatnak a mintaban.

A szakirodalommal megegyez6en sajat tapasztalataink is arra engedek azonban
kovetkeztetni, hogy az egyes helyszinek kiilonbségeibdl adddo viselkedéses sajatossagok
csOkkenthetdk a vizsgilat megfeleld megtervezésével. Ha a megfigyelés laboratoriumi
koriilmények kozott zajlik, fontos egy kis ,,bemelegedési idot” hagyni mind a sziildknek,
mind a kisgyermeknek. Erdemes teret engedni mindkettejiiknek, illetve az anyaval vald
beszélgetés alatt a kisgyermek felderitheti az 0j kozeget. A kamerahatas szintén minimalisra
csokkenthet6, ha a vizsgalatvezeté az interju utan, a megfigyelés alatt neutralis marad, nem
veszi fel a szemkontaktust sem a kisgyermekkel sem az anyaval.

Szintén lényeges kiemelni az anyanak adott instrukcio jelentdségét (Field, 1977, idézi:
Ribiczey, 2010). Az anya viselkedését ugyanis modosithatja az instrukcié megfogalmazasa,
mert a megfogalmazastol fliggden felmeriilhet benne az instrukcid mogottes tartalmara
vonatkozd elképzelés. Pl.: Masképpen hangzik egy spontdn, szemtdl szembeni helyzet
instrukcioja, illetve egy feladathelyzet instrukcidja. A megfigyelésnél figyelembe kell venni

ennek a hatasat is.

4.1. Az anya- gyermek interakciok megfigyelésekor felmeriilé elemzési szempontok

A dinamikusan fejlédé csecsemdkutatasbol kifolyodlag olyan elemzési szempontokat
sorolhatunk fel, amelyek segitségével megbizhatéoan jellemezhetjilk az anya-csecsemd
interakciot. Ilyen elemzési szempontok az interakcio tipusa, teriilete, tartalma vagy folyamata

(Heller — Hédervari, 2008).
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Az interakciok, tipusukat tekintve lehetnek egyfazisosak (amikor az interakcios
folyamat csak egy iranyba torténik), kétfazisosak (reciprok, vagy oda-vissza interakciok),
vagy tobbfazisosak (interakcios lancolatok egy adott téma koriil). Ezen tipusok legfébb
megnyilvanulasi tere az anya és gyermek kozos jatéka.

Az interakcios folyamatokat két teriiletre kiilonithetjiik el: a verbalis és a nem verbalis
hangnem, a vokalisan kifejezett érzelem, az, hogy ki kezdeményezi az interakciot, és, hogy
milyen az interakcié hangulati mindsége. A nonverbalis interakcid megfigyelési teriiletei a
mimika, a gesztus ¢€s a testtartas. (Ezek a jelzések az anya-csecsem6 interakcidkban kiilondsen
fontosak, hiszen a szocidlis referencia helyzetben a gyermek a referenciaszemély
mimikajahoz igazitja kozeledd vagy elkeriil6 viselkedését) (Heller-Hédervari, 2008).

Az interakciok tartalmanak megfigyelésekor olyan fontos szempontokra érdemes
figyelni, mint az id6beli lezajlas, a koncentracio, a felépités, a témavaltas és a befejezés.

Bornstein és Tamis-LeMonda (2006) azt talaltak, hogy a fejlodéslélektani
kutatdsokban az anya-gyermek interakcio megfigyelésekor a kategoéridk tipikusan anyai,
gyermeki €s diadikus szempontok szerinti lebontasban keriilnek kialakitasra. A gyermeki
viselkedéses jegyek koziil leggyakrabban vizsgaltak: a figyelem, a valaszkészség, vagy a
csecsemO jelzéseinek egyértelmiisége. Az anyai jellemzok kozil a szenzitivitas, a
valaszkészség, a direktivitas vagy a gyermek stimuldldsa mondhaté gyakorinak. Az interakcid
jellemzdinek szempontjai estében pedig leggyakrabban az interakcié kontingenciajat,

reciprocitasat, harmonikussagat vizsgaljak a kutatok (Kelly, Barnard, 2000).

4.2. Elterjedt szempontrendszerek az anya-csecsemé kapcsolat vizsgalatahoz

Az anyai viselkedéses sajatossagok egyik legtobbet kutatott és hivatkozott teriilete az
anyai szenzitivitds mérése. Szdmos adatot talalhatunk arra nézve, hogy az anyai szenzitivitas
mértéke meghatarozza a csecsemd kognitiv fejlodését (Bornstein, Tamis-LeMonda, 1997;
Kim, Mahoney, 2004; Landry, Smith, Swank, 2008;).

Mary Aisnworth dolgozta ki a szenzitivitas koncepcidjat, és szempontrendszerét.
Ainsworth a szenzitivitast négy komponens alapjan ragadta meg: (1): a gyermek jelzéseinek
észlelésére valo fogékonysag; (2) a csecsemd jelzéseinek megfeleld interpretalésa,
értelmezése; (3) gyors, kontingens valaszadas ezekre a jelekre; (4) megfeleld valasz adasa (a
gyermek helyzetének ¢és életkoranak megfelelden) (Aisnworth és mtsai, 1978, idézi: Heller-

Hédervari, 2008).
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4.2.1. Sziil6-csecsemé interakcios kodrendszer — Parent- Infant/Toddler Interaction
Coding System, PICS (Dodici, Drapper, 2003)

A kodrendszer a sziilo és csecsemd interakcioit vizsgalja 14-36 honapos csecsemdk
esetében. Videofelvételen rogzitették a diddok kiilonbozo viselkedéses jegyeit jaték, tanitoi €s
frusztracidés helyzetben. A szerzOk hat skalat dolgoztak ki melyben gyermeki, anyai és
interakcios valtozokat kiilonitettek el: gyermeki nyelv, sziiloi nyelv, érzelmi ténus (a kozlés
pozitiv, negativ, vagy semleges kommentar), s6zos figyelmi fokusz, sziiloi segitségnytjtas,

sziloi érzékenyseég. A valtozok 5 pontos Likert - tipusu skalak.

4.2.2. Gyermek - viselkedést értékelé skala — Child Behavior Rating Scale (CBRS)
(Mahoney, Wheeden, 1998, idézi: Kim, Mahoney, 2004) és Anyai — viselkedést értékeld
skala - Maternal Behavior Rating Scale (MBRS); Mahoney, 1999, idézi: Kim, Mahoney,
2004)

Kim ¢és Mahoney kutatidsukban egyiitt hasznaljak a két skalat a fejlodési
rendellenességgel sziiletett 2-3 éves koru gyermek — sziil6 interakcios helyzetek mérésére. 10
masodperces felvételeket kodoltak, amelyeken az anya és a gyermek kozosen jatszik a
gyermek fejlettségének megfeleld jatékokkal (pl: képeskonyv, domind, xilofon, jatékautd). A
gyermek viselkedését hét skalan mérik: figyelem, kitartds, érdeklédés, egyiittmiikddeés,
kezdeményezés, kozos figyelem, érzelmek. Az anyai interakcios viselkedést mérd skalak
pedig: valaszkészség (ide tartozd alskalak: valaszkészség, hatékonysag, érzékenység),
érzelmek (alskalai: elfogadas, Oromélmény, melegség, Kkifejezéerd, talalékonysag),

teljesitmény (alskalai: teljesitmény, dicséret), iranyitas (irdnyitas, litemezés.)

4.2.3. Nursing Child Assessment Teaching Scale (NCATS); (Barnard, 1978, idézi: Young,
Hauser-Cram, 2006)

Az anya-gyermek interakcidkat egy mesterségesen létrehozott tanitéi helyzetben
mérik. Az anyanak a gyermek képességeinek megfeleld és azt meghalado faladatokat kell
tanitani, amelyek hierarchikus sorrendben kovetik egymast (pl: egy kocka poharba tevése). A
tanitoi helyzet elott fliggetlen megitélok mérik fel a gyermek képességeit. Az anyanak olyan

feladatot kell tanitani a gyermeknek, amelynek kivitelezésére a gyermek még nem képes. A
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koédrendszer egyrészt annak mérésére iranyul, hogy a sziild miként tudja a gyermek kognitiv
fejlodését eléremozditani, masrészt, hogy a gyermek stressz reakcioira mennyire érzékeny.

A kognitiv fejlédés eléremozditasat tartalmazd skalat olyan tételek alkotjak, mint:
,miutan a sziil6 instrukciot ad, 6t masodpercig var, hogy a gyermek elvégzi-e a feladatot,
majd beavatkozik.” ,, A sziil0 a tanitas soran egyszerre magyarazza a gyermeknek a feladatot,
¢s modellalja is sajat tevékenységét.”

A stressz-érzékenység skala a gyermekben a helyzet okozta stresszre adott anyai
viselkedéses reakcidkat tartalmazza, példaul: pozitiv, nyugtatd verbalizacio, kozelségkeresés,

érintés, simogatas.

4.2.4. Bornstein és munkatarsai longitudinalis vizsgalatukban az anyai valaszkészség
komplex hatasat vizsgaltak a gyermek 10, 14, 20 hénapos koraban. (Bornstein, Tamis-
LeMonda, Hahn, Haynes, 2008).

A szerzék otthoni kornyezetben egy jatékhelyzetet hoztak Iétre, amelyben egy
strukturdlatlan jatékhelyzetben 10 percig jatszott az anya €és a gyermek. A gyermeki
viselkedéstipusokat négy kategoriaba soroltak, és az interakcid kodolasat akkor kezdték,
mikor a gyermek a jatékhelyzet soran viselkedéstipust valtott. Ezek a tipusok: vokalizacio,
szofogadas az anyanak vagy az anya tekintetének keresése, exploracid (nézi, vizsgalgatja a
jatékot), jatszas (a jatéktargy rendeltetésszerli hasznalata). Miutan kodoltak a gyermek
viselkedését, rogzitették azt is, hogy az anya valaszolt-e vagy nem. A megfeleld anyai
valasznak harom kritériuma volt: gyorsasag (a gyermek viselkedésére 5 masodpercen beliil),
kontingencia (a gyermeki viselkedéssel Osszefiiggd valasz), megerdsités/helyeslés. A
valasztipusok igy hat, egymast kizar6é kategdéridba rendezdédtek: megerdsités/jovahagyas,
utanzas, leirds (,,igen, ez egy kék kanal”), kérdés, felszolitds a jatékra (,,hozd a labdat!”),
felszolitas az exploraciora (,,nézd csak!”).

A bemutatott méréeszkozok és az eddigi interakcios vizsgélatok tanulsagai alapjan alakitottuk
ki sajat kddrendszeriinket. Azért tartjuk indokoltnak a sajat szempontsor kidolgozasat, mert az
altalunk hasznalt eljarashoz, a Jatékhelyzet modszerhez illeszkedd kodrendszert, és
kérdésfelvetésiink, elméleti keretlink szempontjabol relevans elemzési rendszert kivantunk
kidolgozni. Amint azt a késdbbi fejezetekben részletezni fogjuk, mddszeriink Gjdonsaga az
eddigiekhez képest, az anya-gyermek interakciokban megjelend osztenziv jegyek mérhetéveé
tételeben rejlik. A triddikus interakcidban egy természetes tanitdi helyzetet hozunk létre az

anya és a csecsemd kozott, amely a szakirodalom szerint (Gergely, Csibra, 2007) facilitalja az
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anyai osztenziv jegyek megjelenését. Ezen osztenziv jegyek hatdsat fogjuk vizsgdlni a

gyermek viselkedésére, €s a jatékhelyzet szinvonalara vonatkozodlag.

5. Modszerek

5.1. Kutatasi kérdések

Kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy egy félig strukturalt jatékhelyzetben
hogyan nyilvanul meg az anyai osztenziv kommunikacid, illetve milyen kiilonbségek
figyelhetdek meg az osztenziv kommunikdcid6 megjelenési modjaban a kiilonbozd jatékok
kozott (Csibra, Gergely, 2007). Az altalunk felallitott specidlis jatékhelyzet sordn, ahol az
anyat feladat elé allitjuk, befolyasolja-e a jaték nehézsége az anyai kommunikaciot. Ezzel
Osszefliggésben arra szeretnénk fényt deriteni, hogy az anyai osztenziv kommunikacié milyen
hatassal van a gyermeki jatéktevékenységre, illetve az interakcid szinvonalara. Ezen osztenziv
jegyek megjelenése modositja a gyermek triadikus interakciokban mutatott intenciondlis
viselkedésjegyeit? Megfigyelhetiink-e jatékspecifikus mintdzatot az anya- gyermek interakcio

mindségében?

5.2. Hipotézisek

H1: Elsé hipotézisiink szerint a jaték nehézsége befolyasolja az osztenziv jegyek

megjelenését. Azt feltételezziik, hogy egy nehezebb jaték az anyabol erdsebb tanitoi attitlidot

valt ki, igy azt varjuk, hogy jaték nehézségi fokaval megegyezden magasabb értéket talalunk:

az anyai verbalizacidban

az anyai asszisztalt segitség szintjében

e az anyai érzelemkifejezésben

e az anyai figyelem fenntartas dimenzioban
e az anyai szemkontaktus keresésben

e az anyai kozelségkeresésben

H2: Masodik hipotézisiink alapjan azt varjuk, hogy a jatékok sajatossagai befolyasolni
fogjak a gyermeki valaszt, igy a gyermek eltéré6 mértékben reagal az egyes jatékok
esetén. Azt feltételezziik, hogy a nehezebb jatékok esetén, magasabb szinten fog

megnyilvanulni:
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e a gyermeki érzelemkifejezés

e a gyermeki kdzelségkeresés

¢ a gyermeki szemkontaktus keresés

e a gyermek segitségnyujtasra adott reakcidja

e a gyermeki manipulacié

H3: Harmadik hipotézisiink alapjan azt varjuk, hogy az anyai osztenziv jegyek és az
azokra adott gyermeki reakcio dsszetartoznak.
e a pozitiv, anydra iranyuld gyermeki kozelségkeresés 0Osszefliigg az anyai
kozelségkereséssel.
e a gyermeki szemkontaktus keresés egylittjarast mutat az anyai szemkontaktus

kereséssel.

e a gyermek pozitivabb érzelemkifejezése egyiittjarast mutat a magasabb szintli anyai
érzelem megnyilvanulassal.

e gyermek asszisztalt segitségre vald reakcidja egyiittjardst mutat az anyai
segitségnyujtassal.

e a magasabb szintli manipulacios tevékenység egyiitt fog jarni az anyai osztenziv
jegyekkel (verbalizacidval, asszisztalt segitséggel, magasabb szintii anyai érzelem
megnyilvanuldssal,  figyelem  fenntartasaval, = szemkontaktus  kereséssel,

kozelségkereséssel).

H4: Negyedik hipotézisiink alapjan azt varjuk, hogy a jaték nehézségi foka befolyasolni
fogja az interakcio mindségét, igy azt feltételezziik, hogy az egyes jatékok kozott eltérés
lesz:

e az anya ¢s gyermek kozott Iétrejovo diadikus aktivitdsban

e az elhelyezkedésben

HS: Azt varjuk, hogy az aktivabb anyai osztenziv kommunikaci6 egyiittjarast mutat a
magasabb szinvonalu interakcioval, igy a kovetkezé osszefiiggésekre szamitunk:
e az ¢lénk diadikus aktivitas egyiittjarast mutat az anyai osztenziv jegyek gyakoribb
megjelenésével  (verbalitdssal,  asszisztalt  segitséggel, anyai érzelem
megnyilvanulassal, figyelem fenntartdssal, szemkontaktus kereséssel, és

kozelségkereséssel).
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e az interakcid szempontjabdl elénydsebb elhelyezkedés esetén az anyai osztenziv
jegyek (verbalitas, asszisztalt segitség, anyai érzelem megnyilvanulas, figyelem
fenntartas, szemkontaktus keresés, €s kozelségkeresés) magasabb szintje figyelhetd

meg.

H6: Azt feltételezziik, hogy az anyai osztenziv jegyek nem fiiggetlenek egymastol, igy azt

varjuk, hogy korrelalni fognak egymassal.

5.3. A vizsgalati személyek

A vizsgalati személyek a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézetében
foly6 longitudinalis fejlédéslélektani kutatas résztvevoi voltak.

A vizsgalatban 36, 8 és 13 honapos kor kdzotti normal fejloddésti csecsemd vett részt,
atlagéletkorukat tekintve 9,8 honaposak. A gesztacids idO tekintetében a csecsemOk 37 és 41
hét kozott sziilettek. Egyik csecsemd sem rendelkezett fejlédési rendellenességgel, sem akut
sem kronikus betegségben nem szenvedtek. A nemi eloszlast tekintve 22 fiu 14 lany szerepel
a mintankban. Az apak atlagéletkora 36, 5 év, az anyak atlagéletkora 33,9 év.

A kutatasban, szociookonomiai statuszukat tekintve, kozéposztalybeli, zomében
értelmiségi, kozép-, vagy felsdfoku végzettséggel rendelkezd sziilok, csaladok vettek részt.

A vizsgélati személyek egy része a Szent Janos Koérhazon, az . szamu Nogyodgyaszati
Klinikan keresztiil keriilt a mintdba, a masik része pedig a piliscsabai, hernadi, és péceli
védoéndi korzetek, és ovodak kozremitkodésével. Az adatgyiijtés modja a holabda modszerrel
tortént. Mintank folyamatosan boOviil, a tovabbi, Budapesti kornyéki agglomeracios

teleptilések bevonasaval.

5.4. A vizsgalati helyzet

Sajat vizsgalatunk az Ggynevezett , Jatékhelyzet modszeren” (Hamori, 2005) alapul. A
vizsgalat egy félig kotott interakcios helyzet, amelynek soran az anya és gyermeke 5 percig 5
jatéktarggyal jatszik. Az anyakat tulajdonképpen egy feladathelyzet elé allitjuk, melynek
jellege abban rejlik, hogy az anydkat arra kérjiikk, 5 perc leforgdsa alatt minden jatékot
mutassanak be gyermekiiknek. fgy figyelniiik kell az idSre, és arra, hogy minden jaték
szerepeljen. Ez az elrendezés a természetes jatékszituaciotol eltér, hiszen a sziilok

természetes, nem idOkorlatos helyzetben egyetlen jatéktarggyal altalaban tobb, mint 5-15
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percet toltenek gyermekiikkel (Hdmori, 2005) Ezzel a modszerrel igy nem csupan a félig
kotott jatékhelyzet soran kialakuld interakciok mérhetéek, hanem a sziild, gyermeke jatékanak
szabalyozasara vald képességét (jatéktargy elvétele, ujabb jatéktargy felkinalasa, stb) is meg
lehet figyelni. Igy a kettejiik kapcsolata és a tanitéi helyzetben keletkez6 viselkedések tobb

aspektusa is vizsgalhato, mint egy szabad jatékhelyzet soran.

5.5. A vizsgalat menete

A vizsgalatokat kétféle kornyezetben végeztiik. Egy résziik (24 felvétel), Piliscsaban,
az e célra fenntartott szobaban (PPKE BTK Pszichologiai Intézete, ,,Babalabor” helyisége)
valosult meg, ahol az anya, esetenként az apa, valamint a gyermek ¢€s a videofelvételt készitd
segitd tartozkodott. Masik részilk pedig a csalddok sajat lakasaban (12 felvétel) ahova
személyesen latogattunk el. Az otthonokban a felvételt a lehetd legnyugodtabb kdrnyezetben
készitettiik, abban az idéintervallumban, amikor csak az anya, €s a csecsemd — esetenként egy
nagymama, vagy barki, aki segitett az anydnak — tartdzkodott otthon. A helyiségben csak az
anya, a csecsemo ¢s a felvételt készité személy tartozkodott.

A vizsgalat minden esetben egységes protokoll szerint zajlott, melynek betartasaval
igyekeztiink a lehetd legmegfelelébb médon kontrollalni a szituaciébol eredd valtozokat. A
Jatékhelyzet leirasa és instrukcidja az 2. szamu mellékletben taldlhatd. A sziilokkel valo
talalkozast, bemutatkozast minden esetben egy kotetlen beszélgetés kovetett, mely soran a
kisérletvezetd ismertette a kutatas céljat, tajékoztatta a sziilét a videofelvétel készitésérol, és
teret hagyott a sziilé kérdéseinek, annak érdekében, hogy a sziilok esetleges szorongasat
feloldja. A bevezet6 ismerkedés soran a sziil6k irasban is megkaptak a vizsgalat leirasat,
céljat, és az etikai feltételeket (anonimitds, adatok tarolasa és feldolgozasa,) majd a
beleegyezd nyilatkozatot alairtak (1d 3. és 4. melléklet).

A jatéktargyakat egy magas falu taroloban helyeztiik el, eldzetesen a vizsgalatvezetd
bemutatta az anyanak a jatékokat, illetve elmagyarazta azok miikddését, mindezt uigy, hogy a
gyermek ne lathassa a jatékokat. Az anyakat arra kértiikk, hogy jelezzék, mely jatékok
ismerdsek a gyermekiik szdmara. A valaszokat minden esetben diktafonra rogzitettiik. Ezt
kovetden egységes instrukcid szerint arra kértiik Oket, hogy 5 perc alatt mind az 6t jatékot
ismertessék a gyermekiikkel, tetszéleges sorrendben, Uigy, hogy egy id6ben a gyermek
lehetdleg csak egy jatékkal jatsszon. Igy azt tanacsoltuk, hogy azt a jatékot, melyet mar nem
hasznalnak, tegyék a hatuk mogé, annak érdekében, hogy a gyermek figyelmét ne foglalja le a

korabban hasznalt jaték.
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Mind a kisérleti szoba, mind a csaladok sajat ,,vizsgalati helysége” esetén fontos
szempont volt, hogy a sziildnek és a csecsemének elegendd helye legyen a kozos jatékra,
igy minden esetben a f6ldon helyezkedtek el. Figyeltiink arra, hogy a gyermek kdzelében
mas érdekes targy ne helyezkedjen el, amely elvonhatja a csecsemd figyelmét. A
vizsgalatvezetd a partél megfeleld tavolsagban foglalt helyet, és semleges megfigyeldként
szerepelt a helyzetben, annak érdekében, hogy a legkevésbé befolydsolja az interakcios
helyzetet. Az Otperces jatékot a vizsgalatvezetd kameraval rogzitette, a negyedik perc
végén felhivta a sziild figyelmét, a hatralévd idore. Az 6todik perc letelte utan felhivtuk az
anyak figyelmét, hogy az idejik lejart, annak érdekében, hogy a kozos jatékot le tudjak
zarni. A felvételek készitése soran tigyeltiink arra, hogy mind az anya, mind a gyermek
tisztan lathatoak legyenek, az elhelyezkedésiik, arcuk, tekintetiik, és a jatéktargy, mellyel
foglalatoskodnak.

Ezt kovette a ,Jatékinterji”, amikor a vizsgalatvezetd az anyakkal kozosen
visszanézte az elkésziilt felvételt, és pontos instrukcid alapjan arra kérte az dket, hogy
jelezzék, ha ugy gondoljak, hogy gyermekiik viselkedése akar a jatéktargyra vonatkozoan,
akdr az anydra vonatkozoan kifejez valamit. Ekkor a vizsgalatvezetd megallitotta a
felvételt, ¢és sziilot arra kérte, magyarazza el, mit jelenthetett az adott viselkedés, mit
szeretett volna a gyermeke kifejezni. A vizsgalat harmadik szakaszaban megadott
szempontsor alapjan értékeltette az anyaval, mennyire volt szamara értheté a megjegyzett
viselkedés, illetve mennyire gondolta szdndékosnak a gyermekét az adott szitudcioban. A
vizsgalat id6tartama atlagosan 45- 60 percet vett igénybe.

A vizsgalati helyzet helyzet 2. és 3. szakaszanak feldolgozasa nem tartozik a
jelenlegi dolgozatunk célkitlizési kozé, viszont része a hosszatava longitudinalis
kutatasnak. gy dolgozatunkban mi csak a ,Jatékhelyzet felvétel” eredményeire

koncentraltunk, a teljes vizsgalati helyzet értékelése jovobeli céljaink kozott szerepel.

5.6. Vizsgalati eszkozok

A vizsgalati eszk6z0k repertoarjat 6t gyermekjaték alkotta: csorgd, zebra, katica,
zsiraf, bagoly. A jatékok egy gyartotdl szarmaztak (Fisher Price), igy mindségileg hasonlo
kategoriaba tartoztak. Mindegyik jaték szines, a figyelmet felkeltd, 9-12 hénapos koru
csecsemOknek ajanlott jaték volt. A kiilonbséget a jatékok nehézségi foka képezte,

valamint az, hogy a csecsemd talalkozott-e mar hasonl6 tipusu jatékkal.



Az eszkdzok kozott szerepelt egy szines csorgd, mely apro alkatrészeket tartalmaz,
igy razogatasra ¢€s ezaltal hang kiadasara alkalmas. A csorg6 altalaban ismerds, nehézségi
fokat tekintve konnyl targyként szerepelt a gyermekek szdmara.

A kovetkez6 eszk6z egy plissallat (csikos zebra) volt, amely egy Kkarika
segitségével felhuzhato, és a felhizas utan rezegni kezd. Ez a jaték nem kategorizalhat6 a
konnyebb vagy nehezebb jatékok kozé, ugyanis nem rendeltetésszeri hasznalat esetén
egyszerii razogatasra IS alkalmas, azonban funkcidjat tekintve mégis egy kozepesen
nehezebb tipusu jaték, ugyanis felhuzasa jo6 finommotoros képességeket, és fizikai erdt
igényel. Felhtizva elsdsorban taktilis élményt nyajt. Ez a tipusa jaték kevésbeé gyakori az
otthonokban, altalaban ismeretlen volt a gyermek szdmara.

A harmadik jaték egy miianyag, négykereki katicabogar, melyhez tartozik egy, a
hatara illeszthetd kisebb katica. Ez két féle funkcidval bir, a nagy katica, tologatasra
alkalmas, a két rész Osszeillesztése azonban magasabb szintli koordinacios képesség
szitkséges. Igy a katica, tologatasa miatt valosziniileg ismerds, nehézségi fokat tekintve
kozepesen nehéz jaték.

A jatékcsomagba tartozik egy mianyag, gurithato zsiraf, melynek kerekeiben
szines mozgd golyok vannak. A jaték gurithatd, de 6nallo mozgasra is képes, ha a jatékot
lenyomjak. A tologatds a zsiraf esetén is egyszeriibben kivitelezhetd, azonban a jaték
lenyomasahoz sziiloi segitség sziikséges. A zsiraf az ismerds, de nehézségi fokat tekintve a
nehezebb tipusba tartozik.

Az utolsé jaték egy milanyag zenéld bagoly volt. A jatékon gombok segitségével
allathangokat lehet eldidézni, a vékony, miianyag lapokat lapozni is lehet. Ez els6sorban az
akusztikus ¢lmény miatt figyelemfelkelté a csecsemOk szamara. A jaték altalaban
ismeretlen volt a gyermeknek, nehézségi fokat tekintve ez a legnehezebb tipusu jaték.

Minden gyermek esetén, minden jatéknal kiszamoltuk, hogy az adott jatékkal valo
foglalkozas az adott jatékfelvétel hany szazalékat tette ki. Erre azért volt sziikség, mert a
felvételek iddtartama kozott kisebb eltérések mutatkoztak, igy az egyes jatékkal eltoltott
id6 nem feltétleniil lett volna relevans informacié. Ezt kovetden kiszamoltuk az egész
mintdra vonatkozdan, hogy atlagosan a gyermekek a jatékfelvétel hany szdzalékaban
jatszottak az egyes jatékokkal. Az /. dbra mutatja, hogy atlagosan az egyes jatékok a
jatékhelyzet hany szazalékat tették ki.

Amint azt az els¢ abran lathatjuk, az anya-csecsemd parok a csorgd jatékkal

toltottek a legkevesebb idot, atlagosan a teljes jatékidé 14,8%-at. Masodik legkevesebbet,
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az id6 18%-at, a zebraval foglalkoztak, majd a katicaval, a teljes id6 19,2%-at, a zsiraffal

23,2%-4at, és a legtobb 1dot, a jatékidd 25,9%-at a bagollyal toltotték el.

Az egyes jatékok szazalékos eloszlasa
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1. abra: A jatékok szazalékos eloszldasa az egész jatékhelyzetet tekintve

A jatékok nehézségi sorrendjével kapcsolatban elGzetes elvarasokat tamasztottunk,
azonban mivel ez az elemzéseink szempontjabol fontos dimenzio, ezért egy eldvizsgalatot
végeztiink, amelyben fliggetlen megitélokre biztuk a jatékok nehézségi sorrendjének
megitélését. Husz, a tényleges vizsgalatban nem szerepld személyt kérdeztiink meg arrol,
hogy véleményiik szerint, az 6t jaték koziil melyik lehet a legnehezebb egy 9-12 honapos
gyermek szamara. A nemi eloszlast tekintve 3 férfi, és 17 nd szerepelt a vizsgdlatban, az
¢letkori atlag 28,5 volt. Koziiliik 8-nak van gyermeke, 12-nek nincs. A jatékok nehézségét a
legkdonnyebbtdl kellett a legnehezebbig értékelni, 1-5-ig terjedd skalan, ahol a legkdnnyebb
jatékot az 1-es, a legnehezebb az 5-6s érték jelentette. Az alabbi abran lathatjuk, hogy a pilota
vizsgalat eredményei szerint a nehézségi sorrend a kovetkezd: csorgd, katica, zsirdf, zebra,
bagoly. Az eldzetes vizsgalat lefolytatasat az indokolja, hogy véleményiink szerint a
vizsgalatban résztvevd anydk a vizsgalati helyzet miatt nem tudtdk volna ezt elfogulatlanul
megitélni. Ha a gyermekkel valo egyiittjatszas eldtt kérdeztiik volna meg Oket, akkor a jatékok
elére bekategorizalasa befolyasolhatta volna a jatékhelyzetben nyujtott teljesitményiiket.
Azonban a jatékhelyzet utdn meg azért nem lett volna szerencsés a kikérdezés, ugyanis akkor
a megitélésiiket mar befolyasolta volna a csecsemd jatékhoz vald hozzaallasa, amit pedig tobb
tényez0 is alakit. Mivel mi a jatékok objektiv nehézségi szintjére voltunk kivancsiak, egy
fiiggetlen kikérdezés mellett dontottiink. A jatékok nehézség szerinti értékeit a 2. dabra
mutatja.
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2. abra: A jaték nehézségére vonatkozo atlageértékek

Az abran lathatjuk, hogy a fliggetlen megité¢lok a legkonnyebb tipusu jatéknak a
csorgdt, a legnehezebbnek a baglyot talaltdk, amely megitélés egyezik az altalunk tdmasztott
elofeltevésekkel. A zebra a zsiraf és katica nagyon hasonld értékeket értek el, ebbdl lathatoan
ez a harom jaték kevéssé differencialt a nehézségi szempontbol. A zebra €s a zsiraf a fizikai
erokifejtés miatt itélték nehezebbnek, mig a katica tologatdés — Osszeillesztds funkcidjat
konnyebb tipusunak talaltak. igy nehezebb jatékként kiilonithetd el a zsiraf, a zebra, a bagoly;

konnyebb jatékként pedig a csérgd ¢€s a katica.

5.7. A kodrendszer

5.7.1. A kédrendszer kidolgozasa

Bar a szakirodalmak alapjan szamos kodrendszert kialakitottak mar az anya-gyermek
interakcid vizsgalatara, az altalunk hasznalt specialis ,,Jatékhelyzet modszer” (Hamori, 2005)
mégis egy olyan sajatos elrendezésnek tekinthetd, melynek elemzéséhez megfelelden illesztett
kédrendszer sziikséges. Ebben a félig strukturalt, feladathelyzetet is indukalo jatékhelyzetben
olyan viselkedéses jegyek is megjelenhetnek, melyeket a korabbi koédrendszerek nem
feltétleniil mérnek. fgy, annak érdekében, hogy a megfigyelhetd interakciés mintazatokat a

lehetd legpontosabban elemezni tudjuk, sajat kodrendszer kidolgozdsa mellett dontottiink. A
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kodrendszer alapjait Oze Agnes (2011) korabbi dolgozataban kialakitott értékelé rendszer
képezte. A jelenleg bemutatott kodrendszer az elsd verzid tovabbfejlesztésébol késziilt el, és
mind koncepcidjaban, mind szempontrendszerében jelentdsen eltér attol. A kodrendszer
kialakitdsa 2012 januarjatél 2012 szeptemberéig tartd tobblépcsds folyamat eredménye,
melyet a dolgozat kdvetkez par bekezdésében ismertetiink.

Els6 korben anya-csecsemo interakcids felvételeket tekintettiink meg, melyek a
kutatas kordbbi szakaszdban késziiltek. Ezek alapjan megfigyeltiik, hogy milyen gyermeki,
anyai, ¢és kozos interakcios jegyeket lathatunk, melyek elemzésre érdemesek. Kategoridkat
alakitottunk ki ezen jegyek alapjan, majd ezt kdvetden 10-10 felvételrdl jegyzOkonyvet irtunk
jatékok szerinti bontasban, melyben pontosan feljegyeztiink minden anyai €s gyermeki
megnyilvanuldst. Részlet egy jegyzOkonyvbol: ,,4z anya eloveszi a zebrat, elrejti laba mogé,
és elo- eloveszi a gyereknek megmutatva. A baba az anya laban tamaszkodik, nevetnek, a
baba elorehajol, és a szajaval érinti a jatékot. Elejti a csorgot, utananéz, az anya bemutatja
neki a felhuzodo zebrat, a baba nézi. Az anya hangjaval lelkesiti a gyermeket, aki bar egy
pillanatra eltekint, szajat tatva, nevetve figyeli a jatékot. Nagyon lelkesen oriil a jatéknak,
vokalizal, a kezével megragadja, majd szajaba veszi a jatékot. Az anyja ekkor odaadja neki,
tovabb beszél hozza dajkanyelvet haszndlva, a baba a szajaban a jatékkal elore figyel, a
mozgas iranyaba. A baba oromében sikitozik, kezével hadondszik. Az anya megcirogatja az
orrat a jatékkal, a baba megfordul, és anya melléhez hajol, mindketten nevetnek,
mosolyognak. Az anya karjaval oleli, majd labra emeli, maga fele forditva gyermekeét. A
csecsemo bizonytalanul all, nem taldlja egyensulyat, teljes mértékben anyja tartja, aki
felemeli, karjaba veszi a csecsemot, mikézben beszél hozza.”

A jegyzokonyvek alapjan a viselkedéses jegyeket kategoridkba rendeztiik az elzetes
kodrendszeriink alapjan, illetve azt kiegészitve. Igy harom 5 véltozocsoportot alkottunk,
anyai valtozok, gyermeki valtozok, ¢€s diddikus valtozok alapjan. Minden valtozo egy adott
viselkedésrepertoart fed le, melyeknek valtozonként tobb szintjét hataroztuk meg. A valtozok
szintjeit pontosan definidltuk, annak érdekében, hogy ezek objektiven elkiilonithetéek
legyenek. A valtozok szintjeit gy igyekeztiink felallitani, hogy egyfajta hierarchia
mutatkozzon meg, az adott viselkedés ,,alacsonyabb” szintjétdl egy adaptivabb, fejlettebb,
vagy pozitivabb szintjéig. A valtozoink tobbségi igy ordinadlis mérési szintli, azokat a
valtozokat, melyeknél sorrendiséget nem tudtunk felallitani, nomindlis valtozokként

definialtuk.
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Az igy elkésziilt kodrendszer alapjan felvételeket kddoltunk, folyamatosan kiegészitve
¢€s pontositva az egyes valtozokat. Ez utan fliggetlen kédoloval kodoltattunk felvételeket, és

az altala kérdésesnek, vagy bizonytalannak itélt valtozokat tovabb pontositottuk.
5.7.2. A kédrendszer dimenzidi
Az igy elkésziilt kodrendszer Osszesen 22; 8 anyai, 8 gyermeki és 6 diadikus valtozot

tartalmaz. Az 1. szamu tablazat a valtozdinkat és a hozzajuk tartozd pontokat mutatja. A

kodrendszerhez egy roviditett, attekintd verzio is késziilt, ez a 1. szdmu mellékletként lathato

Anyai valtozok Gyermeki valtozok Diadikus valtozok
A jaték prezentalasa Reakci6 a prezentaciora Diadikus aktivitas
(1-5) (1-5) (1-4)
Jaték elvétele Reakcio a jaték elvételére Anyai kozelségkeresés
(1-5) (1-4) (1-5)
Anyai probalkozasok Testhelyzet Gyermeki kozelségkeresés
(1-4) (1-11) (1-5)
Sziil61 autondmia Helyzetvaltoztatas Elhelyezkedés
(1-4) (1-3) (1-5)
Figyelemfenntartas Figyelem Gyermeki szemkontaktus keresés
(1-4) (1-5) (1-4)
Verbalis Manipulacio Anyai szemkontaktus keresés
megnyilvanulasok (1-5) (1-4)
(1-4)
Asszisztalt segitség Reakci6 az asszisztalt
(1-5) segitségre
(1-4)
Erzelemkifejezés Erzelemkifejezés
(1-6) (1-6)

1. tablazat: A kodrendszer dimenzioi

5.7.3. A kédrendszer statisztikai megbizhatésaga

A kodrendszeriink megbizhatosagénak tesztelése érdekében a felvételek egy részét
fiiggetlen kodoloval kontroll kodoltattuk, annak érdekében, hogy megallapitsuk a kodolok
kozotti megbizhatosagot. Minden valtozoparra kiszamoltuk a Cohen-kappa értéket, azonban
mivel szdmunkra az egyes valtozok megbizhatosaga, nem pedig az egyes valtozok jatékok
szerinti megbizhatdsdga a relevans, igy minden, a kddrendszeriinkben szereplé dimenzid

mentén az 6t jatékhelyzetben kapott értékeket atlagoltuk.
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Eltérnek a vélemények annak tekintetében, hogy milyen érték milyen szinvonalu
megbizhatosdgot mutat, erre nincsen egységes szabalyozas. Azonban mi a dolgozatban
Hunyadi ¢s munkatarsai (2011) szerint hivatkozott osztalyozast hasznaljuk a megbizhat6sagi
adataink értékelésére. Ezek szerint mi a 0,4 alatti egyezést gyengének, a 0,4 és 0,75 kozottit
elfogadhatonak, és a 0,75 felettit kivalonak tekintjiik. Ha ehhez az osztalyozashoz tartjuk

magunkat, kodrendszeriinkkel kapcsolatban a kdvetkezé mondhato el.

A valtozok megbizhatésaganak Cohen-kappa (k) értékei

anyai valtozok gyermeki valtozok diadikus valtozok
prezentalas 0,684 reakci6 a prezentalasra 0,943  diadikus aktivitas
prébalkozas 0,742 testhelyzet 0,950 gyermeki kozelség
auton6mia 0,823 testhelyzet valtoztatas 1 anyai kozelség
figyelemfenntartas 0,749 figyelem 0,911 elhelyezkedés
vokalizacio 0,743 reakci6 a segitségre 0,950 gyermek szemkontakt
segitségnyujtas 0,777 manipulacié 0,793 anyai szemkontaktus
jaték elvétele 0,923 reakci6 az elvételre 1

érzelemkifejezés 0,753 érzelem 0,811

Osszérték 0,774 osszérték 0,920 osszérték

0,831
0,883
0,920
0,878
0,815
0,787

0,858

2. tabldzat: A valtozok megbizhatésdaganak Cohen-Kappa értékei

Az anyai prezentdlds dimenzidjaban minden jaték esetén szignifikdns a
megbizhatosag, a legmagasabb érték 0,789 volt, a legalacsonyabb pedig 0,600. Ha azonban a
jatékok atlagat tekintjiik, akkor a kodolok kozotti egyiittjaras értéke 0,684, amely erds
kozepesnek tekinthetd.

Az anyai probalkozas esetén négy jatéknal konstans értéket kaptunk, ugyanis egy anya
sem valtoztatott modalitast, igy ezekben az esetekben a statisztikai proba nem volt
végrehajthat6. Az egyetlen valtozonal, ahol a proba végrehajthatd volt a megbizhatosag értéke
0,742, mely majdnem kivalonak tekinthetd.

Az anyai autondmia esetén a legalacsonyabb érték 0,610 volt, a legmagasabb pedig
teljes egylittjarast mutatott. Az atlagérték 0,823 lett, ami a valtozd esetén kivalod
megbizhatdsagot jelent.

A figyelemfenntartds dimenzid esetén két esetben nem kaptunk szignifikans
egyiittjaras, azonban itt is tendencia mutatkozott meg. A legalacsonyabb megbizhatosagi érték
0,600 volt, a legmagasabb teljes egyezést mutatott. Az atlagértéket tekintve 0,749-et kaptunk,

mely 0sszességében kivalo egyezésre utal.
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Az anyai vokalizacid esetében a legalacsonyabb érték 0,619, a legmagasabb pedig
0,833 volt. Az atlagértéket tekintve a megbizhatdsag értéke 0,743, ami megkozeliti a kivalo
szintet.

Az anyai segitségnyujtas tekintetében a legalacsonyabb egyezés 0,610 volt, a
legmagasabb esetén viszont teljes egyezést talaltunk. Atlagolva az 6t jaték eredményeit, 0,777
a megbizhatosag értéke, ami kivalonak tekinthetiink.

A jaték elvétele dimenzid esetén az egyezés kiemelked6en magas volt, 0,923. A
legalacsonyabb érték 0,818 volt, a legmagasabb pedig harom esetben, a teljes egyezés.

Az anyai érzelemkifejezés dimenzioban a kddolok kozotti egyezés legalacsonyabb
érteke 0,714 volt, a legmagasabb pedig 0,789, igy az atlagolas utan egy kivalonak
értelmezhetd egyezést, 0,753 kaptunk.

Az anya prezentdlasara nyujtott gyermeki reakcio szintén kiemelkedd volt, az egyezés
érteke 0,943 volt. Itt egy esetben kaptunk 0,713-as értéket, a tobbi négy jatéknal teljes
egyezés mutatkozott.

A gyermeki testhelyzet esetén szintén kimagaslo egyezést kaptunk, az érték 0,950 volt,
itt egy esetben lett a mutat6 0,750, a tobbi jatéknal teljes volt a kodolok kozotti egyezés.

A gyermeki helyzetvaltoztatas egy meglehetdsen objektiv dimenzidnak mutatkozott,
ugyanis a kodolok kozotti egyezés teljes volt.

A gyermeki figyelem tekintetében a kodolok kozotti egyezés értéke 0,911 volt, ami
szintén meglehetdsen magas, a legalacsonyabb érték 0,742 volt, a legmagasabb pedig teljes
egyezest mutatott.

Az anyai segitségnyujtasra adott gyermeki reakcido esetén szintén kiemelkedd
egylittjaras mutatkozott, a megbizhatosag értéke 0,950 volt. A legalacsonyabb érték itt 0,750
lett, a tobbi jaték esetén teljes egyezés figyelhetd meg a kddolok kozott.

A gyermeki manipulacié tekintetében a kodolok kozotti egyiittjaras értéke 0,793, a
legalacsonyabb egylittjaras 0,619 volt, a legmagasabb pedig a teljes egyezés.

Az gyermek, jaték elvételére adott reakcidja szintén teljesen megbizhaté dimenzidnak
tlinik a kodolok egyezése szerint, az egyezés 100 szazalékos.

A gyermeki érzelem mentén kialakult egyezés 0,811, ami magasnak tekinthetd. A
legalacsonyabb egyiittjaras itt 0,619 volt, a legmagasabb pedig teljes egyezést mutatott.

A diddikus aktivitas tekintetében az egyezés értéke 0,831, ami szintén kivald, bar a
legalacsonyabb érték szerint az egyik jatéknal csupan 0,610. Azonban itt is megjelent teljes

egyezés is.
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A gyermeki kozelségkeresésnél az atlagérték 0,833 lett, a legalacsonyabb 0,610, a
legmagasabb pedig teljes egyezés. Azonban az dsszérték szerint az egyezés kivalo.

Az anyai kozelségkeresés tekintetében kimagaslo értéket kaptunk, az egyezés értéke
0,920 lett. Itt harom jaték esetén mutatkozott teljes egyezés, a legalacsonyabb pedig 0,795
volt.

Az elhelyezkedés tekintetében a legalacsonyabb egyezés 0,619 lett, azonban itt is
megjelent teljes egyezés, a jatékok atlaga alapjan pedig elmondhatjuk, hogy az egyezés kivalod
0,878.

A gyermeki szemkontaktus keresés esetén a kodolok kozott megbizhatosag értéke
0,815, itt a legalacsonyabb 0,619 lett, legmagasabb pedig teljes egyezés.

Az anyai szemkontaktus keresés dimenzi6 is megbizhatdan kodolhatonak mutatkozott,
bar itt két esetben nem lett szignifikans az egyiittjaras. A legalacsonyabb egyiittjaras igy is
0,696 lett, a legmagasabb szerint pedig teljes egyezést talaltunk. A jatékok szerint kapott
eredmények atlagolasaval azt talaltuk, hogy a kodolok kozotti megbizhatosag értéke 0,787.

A kapott eredmények alapjan azt mondhatjuk el, hogy a kodrendszeriink minden
valtozo tekintetében megbizhatonak tekinthetd. A legalacsonyabb megbizhatosdga az anyai
prezentacionak van, a legmagasabb pedig a gyermeki testhelyzet valtoztatisnak, €és a
gyermeki reakcionak a jaték elvételére. Az anyai valtozok megbizhatosdganak Osszértéke
0,774, a gyermeki valtozoké 0,920, a diadikus valtozoké pedig 0,858. Igy azt mondhatjuk el,
hogy a legmegbizhatdébban a gyermeki valtozok kodolhatoak, majd a diadikus valtozok, mig a
legtobb bizonytalansdg az anyai valtozokban mutatkozott, azonban az egyezés ott is

magasnak mondhaté.

5.7.4. A Kkédrendszer felépitésének és Kkoncepcidjanak bemutatasa egy anyai, egy

gyermeki és egy diadikus valtozé bemutatasaval

A kovetkezOkben egy anyai, egy gyermeki és egy diddikus valtozé alapjan szeretnénk
bemutatni a kodrendszeriink szisztémajat. Mind a 22 valtozonal meghataroztuk azokat a
legfontosabb dimenziokat, melyek alapjan a felvételeket értékeltiik. Mindegyik valtozo
esetében Likert-skala alapjan pontoztunk. A teljes kodrendszer definicids kézikonyvét részben

terjedelmi okok miatt nem kozoljiik jelen tanulmanyban.
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5.7.4.1. Példa egy Anyai valtozora: ,, Asszisztalt segitség”

Az anyal ,Asszisztalt segitség” valtozonal harom dimenziot kodoltunk: a
segitségnyujtads irdnya (targy illetve gyermek), a segitségnyujtas célja (a targy helyzetbe
hozasa, a gyermek helyzetbe hozasa, vagy a gyermek helyzetben tartasa) illetve, hogy a sziild
enged- e szabad teret és id6t a gyermeknek, vagy sem.

Asszisztalt segitségként definidltuk az anya részérdl adott, timogatd, de nem iranyito
jellegli segitséget, amely lehetévé teszi, hogy a gyermek olyan cselekvést hajtson végre,
amelyet késobb Onalléan is el tud végezni. Ennek fontos jellemzdje, hogy illeszkedik a
gyermek pillanatnyi fejlettségi szintjéhez, ugyanakkor hozzasegiti a csecsemot, hogy elérébb
haladjon a fejlédésben. A kddrendszeriinkben ennek két fajtajat kiilonboztettilk meg, a targyra
iranyul6 (5) és a gyermekre iranyulo (4) asszisztalt segitséget.

A targyra iranyuld asszisztalt segitség (amelyre a legmagasabb pontot, 5 pontot
adtunk) a kovetkez6 viselkedéses jegyek szerint azonosithatd: az anya olyan helyzetbe hozza
a targyat, hogy az a gyermek szamara hasznalhato, elérhetd legyen, a jaték kivitelezhetd
legyen szamara. A sziild, a segitségnytjtas utan teret enged a gyermeknek, visszahuzodik, var,
amig a gyermek maga probal manipulalni a jatékkal.

A gyermekre iranyuld asszisztalt segitség (4) magaban foglalja, hogy a sziild segiti a
gyermeket a helyes mozdulat kivitelezésében, példaul megfogja a gyermek kezét, és egyiitt
nyomogatjak a gombokat. Megvaltoztatja a gyermek testhelyzetét, hogy manipulalni tudjon,
vagy a gyermek fejét a kivant iranyba forditja. A sziilé, a segitségnyujtas utan teret enged a
gyermeknek, visszahuzodik, véar, amig a gyermek maga probal manipuldlni a jatékkal.
Azonban a targyat nem illeszti a gyermek igényeihez.

Iranyité jellegli segitségnyujtasként (3) definialtuk az olyan tamogatd jellegii
segitséget, mely nem a gyermek igényeit és fejlodését tartja szem el6tt. A sziil6 eszerint a
gyermeket a helyzet kivitelezésére irdnyitja, megfogja a gyermek kezét, a jatékra teszi, és
megnyomja/guritgatja, azonban a fo jellegzetesség, hogy a sziil6 a gyermekét a helyes funkcio
szerinti hasznalatra iranyitja. Nem indokolt pillanatban, a gyermek folyamatos jatéka kozben
belenyul a gyermek jatékaba. A sziild a segitségnyujtds utan nem enged teret a gyermeknek,
példaul nem huzza vissza a kezét, tovabbra is maganal tartja a jatékot, nem ad elég idot és
teret a gyermeknek, elveszi eldle a jatékot, nem huzddik vissza, nem ad lehetdséget a
gyermeknek az 6nallo jatékra.

Akadalyozo jellegii segitségnyujtas (2) esetén a sziild bent akarja tartani a

jatékhelyzetben, lefogja, mozgasaban korlatozza; vagy nem adja oda a jatékot a gyermeknek.
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A gyermek nem latja, nem éri el a jatékot. Ha a sziild a jatékot a gyermek akarta ellenére
elveszi, vagy megszakitja, megakadalyozza a gyermek jatékat szintén akadalyozé jellegii
segitségnyujtasnak mindsiil. Ebben az esetben a sziilo a segitségnytjtas utan nem enged teret
a gyermeknek.

Végiil (1)- gyel jeloltiik, ha a sziilé6 semmilyen segitséget nem nyujtott, nem keltette

fel a gyermek érdeklédését a jaték irant.

5.7.4.2. Példa egy Gyermeki valtozé: ,,Reakcié a segitségnyujtasra”

A gyermek reakciojat két dimenzido szerint kodoltuk. Figyelembe vettiik, hogy a
szllore, a sziild segitségnyujtasara iranyuld reakcid mindségét, ez lehetett pozitiv, negativ,
vagy semleges (ha semmilyen reakciot nem tapasztaltunk a gyermeknél). A masik dimenzio
arra vonatkozott, hogy a gyermek a beépiti-e a sziild mozdulatait sajat manipulacios
tevékenységébe, vagy sem. Ezek alapjan 4 féle kombinaciot kiilonitettiink el.

Ha a gyermek reakci6ja pozitiv, tekintete a jatékon, figyeli a sziilé6 mozdulatait, a jaték
iranyaba fordul, esetleg vokalizal, nyal a jaték felé, tovabba a sziil6 mozdulatait sajat
manipulacios szintjén beépiti tevékenységébe (megismétli a sziilé mozdulatait, vagy annak
egy valtozatat, a jatékot megprobalja rendeltetésszeriien hasznalni) akkor (4) pontot adtunk.

Ha a gyermek reakcidja pozitiv, tekintete a jatékon, figyeli a sziilé6 mozdulatait, a jaték
iranyaba fordul, esetleg vokalizal, nyal a jaték fel¢, de a sziild6 mozdulatait nem épiti be
tevékenységébe. Bar manipuldl, de nem probalja meg rendeltetésszeriien hasznalni a jatékot,
ez esetben (3) pontot adtunk.

Ha a gyermek reakcidja negativ, a segitségnyujtasra valaszul nem tetszését fejezi ki:
sir, elloki a sziild kezét, elhtizodik a sziil6tol, testtartasa fesziilt, esetleg nydg, nytiglodik, és a
sziil6 mozdulatait nem épiti be tevékenységébe, akkor (2) pontot adtunk.

Ha a gyermek nem reagdal, nem néz a jatékra, nem fejez ki érzelmeket, nem vokalizal,
nem koveti a jaték mozgasat, vagy a sziild mozdulatait, nem valtoztatja testhelyzetét, a

helyzet valtozasaira nem reagdl, akkor az (1) pont a kddrendszeriinkben.

5.7.4.3 Példa egy Diadikus valtozora: ,,Diadikus aktivitas”

Utols6é példank a ,Diadikus aktivitas”, mely dimenzioban két f6 szempont szerint

kédoltunk, a sziiléi és gyermeki aktivitds és passzivitdas kombindcioi szerint, illetve az
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aktivitdis megnyilvanuldsi formai szerint (szemkontaktus keresés, kozelségkeresés,
elhelyezkedés, kozos jaték).

Ha a sziil6 és a gyermek is aktiv, szemkontaktust keresik, kozelséget keresik (gyermek
anyahoz maszik, anya kozel hajol a gyermekhez, megsimogatja, gyermek az anya labanal
jatszik) egymastol gyermek kartavolsagban helyezkednek el és aktiv kozos jatékot folytatnak,
akkor (4)-essel jeloltiik.

Abban az esetben, ha a gyermek aktiv, sziilé passziv viselkedést mutatott, (3)-ast
jeloltiink. Ezt a kovetkezOképpen definialtuk: gyermek a sziildvel szemkontaktust keresett,
kozeledett hozza, masiktol kartavolsagra helyezkedett el, aktiv k6zos jatékot kezdeményezett;
a sziilé ezeket elfogadta, de magatol nem kezdeményezte.

(2)-essel jeloltiik, ha a sziil6 mutatott aktivitast, a gyermek pedig ezeket elfogadta, de
magatol nem kezdeményezte.

Ha mindketten passzivan viselkedtek, csak a jaték prezentalasa kézben volt kapcsolat,
utana az anya elhuzodott, vagy csecsemd nem figyelt az anyara, akkor az (1)-es értéket adtuk.

A kodolds az Aaltalunk rogzitett videofelvételek alapjan tortént. Egy kddolasi
egységnek szamitott egy jatékkal vald foglalatoskodas, a jaték prezentdlasatol, a jaték
elvételéig. Igy minden jaték esetén minden dimenzidban kiilon pontszamot adtunk, melyet

egy Excel- tablazatban rogzitettiink.

6. Eredmények

6.1. Anyai osztenziv jegyek és jaték nehézsége kozotti kapcsolat

Els6é hipotézisiink szerint a jaték nehézsége hatassal van az osztenziv jegyek
megjelenésére. Azt vartuk, hogy az anyai osztenziv jegyekre utald dimenzidkban eltérd
értékeket kapunk a kiilonbozd jatékok esetén, melyet a jatékok egyes sajatossdgainak
tudhatunk be. A hipotézisiink tesztelésére Friedman- probat hasznaltunk, ugyanis arra voltunk
kivancsiak, hogy megegyeznek-e a pontszamok az 6t féle jaték esetén.

Azt vartuk, hogy egy nehezebb jaték az anyabol erdsebb tanitodi attitlidot valt ki, ennek
alapjan az anyai verbalizacioval kapcsolatban feltételeztiik, hogy a jaték nehézségével
egyezOen az anya inkdbb ¢él a kapcsolatfenntartd, illetve tanitd jellegli verbalis
megnyilvanulasokkal, ahelyett, hogy a helyzetet szeretné iranyitani, vagy, hogy egyaltalan

nem beszélne gyermekéhez. A statisztikai préba nem hozott szignifikdns eredményt
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(p=0,321), igy az anyai verbalis megnyilvanulasok esetén nem igazolddott be, hogy a jatékok
kozott lenne 1ényeges eltérés.

Az anyai asszisztalt segitség szintjében arra szamitottunk, hogy a nehezebb jatékok
esetén az anya inkabb fog adekvat, helyzetet elésegitd segitséget nyljtani, az iranyitd, vagy
akadalyoz6 segitségnyujtas helyett, a nehezebb jatékoknal gyakrabban jelennek meg a
targyra, vagy gyermekre iranyuld asszisztalt segitségre utald jegyek. A statisztikai proba
alatamasztotta feltételezésiinket, kimutatta, hogy az egyes jatékok kozotti teljesitmény nem
egyenld (p=0,004). Annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk az egyes jatékok esetén
megmutatkozé jellegzetességekrdl leird statisztikai probat futtattunk le. Ha visszatekintiink a
jaték nehézségére vonatkozd eredményekre, azok azt mutattak, hogy a legkonnyebb jaték a
csorgd, ezt koveti a katica, majd a zsiraf, kis kiilonbséggel a zebra, végiil a legnehezebb a
bagoly. A segitségnyujtas tekintetében kirajzolodott, hogy a jatékok kozotti kiillonbség a jaték
nehézségének iranyaba mutat, ugyanis a csorgd esetén az anyak 36 szdzaléka egyaltalan nem
nyujtott segitséget, 6 szdzalékuk akadalyozo segitséget, €s 58 szazalékuk targyra iranyulo
asszisztalt segitséget adott, mig a bagoly esetén 88 szdzalékban tortént targyra iranyuld
asszisztalt segitség, és 12 szazalékban gyermekre irdnyuld. A bagoly esetén az anydk minden
esetben nyujtottak segitséget. A koztes jatékok esetén az akadalyozd és irdnyitd jellegii
segitségnyujtas is megjelent, de a mintazat nem olyan egyértelmii, mint a két legdominansabb
jaték esetén. Azonban elmondhatjuk, hogy beigazolddott, hogy a nehezebb jaték az anyabol

eléhiv egy magasabb szintii segitségnyujtasra valo hajlamot.

Anyai segitségnyujtas
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3. dbra: Az anyai segitségnyujtas alakulasa az egyes jatékok soran
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Az anyai érzelemkifejezés dimenzidban arra szdmitottunk, hogy a nehezebb jatékok
esetén gyakrabban jelenik majd meg gyermekre, vagy a helyzetre irdnyuld pozitiv érzelem.
Az a feltevésiink, hogy a jatékok kozott kiilonbséget figyelhetiink majd meg, beigazolodott
(p=0,010). Az anyai érzelem dimenzi6 esetén a csorgd jatéknal a semleges és a csecsemore
iranyul6 pozitiv érzelem kifejezés egyenld mértékben mutatkozott, 45- 45 szazalékban, addig
a bagolynal a pozitiv gyermekre irdnyuld érzelemkifejezés 70 szdzalékban jelent meg. A
semleges érzelemkifejezés a bagoly jatéknal 17 szazalékban volt jellemzd, mig a masik harom
jatéknal, a katicanal, zebranal és zsirafnal mind tobbszor. EbbAl hasonldé mintazat mutatkozik,
mint a segitségnyljtasnal, a legkonnyebb és legnehezebb jatéknal egyértelmii a kiilonbség, a

koztes jatékok pedig kissé 6sszemosddnak.
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4. abra: Az anyai érzelem megjelenése a jatékok soran

Az anyai figyelemfenntartas dimenzid esetén a legmagasabb  anyai
figyelemfenntartasként értelmeztiikk, ha az anya megprobalja benntartani a helyzetben a
csecsemdt, és ha elterelodik, kisérletet tesz a visszahozasra. Arra szamitottunk, hogy a
nehezebb jatékok esetén az anya nagyobb igyekezettel probalja majd fenntartani a gyermek
figyelmét. A Friedman préoba kimutatta, hogy kiilonbséget figyelhetiink meg az egyes jatékok
kozott (p<0,001), a leird statisztika pedig arra mutatott ra, hogy a figyelemfenntartas esetén
teljes egészében megjelenik a jatékok nehézségi sorrendje szerinti ndovekedés. Az aldbbi
tablazatbol lathatjuk, hogy minél nehezebb egy jaték, az anydk anndl inkdbb probaljak
felhivni a gyermekiik figyelmét.
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5. abra: Az anyai figyelem fenntartas dimenzio a jatékok soran

Az anyai szemkontaktus keresés esetén nem mutatkozott meg, hogy a jatékok kozott
kiilonbség lenne ebben a dimenzidban (p=0,200). [gy azt lathatjuk, hogy a jatékok
sajatossagai nem befolyasoljdk az anya gyermeke felé iranyuld szemkontaktus keresését.

Az anyai kozelségkeresés dimenzioban azt varuk, hogy a nehezebb jatékok esetén
inkabb fog domindlni a spontan érintkezés, tehat, amikor az édesanya szeretetének
kifejezéseképpen megérinti gyermekét, és a segitségnyujtads funkcidoju kozelségkeresés,
amikor az anya azért keresi gyermeke kozelségét, hogy a jaték hasznalatat segitse. Azt
talaltuk, hogy az anyai kozelségkeresés kiilonbozoképpen jelenik meg az egyes jatékok esetén
(p=0,027). A leir¢ statisztikai elemzés azt mutatta, hogy a csorgd esetén a kozelségkeresés
helyzetben tartd formaja 70 szazalékban jelent meg (ezekben az esetekben az anya azért
érintette gyermekét, hogy visszaterelje a jatékhelyzetben), a segitség/iranyitas 15, a szeretet
kifejezése pedig 6 szazalékban. 9 szézalékban az is eléfordult, hogy az anyak nem keresték a
gyermek kozelségét. Ezzel szemben a katicanal mar csak 65 szazalékuk kozeledett helyzetben
tarto szandékkal, 22 szazalék segitségnyujtast/iranyitast kivant adni, és 10 szazalékuk pedig
szeretetét fejezte ki. A zsirafnal és zebranal csdkkent a helyzetben tartd kozeledés (61 és 54
szazalék), ¢és mind a segitségnyujtd/iranyitdé (25 ¢és 29 szdzalék), mind a spontin
kozelségkeresés (11 és 17 szazalék) is novekedett. Lathatjuk, hogy a segitségnytjtd/irdnyitd
kozelségkeresés a zebranal volt a legdominansabb. A bagolynal, a legnehezebb jatéknal pedig
a szeretet kifejezése 21 szazalékra novekedett, ennél a jatéknal figyelhetjiik ezt meg
leginkabb. A segitségnytjtdé kozeledés szintén az anyak 21 szdzalékanal jelent meg, ami
viszont csak a csorgd jatékban nyuljtott segitségnyljtd/iranyitd kozeledésnél tobb, a masik

harom jatékban ez gyakrabban fordult el6. A bagolyndl a helyzetben tartds az anyak 56%-nél
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jelent meg, ami egyediil a zebranal volt ritkabb, a tobbi jatéknal mind tobb anya mutatott

pusztan helyzetben tarté kdzeledést, érzelmi szinezet nélkiil.

Anyai kozelségkeresés

100 e e Eaaae e
% _-_-_._._
70 —

| W szeretet

60

50 —  Wiranyitas
40
30
20

10

—  mhelyzetben tartas

Szazalékos eloszlas

H nincs

csorgd  katica zsiraf zebra bagoly

6. dbra: Az anyai kozelségkereses alakulasa a jatékok szerint

Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy egy nehezebb jaték az anyabol tobb érzelmi
szinezetli kozelségkeresést valt ki, és az segitségnyujto/irdnyitd kozelségkeresés is a nehezebb

jatékok iranyaba mutat.

6.2. Az anyai osztenziv jegyekre adott gyermeki valaszok jatékok kozotti kiilonbsége

Masodik hipotézisiink alapjan azt varjuk, hogy a jatékok sajatossagai befolyasolni
fogjak a gyermeki valaszt, igy a gyermek eltéré mértékben reagal majd az egyes jatékok
esetén.

Az elsé vizsgalt dimenzid a gyermeki érzelem megnyilvanulas volt, ahol egy
tendencia mutatkozott arra vonatkozdan, hogy az egyes jatékok esetén a gyermeki érzelem
megnyilvanuldsban kiilonbség fedezhetd fel (p=0,071). A csorgd jatéknal a legjellemzébb a
semleges érzelem volt a gyermekek részérdl, 36 szdzalékban fordult ez eld. Ebben a jatékban
a negativ érzelem is megnyilvanult, 12 szazalékkal. A katicanal eltlint a negativ érzelem
kifejezés, a semleges 39 szazalékban jelent meg. A zsiraf esetén az anyara vald pozitiv és a
semleges érzelem egyforma mértékben fordult eld, a gyermekek 31- 31 szdzalékanal, mig a
helyzetre vald pozitiv érzelem 38 szazalékban. A zebranal szintén megjelent a negativ

érzelem kifejezés, 11 szdzalékban, azonban az anyéara vald pozitiv érzelemkifejezés 34
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szazalékban szerepelt. Ami a leglényegesebb talan, hogy az anyara valdé pozitiv
érzelemkifejezés a bagoly esetén volt a legjellemzdbb, mig ez a csorgd esetén 21 szdzalékban

volt csak jelen, a bagolynal mar a gyermekek felénél megfigyelhetd volt.

Gyermeki érzelem

100 e g e e
80

wy
= 70
N - boziti 1
% 60 pozitiva szllére
é 50 W pozitiv a helyzetre
u
S 40 W semleges
hd
a 30 m negativ

20

10

0]

csorgd  katica zsiraf zebra  bagoly

1. abra: A gyermeki érzelem megnyilvanulasok a jatékok soran

A gyermek segitségnytjtasra adott reakcidjaban szintén megfigyelhetd szignifikans
jatékok kozotti kiilonbség (p=0,001). A legmagasabb segitségnytjtasra valo reakcid a bagoly
esetén jelent meg, a gyermekek 91 szazaléka reagalt pozitivan, és probalta meg beépiteni az
anyai segitségnyujtast a sajat manipulacios szintjén. Azonban itt nem mondhat6 el, hogy a
legkonnyebb jatéknal volt a legalacsonyabb a reakcid, ugyanis a csorgd jatéknal a csecsemdk
71 szazaléka mutatta a pozitiv, mozdulatot beépiteni probald viselkedést. Ez a reakcio a katica
esetén 66 szazalék volt, a zsiraf esetén 57 végiil a zebra esetén 35 szazalék volt. Igy lathatjuk,
hogy a csecsemdk a zebra esetén €pitették be legkevésbé az anyai asszisztalt segitséget. Erre a

jatékspecifikus eredményre a megbeszélésben fogunk kitérni.
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8. dbra: A gyermeki reakcio az anyai segitségnyujtasra

A gyermeki manipulacid esetén szintén jatékok kozotti kiillonbségre szamitottunk, azt

vartuk, hogy a gyermek nagyobb foku igyekezettel, megismerd szandékkal fog fordulni a

nehezebb jatékok felé. Az a feltevésiink, hogy a jatékok kozott kiilonbségek lesznek,

beigazolodott (p<0,001). Azonban az altalunk feltételezett mintazat nem egyértelmii. A

rendeltetésszerti hasznalat a bagolynal volt a legmagasabb, 82 szazalék, azonban ezt nem az

eggyel konnyebb jaték kovette, mint a zebra, vagy a zsiraf, hanem az egyik konnyebb tipusu

jaték, a katica, ahol a rendeltetésszeri hasznalat 67 szazalék volt. A koztes jatékoknal a

jatékokkal valé ismerkedés volt a legdominansabb, ami a csérgonél és a bagolynal nem

fordult elé gyakran. A gyermeki manipulacio a zebra esetén volt a legfejletlenebb, itt volt a

legalacsonyabb a rendeltetésszeri hasznalat, a legmagasabb proba-szerencse jaték, és itt

tortént meg leggyakrabban a tobbi jatékhoz képest, hogy a gyermek egyaltalin nem

manipulalt.
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9. dbra: A gyermeki manipuldcio megjelenése a jatékok sordan

A gyermeki kozelségkeresésben az elvardsainkkal szemben nem mutatkozott meg
szignifikans jatékok kozotti kiillonbség (p=0,449). Tehat azt mondhatjuk, hogy a jatékok
nehézsége nem befolyasolja azt, hogy a gyermek milyen mértékben keresi édesanyja
kozelségét.

A gyermeki szemkontaktus keresésnél szintén nem talaltunk jelentds jatékok kozotti
kiilonbséget (p=0,342). Igy nem igazolédott az a feltevésiink, miszerint a nehezebb jatékok

esetén a gyermek gyakrabban keresi az édesanyja tekintetét.

6.3. Az anyai osztenziv jegyek és az azokra adott gyermeki reakciok osszetartozasa

Harmadik hipotézisiink szerint az anyai osztenziv jegyek ¢és az azokra adott gyermeki
reakcid Osszetartoznak. Igy azt vartuk, hogy a szeretetteljes anyai kozelségkeresés osszefiigg a
pozitiv, anyara iranyulé kozelségkereséssel. Az altalunk hasznalt Chi® proba minden jaték
esetén kimutatta, hogy a két valtozd kozott van Osszefliggés. Minden esetben szignifikéns
eredményt kaptunk, csorgd esetén p<0,001, a katica jaték esetén p<0,001, a zsiratnal p<0,001,
a zebra jatéknal p=0,006, és végiil a bagoly esetén p<0,001. igy azt allapithatjuk meg, hogy
minden jaték esetén az anyai kozelségkeresés és a gyermeki kozelségkeresés fliggnek
egymastol.

A szemkontaktus keresés tekintetében arra szadmitottunk, hogy a pozitiv érzelmi
szinezetlli anyai ¢és gyermeki szemkontaktus keresés Osszefliggnek egymadssal. Az

eredményeink harom jatéknal igazoltak Osszefiliggést, a katicanal (p=0,032), zebranal
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(p=0,010), és bagolynal (p= 0,004). A csorgd (p=0,100), és a zsiraf (p=0,108), esetén az anyai
¢s gyermeki szemkontaktus keresés egymastol figgetleniil jelentek meg.

Arra vonatkozdan is volt elképzelésiink, hogy az anyai asszisztalt segitségnytjtas és a
pozitiv, mozdulatot beépitd gyermeki valasz is 0sszetartoznak. Az anyai segitségnyujtas és az
arra adott gyermeki valasz a csorgdé (p=0,006), és a katica (p=0,029) esetén mutattak
Osszefliggést, a zebra esetén tendencia mutatkozott (p=0,058), azonban a zsiraf (p=0,106), és
a bagoly (p=0,666). nem hoztak szignifikdns eredményt. Ebbol azt kell latnunk, hogy az a
tény, hogy a gyermek miként reagél az anyja segitségnyujtasara jatékspecifikus mintazatokat
mutat.

Feltevésiink, miszerint a gyermek pozitivabb érzelemkifejezése egyiittjarast mutat a
magasabb szintli anyai érzelem megnyilvanulassal minden jaték esetén beigazolodott. Mivel
itt ordinalis mérési szintli skalakr6él van szo, Spearmann korrelaciot hasznaltunk. Az
eredményeink szerint minden jatéknal szignifikans Osszefliggést mutat a két dimenzid, az

anyai ¢s gyermeki érzelemkifejezés kapcsolata kozott igy nem taldlunk jatékok kozotti

kiilonbséget.
Anyai és gyermeki érzelemkifejezés kozotti kapcsolat
csorgé katica zsiraf zebra bagoly
p=0,014 p=0,010 p=0,017 p=0,033 p<0,001
r=0,424* r=0,463** r=0,395%; r=0,362* 0,692**

3. tablazat: Az anyai és gyermeki érzelem kozotti kapcsolat (*: p<0,05; **:p<0,01)

Harmadik hipotézisiink utolso részeként azt a feltételezést fogalmaztuk meg, miszerint
a gyermek részér6l magasabb szinti manipulacios tevékenység fog egyiittjarni az anyai
osztenziv jegyekkel (verbalizacioval, asszisztalt segitséggel, magasabb szintli anyai érzelem
megnyilvanuldssal, figyelem fenntartdsaval, szemkontaktus kereséssel, kozelségkereséssel).
Igy arra szamitottunk, hogy a magasabb szinvonali anyai tanitéi attitid és a fejlett
manipulaci6é kapcsolatban allnak. Mivel a valtozoink egy része nominalis, masik része pedig
ordinalis mérési szintii, igy Spearmann korrelaciot és Chi® probat hasznaltunk.

A csorgd esetén a gyermeki manipuldcidé tendenciaszintli kapcsolatot mutatott a
segitségnyujtassal (p=0,052), azonban nem korreldlt a verbalis megnyilvanulassal, a figyelem
fenntartassal, az érzelemmel, a kdzelségkereséssel, vagy a szemkontaktuskereséssel.

A katica esetén hasonld eredményt kaptunk, a segitségnyljtas tendenciaszintii

kapcsolatot mutatott a gyermeki manipuldcidval (p=0,081), azonban sem a figyelem
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fenntartds, sem a verbalizacido, sem az anyai érzelem megnyilvanulasok, sem a
kozelségkeresés, sem a szemkontaktus keresés nem befolyasoltak a manipulacio szintjét.

A zsirafndl szintén csak az anyai segitségnytjtassal mutatkozott kapcsolat, itt az
Osszefliggés szignifikans volt (p= 0,021), a tobbi osztenziv jegy nem mutatott kapcsolatot a
manipulacio szintjével.

Zebra jatéknal megjelent az anyai érzelemkifejezéssel valo szignifikans egyiittjaras is
(p=0,022 r=0,387%*), és az el6z6ekhez hasonloan a segitségnyujtassal mutatkozott kapcsolat
(p=0,001). A verbalis megnyilvanulasok, a figyelem fenntartas, a szemkontaktus keresés €s a
kozelségkeresés nem jartak egylitt jelentdsen a gyermeki manipulacié szintjével.

A legnehezebb, bagoly jatéknal a gyermeki manipulacio egyik anyai osztenziv
kommunikaciés megnyilvanuldssal sem mutatott kapcsolatot. gy Osszességében azt
mondhatjuk el, hogy az anyai tanité jellegi megnyilvanulasok koziil a segitségnyljtas
mutatott szignifikdns kapcsolatot a gyermeki manipulacioval. Ezek alapjan a gyermeki
manipuldcios szintet egy, az anyai osztenziv jegyektdl tobbnyire fiiggetlen dimenzionak kell

tekintentiink.

6.4. Az interakcié mindsége és a jatékok nehézségi szintje kozti kiilonbségek

Harmadik hipotézisiink alapjan azt varjuk, hogy a jaték nehézségi foka befolyasolni
fogja az interakcid minbségét, igy azt feltételezziik, hogy az egyes jatékok kozott eltérést
talalunk az anya ¢és gyermeke kozott 1étrejovo diadikus aktivitdsban. Arra szamitottunk, hogy
a nehezebb jatékoknal egy kolcsondsebb diddikus aktivitast figyelhetiink majd meg, melyben
mind az anya, mind a gyermek aktivan keresi a kozelséget, a szemkontaktust, illetve egyfajta
kozos figyelmi fokusza egyiittjatszas alakul ki. A Friedman- proba kimutatta, hogy a jatékok
nem egyeznek meg a diddikus aktivitas tekintetében (p=0,018). A mindkét fél aktivitasat
mutatd érzelmi 6sszehangolodas a zebra jaték esetén volt a legalacsonyabb, 54 szazalék, ezt
kovette a csorgd 58 szdzalékkal, majd a katica 71 szazalék, a zsirdf 72 szizalékkal és a
legmagasabb diddikus 6sszehangolodast el6hivo bagoly 91 szazalékkal. Ezzel 6sszefiiggésben
érdekes eredmény, hogy a gyermeki passzivitdis a zebra esetén mutatkozott meg

leggyakrabban (29 szazalék).
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10.

abra: A diadikus aktivitas jatékok szerinti alakuldsa

Az anya- gyermek interakci6 szempontjabol fontosnak tartottuk az elhelyezkedés

mérését is, melyben azt figyeltiik, hogy a kettejiik k6zotti elhelyezkedés soran lehetdség van-e

a szemkontaktus kialakitasara, illetve létrejon-e testi kontaktus, érintkeznek-e egymadssal. A

korabbiakhoz hasonloan azt vartuk, hogy a nehezebb jaték megfelelobb elhelyezkedést fog

eléhivni. A statisztikai proba azt mutatta, hogy jatékok kozott kiilonbség figyelhetd meg az

elhelyezkedés tekintetében (p=0,021). A legmegfelelobb elhelyezkedésnek tekintettiik,

amikor a szemkontaktus €s az érintkezés is megvalosul. Ez a csorgd, tehat a legkdnnyebb

jaték esetén valosult meg legkevesebb alkalommal, a parok 58 szazalékanal, és a bagoly, a

legnehezebb jaték esetén, a parok 76 szazalékanal. A kdzepesen nehéz jatékoknal ez az érték

hasonld volt, a katica esetében 68 szazalék, a zsiraf esetén 67 szazalék, a zebra esetén 69

szazalék.
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11. dbra: Az anya és gyermeke kozotti elhelyezkedés az egyes jatékok soran
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Igy elmondhatjuk, hogy a jaték nehézsége befolyasolja az anya- és gyermeke kozott kialakuld
elhelyezkedést, és a legnehezebb jaték hivja eld a legmegfelelobb elhelyezkedést, melyben

mind a szemkontaktus, mint az érintkezés megvalosul.

6.5. Az osztenziv kommunikacio és az interakcié szinvonala kozotti osszefiiggések

Kutatasunk soran arra is kivancsiak voltunk, hogy az anyai osztenziv jegyek milyen
mértékben befolyasoljak az interakcid szinvonalat, igy hipotézist alkottunk arra vonatkozdan,
hogy az aktivabb anyai osztenziv kommunikacié egyiittjarast fog mutatni a magasabb
szinvonall interakcioval. Igy elsGsorban arra szamitottunk, hogy a mindkét fél részérél
megjelend €lénk diadikus aktivitds egyiittjarast mutat az anyai osztenziv jegyek gyakoribb
megjelenésével, verbalitdssal, asszisztalt segitséggel, anyai érzelem megnyilvanulassal,
figyelem fenntartassal, szemkontaktus kereséssel, és kozelségkereséssel.

Az egyes mintazatokat jatékok szerinti bontdsban nézve a csorgd jatéknal a diadikus
aktivitas a figyelem fenntartassal (p=0,049), az érzelemkifejezéssel (p=0,005), és az anyai
segitségnyujtassal (p=0,035) fliggott 6ssze. A katica jatékndl a figyelem fenntartassal valo
kapcsolat szintén megjelent (p=0,001), a segitségnyujtds azonban mar csak tendencia-szertien
(p=0,058), a tobbi osztenziv jeggyel nem mutatkozott kapcsolat. A zsiraf jaték soran a
figyelemfenntartas az el6z6ekkel megegyezden Osszefliggést mutatott a diadikus aktivitassal
(p<0,001), itt a vokalizdcio hatdsa is megjelent (p=0,001), illetve az érzelemkifejezés
(p=0,017) szignifikdnsan ¢€s a segitségnyujtas is tendenciaszertien (p=0,096). A zsiraf esetén
az anyai kozelségkeresés (p=0,048) ¢és szemkontaktus keresés (p=0,002) is kapcsolatot
mutatott a diadikus aktivitassal. A zebra esetén szintén Osszefliggés mutatkozott a figyelem
fenntartassal (p=0,037), az érzelemkifejezéssel azonban mar csak tendencia Szinten
(p=0,082), illetve megjelent az anyai kozelségkereséssel vald kapcsolat is, tendenciaszintiien
(p=0,082). Végiil a bagoly jaték soran a diadikus aktivitas figyelemfenntartassal (p<0,001), és
az anyai kozelségkereséssel vald kapcsolata (p<0,001) bizonyult szignifikdnsnak, illetve az
érzelemkifejezéssel tendencia szintlinek (p=0,098). Az Osszefoglald tdblazatbol lathatjuk,
hogy a figyelemfenntartds minden jaték esetén kapcsolatban allt a diddikus aktivitassal, illetve
az érzelemkifejezéssel vald Osszefiiggés is jelentds hatdssal birt. A legtobb Osszefliggés a

zsiraf jaték esetén mutatkozott.
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A diadikus aktivitas anyai osztenziv jegyekkel valo kapcsolata

csorgo katica zsiraf zebra bagoly
figyelemfenntartas p=0,049 p=0,001 p<0,001 p=0,037 p<0,001
érzelemkifejezés p=0,005 = p=0,017 p=0,082 p=0,098
verbalizacio - - p=0,001 - -
segitségnyujtas p=0,035 p=0,058 p=0,058 - -
kozelségkeresés - - p=0,048 - p<0,001
szemkontaktus - = p=0,002 - -

4. tablazat: A diadikus aktivitds és az anyai osztenziv jegyek kapcsolata

Az anya és a gyermeke kozotti elhelyezkedés esetén az interakcid szempontjabol
elonyosebb elhelyezkedés esetén szintén azt vartuk, hogy anyai osztenziv jegyek
(verbalizacio, asszisztalt segits€g, anyai érzelem megnyilvanulas, figyelem fenntartas,
szemkontaktus keresés, és kozelségkeresés) magasabb szintje figyelhetd meg.

Az alabbi tablazatbol azt lathatjuk, hogy a legtobb 0sszefliggés ebben az esetben is a
zsiraf esetén mutatkozott meg, mig a bagoly esetén az osztenziv jegyek és az elhelyezkedés
egymastol fliggetlennek mutatkoztak. Az elhelyezkedés szempontjabol az anyai
kozelségkeresés tiinik a legmeghatarozobb dimenzidonak, ugyanis az, a bagoly jaték

kivételével a tobbi jatéknal legalabb tendencia szinten 6sszefliggdtt az elhelyezkedéssel.

Az elhelyezkedés és az anyai osztenziv jegyek kapcsolata

csorgé katica zsiraf zebra bagoly
figyelemfenntartas - - p=0,063 - -
r=0,313
érzelemkifejezés p=0,001 - p=0,012 - -
r=0,539** r=0,413*
verbalizacio - - p=0,054 - -
r=0,324
segitségnyujtas p=0,005 p=0,068 - - -
kozelségkeresés p=0,003 p=0,004 p=0,016 p=0,068 -
szemkontaktus - - p<0,001 p=0,090 -

S. tablazat: Az anya- gyermek kozott létrejovo elhelyezkedés és az osztenziv jegyek kapcsolata

(*: p<0,05; **:p<0,01)
6.6. Az anyai osztenziv jegyek egymassal valo kapcsolata
Mivel az anyai osztenziv jegyek egyfajta egységes mintdzatként mutatkoznak meg, igy

azt feltételezziik, hogy ezek a jegyek egymastdl nem fiiggetlenek. Azt vartuk, hogy a

vizsgalatunkban azonositott anyai osztenziv jegyek kapcsolatban lesznek egymassal. Ennek
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tesztelésére Spearman korrelaciot, és Chi’ probat alkalmaztunk. Az alabbi tablazat mutatja az

anyai osztenziv jegyek kozti kapcsolatot, az egyes jatékokra lebontva.

Anyai osztenziv jegyek kozti kapcsolat

figyelemfenntartas-
érzelem
verbalizacio-
érzelem
verbalizacio-
figyelem fenntartas
verbalizacio-
segitségnyujtas
verbalizacio-
kozelségkeresés
verbalizacio-
szemkontaktus
figyelemfenntartas-
segitségnyujtas
figyelemfenntartas-
kozelségkeresés
figyelemfenntartas-
szemkontaktus
érzelem-
segitségnyujtas
érzelem-
kozelségkeresés
érzelem-
szemkontaktus
kozelségkeresés-
segitségnyujtas
kozelségkeresés-
szemkontaktus
segitségnyujtas-
szemkontaktus

csorgo
p=0,007;

r=0,459**
p<0,001;
r=0,586**

p=0,065;
r=0,325
p=0,037

katica

p=0,092;
r=0,308

p=0,001;
r=0,583**

p=0,059;
r=0,337

p=0,059
p=0,014

p=0,037

p=0,029

p=0,029

p<0,001

zsiraf
p<0,001;
r=0,706**
p<0,001;
r=0,686**
p<0,001;
r=0,677**

p=0,027

p<0,001

p<0,001

p<0,001

p<0,001

p=0,089

zebra

p=0,001;
r=0,556**

p=0,045

p=0,024

bagoly
p=0,027;
r=0,379*
p<0,001;
r=0,638**

p=0,032

p<0,001

p=0,072

p=0,100

p=0,002

p=0,020

6. tablazat: Az anyai osztenziv jegyek kozotti dsszefiiggések (*: p<0,05; **:p<0,01)

A tablazat alapjan lathatjuk, hogy az anyai osztenziv jegyek szdmos esetben

Osszefliggést mutattak. Mind az 6t jatéknal szignifikans Osszefliggést talaltunk a verbalizacid

és az érzelemkifejezés dimenzidoban. Az szemkontaktus keresés és az érzelemkifejezés

dimenzidjdban négy jaték esetén talaltunk Osszefliggést (kivételt képez a zebra jaték),

valamint szintén négy jatéknal fedezhetd fel szignifikdns Osszefliggés a verbalizacio és a

szemkontaktus keresés kozott (kivétel a csorgd).
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Az egyes jatékok szempontjabol kiemelendd, hogy a zsiraf jaték esetén mutatkozott meg a

legtobb szignifikdns Osszefliggés az osztenziv jegyek kozott. A katica €s a bagoly esetében 6-

6 szignifikans 0sszefliggés talalhato, a csorgdénél 5, a zebra jatéknal pedig harom szignifikdns

Osszefliggés fedezhetd fol. Ezek a mintdzatok szintén a jatékspecifikus jegyek megjelenésére

engednek kovetkezetni.

Utolso, Osszefoglald tablazatunkban mutatjuk be az elemzések soran kapott Osszes

szignifikans Osszefliggést az egyes jatékok és az anyai, a gyermeki valamint a diddikus

valtozok tekintetében. Kiemelendd, hogy a legtobb valtozo esetében a bagoly jatéknal

mutatkozott a legmagasabb érték. A zebra, illetve a csorgd jatéknal mutatkoztak meg a

legalacsonyabb értékek. A csorgénél az anyai figyelemfenntartas, a segitségnyujtas, a

gyermeki érzelem, az anyai kozelségkeresés €s a ,,megfeleld” elhelyezkedés tekintetében. A

zebranal pedig a gyermeki figyelem, a gyermeki reakcid a segitségnyUjtasra, a gyermeki

manipulacid, valamint a diddikus aktivitas tekintetében. A zebranal jelent meg az iranyitod

anyai autonomia, itt valtozattak legtobbszor modalitast €s testhelyzetet az anyak, €s az anyai

kozelségkeresés ebben a dimenzidban volt a legmagasabb. A gyermeki figyelem a zsiraf

tekintetében volt a legmagasabb.

VALTOZOK CSORGO ZEBRA KATICA ZSIRAF BAGOLY
ANYAI PROBALKOZAS 90% nem testhelyzet és 94% nem 97% nem 97% nem
p=0,001 valtoztat modalitas valt. valtoztat valtoztat valtoztat
ANYAI AUTONOMIA demokratikus és megjelenik az demokratikus demokratikus leginkabb
p=0,012 alkalmazkodo iranyité 23% és és demokratikus
alkalmazkodo alkalmazkodo
FIGYELEMFENNTARTAS 40% proébalja 74% probalja 59% probalja 72% probalja 88% probalja
p<0,001 benntartani benntartani benntartani benntartani benntartani
SEGITSEGNYUJTAS targyra iranyulé, | targyra iranyuld targyra targyra targy és
p=0,004 vagy nem adott vagy nem adott iranyulo iranyulo és gyermek iranyu
iranyito
ANYAI ERZELEM pozitiv, semleges pozitiv vagy pozitiv vagy pozitiv vagy leginkabb
p=0,010 egyenlé semleges semleges semleges pozitiv
GYERMEKI FIGYELEM tébbnyire figyel, legalacsonyabb, tébbnyire legmagasabb tébbnyire figyel,
p=0,003 vagy anya tereli elterelodés figyel, vagy a figyelem vagy anya tereli
magatol
REAKCIO A pozitiv reakcio és | legalacsonyabb: pozitiv és pozitiv, legmagasabb,
SEGITSEGRE beépiti nem épiti be tébbnyire tébbnyire beépiti
p=0,001 beépiti beépiti
MANIPULACIO rendeltetésszerlii | legalacsonyabb: féként féként legmagasabb:
p<0,001 66% ismerkedés, ismerkedés ismerkedés rendeltetésszer
proba
GYERMEKI ERZELEM legalacsonyabb, pozitiv, vagy helyzetre helyzetre vagy legmagasabb,
p=0,071 féként semleges semleges pozitiv anyara pozitiv anyara pozitiv
DIADIKUS tobbnyire mindkét | legalacsonyabb: leginkabb leginkabb legmagasabb,
p=0,018 fél aktiv gyermek mindkét fél mindkét fél mindkét fél aktiv
passziv aktiv aktiv
ANYAI KOZELSEG legalacsonyabb legmagasabb, fékeént fékeént helyzetben
p=0,027 itt iranyit helyzetben helyzetben tartas, itt
leginkabb tartas tartas szeretet is
magas
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ELHELYEZKEDES itt alegkisebb a szemkontaktus | szemkontaktus | szemkontaktus legmagasabb
p=0,021 kozelség és érintkezés és érintkezés és érintkezés kozelség

1. tablazat: Szignifikans osszefiiggések az egyes jatékok és a valtozok tekintetében

7. Megbeszélés

Dolgozatunkban az anya-csecsemd interakcid, intencionalitas idején kibontakozo
sajatossagait vizsgaltuk. Szamos kutatas sziiletett mar a 9-12 hdnapos korban jellemzévé valo
triddikus interakciok jellemzdinek feltarasara, amelyekben az anya-csecsemd interakciot €s a
kotédést meghatarozd képességként, tulajdonsagegyiittesként soroltdk fo6l a csecsemd
intencionalitast (Tomasello, 2007), az anyai szenzitivitast (Bornstein, Tamis-LeMonda, 2008)
a jatékossagot (Eigner, 2012), az anyai mentalizdciot (Hamori, 2010), €s az anyai osztenziv
jegyeket (Gergely, Egyed, Kiraly, 2007). Sajat kutatdsunk Gergely ¢és Csibra ,természetes
pedagogia” elméletére épiil. Azért ebben az elméleti keretben gondolkodtunk, mert arra
voltunk kivancsiak, hogy milyen Osszefiiggéseket lehet feltarni a triadikus interakcidkban
mutatott gyermeki viselkedésjegyek, a gyermeki targyhasznalat, és az anyai osztenziv jegyek
megjelenése kozott. (Csibra, Gergely, 2007). Egy olyan vizsgalati helyzet megteremtésére
torekedtiink, amelyben — az eddigi kutatasoktol eltéréen — az anyai tanitoi attitiid természetes,
kevéssé kondicionalt keretek k6zott tud megnyilvanulni. Az altalunk hasznalt ,Jatékhelyzet
modszer” jellegzetessége, hogy feladat jellege miatt, az anyat egyfajta ,természetes tanitdi
helyzetbe” hozza, amelynek soran alkalmunk nyilik megfigyelni az anyai osztenziv
kommunikaci6é hasznalatat, és hatasat az interakcio alakuldsara. A helyzet jatékossaga, és a 9-
12 honapos korti csecsemdk manipulacios szintjéhez igazitott jatéktargyak jellegzetessége
miatt, médszeriink természetes interakcios szituacio is egyben, s mint ilyen, az anyabol €s a
gyermekbdl is a természetes triadikus interakcios viselkedést hivja elé. Ily modon a
,Jatékhelyzet” lehetdséget kinal az anyai ,tanitoi viselkedés" és a természetes interakcios
jellemzdk egyiittes vizsgalatahoz. A mddszerhez illesztett, sajat kodrendszert alakitottunk ki,
amelyet az anyai osztenziv jegyeket mérd megnyilvanulasok, illetve az erre adott gyermeki
reakciok, és diadikus valtozok alkotnak.

Hat hipotézist fogalmaztunk meg, melyek az osztenziv jegyek és a jatékok nehézségi
foka, azt osztenziv jegyek és a gyermeki reakcidk, az osztenziv jegyek és az interakcids

mintazatok, és az osztenziv jegyeket képezd valtozok egylitt jarasara vonatkoztak.
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Kutatasaink soran jatékspecifikus mintazatokat talaltunk az egyes jatékok esetében.
Eredményeinket hipotéziseink alapjan, illetve ezen specifikus mintdzatok megnyilvanulasan

keresztiil értelmezziik.

7.1. Osszefiiggések az anyai osztenziv jegyek és a jatékok nehézségi foka kozott

Hipotézisiink alapjan a jatékok nehézségi foka Osszefliggést mutat az anyai osztenziv
jegyek megjelenésével. Minél nehezebb tipust egy jaték, annal inkabb eléhivja az anyabol a
tanitoi attitlidot. A jatékok nehézségi sorrendjével kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy az
Ot jatékbol tulajdonképpen két végpont képezhetd. A konnyebb tipusu jaték a csorgd és a
katica €s a nehezebb tipust jaték a bagoly. A kozépen 1€vo zsiraf és a zebra gyakran
0sszemosodnak nehézségi fokukat tekintve, az eredményekben is gyakran taldlunk erre utald
adatokat. Ebbdl kifolyolag ez a két jaték a , kozepesen nehéz” kategdridba tartozhat. Az anyai
osztenziv jegyek esetében varakozdsunk beigazolodott az érzelemkifejezés, a
figyelemfenntartas €s az asszisztalt segitség dimenzidjaban. Ezeknél a valtozoknal jellemzd
volt, hogy minél nehezebb jatékot prezentalt az anya, annal tobb pozitiv érzelmet mutatott a
babara és a jatékhelyzetre vonatkozolag, anndl inkabb torekedett a gyermek figyelmének
fenntartasara, ¢és annal inkdbb jellemzd volt az anyara az asszisztdlt segitség nyujtasa. A
kozelségkeresés dimenzio esetében elmondhatjuk, hogy minél nehezebb tipusu volt a jaték,
annal inkabb érzelmi szinezetli volt az anyai kozelségkeresés (szeretetet kifejez6 mozdulatok,
dicsértek, az anya részérdl). A verbalizacio, és a szemkontaktus keresés tekintetében azonban
nem taldltunk Osszefliggést a jatékok nehézségi fokaval. Ez utdobbi eredményeink talan a
,wJatékhelyzet” rovid idotartamaval magyarazhatok. Mivel csak Ot perc allt az anya
rendelkezésére, ezért ebben az Ot percben sokszor tapasztaltuk, hogy végig beszElt a
gyermekhez, és az egész helyzet alatt kereste vele a szemkontaktust. Talan egy hosszabb
interakci6 soran, amikor az anya figyelme is hulldmzik, kiszlirhetok lehetnek az esetleges
kiilonbségek.

A tobbi valtozd tekintetében, pozitiv eredményeinkkel kapcsolatban elmondhatjuk,
hogy minél nehezebb feladathelyzetbe keriilt az anya — minél nehezebb jatékot kellett
gyermekének bemutatnia — anndl erdsebbé valt az osztenziv jegyek megjelenése, amelyek
pozitiv, irdnyba terelték az interakciot. A jaték nehézségi fokdnak megfeleléen az anya egyre
inkabb meg akarta tanitani a gyermeknek a jaték hasznalatat, és ezzel egyiitt egyre nagyobb
oromét lelte a tevékenységben. Eredménylink Osszhangban 4all azokkal a szakirodalmi
feltevésekkel, melyek szerint az embernek alapvetd torekvése, hogy tudasat atadja utoddainak,

(Csibra, Gergely, 2007) és a tudéas ataddsanak folyamata, illetve egy adott helyzetben a
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kihivés és a kompetencia egyiittes érzése pozitiv érzelmeket, szabadit fel. (Csikszentmihalyi,
2001). Amikor az anya azt ¢éli meg, hogy gyermekének egy 1), addig ismeretlen tudast adhat
at, arra 6sztonzi, hogy minden lehetséges képességét latba vesse a siker érdekében. Ugy tiinik,
hogy minél nehezebb — de még a kisgyermek képességeit éppen meg nem halado — jatékrol
van szd, annal inkdbb eldhivja az anyabdl a tanitéi attitid megjelenését, és a pozitiv

érzelmeket.

7.2. Osszefiiggések az anyai osztenziv jegyek és a gyermeki reakciok tekintetében

Masodik hipotéziscsoportunkban az osztenziv jegyek ¢és a gyermeki reakciok
kapcsolatat vizsgaltuk. Kétféleképpen kozelitettiink az 0Osszefliggés feltarashoz; egyik
hipotézisiinkben az osztenziv jegyekre adott gyermeki valaszok és a jatékok nehézségi foka
kozti kapcsolatot vizsgaltuk, a masik hipotézisiinkben pedig az osztenziv jegyek ¢€s a veliik
parhuzamba allithaté gyermeki reakciok kapcsolatat elemeztiik.

Eredményeink szerint Osszefliggés taldlhat6 az kozelségkeresés dimenzioban €s az
érzelemkifejezés dimenzidban, mind az 6t jaték esetében. Tehdt minél pozitivabb érzelmi
szinezetli kozelségkeresést lathatunk az anydnal, annal pozitivabb volt a gyermek kozeledése
is. Hasonloképpen az érzelmi dimenzional: ha az anya pozitiv érzelem kifejezéssekkel fordult
a gyermek fel¢, a gyermek esetében is hasonlokat tapasztaltunk. Eredményiink talan a Stern
altal is megfogalmazott ,affektiv allapotok Osszehangolasdval” tamaszthatd ala (1985). 9
honapos kort6l, az anya-csecsemd interakcidban olyan viselkedéses megnyilvanulasokat
lathatunk, amelyekkel egymashoz illesztik, megosztjdk a helyzetre, egymasra vonatkozo
érzelmi allapotaikat. Anélkiil, hogy utanoznak egymas viselkedését, pontosan 6sszehangoljak
belsd allapotukat, és ez altal egyfajta egyiittrezgés jon létre az interakcidban. A mi
eredményeink is ennek az Osszehangoldédasnak egy szép példajat mutatjak. A jatékok
nehézségi fokat tekintve az anyai osztenziv jegyekre adott gyermeki érzelemkifejezés
Osszefliggést mutatott a jatékok nehézségi fokdval. Tehat, ha hozzatehetiink valamit a sterni
koncepcidhoz, akkor azt, hogy a kilenc honapos csecsemd anndl inkabb élvezte az érzelmi és
fizikai kdzOsséget az anydval, minél inkabb az anya — a sajat érzelemkifejezéseivel — a tanitoi
helyzetet kommunikalta a gyermek felé. Az egyre nehezedd jatékok esetén mind az anya,
mind a gyermek egyre pozitivabb érzelemkifejezést mutatott. Tehat az érzelmi egylittrezgésre
pozitiv, facilitdlo hatassal lehet az osztenziv jegyek megjelenése. A szemkontaktus keresés és
a segitségnyujtads dimenzidk esetében nem beszélhetiink dsszefliggésrdl minden jatéknal. Az

anyai és a gyermeki szemkontaktus keresés a zebrandl, a katicanal és a bagolynal mutatott
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Osszefliggést, a segitségnyujtas, illetve az arra valo reakci6 pedig a csorgonél €s a katicanal. A
gyermeki manipuldcid szintje és az osztenziv jegyek csak az asszisztalt segitség esetében
jelentek meg. Ezek az eredmények jatéktargy-specifikus jellemzdkre utalhatnak. Szintén
jatéktargy-specifikus jegyekre enged kovetkeztetni, hogy mind a gyermeki manipulacio
magas szintje, mind a gyermeki reakcid a segitségnyujtasra, a legnehezebb jatéknal, a

bagolynal jelent meg a leggyakrabban, a legritkdbban viszont a zebra jatéknal.

7.3. Osszefiiggések az anyai osztenziv jegyek és az interakciés mintazatok tekintetében

Az anyai osztenziv jegyek és az interakcids mintazatok Osszefliggéseinek feltarasara
szintén két megkozelitésbol végeztiikk. Egyrészt hipotézist allitottunk fol az interakcio
szinvonala és a jatékok nehézségi fokanak Osszefiiggésére, masik hipotézisiinkben pedig az
interakcid szinvonala és az osztenziv jegyek egylitt jarasnak kimutatasara torekedtiink. Az
interakci6 szinvonalat a diadikus aktivitas és az elhelyezkedés dimenzi6 alakuldsaval mértiik.
A diaddikus aktivitds — amely egyrészt az anyai ¢és gyermeki aktivitds €s passzivitas
kombinacidjat méri — €s az osztenziv jegyek kapcsolatat illetden elmondhat6, hogy mind az 6t
jaték esetén az anyai figyelemfenntartassal mutatott egyiittjarast. Négy jaték esetében (a
katicat kivéve) az anyai pozitiv érzelemkifejezéssel, harom jatéknadl az anyai
kozelségkereséssel (kivéve a csorgot €s a katicat). A jatékok nehézségi fokaval nem talaltunk
egyértelmil sszefliggést, bar a legnehezebb tipust jatéknal, a bagolynal volt a legmagasabb a
diadikus aktivitas, a zebra esetében mutatkozott a legalacsonyabb aktivitas.

Az eredményliink, miszerint a tanitdi helyzetben a figyelemfenntartas dimenzié mindig egyiitt
jart a diadikus aktivitassal, a tanitdi helyzet tovabbi sajatossagaira enged kdvetkeztetni.
Fontos kiemelni, hogy figyelemfenntartds magas foka minden esetben pozitiv felhangu
interakciot, és mindkét félnél aktivitast eredményezett. Ha az anya torekszik arra, hogy
gyermeke figyelmét felkeltse és fenntartsa, az a gyermek szadméara — a humdn pedagdgia
elméletébdl kiindulva — azt kdzvetiti, hogy 6 ebben a helyzetben megtanulhat valamit, valami
relevans, és mindenki 4altal tudott dolgot (Gergely, Egyed, Kiraly, 2007). Ez a gyermekben
megndtt aktivitds szintet okoz, amely megnyilvanul az anydhoz vald kozeledésben, a
szemkontaktus keresésben, és a kozos jatékra vald torekvésben. Az anya szamara pedig, az,
hogy gyermekét nem magéara hagyja a jatékokkal, nem a hattérbe hiizédva, szemléloként
figyeli gyermekét, hanem irdnyitd személyként részt vesz a csecsemd jatékaban, szintén
aktivitast, Osszehangolodasra fokuszalo érzelmi dallapotot, és a gyermek kozelségének

keresését eredményezi.
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Az interakcios szinvonal masik mutatoja, az elhelyezkedés szintén nagyon érdekes és
egyértelmii eredményeket hozott. A jatékok nehézségi fokat illetben elmondhatjuk, hogy a
legnehezebb jaték hivja el6 a legmegfelelobb elhelyezkedést, melyben mind a szemkontaktus,
mint az érintkezés megvaldsul. A legkonnyebb tipust jaték esetében voltak legtobb esetben
tavol egymastol a felek. Az elhelyezkedés Osszefliggést mutatott a kozelségkeresés
dimenziojaval, és két jaték esetében a pozitiv érzelemkifejezéssel is. Winnicott szerint (1999)
az anya ¢és a gyermek kozott a jaték soran egyfajta potencialis tér képzelhetd el. Ezt a
potencialis teret a jaték iranti izgalom, a jatékban valo bizonytalansag, varakozas és kielégiilés
képezi. Tulajdonképpen a gyermek, sajat bontakoz6 énjét, belsd vilagat éli meg a jatszas
folyamata soran, ezaltal lassan képess¢ valik sajat testének, létének a masiktol valo
elkiilonitésére. Az anyai osztenziv jegyek megjelenése segiti ennek a potencidlis térnek a
kibontakozasat, oly mdédon, hogy minél ismeretlenebb, minél nehezebb helyzetben talalja
magat az anya-gyermek paros anndl inkabb torekednek a harmonikus elhelyezkedés
megvalositasara. Az anya ezekben az esetekben jobban torekszik gyermeke terelésére,

iranyitasara, biztonsagos kozeget nyajt neki, ezaltal elésegiti a gyermek énjének fejlodeését.

7.4. Az osztenziv jegyek egyiittjarasa

Az osztenziv jegyek sajatossaga, hogy egyiitt jelennek meg a pedagodgiai helyzet soran
(Gergely, 2007). A sajat kutatasunkban azonositott osztenziv jegyek esetében megvizsgaltuk,
hogy mely jatékok esetében jartak egylitt az anyai osztenziv jegyek. Tehat a kérdésilink az
volt, hogy befolyasolja-e a jatékok nehézségi foka az anyai osztenziv jegyek egyiittjarasat?
Osszességében elmondhatd, hogy jatékok nehézségi foka nem befolyasolta az jegyek egyiittes
megjelenését, viszont érdekes motivumokat talaltunk az egyes jegyek korrelaciojanak
tekintetében. Két olyan mintdzatot talaltunk, amelyek az 6sszes jaték esetében egylittjartak, ez
a verbalizacio és az érzelemkifejezés, illetve a szemkontaktus keresés és az érzelemkifejezés.
Az érzelemkifejezés négy jaték esetén korreldlt a figyelemfenntartassal (kivéve a zebrandl), és
a verbalizaci6 pedig szintén négy jatéknal mutatott Gsszefliggést a szemkontaktus kereséssel
(kivéve a csorgd). Tovabba a verbalizdci® harom jaték esetén korrelalt a
figyelemfenntartassal, valamint a kozelségkeresés is a szemkontaktussal szintén harom
esetben mutatott szignifikans egyiittjarast.

Lathatjuk tehat, hogy az érzelemkifejezés, a verbalizacid, a szemkontaktus keresés, olyan

alapvetden Osszefliggd osztenziv jegyek, hogy minden nehézségli jaték esetében
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kapcsolodnak egymdashoz. A figyelemfenntartds és a kozelségkeresés pedig az esetek
tobbségében kapcsolodott a fonti dimenzidkkal.

Eredményeink aldtdmasztjdk a szakirodalomban leirtakat, (Egyed, 2006; Gergely,
Kiraly, Egyed, 2007; Tomasello, 2007; Kiraly, 2011) melyek szerint az osztenziv jegyek a
szemkontaktus keresés, a kozelségkeresés, ¢s a dajkabeszéd. Ezek a jegyekhez tennénk hozza
az olyan viselkedéses megnyilvanuldsokat, mint a pozitiv érzelemkifejezés ¢és a
figyelemfenntartds, mert lathatéoan ezek a dimenzidk egy ,természetes tanit6i helyzetben”
szintén a ,,jelolt kommunikacio” részét képezik, alkalmazasukkal az anyak meghatarozzak, Ki
a kommunikacid cimzettje, és megjelolik cselekvésiiket, és mint ilyenek, osztenziv jegynek

tekinthetok.

7.5. Jatékspecifikus mintazatok feltarasa

Vizsgalataink sordn a jatékspecifikus mintazatokra nem alkottunk hipotézist, ezek a
jellemzdcsoportok érdekes, ¢és rendkiviil latvanyos hozadékai eredményeinknek. Az
alabbiakban jatékonként mutatjuk be az egyes, kiemelend6 jellemzoket, és Gsszefliggéseket.
Osszességében véve elmondhatd, hogy a jatékok nehézségi fokaval kapcsolatos két polus
egyértelmiien kiemelkedett: a legkonnyebb jaték a csorgd és a legnehezebb a bagoly az anya-
csecsemo parok szdmara.

A legtobb valtozo esetében a bagoly jatéknal mutatkozott a legmagasabb érték. Az
osztenziv jegyek tekintetében a szemkontaktust kivéve az Osszes jegy ennél a jatéknal
nyilvanult meg a leggyakrabban. (Kozelségkeresés, verbalizacio, érzelemkifejezeés,
figyelemfenntartas, segitségnyujtas). Ezen kiviil az anyai viselkedés a bagolynal volt a
legdemokratikusabb, itt volt a legmagasabb a diadikus aktivitds és az elhelyezkedés
legmegfelelobb szintje is ennél a jatéknal jelent meg. A gyermek ennél a jatéknal épitette be
legtobbszor az anyai segitségnyujtast, manipulacids szinvonala - azaz a jaték rendeltetésszer(i
haszndlata - a bagolynal volt a legmagasabb, valamint itt mutatott a legtobb pozitiv érzelmet
a baba.

Ezzel szemben a legkdnnyebb tipust jatéknal szdmos ellenpolust fedezhetiink f6l,
kiilondsen az osztenziv jegyek tekintetében. Itt volt a legkisebb ugyanis az anyai
figyelemfenntartas, a segitségnytjtas, a gyermeki érzelem, az anyai kdzelségkeresés, illetve
az elhelyezkedés ennél a jatéknal volt a legkevésbé megfeleld. Ezen kiviil a gyermeki
érzelemkifejezés szintje a csorgdénél volt a legalacsonyabb.

A katica jaték esetében nem lehet jatékspecifikus jellemzodt kiemelni. Alapvetden pozitiv,

anya és gyermek jo szinvonalu interakcidja mutatkozott meg a jatéknal.
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A zebra jaték esetében, azonban tobb jatéktargy-specifikus jegy mutatkozott meg.
Feltételezhetben a jaték Osszetett €s a gyermek szamara nehezen végrehajthatd funkciojabol
eredhetett, hogy ennél a jatéknal figyeltek legkevésbé a gyermekek, a manipulacio szintje itt
volt a legalacsonyabb, és ritkdn épitették be a segitségnyujtds sordn tapasztaltakat. Anyai
részrdl ennél a jatéknal jellemzd volt az irdnyitd stilus, itt valtozattak legtobbszor modalitast
¢s testhelyzetet az anydk, és az anyai kozelségkeresés ebben a dimenzidoban volt a
legmagasabb. A diadikus aktivitds a zebra jatéknal volta legalacsonyabb, ¢és ezzel
Osszefliggésben a gyermeki passzivitas ennél a jatéknal a legmagasabb.

A zsiraf jaték sok tekintetben hasonlitott a katicahoz, abbdl a szempontbdl, hogy inkabb
pozitiv, de jellegzetes mintdzat nem emelkedik ki. Egyediil a gyermeki figyelem esetében,
amelyik ennél a jatékndl volt a legmagasabb. Ezen kiviil fontos még kiemelni, hogy az
interakci6 szinvonala (a diadikus aktivitas €s az elhelyezkedés) valamint az osztenziv jegyek
tekintetében a zsirafnal taldltuk a legtobb 0sszefiiggést.

Osszességében véve a jatékspecifikus jegyekkel kapcsolatban elmondhatjuk, hogy
meghatarozo tényezOként lépett {0l az interakcidban az egyes jatékok nehézségi foka. Az
interakciot rendkiviil pozitivan befolydsoltdk a nehezebb, gyermek fejlettségi szintjét
tovabblendit6 jatékok. A bagoly jaték az anyabol és a csecsemoObdl is a ,,legjobbat hozta ki”, a
zsirafnal pedig az osztenziv jegyek és a kozos interakcios szinvonal egyiittjarasa emelkedett
meg. A konnyebb jatékok szintén igazoltak feltételezésiinket, a csdrgd esetében az anyak nem
torekedtek a helyzet tovabblenditésére, alig mutattdk az osztenziv kommunikativ jegyeket,
hiszen a gyermeknek nem kellett mar megtanitani a jaték hasznalatat. Azonban ez
visszavetette az egész interakcid mindségét, a gyermekek €s az anyak érzelmi allapotat és
kozos jatékuk szinvonalat egyarant. Tehat a mar megtanult, hasznalt jaték nem segitette eld a
triddikus interakcié mindségének javulasat, sot, rontotta azt.

Kiemelendd a masik kdzepesen nehéz jaték, a zebra. Ez a jaték nem igazolta varakozasainkat
— specifikus jegyei arra engednek kovetkeztetni, hogy sem a gyermekekbdl, sem az anyakbol
nem hozott ki pozitiv megnyilvanulast a jaték. A csecsemdék nem tudtak mit kezdeni vele —
mivel még Onalléan nem tudjdk folhuzni, fo6lhazéas nélkiil pedig hasonlé funkcidji, mint a
csOrgd. Azonban a gyermek valtozokban mégis ennél a jatéknal mutatkozott meg a legtobb
negativ jellemzd. Ez az eredmény talan az anyai viselkedésnek tudhaté be. Ugyanis, az anyak
ennél a jatéknal alkalmaztak osztenziv jegyeket, de a helyzet soran leginkabb az iranyitasra és
a feladat kivitelezésére torekedtek, nem a jaték funkcidjanak megtanitasara — ahogyan a masik
két nehezebb tipust jatéknal. Az osztenziv jegyek alkalmazasa tehat ennél a jatéknal nem ért

célba, mert egyrészt nem a megfeleld hatast érték el — a gyermek érdeklédését az anya nem
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tudta folkelteni — masrészt nem a megfeleld attitliddel alkalmaztak Oket az anydk — a
feladathelyzetnek akartak megfelelni, irdnyitani akartak a helyzetet, igy a természetes tanitoi
attitlid nem megfeleloképpen nyilvanult meg.

Eredményeink 0Osszegzéseképpen elmondhatd, hogy a ,Jatékhelyzet modszer” és a
kidolgozott elemzési kodrenszer alkalmat adott az anyai osztenziv jegyek és a jatéktargyak
Osszefliggéseinek megfigyelésére. A gyermek fejlettségi szintjét kicsivel meghalado jatékok
esetében az anyanal a ,tanitoi attitid” megjelenését tapasztaltuk, és ezzel dsszefliggésben a
triadikus interakciok szinvonalanak, érzelmi héfokanak novekedését. Az anyai viselkedésben
a gyermek figyelmének fenntartasara, a jatékhelyzet demokratikus irdnyitasara vald torekvés,
a gyermek kozelségének keresése bontakozott ki. Az anya az asszisztalt segitség nyujtasakor
— az osztenziv kommunikativ jegyekkel — bemutatta a jaték rendeltetésszerli hasznalatat,
azonban teret engedett a gyermeknek az 6ndllo tevékenységre. A gyermek manipuldcios
szinvonala a nehezebb jatékok esetében megndtt, ezekben az esetekben gyakrabban
hasznaltdk magasabb szinvonalon az adott jatékot. A triddikus interakciok soran mutatott
intencionalis viselkedésjegyek a csecsemdnél fokozott intenzitassal jelentek meg a nehezebb
jatékoknal. Ezen kiviil a pozitiv érzelemkifejezés az aktivitas megnovekedése, az anyanal és a
csecsemoOnél is megjelentek a kihivast jelentd helyzetekben, ami arra utal, hogy k6zos céljaik,
szandékaik megélése ¢és kivitelezése drommel €s lelkesedéssel toltotte el mind az anyat, mind
a gyermeket.

Kutatasunkbol a gyakorlati kdvetkeztetéseket vonhatunk le a 9-12 honapos kori anya-
gyermek jaték interakcidokra vonatkozoan. A tipikusan fejlédé gyermek — anya interakcios
szinvonal az osztenziv jegyek el6hivasakor nétt meg, amikor az anyanak alkalma nyilt
gyermekét valami Ujra tanitani, fejlodését terelni. A kutatasban részt vevé anyak orommel €s
megelégedettséggel nyilatkoztak a helyzetben atélt élményiikrdl, és a csecsemok is lathatdéan
pozitiv, nyugodt érzelmi allapotba keriiltek a kozos jaték soran. Ugy gondoljuk,
eredményeink az anya-gyermek egyiittjatszast, mint intervenciés modszer jelentOségét
tamasztjak ala, és alapul szolgalhatnak az atipikusan fejlddé csecsemdk esetében alkalmazott

korai fejlesztd programok tervezéséhez.

Kutatasi korlatok

Kutatasunk korlatai leginkabb abbdl adodnak, hogy nem fektettiink kell figyelmet a

minta megtervezésére. Mind a kisgyermekek €letkorat tekintve, mind a vizsgalati helyszineket
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tekintve homogénebb mintara torekedhettiink volna. Mivel egy éves kor kornyékén a
gyermeki fejlédés annyira dinamikus, ezért adddott par kiillonbség egyes 12 és egyes éppen 9
honapos babak kozott. Igy, a nagymértékben fejlettebb viselkedést mutatd iddsebb gyermekek
jatékfelvételeit ki is vettiink a mintabol, mert a helyzetet, és az anya viselkedését meghatarozo
kiilonbségek mutatkoztak meg esetiikben.

A vizsgalati helyszinek tekintetében szintén koriiltekintonek kellett lenniink, hogy a
minta 0sszetételét ne befolyasolja a kiillonbozo6 helyszineken folvett jatékhelyzet. Végil — ugy
gondoljuk sikeriilt kiegyenstlyozni a helyszinb6l adodoé kiilonbségeket. Mindig nagy
figyelmet forditottunk a jatékhelyzet elotti ,,bemelegedési id6szakra”, amikor idot hagytunk
az 1) helyzet felderitésére, az otthonokban pedig megteremtettiik a vizsgalati helyzet 1égkorét,

és terét.

Kitekintés

A jovOben szamos mar a jelen kutatas soran felmeriilt kérdést szeretnénk vizsgalni. Fontosnak
tartjuk az osztenziv jegyek tovabbi elemzését. Kivancsiak vagyunk, hogy ezek a jegyek
hogyan nyilvanulnak meg az apak esetében, tehat, hogy nemtdl, vagy személyiségtol
fiiggetlen jegyekként azonosithatok-e. A csecsemdk tekintetében szintén vizsgalni szeretnénk
a jatékhelyzetben megjelend nemek kozti kiillonbségeket, mind a jatéktargyak nehézségi
fokara, mind az osztenziv jegyekre valo reagalas tekintetében. Ezen kiviil kddrendszeriink
megbizhatosagi mutatdinak tovabbi tesztelésére toreksziink. A jovOben a tipikusan fejlédo
gyermekek mellett az atipikusan fejlodé csecsemdk esetében is szeretnénk felmérni az
osztenziv kommunikacio és a jatéktargyak szerepének jelentOségét, €s modszeriinket,

eredményeinket a korai intervencidban felhasznalni.
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Mellékletek jegyzéke

szamn melléklet: A Kddrendszer attekintd valtozata

szamu melléklet: A Jatékhelyzet-modszer leirasa

szamu melléklet: Sziildi beleegyezd nyilatkozat

szamu melléklet: Tablazatok jegyzéke

1
2
3
4. szamu melléklet: Intézményi tajékoztatod
5
6

szamu melléklet: Abrak jegyzéke

1. szamu melléklet: A Kodrendszer attekinto valtozata

1. Anyai sajatossagok

1. A jaték Ebben a szempontban négy dimenziét kodolunk:

prezentalasanak - ajaték prezentacidjanak modja: gyermek latoterén kiviil — gyermek

modja latoterében
- ajaték letevése a gyermek elé: elérhetetlenség — elérhetdség
- ajatéktevékenység biztositasa: akadalyba iitk6zik — nem tlitkdzik

akadalyba

- sziil6i aktivitas: visszahuzodik — bevonodik

5 Prezentacio a latotérben, gyermek eléri a jatékot, a jatéktevékenység nem
iitkozik akadalyokba, a sziilé6 bevonodik

4 Prezentacio a latotérben, gyermek eléri a jatékot, jatéktevékenység nem
iitkozik akadalyokba, de a sziil6 visszahuzddik

3 Prezentacio a latotérben, gyermek eléri a jatékot, de a jatéktevékenység
akadalyokba iitkozik

2 Prezentacio a latotérben, de a gyermek nem éri el a jatékot

1 Prezentdcio nem a latotérben

1* Anya valtoztatasai a jaték | Ebben a szempontban azt kodoljuk, hogy a sziil6 a prezentacio

prezenticidja soran

érdekében. Két dimenziot kodolunk:
- testhelyzet valtoztatas
- modalitas modalitas valtoztatas

sordn alkalmaz-e valamilyen valtoztatast a sikeresebb prezentacio

A s7iil6 a csecsemo testhelyzetét és modalitast is valtoztatott

A sziil6 a csecsemo testhelyzetét valtoztatta meg

A sziil6 modalitast valtoztatott (vizualis, taktilis, auditoros)

RPN W A~

A szil6 nem valtoztatott semmit
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2. Sziil6i autonomia —
autonomiara torekveés

Ebben a szempontban két dimenzié kombinacidjat kodoljuk:

- a jatékhelyzet iranyitasa: iranyit — nem iranyit

- gyermek igényeinek figyelembe vétele: figyelembe veszi — nem
veszi figyelembe

Iranyit, és nem vesz figyelembe (Iranyito sziil6i stilus)

Iranyit, és figyelembe vesz (Demokratikus sziildi stilus)

Nem iranyit, és figyelembe vesz (Alkalmazkod¢ sziiléi stilus)

RN W

Nem iranyit, és nem vesz figyelembe (Magara hagyo sziil6i stilus)

2. Agyermek
figyelmének
fenntartasa

— a gyermek helyzetben
maradasanak segitése

Ebben a szempontban két dimenzié kombinacidjat kodoljuk:
- gyermek helyzetben tartasa:

probalja bent tartani — nem probalja bent tartani

- elterel6dott gyermek helyzetbe visszahozasa:

egyszeri kisérlet — nincs kisérlet a visszahozasra

Probalja a helyzetben tartani — van kisérlet a visszahozasra

Probalja a helyzetben tartani — nincs kisérlet a visszahozasra

Nem probalja a helyzetben tartani — van kisérlet

RINW| &~

Nem probalja a helyzetben tartani — nincs kisérlet

4. Verbalis megnyilvanulasok

Ebben a szempontban két dimenzi6 szerint
koédolunk:

- amegnyilvanulas célja

- szabalyozas — 6sszehangolodas

Van szabalyozas van 0sszehangolodas; az
Osszehangolodas hangsulyos — cél:
érzelemmegosztas, kapcsolat folyamatossaganak
fenntartasa

Van szabalyozas van 6sszehangolodas;
szabalyozas hangsulyos — cél: tanitas,
informacidszolgaltatés

Van szabalyozés nincs dsszehangolodas — cél:
viselkedés szabdlyozasa, helyzetben tartas

Nincs szabalyozés nincs Osszehangolddas — nem
iranyul semmire

N

. Segitségnyujtasi szandék

Ebben a szempontban harom dimenziot kodolunk:

- a segitségnyjtas iranya: targy — gyermek

- célja: targy helyzetbe hozasa — gyermek helyzetbe hozasa —
gyermek helyzetben tartasa.

- szabad tér — 1d6 biztositasa a gyermeknek a manipuléciora:
szabad teret, id6t kap a gyermek a manipulaciora — nem kap
szabad teret, 1d6t

AS1: targyra iranyul6 segitségnyujtas — a sziilo célja: olyan
helyzetbe hozni a targyat, hogy a gyermek szamara
hasznalhat6 legyen — szabad tér a manipulaciora

AS2: gyermekre irdnyulo segitségnyujtas — a sziild célja:
olyan helyzetbe hozni a gyermeket, hogy manipulélni tudjon
— szabad tér, id6 a manipulaciora

Iranyito jellegii segitségnyujtas: irdnya: gyermek — célja:

62




olyan helyzetbe hozni a gyermeket, hogy manipulalni tudjon
— nincs szabad tér, id6 a manipulaciora.

2 Akadalyozo jellegii segitségnytjtas: iranya: gyermek — célja:
a gyermek helyzetben tartasa — nincs szabad tér, ido

1 Semmilyen segitséget nem nyujt

6. A jaték elvétele A szempont két dimenzidra épiil:
- az Uj jaték odaadasa és a régi jaték elvételének
viszonya
- a jatékhelyzet folyamatossagara valo torekvés

S Odaadja az ujat — elveszi a régit — beépiti
(helyzet folyamatos)

4 Elveszi a régit — odaadja az ujat — semleges
helyzet (folyamatos)

3 Odaadja az ujat — nem veszi el a régit —j felé
terel (helyzet folyamatos)

2 Odaadja az Gjat — nem veszi el a régit— nem
terel 0 felé (helyzet megszakad)

1 Elveszi a régit — odaadja az Gjat — nem terel
uj felé (helyzet megszakad)

7. Erzelemkifejezés A szempontban két dimenziot kodolunk:

- az érzelem mindsége: pozitiv — semleges —
negativ — fapofa

- az érzelem iranya: gyermek — helyzet — 6nmaga

Pozitiv a gyermekre

Pozitiv a helyzetre, 6Gnmagara

Semleges a gyermekre, a helyzetre

Negativ a helyzetre, 6nmagara

Negativ a gyermekre

RINWik~OTO

Fapofa a gyermekre, a helyzetre

3. GyermeKi sajatossagok

1. Reakci6 a jaték bemutatasara — figyelem Ebben a szempontban harom dimenziot
felkeltése koédolunk:

- reakcio a jaték bemutatasara: reagal —
kezdetben nem reagal — nem reagal

- figyelem: felkelthet6 — elterel6d6 — nem figyel
- 0nallé elmozdulas a jaték felé: elmozdul — nem
mozdul el

5 Rogton reagal — figyelme felkelthetd — 6nalldan
elmozdul a jaték felé

4 Kezdetben nem reagal — de figyelme felkelthetd
— Onalldéan elmozdul a jaték felé

3 Kezdetben nem reagal/ Rogton reagal — figyelme
felkelthetd — nem mozdul el

2 Reagal — figyelme elterel6dik — nem mozdul el

1 Nem reagal — nem figyel — nem mozdul el
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2. A testhelyzet

A gyermek testhelyzete, amely a kodolasi egység
(a jaték prezentalastol a jaték elvételéig) nagyobb
részeében eléfordul.

=

Haton fekszik

N

Hason fekszik, alkar timasz

w

Hason fekszik, tenyér tamasz, kinyomja magat,
egyik kezével manipulal

Oldalan fekszik

Oldalan fekve egyik karjan konyokol

Felnétt segitségével, tamasztassal il

Onélldan il

Négykéztérden tamaszkodik

Kuszik

Maszik

RPlIRrlOo|No|o >~

0
1

Butorba kapaszkodva, dnalloan all

2* Helyzetvaltoztatas

Két dimenziot kodolunk:

- helyzetvaltoztatas a kodolasi egység alatt:
igen — nem

- helyzetvaltoztatas el6idézdje: anya — spontan
(gyermek)

3 Igen — spontan (gyermek altal)

2 Igen — sziilg altal

1 Nem

3. Figyelem Ebben a szempontban egy, vagy két dimenziot
kodolunk:
- figyelem mindsége: tartos figyelem — elterel6d6
figyelem — nem figyel
- az elterel6do figyelem esetében kodoljuk:
visszajon a helyzetbe — anya visszahozza — nem
jOn vissza a helyzetbe

5 Tartds figyelem

4 Elterel6d6 figyelem — visszajon a helyzetbe

3 Elterel6do6 figyelem — anya visszahozza a
helyzetbe

2 Elterel6do figyelem — nem jon vissza a helyzetbe

1 Nem figyel

4. Reakcio a segitségnyujtasra

Ebben a szempontban két dimenziot koédolunk:

- a sziildre, a sziild segitségnyujtasara iranyulod
reakcio mindsége: pozitiv — negativ — nincs
reakcid

- a targyra iranyulo reakcio, gyermek a beépiti-e
a sziil6 mozdulatait sajat manipulacios
tevékenységébe: beépiti — nem épiti be

Pozitiv reakci6 — beépiti

Pozitiv reakcié — nem épiti be

Negativ reakcié — nem épiti be

RPN W A~

Nincs reakcid
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5. Manipulaci6 a jatékkal

Ebben a szempontban szintén két dimenziot
kodolunk:

- manipulacié megjelenése: van — nincs

- manipulacio mindsége

Van manipulacié — Rendeltetésszerii hasznalat

Van manipulacié — Ismerkedés a jatékkal

Van manipulacio — Proba-szerencse jellegii

Nincs manipulacié — Kezében tartja a jatékot

R INW A0

Nincs manipulacié — Nem nyul a jatékhoz

6. Reakcio a jaték elvételére — a figyelemvaltas
képessége

Ebben a szempontban a jatékhelyzet implikalta
figyelemvaltas képességét kodoljuk. At tudja-e
iranyitani a figyelmét a gyermek, ha elé tesznek
egy Ujonnan prezentalt targyat, és egyuttal
elveszik tole azt, amivel jatszott? Két dimenziot
kodolunk.

- reakci6 a régi targy elvételére: van — nincs

- reakcié ujonnan prezentalt targyra: pozitiv

(érdeklodés), negativ (elfordulas)

4 Régire van — Ujra pozitiv

3 Régire nincs — Ujra pozitiv

2 Régire van — Ujra negativ

1 Régire nincs — Ujra nincs

7. Erzelemkifejezés A szempontban két dimenziot kodolunk:

- az érzelem mindsége: pozitiv — semleges —
negativ — fapofa
- az érzelem iranya: sziild — helyzet — 6nmaga

Pozitiv a szilore

Pozitiv onmagara, a helyzetre

Semleges a sziilore, a helyzetre

Negativ onmagara, a helyzetre

Negativ a sziilére

RINWA~OTO

Fapofa a sziilére, a helyzetre

4. Diadikus sajatossagok

1. Erzelmi 6sszehangolédas

Ebben a szempontban két dimenziot koédolunk:
- sziil6i és gyermeki aktivitas és passzivitas
kombinacidi: Aktivitas megnyilvanuléasi formai:
szemkontaktus keresés, kozelségkeresés,
elhelyezkedeés, kozos jatek

- tarsul6 érzelem: pozitiv — negativ (fapofa is)

4 Mindkett6 aktiv — tarsuld érzelmi allapot: pozitiv

3 Egyik fél aktiv, masik passziv— tarsulo érzelem:
pozitiv

2 Egyik fél aktiv, masik passziv— tarsulo érzelem:
negativ

1 Mindketté passziv— tarsuld érzelmi Aallapot:

negativ
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2. Gyermeki kozelségkeresés

Ebben a szempontban a két dimenzidt vesziik
figyelembe:

- kozelségkeresés

- kozelség fenntartasa

4 Keresi a kozelséget —és fenntartja

3 Keresi — és félig fenntartja

2 Keresi — és nem tartja fenn

1 Nem Keresi

3. Anyai kozelségkeresés Ebben a szempontban a kozelségkeresés

funkcidja szerint kodolunk.

Szeretet kifejezése

Segitségnyjtas, iranyitas

Helyzetben tartas

Megnyugtatas

RN W| Ao

Nincs

o

. Elhelyezkedés

A szempontban két dimenziot kodolunk:
Szemkontaktus: van — nincs
Erintkezés: van — nincs

Szemkontaktus van — érintkezés van

Szemkontaktus nincs — érintkezés van

Szemkontaktus van — érintkezés nincs

NfW|h~lo1

Szemkontaktus van a prezentacio végéig -
érintkezés nincs

[y

Szemkontaktus nincs — érintkezés nincs

W

. Gyermeki szemkontaktus keresés

A szempontban két dimenziot kodolunk:
- szemkontaktus keresése
- megjelend érzelem

4 szemkontaktus keresés van — pozitiv érzelem

3 szemkontaktus keresés van — semleges érzelem
2 szemkontaktus keresés van — negativ érzelem

1 szemkontaktus keresés nincs

6. Anyai szemkontaktus keresés A szempontban két dimenziot kodolunk:

- szemkontaktus keresése
- megjelend érzelem

szemkontaktus keresés van — pozitiv érzelem

szemkontaktus keresés van — semleges érzelem

szemkontaktus keresés van — negativ érzelem

RPINW A~

szemkontaktus keresés nincs
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2. szamu melléklet: A Jatékhelyzet-modszer leirasa (Hamori, 2005)

A JATEKHELYZET INSTRUKCIOJA

“Ebben a jatékhelyzetben arra vagyunk kivancsiak, hogyan ismerkedik gyermeke — szadmara
feltehetSleg ismeretlen — jatéktargyakkal ugy, hogy azt On mutatja be neki. Az &t jatékot és
azok mitkodését elészor megmutatom Onnek Ugy, hogy gyermeke azt ne lassa. Kérem,
jelezze, ha van a jatékok kozott olyan, amely Ondknek, illetve gyermekiiknek ismerds”

Megmutatjuk a jatékok mikodését, és rakérdeziink, van-e olyan jaték ezek kozott, ami
ismerds a gyermeknek). Miutdn megmutattuk a jatékok miikodeését, igy folytatjuk:

“Most arra szeretném kérni, hogy 5 perc alatt mutassa be a dobozban talalhatdo Osszes
jatéktargyat gyermekének. A jatékokat egyesével vegye eld, az On altal szabadon valasztott
sorrendben. On dontse el azt is, hogy mikor teheti el a szoban forgé jatékot, és mikor veheti
el a kovetkezot. De, figyeljen arra, hogy az 5 percbe beleférjen az, hogy minden jatéktargyat
megismerjen gyermeke. Azt a jatékot, amivel mar eleget jatszott a gyermek, tegye a hata
mogé, a dobozba, hogy ne vonja el a gyermek figyelmét a kovetkezo jatékrol. A 4. perc végén
sz6Ini fogok, hogy még egy perciik van.”

A JATEKPREFERENCIA KIKERDEZESE

Miutan befejezték a jatékot, és minden jaték visszakeriilt a dobozba, kikérdezziik az anyéat
(sziiloket), hogy véleménye/iik szerint melyik volt a leginkabb érdekes/kedvelt jaték a
gyermek szdmadra, és melyik a legkevésbé érdekes, legkevésbé kedvelt, és miert. Megkérjiik,
hogy allitson fel egy sorrendet az 5 jatékra vonatkozoan (leginkabb kedvelttdl a legkevésbé
kedveltig).

3. szamu melléklet: Sziil6i beleegyezd nyilatkozat

Alulirott ... (sziild, illetve sziilok) gyermekiinkkel szeretnénk
részt venni a Pazméany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézete altal inditott
fejlddéspszichologiai kutatdsi programban.

A programrol szolo téjékoztatdt elolvastuk, a benne foglaltakkal egyetértiink.
Hozzajarulunk, hogy gyermekiink veliink folytatott 5 perces jatékarol videofelvétel késziiljon,
illetve az ezt kovetd beszélgetést diktafonra rogzitsék.

Tudomasul vessziik, hogy a rolunk késziilt videofelvétel, diktafon-anyag és kérd6ivek
neviink és személyes adataink felhasznaldsa nélkiil, kizarélag kutatdsi célokbodl keriilnek
feldolgozasra, elemzésre. Ezek biztonsagaért a kutatasvezetd felelds. Tudomasul vessziik,
hogy a kutatasban hasznalt eljarasok nem hasznalhatoak diagnosztikai célokra, tovabba, hogy
a kutatas barmely pontjan visszavonhatjuk részvételiinket. Ez esetben az altalunk szolgéltatott
(videofelvétel, hanganyagok, kérddivek adatait) adatokat a kutatas vezetdje koteles tordlni a
kutatdsi anyagbol.
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Hozzajarulunk, hogy a videofelvételt, az azt kovetd beszélgetést, valamint a kérddivek
kitoltését a kutatdsi programban — a kutatasvezetd ellenérzése mellett dolgozo — pszichologia
szakos hallgatok vegyék fel veliink.

Piliscsaba, 2012................

Kutatas vezetdje egyetemi hallgatd egyetemi hallgato

4. szamu melléklet: Intézményi tajékozato

Tisztelt Igazgatd Asszony!

A Péazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézete vezetésem mellett tobb
Intézmény egyiittmiikodésével egy hosszu tavu fejlodéspszicholdgiai prevencids és kutatasi
programot inditott el 2009-ben.

Programunkban egészségesen fejlodo, tovabba valamilyen fejlodési rizikoval sziiletett
8 -12 honapos csecsemdk ¢és kisgyermekek viselkedési sajatossagait, és fejlodési jellemzoit
vizsgaljuk. A program részletes leirasat a ,,Sziiloi Tajékoztatoban mellékeljiik.

Ehhez a felméréshez szeretnénk az On 4ltal vezetett Intézmény segitségét kérni. Kérjiik, hogy
a kutatasi programban vezetésem mellett dolgozd pszicholdgia szakos hallgatdink szamara
nyujtson segitséget abban, hogy az On altal vezetett Intézményben a programra vallalkozo, 8-
12 honapos gyermeket neveld sziilokkel felvegyék a kapcsolatot, hogy a tervezett vizsgélatot
a vallalkozo sziilokkel elvégezhessék.

Részvételiikkel sokban segitenének az egészségesen, valamint a fejlodési rizikoval sziiletett
gyermekek viselkedésének jobb megértéséhez. Ezen keresztiil hozzajarulnanak ahhoz, hogy
az azt igényld sziilok szamdra olyan megalapozott prevencids programokat dolgozhassunk ki,
amelyek kifejezetten a gyermek viselkedésének egyéni sajatossagaira épitenek a korai
prevencio €s intervencio soran.

Egylittmiikodését eldre is koszonjiik!

Piliscsaba, 2012. 01.01

5. szamu melléklet: Tablazatok jegyzéke
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. tablazat

. dbra:
. abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
abra:
. dbra:

. abra:

. tablazat: A kodrendszer dimenzioi
. tablazat: A valtozok megbizhatosaganak Cohen-kappa értékei
. tablazat: Az anyai és gyermeki érzelem kozotti kapcsolat

. tablazat: A diadikus aktivitds és az anyai osztenziv jegyek kapcsolata

. tablazat: Az anyai osztenziv jegyek kozotti osszefliggések

. tablazat: Szignifikans osszefiiggések az egyes jatékok és a valtozok tekintetében

6. szamu melléklet: Abrak jegyzéke

A jatékok szazalékos eloszldsa az egész jatékhelyzetet tekintve
A jaték nehézségere vonatkozo dtlagértékek

Az anyai segitségnyujtas alakulasa az egyes jatékok soran

Az anyai érzelem megjelenése a jatékok soran

Az anyai figyelem fenntartas dimenzio a jatékok soran

Az anyai kézelségkeresés alakulasa a jatékok szerint

A gyermeki érzelem megnyilvanulasok a jatékok soran

A gyermeki reakcio az anyai segitségnyujtasra

A gyermeki manipuldcio megjelenése a jatékok soran

10. abra: A diadikus aktivitas jatékok szerinti alakulasa

11. abra: Az anya és gyermeke kozotti elhelyezkedés az egyes jatékok soran

: Az anya- gyermek kozott létrejovo elhelyezkedés és az osztenziv jegyek kapcsolata
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