Pozitiv, magas arousal szintli képek hatasa a konszolidaciora, eltérd tanulési

stratégiaknal
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Absztrakt

Jelen kutatas célja, hogy feltarja a tanulds és el6hivas sikerességének néhany jellemzd
tulajdonsagat. Kutatdsomban a tesztelés konszolidaciora gyakorolt jotékony hatasat, valamint
a pozitiv arousal hosszu tavli megjegyzésre kifejtett segité szerepét vizsgaltam ugy, hogy
szoparokat tanult 87 gimnazista. A kisérlet soran tanitott szavak egy részét harom tanulasi
koron keresztiil Ojratanultattam, a szavak masik felét pedig ujrateszteltettem a vizsgalati
személyekkel. Az ujratanult, illetve Gjratesztelt szavakat minden alkalommal egy magas- vagy
egy alacsony arousal-szintli pozitiv kép kovetett. Az elemzés alapjat a két egyénen beliili
valtozo adta: a tanulasi stratégia (ujratanulas és ujratesztelés), valamint az egyes szavakhoz
kapcsolt képek arousal szintje (magas és alacsony). A tanulas eredményességét mérdé végso
tesztet egy hetes késleltetés utan végezték el a kisérletben résztvevok. Korabbi kutatasi
eredményekbdl kideriilt, hogy az arousal egyértelmiien eldsegiti az ujratesztelést kovetd
konszolidaciot. Ezek a kutatasok mérheté eredményt csak negativ képeket alkalmazva
talaltak. Kisérletemben pozitiv képekkel dolgozva kerestem a valaszt arra a kérdésre, hogy
vajon az arousal altalaban segiti eld a konszolidacios folyamatot, vagy csak negativ ingerek
esetében jelentkezik ez a hatds. Az eredmények szerint az arousal €és a tanulasi stratégiak
kozott szignifikans az interakcid, am érdekes modon a tesztelési hatds dnmagaban nem jelent
meg. Az ujratesztelési kondicioban a magas arousal-szintli képekhez kapcsolt szavak esetében
sikeresebb volt a felidézés, tehat ennél a tanuldsi stratégianal az elvarasnak megfelelden

egyértelmiien kimutathat6 volt az arousal hatésa.

Kulcsszavak: arousal, tesztelési hatas



1. Elméleti bevezeto

1.1. A téma indoklasa
Kutatasom a tanuldsi folyamatokat, ezen beliil pedig a fesztelési hatdst, valamint az ezt
befolyasold érzelmi hatdsokat vizsgalta. Altalanos tapasztalat, hogy azokra az emlékekre,
eseményekre jobban emlékeziink, amikhez erds érzelmek tarsulnak. Az azonban kérdéses,
hogy a tanulasi helyzetet, a megjegyzés folyamatat, illetve a késObbi felidézést hogyan
befolyasoljdk az érzelmi hatasok. A tesztelési hatds oktatdsi gyakorlatban valo alkalmazésa
fontos ¢és jol haszndlhato tudas lehet. Az sem elhanyagolhatd, hogy az érdekes, izgalmas,
arousal keltd ingerekkel tarsitott anyagokra jobban emléksziink hosszitavon. Kutatdsom soran
arra kerestem a valaszt, hogy ezek a folyamatok, tanulasi stratégidk €és érzelmi manipulaciok
hogyan hatnak a konszolidacids folyamatokra, a késleltetett teszttel mért hossz tdva emlékek

megtartdsara, valamint a tesztelés és arousal egymasra iranyuld hatésait vizsgaltam.
1.2. A tesztelési hatas jelentosége a tanulasi és emlékezeti folyamatokban

A tanulési folyamatok kutatdsanak egyik legfontosabb alakja Herman Ebbinghaus volt, aki a
XIX. szazad koézepén elsdk kozott mutatta be emlékezeti vizsgélatat (Baddeley, Eysenck és
Anderson, 2010). Ebbinghaus azt kutatta, hogy a tobb gyakorlds vajon eredményesebb
tanulast ¢€s felidézést eredményez-e. Azt mar az ebbinghausi kutatasok elott feltételeztek,
hogy a gyakorlas elsegiti a tanulast és az emlékek beépiilesét. A német filozofus arra kereste
a valaszt, hogy a gyakorlassal toltott id6 és a tanuldsi hatékonysdg kozott linedris-e a
kapcsolat (Ebbinghaus, 1885 in: Baddeley, 2005). Ebbinghaus eredményei azt mutattdk, hogy
,a megtanult mennyiség kozvetlen fiiggvénye a tanuldsra szant idé mennyiségének”
(Baddeley, 2005), illetve a tOmbositett, egyhuzamban végzett tanulasndl hatékonyabb az

elosztott gyakorlas.

Tom Landauer és Robert Bjork vizsgalatukkal bebizonyitottdk azt, hogy ha sajat magunk
emléksziink vissza egy szdra (a kisérleti személyeknek idegen nyelvii szavak jelentését kellett
megtanulniuk), akkor az erésebb emléknyomot hoz Iétre, igy a késObbi eléhivas soran jobban
emléksziink r4, szemben azzal, ha az adott szot Gjra bemutatjak, tehat nincs erdéfeszités a szo
felidézésére. Ezt a hatast nevezzik generalasi hatasnak, mely szerint a bemutatéast kovetden
min¢l hamarabb felidézziik az adott elemet, annal valdszinlibb, hogy helyesen fogunk ra

emlékezni (Landauer és Bjork, 1978 in: Baddeley, Eysenck ¢s Anderson 2010).



Felidézési arany

A generalasi hatas felfedezésének jelentds eredménye, hogy a kutatok felfigyeltek arra a
jelenségre, hogy jobban megmaradnak azok a tanult elemek, amelyeket magunktol idéziink
fel, mint amiket jra megtanulunk (vagyis Gjra bemutatnak, vagy Gjra elolvassuk). A fesztelési
hatast tobben is kutatni kezdték, az egyik legjelentdsebb kutatdsi sorozat Karpicke és
Roediger nevéhez kapcsolodik (Karpicke €s Roediger, 2008 in: Baddeley, Eysenck és
Anderson, 2010). 2008-as kutatdsukban idegen szavak tanuldsat vizsgaltdk négy kiilonb6zo
kondiciéban. Az eredmények szerint az anyag tObbszori, ismételt kikérdezésének
(Gjratesztelés) jelentds hatdsa mutathato ki. A négy kondicid koziil kettdnél a mar helyesen
felidézett szavakat folyamatosan Ujratesztelték, ketténél pedig csak Ujra tanultak ezeket a
szavakat. Az a két csoport, ahol a kisérleti személyeknek ujra és Gjra fel kellett idézniiik az
elézéekben bemutatott 40 szopart, tehat folytonosan tesztelték Oket, a szavak 80%-at fel
tudtak idézni, mig a masik feltételben tanuldk a szavaknak csak koriilbeliil a 30%-at tudta

felidézni (Karpicke és Roediger, 2008).

Tanulasi kondiciok (az abra jelolései):
ST: az elemek folyamatos bemutatasa ¢s kikérdezése

SNT: a mar megtanult tételeket nem mutatjak be
tobbet, de tovabbra is kikérdezik

STn: a mar megtanult tételeket tovabbra is
bemutatjak, de nem kérdezik ki tobbet

SnTn: a mar megtanult tételek kihagyasa a tovabbi
tanulasi korokben

a7 ST 8T  SuTw

Tanulasi kondicié
1. Abra

(Forras: Karpicke és Roediger, 2008.)

Carpenter €s munkatarsai kutatasaikkal szintén a tesztelés jotékony hatasat mutattdk ki gy,
hogy a végso tesztet 6 kiilonb6zd idOpontban is megismételték. Harom kiilonb6zd kutatést
végeztek az jratesztelés Gjratanulassal szembeni hosszl tava felidézésre valod hatékonysagara
2008-as kisérletsorozatukban. Mindegyik kisérletben legalabb tendencia szinten
megmutatkozott a tesztelés elohivasra kifejtett jotékony hatasa (Carpenter és mtsai, 2008).

2009-ben Carpenter €s munkatarsai osztalytermi helyzetben amerikai torténelmi tényekre



vonatkoz6 tudassal kapcsolatban vizsgéaltak a tesztelés hatasat, kozépiskolakban.
Eredményeik szerint még a 16 héttel késleltetett teszten is szignifikdnsan jobban emlékeztek a
tanuldok az ujrateszteléssel és a helyes valaszrol folyamatos visszajelzést addé kondicioban
memorizalt informéciokra (Carpenter és mtsai, 2009.). Ezek az eredmények egyértelmiien

bizonyitjak, hogy a tesztelésnek a gyakorlati jelentdsége is meghatarozo lehet.

A tesztelési hatas kutatdsdban az is fontos kérdés lehet, hogy hany felidézés, illetve milyen
1d6kozonként valod tesztelés az, ami a leghatékonyabb lehet hosszatavon. Roediger és Butler
egyik kutatasa éppen erre a kérdésre kereste a valaszt (Roediger €s Butler, 2011). A kisérlet
gyakorlasi fazisaban mind a felidézések kozotti idot, mind a visszaidézések szamat
manipuldltdk. A végsd tesztet vagy 25 perccel, vagy 1 héttel késdbb végeztek el. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a késleltetett felidézés (6 perces idokozokkel végzett elohivas)
hatékonyabb, mint az azonnali tesztelés (1 perces idokozokkel). A felidézés szamara
vonatkoz6 eredmények szerint az 1-7 felidézés még javitott a végsd teszten nyujtott
teljesitményen, ennél tobb felidézés azonban mar nem eredményezett javulast. Az optimalis
mennyiség a kutatds szerint az 5-7 alkalommal torténd felidézés volt (Roediger és Butler,

2011).

Karpicke ¢és Zaromb kétkondicios vizsgdlatukban azt mérték (Karpicke és Zaromb, 2010),
hogy szavak bemutatdsa utan a visszahivas a hatékonyabb, vagy a generaldsi kondicio,
melyben a kisérleti személyek feladata az volt, hogy szotoredékeket egészitsenek ki. Tehat
kisérletiikben az instrukci®6 befolyasolta a felidézési moddot, hiszen mig a felidézési
kondicibban az alanyok szadndékosan elevenitettek fel az adott szoét, addig a generalasi
kondiciéban a kérdéses szo felidézése esetleges volt. A kutatok olyan koriilményeket hoztak
létre, melyben a kezdeti fazis (szavak bemutatasa) teljesen megegyezd volt, igy az
eredmények valoban a kétféle elohivasi mod kozotti kiillonbséget tiikkrozik. Eredményeik azt
mutatjak, hogy a felidézési kondicidban részt vevOk teljesitménye sokkal jobb, mint a
generalasi kondicidban tanuldké, tehat a szavak ismételt felidézése jobban eldsegitette azok

konszolidaciojat.

A tanult anyag visszaidézése, vagy tesztelése még nem ¢épiilt be a kdztudatba mint hatékony
tanulasi eszkoz, annak ellenére, hogy tobb kisérlet is bizonyitotta, hogy sokkal hatékonyabb
moddszer, mint az anyag tobbszori Gjratanuldsa. Erre mutat ra Karpicke is tanulmanyéaban, ahol
arra kérték a kisérleti személyeket, hogy vélasszak ki, szerintiilk milyen tanulési stratégiaval

¢rhetik el a legeredményesebb tanuldst: az anyag ujraolvasasdval (a), a tanultak



visszaidézésével (b), vagy mads stratégiaval (c). A valaszadok legkevésbé az anyag 6nallo
felidézésében biztak, a legtobben pedig az Ujraolvasést, ismételt tanulast valasztottak. A
kisérleti eredmények ezzel szemben bebizonyitottak, hogy a legeredményesebb stratégia az
anyag el6hivasa, 6nallo felidézése volt. Tovabbi kisérletek arra mutattak ra, hogy az anyag
felidézése még az olyan elaborativ, szintén gondolkodast igényld stratégianal is hatékonyabb,

mint a gondolattérkép rajzolasa (Karpicke, 2012).

A tesztelési hatas magyardzatara tobbféle elmélet is sziiletett. Az egyik elképzelés szerint a
felelevenités gyakorlasa 0 memoriautak kialakulasdhoz vezet (vagy a meglévok
megerdsdodéséhez), és ez a folyamat noveli annak a valosziniiségét, hogy az informacio
konnyen mozgodsithatd legyen a jovoben. Egy masik teoria a felelevenitési erdfeszités
jelenségével magyarazza a tesztelési hatdst, mely szerint minél tobb erdfeszitést igényel egy
emlék eldhivasa, annal kiterjedtebb lesz az ujrafeldolgozés, ami pedig tartosabb rogziilést

eredményez (Roediger és Butler, 2011).

Tehat Osszességében ugy tlinik a tanult anyag felidézésére tett erdfeszités egyértelmiien

pozitivan hat az emlékek hosszu tdvi megtartdsara, valamint a tanult tudasanyag beépiilésére.

1.3. A visszajelzés fontossaga a hosszi tavi megjegyzés soran

A tanulasi folyamatok vizsgalata soran felvetddott, hogy mennyiben lehet fontos tényezd a
tanulasi folyamat kozben adott visszajelzés. A tesztelés jotékony hatasat megerdsitheti a
helyes valaszrol adott visszajelzés, hiszen ennek segitségével a tanulast végzd személy
kijavithatja sajat hibait, igy azok nem rdgziilnek hosszitavon (Roediger és Butler, 2011).
Felvetodik a kérdés, hogy vajon hogyan érdemes a visszajelzést idéziteni, kozvetlentil a teszt
utan, avagy késleltetett formaban. Roediger és Butler kisérletében az alanyok kiilonb6zo
kondiciokban tanultak (teszt nélkiili tanulds — teszt azonnali visszajelzéssel — teszt késleltetett
visszajelzéssel). Az egy héttel késobb mindhdrom csoporttal megiratott zardteszt
eredményeibdl az deriil ki, hogy a leghatékonyabb a hiarom kondiciobdl az, amikor a

visszajelzést késleltetve, az 6sszes valasz megadasa utan adjuk (Roediger és Butler, 2011).

Butler, Karpicke és Roediger arra mutat ra kutatdsukban, hogy a visszajelzés hatékonyan
segithet tanulasi folyamatokat is, leginkabb helyes, &m alacsony biztonsaggal megadott
valaszok esetén (Butler, Karpicke ¢és Roediger, 2008). A kisérleti személyeknek
feleletvalasztos tesztet kellett kitolteniiik (altalanos miiveltségi kérdésekrdl), €s minden valasz

utdn skalan értékelnilik bizonyossagukat a valaszuk helyességében. Az alanyok egy része a



kérdések egyik felérdl kapott visszajelzést, a masikrol nem, a tobbi résztvevd pedig egyaltalan
nem kapott visszajelzést. Az eredmények azt mutatjak, hogy a visszajelzés kritikus hatéssal
van a helyesen felidézett, &m alacsony magabiztossagi szinttel megjeldlt valaszok esetében, a
visszajelzés lehetdvé teszi a bizonytalansaggal kapcsolatos metakognitiv hibdk kijavitasat.
Tehat a visszajelzés addsa jotékonyan megerdsiti a bizonytalan, &m helyes valaszokat, igy

azokat a végsd teszten nagyobb eséllyel fogja a kisérleti személy helyesen felidézni.

A visszajelzés fontossagat bizonyitotta Metcalfe és Kornell kutatasa is (Metcalfe és Kornell,
2007). Kisérleti személyeik szintén szavakat tanultak, tobb kondicidoban. A csoportok kozott a
legfontosabb kiilonbség az volt, hogy a kisérleti személyek egyediil vagy segitséggel
(szamitogépes program) tanultak, illetve, hogy kaptak-e visszajelzést (amikor hibaztak vagy
nem adtak meg valaszt) vagy nem. Eredményeik szerint azokban a kondiciokban teljesitettek
a legjobban, ahol kaptak visszajelzést, tehat a kezdeti hibazasok a megjegyzés, vagy hosszu

tavh rogziilés elott ki lettek javitva (Metcalfe és Kornell, 2007).

Metcalfe, Kornell és Finn egy masik vizsgalata azt a mar korabban is kutatott nézetet igazolta,
mely szerint a késleltetett visszajelzés hatékonyabb, mint az azonnali, illetve, hogy sokkal
hatékonyabb, ha adunk visszajelzést, mint ha nem. Noha azt talaltak, hogy a késleltetett
visszajelzés azért is lehet hatékonyabb, mert az elemek utolsé6 bemutatdsa kozelebb all idében
a végso teszthez, mint az azonnali visszajelzéses helyzetekben, 6sszességében megallapithato,

hogy a késleltetett visszajelzés a leghatékonyabb forma (Metcalfe, Kornell és Finn, 2009).

Finn és Metcalfe szintén a visszajelzéssel kapcsolatos kisérlete arra kereste a valaszt, hogy
hogyan, milyen formdban érdemes adni a visszajelzést ahhoz, hogy a hibazasok szama a
lehetd legkisebb legyen (Finn €s Metcalfe, 2010). Kisérletsorozatukban tobb médon adtak a
tanuloknak visszajelzést. Az egyik esetben egyre tobb betiit adtak meg a keresett szobol,
egészen addig, amig a tanuld magatol ki nem taldlta azt. Masik esetben feleletvalasztos
visszajelzést alkalmaztak, szintén a helyes valasz megtalalasaig. Tovabbi lehetdség volt a
szavak egyszerli visszajelzése (vagyis Ujboli bemutatasa), illetve az utols6 valtozatban
minimalis volt csak a visszajelzés. Az eredmények szerint az elsé modszer bizonyult a
leghatasosabbnak (melynél a tanuld bettinként kozelitett a visszajelzés soran a megoldashoz).
Az azonnali teszten a hagyomdnyos visszajelzés és az elobb emlitett modszer kozott keves
eltérés volt, azonban a késleltetett teszt soran mar érzékelhetd volt a kiilonbség, a betiinként-
kozelités modszer javara. Természetesen a legkevésbé eredményes csoport mind az azonnali,

mind a késleltetett tesztnél a minimalis visszajelzést kapo tanuloké volt.



Butler, Karpicke és Roediger kisérletiikben azt vizsgaltak, hogy a visszajelzés iddzitése €s
moddja hogyan befolyasolja a tanulast ¢€s a felidézést (Butler, Karpicke és Roediger, 2007). A
kisérleti személyek feleletvalasztos teszteket oldottak meg el6zdleg bemutatott anyagbol,
majd a résztvevok egyik felének hagyomanyos visszajelzést adtak (megmutattak a helyes
valaszt), a masik felének pedig kérdezgetve kellett eljutniuk a helyes valaszig (generalasi
kondicid). A kérdések egy részénél a visszajelzést azonnal adtak, a masik részénél pedig
késleltetve. A végsd teszt eredményei azt mutatjadk, hogy a késleltetett visszajelzés
hatasosabb, mint az azonnali, azonban a kétféle visszajelzés hatdsa kozott nem talaltak

eltérést.

Tehat a visszajelzés fontos, hiszen megerdsitheti a bizonytalan informaciokat, feloldva ezzel a
bizonytalansagot, ami csokkentheti a hibazasok szamat, valamint noveli a helyesen
megjegyzett elemek aranyat. Ugy tiinik, a késleltetett visszajelzés hatékonyabb az

azonnalinal.

1.4. A sikeres megjegyzés, idegen nyelvek tanulasa és a munkamemoria

kapcsolata

Kutatdsomban szuahéli szavakat tanitottam a kisérleti személyeknek, ezért ugy gondolom,
fontos kitérni az idegen nyelvek tanuldsat befolyasold egyik legtobbet vizsgalt rendszerre, a
munkamemoriara. Az idegen nyelvlli szavak megtanulasat leir6 modellek kiemelik a
munkamemoria jelentdségét ebben a folyamatban (Pléh, Kovdcs €s Gulyds, 2003). Baddeley
¢s Hitch tobbkomponensii modellje jelentds a munkamemoriat vizsgald elméletek kozott. A
modell egyik részét a fomologiai hurok képezi, mely a verbalis informacidk atmeneti
tarolasaért felelds rendszer. A téri-vizualis vazlattomb képezi a rendszer masik részét, mely a
vizualis informaciok tarolasat végzi. A két rendszert a kézponti végrehajto koti 6ssze, illetve
hangolja dssze. A korlatozott kapacitas elosztasaért is a kozponti végrehajto a feleldés a modell

szerint (Baddeley ¢és Hitch, 1974; Baddeley, 1986 in: Csépe, Gyori és Rago, 2007).

Baddeley, Papagno és Vallar kdzos kutatdsukban megallapitottdk, hogy a fonologiai hurok
nem pusztan a nyelvi megértés konnyitésére alakulhatott ki, ahogyan azt korabbi vizsgélataik
soran kimutattak. Kisérletiik hipotézise az volt, hogy a fonologiai hurok masik f6 szerepe a
nyelvelsajatitasban rejlik. Egy P.V. nevii beteg vizsgélataval (aki fonoldgiai-hurok deficitben

szenvedett) hipotézisiik beigazolodott, alatdmasztast nyert az az elképzelésiikk, hogy a



fonoldgiai huroknak a nyelvelsajatitasban, illetve az idegen nyelvek tanuldsaban van

jelentésége (Baddeley, Papagno és Vallar, 1988 in: Baddeley, Eysenck ¢s Anderson, 2010).

A fenti eredményekbdl kiindulva kutatta Kormos Judit és Sdfar Anna a munkamemoria és a
nyelvérzék szerepét a nyelvtanulasban (Kormos és Safar, 2006). Tanulmanyukban szdmos
olyan kutatést tekintenek at, amelyek mar bizonyitottdk a munkamemoria €s a fonoldgiai
hurok szerepét az idegen nyelvli szavak elsajatitasdban. Vizsgalatukban a munkamemoria-
kapacitas és a nyelvérzek kozott kerestek kapcsolatot, két tannyelvii gimnaziumba jaro
fiatalokat tanulmanyozva. A nyelvérzék mérésére Carroll dolgozott ki egy tesztet, mely a
nyelvérzék négy komponensét kiilonitette el (fonetikai kodolds, induktiv nyelvtanulasi
képesség, nyelvtani érzékenység ¢és asszociativ memoria). Kormos és Safar, mivel magyar
mintat vizsgalt, egy, a magyar nyelvérzék mérésére szolgalo tesztet hasznalt (MENYET)
(Otto, 2002 in: Kormos ¢€s Safar, 2006). A nyelvérzék asszociativ memoridra vonatkozo
aspektusat vizsgalo egyik feladatban a kisérleti személyeknek szuahéli-magyar szoparokat
kellett megtanulniuk, majd tobb lehetséges jelentés koziil megtaldlniuk a helyesen illeszkedd
magyar jelentéseket a szuahéli szavakhoz. Eredményeik alapjan a kutatok azt a kovetkeztetést
vontdk le, hogy a verbalis munkamemoria nem csak az idegen nyelvli szavak, illetve a
nyelvtani kapcsolatok megértésében segit, hanem a mar megtanult elemek hatékony
el6hivasaban 1is, Osszefliggést azonban nem taldltak a nyelvérzék és a verbalis
munkamemoria-kapacitas kozott (alszoismétlési tesztekkel mérték), tehat ez a két komponens

egymastol fliggetlentil segitheti az idegen nyelvek tanulasat.

1.5. A munkamemdria és a sikeres el6hivas
A munkamemoria kapacitasa kulcsfontossagli a mar megtanult elemek hatékony el6hivasaban
(Kormos és Safar, 2006), valamint ugy tinik, hogy a nagyobb kapacitasi verbalis
munkamemoria tarral rendelkezd egyének hosszabb tdvon megtartott reprezentacidkat
képesek kialakitani (Racsmdny, Lukacs, Németh és Pléh 2005). A tanuldshoz ¢€s a tartos
emlékezéshez ugy tlnik, elengedhetetlen a kodolas utdni visszahivas. Az el6hivési
folyamatok akkor miikddnek megfelelden, ha a hivoingerhez a megfeleld informaciot képes
az egyén sikeresen eldohivni. Tehat fontos, hogy a keresett informéciot a megfeleld helyrdl
hivjuk eld, illetve a célemlék és eldhivasi kulcs kapcsolddasi erdssége is kritikus pont lehet a
felidézés soran. A tanult elemek tobbszori tesztelése sordn az adott emléket Gjra és Ujra fel

kell idézniiik, vissza kell hivniuk a tanuléknak (Karpicke, 2012). Ennek eredményességéhez
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fontos, hogy a megfeleld emlékezeti stratégia kivalasztasdval a megfeleld helyrdl hivjuk eld a
tesztelt elemet, ezekért a folyamatokért pedig a munkamemoria rendszere felelds (Baddeley,
Eysenck, Anderson 2010.). A fentiekbdl kovetkeztetve a munkamemoria miikodése és
kapacitasa jelentds szerepet jatszhat az tesztelés soran torténd elOhivasban, igy lehetséges,

hogy a munkamemoria kapacitas ¢és a tesztelés hatékonysaga, sikeressége Osszefliggnek.

A szamterjedelemi teszt az egyik legelterjedtebb munkamemoria vizsgélat, melyet eredetileg
az 1880-as évek végén Jacobson dolgozott ki. A szamterjedelmi feladatnak két valtozata
kozismert, az eldrefelé (forward) és a visszafelé (backward) feladatok. Az el6bbinél a hallottal
megegyez0d sorrendben, az utobbindl pedig visszafelé kell elismételni az elemeket. A kutatasi
eredmények szerint a forditott sorrendii felidézés inkdbb a kdzponti végrehajtd kapacitasat
tikkrozi, mig az eredeti sorrendben memorizalt szamsor a verbalis munkamemoria

terhelhetdségérdl arulkodik (Racsmany, Lukdcs, Németh és Pléh 2005).

1.6. Erzelmek hatisa a tanulasra és az emlékezetre

Altalanos tapasztalat, hogy az érzelmileg érintett eseményekre altaldban jol emléksziink. Az
érzelmi hatds emocionalis aktivitast generdl az agy érzelem kozpontjaban, az amygdalaban,
ami fontos szerepet jatszik az emlékek érzelmekhez kotott konszolidacidjaban is (Csépe,
Gyori, Rago 2007). Kutatasok bizonyitjak, hogy az amygdalat éré hatasok olyan endogén
folyamatokat generalnak (pl: stresszhormonok termelése, melyek fokozzdk a konszolidaciot
az emlékezésért felelds agyteriileteken), amelyek befolyasoljdk az emlékezést. Az amygdala
aktivalodasat eldsegitd emociondlis arousal-hatasok fokozzak a hippokampuszfliggd
konszolidaciot (Csépe, Gyori, Rago 2007). A *90-es évek kozepén LeDoux allapitotta meg,
hogy az amygdaldnak mint a tanulds fontos érzelmi kdzpontjanak, kiemelkedd szerepe van az
érzelmi emlékek erdsitésében (LeDoux 1996 in: Csépe, Gyori, Ragé 2007). Hamann modellje
szerint az érzelmi allapot hatéssal van az emlék reprezentacidjara, a kddolasi szakasz utan
pedig a konszolidacios folyamatokra gyakorol hatast az emocionalis esemény, ndvelve annak

hatékonysagat (Hamann 2001 in: Csépe, Gyori, Rago 2007).

Cahill ¢és McGaugh kutatasukban bebizonyitottak, hogy a stresszhormonok altal kivaltott
érzelmi allapot fokozza az emlékek konszolidaciojat (Cahill, McGaugh 1998). Az érzelmi
arousalkelté hatdsok szintén hatnak az adrenalin termelésre, igy hasonld mechanizmussal
milkddnek, mintha exogén modon juttatnank hormonokat a szervezetbe. Kutatasuk
alatdmasztotta, hogy a stresszhormonok, valamint az amygdala szerepe kulcsfontossagu a

deklarativ memoria tarolasi mechanizmusaiban.
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Koenig ¢és Mecklinger érzelmi események kodolasi €s visszahivasi elektrofizioldgiai
Osszefliggéseit vizsgaltdk kutatdsukban. A kisérleti személyek két 60 képbdl allo listat
kodoltak a tanuldsi szakaszban. A pozitiv, negativ vagy semleges tartalmi képeket az IAPS
adatbazisabol valogattak. A tesztelési fazisban a kisérleti személyeknek a 120 régi kép kozé
keverve 120 ujat is mutattak, a feladat pedig annak eldontése volt, hogy a kép régi vagy uj,
illetve, ha régi, akkor az els6é vagy a masodik listaban szerepelt. A kisérlet soran EEG-vel
rogzitették a kisérleti személyek elektrofiziologiai aktivitdsat. Az eredmények szerint a
valencia irdnya volt erdteljes hatassal a felismerésre, a pozitiv képekre jobban emlékeztek,
mint a negativakra vagy a semlegesekre. Erdekes eredmény még, hogy a pozitiv és semleges
képekre gyorsabb reakcioidot mértek a régi-0j felismerési feladatban, mint a negativ tartalmu
képeknél. A kutatok szerint elképzelhetd, hogy a pozitiv és kevésbé magas arousal szinttel
rendelkezd képek (amikhez a leghatékonyabb felismerés tarsult a tesztelési fazisban) a tanulas
soran egy kontrollalt és érzékeny kodolasi folyamatba 1épnek be, amely jotékony hatassal van

a memoriara ¢s a késobbi felismerésre (Koenig és Mecklinger, 2008).

Steidl, Mohi-uddin és Anderson kisérletiikben azt vizsgaltak, hogy az érzelmi arousal milyen
hatassal van a konszoliddlodé emléknyomokra (Steidl, Mohi-uddin, Anderson, 2006).
Vizsgalatukban pozitiv, negativ vagy semleges képeket mutattak a kisérleti személyeknek,
vagy a feladat utan, vagy kozben (a feladat id6jaras eldrejelzés tanuldsaval volt kapcsolatos; a
képernyon formak jelentek meg, melyek meghatarozott kombinacidi valamilyen iddjarast
jeleztek, ezeket a kombindciokat tanultdk a kisérleti személyek). Egy hét elteltével Gjra
elvégezték az i1ddjaras elorejelzési feladatot (most mar képek nélkiil), és azt vizsgaltak, hogy
vajon az ¢érzelmi tartalommal kapcsolt iddjoslatokra jobban emlékeznek-e a kisérleti
személyek. Eredményeik szerint a tanuldst kovetd epizodikus kontextusban bemutatott magas

arousal-értékii képek szignifikdnsan novelték a tanulas eredményességét.

Anderson, Wais és Gabrieli kisérletiikben azt vizsgaltdk, hogy neutralis képek (neutralis arcok
¢s hazak) bemutatdsa utan magas arousal-szinti elemek bemutatasa milyen hatassal lesz a
semleges képekre valdo késobbi emlékezésre, illetve a neutrdlis emlék konszolidacidjara
(Anderson, Wais, Gabrieli, 2006). A neutralis képek koziil néhany utan magas arousal-értékii
hatas kovetkezett, melyet a kisérleti személyeknek értékelnitik kellett az alapjan, hogy
mennyire volt rajuk hatassal. A kisérlet eredményei szerint ez alapjan elére bejosolhato, hogy
mely neutradlis képekre fognak az alanyok jobban emlékezni a végsd teszten (amelyiket

erdsebb hatastunak itélték az értékelés soran). Az eredmények szerint, ha a neutralis kép utan
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adott hatas pozitiv vagy negativ volt, €s magas arousal-szintli, akkor nagyobb hatéssal volt a

késObbi eldhivasra, mint a neutralis képek utan bemutatott semleges elemek.

Gomes, Brainerd ¢és Stein kisérletiikben arra keresték a valaszt, hogy a valencia és az arousal
hogyan befolyasolja a rekollektiv és nem-rekollektiv visszaidézést (Gomes, Brainerd és Stein,
2012). A kisérleti személyeknek pozitiv vagy negativ (valencia) szavakat kellett tanulniuk,
melyek magas vagy alacsony arousal szintliek voltak. Az eredmények szerint a pozitiv, magas
arousal-szinti szavakndl volt a legeredményesebb a rekollektiv visszaidézés. A negativ
valencidji, magas arousal-szintli szavak a nem-rekollektiv visszahivast erdsitették meg.
Osszesitve (rekollektiv és nem-rekollektiv visszahivds) a pozitiv, magas arousal-szintii

szavaknal volt a legeredményesebb a teljesitmény.

Knight és Mather vizsgalatuk soran képeket vetitettek a kisérleti személyeknek, 24 listdban.
Minden listaban szerepelt 7 semleges elem, ami altaldban egy hasznalati targy rajzolt vagy
valodi (fénykép) abrazolasa volt (nem-kakukktojas elemek), illetve listanként 1 kakukktojas
elem (neutrdlis vagy magas arousal-szinti kép). A listdk bemutatasat kovetden a
résztvevOknek szabad felidézési feladatban le kellett irniuk annyi tanult elemet, ahdnyat csak
vissza tudtak idézni. Osszesen tehat 24 kakukktojas kép volt, melybdl 12 neutralis, 12 pedig
magas arousal-szintli volt. A kisérleti személyek fele végzett egy azonnali tesztet is, a masik
fele pedig kizarolag egy késleltetett végsd teszten vett részt, egy hét elteltével. Az
eredmények szerint a kakukktojas tipusa (semleges vagy emociondlis) és a pozicid
(kakukktojas eldtt -1, vagy utdn +1) meghatdrozd6 komponensei voltak a visszaidézés
hatékonysaganak. A felismerés pontossaga alacsonyabb volt az emocionalis kakukktojasokat
megeldzo és kovetd elemek esetében, mint a neutralisoknal. Ezek az eredmények megerdsitik
Hurlemann érzelmi hatas altal indukalta visszafelé¢ hatd felejtésre vonatkozd eredményeit (a
magas ¢rzelmi tartalmu képet megeldz0 elemre vonatkozd felejtés). A késleltetett, egy hét
elteltével felvett teszten ugyanakkor ezek az eredmények megfordulnak: a legsikeresebb
visszaidézést azoknal a képeknél tapasztaltdk, melyeket a kodolasi szakaszban maguktol
visszaidéztek a vizsgalati személyek, illetve amik a magas arousal szintli kakukktojas eldtt

szerepeltek a listdkon (Knight és Mather, 2009).

Bradley, Greenwald, Petry és Lang eredményei szintén alatdmasztjadk azt, hogy a magas
arousal-szintli anyagok késleltetett felidézése eredményesebb, mint az alacsony arousal-
szintlieké. Kutatasukban az IAPS adatbazisabol valogatott képanyagokat hasznaltak, melyek

kozott szerepeltek magas €s alacsony arousal-szintii képek, valamint mérték, hogy a képek

13



kellemessége hogyan befolyasolja a hosszu tavu rogziilést. A késleltetés viszonylag hosszu
volt (1 év), az eredmények szerint az arousal dimenzidja volt hatdssal a hosszii tava
emlékekre, ahol a magas arousal-szintii képek felidézése volt eredményesebb, mint az

alacsonyaké (Bradley, Greenwald, Petry és Lang, 1992).

Finn és Roediger kutatasukban azt vizsgaltak, hogy a megtanult szavak felidézése utan
bemutatott magas negativ arousal-értékii képek eldsegitik-e a rekonszolidaciot (Finn,
Roediger, 2011.). Vizsgalatukban szuahéli-angol szoparokat tanultattak kisérleti alanyaikkal,
majd a megtanult szavak ujratesztelése (a szuahéli sz6t mutattak be és az angol megfeleldjét
kellett leirni, 6sszesen 100 szo6t tanultattak meg és 10-es blokkonként kérdezték vissza) utan
vagy egy lUres képernyd jelent meg, vagy egy semleges kép, vagy pedig egy negativ érzelmi
toltetli kép. A kutatok azt vizsgaltak, hogy a végso teszteléskor, amikor az 6sszes addigi szot
visszakérdezték, a negativ képekhez kapcsolt szavakra jobban emlékeznek-e a tanulok. Azt
talaltak, hogy a negativ arousal-értékli képekhez kapcsolt szavakra szignifikdnsan jobban
emlékeznek, mint a masik két kondiciohoz kotottekre. Vizsgalatuknak két masik valtozatat is
elvégezték, ezekbdl kideriilt, hogy a képet késleltetéssel bemutatva is megtigyelhetd azok
tanulast segitd hatasa, illetve, hogy a kép megjelenése eldtti szo-ijratanulas nem valtja ki a
kép emlékezésre gyakorolt megerdsitd hatasat (tehat itt nem tjra tesztelés, hanem Ujra tanulas

elézte meg a kép bemutatasat).

Egy hasonl6 témaja kutatasban Finn, Roediger és Rosenzweig arra voltak kivancsiak, hogy a
korabban megtanult szuahéli-angol szoparok sikeres visszaidézése utan bemutatott iires
képernyld, negativ kép, vagy pozitiv kép az, ami megerdsiti az emléknyomot €s igy
sikeresebbé teszi a felidézést a végsd teszten (Finn, Roediger, Rosenzweig, 2012).
Kisérletiikben vagy a felidézés elétt vagy utan mutattak negativ érzelmi tartalmu képet, vagy
a sikeres felidézés utan pozitiv képet. Eredményeik szerint a végso teszten valo felidézésre a
sikeres felidézés utan bemutatott negativ arousal-értékli kép volt jotékony hatdssal. A
kisérletbdl az is kideriil, hogy kritikus szerepe van a felidézésre tett eréfeszitésnek a negativ
képeknél tapasztalt hatds érvényesiilésében (ha Ujratanulas utan mutattak be a negativ képet,

eltiint a hatas).
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2. Hipotézisek
Roediger ¢és Butler (Roediger, Butler 2011), valamint Finn és Roediger kutatdsaira (Finn és
Roediger 2011; Finn, Roediger és Rosenzweig 2012) tamaszkodva a kovetkezd hipotéziseket

fogalmaztam meg.

1) Az ujratesztelt szavak felidézése eredményesebb lesz a végsd teszten, mint az
ujratanultaké

2) A magas arousal-szintli képek bemutatasa eldtt felidézett szavak végso felidézése jobb
lesz, mint az alacsony arousal-szintli képek bemutatasa elott felidézett szavakeé

3) Az arousal hatésa jelentdsebb lesz az ujratesztelt szavak esetében

3. Modszer

3.1. Vizsgalati személyek
A kisérletben 0sszesen 87 gimndziumi tanuld vett részt. Az atlag életkoruk 15,9, az életkoruk
szorasa pedig 0,47 volt. A 87 résztvevobol 40 férfi, 47 f6 pedig nd volt. A vizsgalatot négy
csoportban végeztem, ahol ugyanazokat a szavakat, illetve képeket alkalmaztam, kizardlag a
sorrendiség, valamint az Gjratanult és ujratesztelt szavak kiegyenlitése volt kiilonbség a
csoportok kozott. Mivel a kisérletben részt vevok mindegyike kiskora volt, igy a sziildknek
tajékoztatot kiildtem a kisérletrdl, valamint minden esetben beleegyez6 nyilatkozatot irattam

ala veliik.
3.2. Eszkozok

A kisérletem felvételéhez ¢és bemutatasdhoz Power Point-os (Microsoft Office 2007)
diavetitést hasznaltam, melyet projektor segitségével mutattam be a kisérleti személyeknek,

akik valaszaikat nyomtatott (erre a célra szerkesztett) valaszlapokra irtak le.

Kisérletemben szuahéli-magyar szoparokat hasznaltam (ezeket tanultdk meg a kisérleti
személyek), melyeket Nelson és Dunlosky (Nelson és Dunlosky, 1994) altal 6sszegyiijtott

szavak magyar nyelviire forditott listajabol valogattam (pl: pombe — sor).

Kisérletemben magas €s alacsony arousal-értékii képeket vetitettem a részvevoknek, melyeket
az IAPS adatbazisabol (Lang, Bradley, Cuthbert, International Affective Picture System,
2008) valogattam. Az IAPS adatbazisaban talalhaté képek mindegyike standardizalt értékkel

rendelkezik (arousal, valencia és dominancia skaldk pontjai, 1-9 kozotti értékkel). Osszesen
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72 képet valogattam ki, melybdl 42 alacsony arousal-szintli volt (2 — 3,98 arousal-szint
kozottiek voltak), 30 pedig magas arousal-szintii (5,14 — 7,35 kozottiek). A képek
valenciaszintjei atlag 6,6 értékiiek voltak (5 — 7,91 kozé estek), tehat csak pozitiv valenciaja

képeket hasznaltam a kisérlet soran.

A kisérlet sordn egy rovid munkamemoria kapacitast mérd tesztet is felvettem a
résztvevokkel, szintén csoportosan (eldrefelé szdmterjedemi feladat) (Racsmany, Lukacs,

Németh és Pléh 2005).

A kisérlethez valaszlapokat szerkesztettem, valamint a végsd teszt utdn minden résztvevdvel
egy rovid kérddivet toltettem ki, mely a demografiai adatokon kiviil a szavak tanuldsara €s

felidézésére, az éberségi szintre, valamint a nyelvtudasra is rakérdezett.

3.3. A Kisérlet elrendezése

Minden kisérletben részt vevd személy 0sszesen 24 szuahéli-magyar szopart tanult meg. A

szavak kondiciok kozotti eloszlasat az 1. tabldzat mutatja.

Tanulasi kondicié Arousal Szavak szama
Ujratanulas Alacsony 5+2
Magas 5
Ujratesztelés Alacsony 5+2
Magas 5
1. Tablazat

A kisérlet sordn Osszesen 24 szuahéli-magyar szopart kellett megtanulniuk, melybdl 20
kozepesen nehezen, 4 pedig konnyen megtanulhatd volt (ezek filler elemként szerepeltek, a
tablazatban ezeket jeloli a +2). Ez utobbi 4 koziil az els6 bemutataskor 2 az elején, 2 pedig a
lista végén szerepelt. Az Ujratanulasi/tesztelési fazisban ezek koziil szerepelt mindig egy a
lista els6 tagjaként, egy pedig az utolsdéként és mindig alacsony arousal-szintii kép kovette
Oket. Ezeknek a szavaknak a feladata a primdcia (els6bbségi hatds) és recencia (0jdonsagi

hatas) hatasok kivédése volt.

A kisérleti személyekkel 4 kiilonb6z6 csoportban vettem fel a vizsgélatot, a kondiciok kézotti
kiegyenlitésért. A csoportokban ugyanazokkal a szavakkal, képekkel és szamolasi
feladatokkal dolgoztam. A kiilonbség annyi volt, hogy 2-2 csoportban mely szavak kertiltek
az Ujratanulasi, illetve az tjratesztelési tipusba. Tehat a két-két csoport ugyanazokat a

szavakat memorizalta, &m abban éppen forditva, hogy melyeket tanultdk és tesztelték tujra,
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illetve a tesztelési €s tanulédsi periddusok is forditottan keriiltek sorra a két csoportba egy-egy
cikluson beliil (torzitotta volna a tesztelési hatast és az eredményeket, ha a random médon
torténd tesztelési €s tanulasi csoportba valod osztaskor az egyikbe konnyebb/nehezebb szavak
keriiltek volna, ezzel kizartam ennek a hibanak a lehet6ségét). igy osszesen 4 féle diasort
allitottam Ossze, az *A’ csoportoknal az elsd 12 szo keriilt az Gjtanulsi-, €s a masodik 12 az
ujratesztelési kondicioba, a B’ csoportoknal pedig éppen forditva. Mind az ’A’, mind a "B’
csoportokon beliil létrehoztam még két verziot aszerint (1. és 2.), hogy az egyes ciklusok

ujratanulassal vagy ujrateszteléssel kezdddnek, igy a sorrendiséget is kiegyenlitettem.

3.4. A Kisérlet menete

A kisérlet menetét az alabbi folyamatabra szemlélteti:

24 sz6par bemutatasa

/ (576 yjratanulasa (pombe - sér)j\

vagy
Sz6 ujratesztelése (pombe - ?) )

24 szora Alacsony vagy magas arousal-
szintll kép

2

24 széra 3x

ismételve

Szamolasi feladat

(Osszeadas)

24 szora

egyben Visszajelzés

2. Abra
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A kisérlet elsé alkalommal koriilbeliil 35 percig tartott, majd egy hét malva az Gsszes szo
kikérdezése 5 percig, ezt kovette egy koriilbeliil 3 perces munkamemoria kapacitast mérd

feladat.

Az Osszes szopar koziil minden csoportban 12 szopar keriilt az Ujratesztelési, 12 pedig az
ujratanulasi kondicioba. A 12 szopar koziil mindkét esetben 2 a konnyen megjegyezhetd
szavak koziil keriilt ki, ezek minden esetben a tanuldsi vagy tesztelési lista elején és végén
szerepeltek (primdacia é€s recencia hatas kivédése miatt volt rajuk sziikség), és mindig
alacsony arousal-szintli kép kovette Oket. A maradék 10-10 sz6parbol mind a tanulasi, mind a
tesztelési kondicion beliil 5-6t minden alkalommal magas, a masik 5-6t pedig mindig alacsony
arousal-szintii kép kovetett. A szavakat 3 koron keresztiil tanulhattak, illetve tesztelhették Gjra

a résztvevok, és minden ciklus végeén visszajelzést kaptak.

Kisérletem kezdetén bemutattam a 24 szuahéli-magyar szopart, melyek egyenként 4
masodpercig voltak lathatok. Ezt kdvetden 12 szot Gjrateszteltem olyan modon, hogy a szopar
szuah¢li megfeleldjét mutattam meg, €s a kisérleti személynek a sz6 magyar jelentését kellett
beirnia a valaszlap megfeleld soraba. Az Ujratesztelt szavak egyenként 8 masodpercig voltak
lathatok. A szavakat minden esetben egy magas vagy alacsony arousal-szintli kép kovetett, 8
masodpercig. A kisérleti személyeknek a megjelend képet a vélaszlapon egy skalan kellett
értékelniiik aszerint, hogy mennyire érzik magukat izgatottnak vagy unottnak, mikdzben
nézik azt. A képet minden esetben egy szdmolasi feladat kovetett, ahol kétjegyli szamokat
kellett fejben Osszeadniuk a résztvevoknek, majd az eredményt a valaszlapra irniuk. Ezt
kovetden a masik 12 szot Gjratanultattam olyan mdédon, hogy a teljes szopart, egyenként 8
masodpercig Gjra bemutattam a kisérleti személynek, tehat ekdzben csak figyelnie kellett,
irnia nem. A sz6 Ujratanulasat a fentiekhez hasonldéan egy kép, majd egy szamolasi feladat
kovette. Ezutan visszajelzést adtam, melynek soran a kisérleti személy tjra 1athatta mind a 24

szopart, de egyenként csak 1 masodpercig.

Ebbdl a korbol — ajratesztelés-kép-szamolas (12 sz6) — Gjratanulas-kép-szamolas (12 szopar)
— visszajelzés (24 szopar) — 0sszesen harom volt egymas utan. A szavak sorrendje minden

esetben random volt, igy nem volt mod a sorrend alapjan memorizalni a szoparokat.

Az elsé alkalomtol szamitott egy héttel késObb felvett végsd teszt minden csoportnal
megegyezett. El0szor az el6z6 héten tanult 24 szot kérdeztem ki ugy, hogy a kivetitd
segitségével a szOpar szuahéli felét mutattam 8 masodpercig €s a kisérleti személyeknek a

magyar megfelelot kellett a valaszlapra leirniuk. Ezt kovetden ki kellett tolteniik a
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résztvevoknek egy rovid kérddivet (lasd. mell€klet), majd egy munkamemoria kapacitast
vizsgdlod feladat kovetkezett (szamterjedelmi feladat). A feladat soran egyjegyli szamokat
olvastam fel (ez alatt nem jegyzetelhettek a didkok), majd a hallott szdmokat ugyan abban a
sorrendben kellett leirniuk a valaszlapra. Az elsé szamsor 3 szamjegybdl allt, az utols6 pedig
8 darabbol. Minden elemszamu sorozatbol 3 szerepelt. Abban az esetben, ha egy sorozatbdl
két esetben hibatlanul irtdk le a szdmsort, az adott szintet teljesitették. Ennek alapjan minden
részvevonél megallapitottam, hogy melyik elemszamu sorozatnal tudott még legalabb két
szamsort hibatlanul leirni. A munkamemoria feladat kontroll vizsgélatként vettem fel, mivel a
szakirodalom alapjan (Karpicke, 2012) feltételezhetd volt, hogy a munkamemoria kapacitas

¢s a tesztelés hatékonysaga Osszefligghet.

Az eredményeknél a 24 szuahéli-magyar szopar kozil a 20 kozepesen nehezen
megjegyezhetd szd visszaidézési eredményét fogom figyelembe venni, a 4 konnyen
megjegyezhetd széra vonatkoz6d eredmények a kutatds szempontjabdl irrelevansak, hiszen
funkcidjuk leginkabb az volt, a primdcia és recencia hatasokat kisziirjék. A primdcia
(elsdbbségi hatas) jelensége arra vonatkozik, hogy a lista elején bemutatott szavakat késobb
jobb eredménnyel tudjak a kisérleti személyek felidézni. A recencia (Gjdonsagi hatés)
jelensége pedig a lista végén elhelyezkedd szavak jobb felidézési teljesitményét mutatja

(Csépe, Gyori és Rago, 2007. 179. o.).

4. Eredmények

4.1. Leiro statisztika

Az adatok elemzéséhez SPSS Statistic 18 programcsomagot hasznaltam. Az elemzéshez
ANOVA vizsgélatot végeztem (General Linear Model — Repeated Measures), ahol két
egyénen beliili valtozo volt: a tanuldsi stratégia (Ojratanulds és Ujratesztelés) és az arousal

szintje (alacsony és magas).

Az 0Osszes részvevl (n=87) eredményeit elemezve szignifikdns az interakci6 a tanulasi

stratégiak tipusa €s az arousal szintje kozott, F; 2=5,22; p=0,025.

Péaros t-prébaval mértem, hogy az egyes csoportokon beliil volt-e mérhetd kiilonbség a
felidézésben. Az Gjratanulassal memorizalt szavak k6zott az alacsony €s magas arousal-szint(i
képekhez kapcsolt szavak kozott nem volt szignifikdns kiillonbség, tss=1,496; p=0,138. Az

atlagos felidézés az ujratanult szavaknal az alacsony arousal-szintii képhez kapcsolt szavak
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esetében 1,49 elem, magas arousal esetében pedig 1,31 volt. Ugyanez az ujratesztelési
kondicioban 1év0 szavak esetében tendenciaszintli kiilonbséget mutat, ahol tge= -1,765;
p=0,081. Az ujrateszteléssel tanult szavaknal az alacsony arousal-szintli képpel parositott
szavaknal atlagos felidézés 1,11, magas arousalnal pedig 1,35 elem volt, tehat ezek az

eredmények az elvarasnak megfelelden alakultak.

Szintén t-probaval vizsgaltam, hogy az wjratanult és Ujratesztelt szavak atlagos felidézése
kozott van-e kiillonbség. Az eredmények szerint a tanuldsi kondicidkat 0sszesitve vizsgéalva
nem volt szignifikdns a kiilonbség, ts6=1,589; p>0,05. A magas és alacsony arousal-szint{i
képekhez kapcsolt szavak atlagos felidézését Osszevetve szintén nem talaltam szignifikans

kiilonbséget, tigs)=-0,316; p>0,05.

Korrelaciot szamitva Osszevetettem, hogy van-e 0Osszefliggés a munkamemoria feladat
teljesitménye, illetve az Osszesitett végsd teszten elért eredmény kozott. Az eredmények

alapjan egyik fliggd valtozoval sem korrelalt a munkamemoria kapacitas, (r=0,32, p=0,76).
4.2. Az eredmények abrazolasa

Az eredmények szemléltetése az 3. dbran lathato, ahol kiilon jelenitem meg a két tanulasi
stratégidval tanult szavak datlagos felidézési teljesitményét (Ujratanuldsi kondicid és
yjratesztelési kondicio), illetve lathatd, hogy a két kondicioban milyen teljesitmény volt
megfigyelhetd az alacsony és a magas arousal-értékii képekhez kapcsolt szavakra a veégso

teszten. Az abran feltiintettem a standard hiba értékeit is.

35%

30%

25%

Alacsony

20% Magas

15%

10% T )
Ujratanulas Ujratesztelés

3. abra

20



Az abran az egy héttel késleltetett végsd teszten nyujtott atlagosan felidézett teszteléssel vagy tanulassal
megjegyzett szavak szazalékos aranya lathato. Az abrabol kitlinik, hogy a legjobb felidézés az alacsony arousal-
szintli képekhez kapcsolt, ujratanulassal memorizalt szavakra jellemz6. Az abran a hibasavok a standard hibakat

mutatjak.

A kovetkez6 abran (4. abra) az atlagos felidézési aranyokat lathatjuk az egyes kondicidkat

kiilon vizsgalva.
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10%

5%
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Alacsony arousal  Magas arousal  Alacsony arousal  Magas arousal
Ujratanulas Ujratanulas Ujratesztelés Ujratesztelés

4. abra

Az abran a kiilonboz6 kondiciokban tanult szavak végso teszten nyujtott teljesitményét lathatjuk. A legmagasabb
atlagos teljesitményt az alacsony arousal-szintli képekhez kapcsolt, Ujtanult szavaknal érték el a részvevok, a
legalacsonyabb felidézési arany pedig az alacsony arousalos képekkel, teszteléssel tanult szavaknal lathato.
Osszességében nagyon alacsony volt minden csoportban az atlagos felidézési arany. Jol latszik, hogy az
ujratesztelési kondicioban szerepld szavak koziil a magas arousalhoz kotottekre emlékeztek jobban a kisérlet

résztvevoi. Az abran a hibasavok a standard hibakat mutatjak.

Az 5. abran a tanulési fazis soran (elsé alkalom) a harom tesztelési korben felidézett szavak
szazalékos aranya, a negyedik oszlopban pedig az Ujratesztelt szavak végso teszten felidézett
aranya lathat6. Az abra adataibol kideriil, hogy a végsd teszten mutatott atlagos alacsony
teljesitmény valdsziniileg a tanulas sikertelenségéb6l adodott, nem pedig a nagymértéki
felejtésb6l. A tanulok a harmadik tesztelési korben atlagosan 37,01%-os felidézést
produkaltak, egy hét mulva a végsd teszten ugyanezeknek a szavaknak a 24,71%-éara

emlékeztek helyesen.
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5. Abra

Az abra az egyes tesztelési kordk soran felidézett szavak aranyat mutatja, illetve az utolsé oszlopban
ugyanezeknek a szavaknak az egy hét késleltetés utan valo atlagos sikeres felidézési aranyat lathatjuk. Az dbran

a hibasavok a standard hiba értékét mutatjak.

4.3. Eredmények — csoportonként

Mivel a négy kisérleti csoport (Al, A2, B1, B2) tartalmaban és mddszerében nem tért el
egymastol, ezért eredményeik csoportonként ugyaniugy OsszevethetOk, mint Osszesitve. A
csoportokat teljesitmény €s motivacioé alapjan bontottam ketté. A kovetkezékben az A1-B2:
magas teljesitményii csoportok, €s az A2-Bl: alacsony teljesitményii csoportok Osszesitett

eredményeit fogom roviden dsszevetni.

A kisérlet felvételekor az volt a tapasztalatom, hogy a négy csoportbdl ketté nagyon
érdeklodd volt, akik aktivan figyeltek és vettek részt a kutatasban (magas teljesitmenyii
csoportok), mig a masik két csoport kevésbé tiint motivaltnak (alacsony teljesitményii
csoportok), ugy érzékeltem, hogy nem figyeltek annyira, illetve nem fektettek annyi energiat a
szavak memorizalasaba és koronként a visszahivasba (Gjratesztelésnél). Természetesen ezek
teljes mértékig szubjektiv benyomason alapuld felvetések, mégis érdekes, hogy a két-két
csoport teljesitménye milyen szembetlinden eliit egymastdl. Azt gondolom, hogy noha csak
spekulaciorol van szo, mégis érdemes kozelebbrol megnézni a két-két csoport adatait,
Osszehasonlitva azokat talan cizellaltabb képet kapunk a tanuldsi stratégidk, arousal és

figyelem Osszefliggésrendszerérol.
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a) Magas teljesitményti csoportok eredményei

Az atlagos felidézés ennél a két csoportnal, ahol erds motivaciot és tanulasi szandékot
érzékeltem, atlagosan 2,33 szdval jobb volt, mint a masik kettonél. Azt gondolom, aranylag
alacsony felidézési atlagnal ez az érték nem elhanyagolhatdo mértékli kiilonbség. A csoportok
atlagos Osszesitett felidézése a végsd teszten 32,95%, mig az alacsony teljesitményli

csoportokndl (n=43) csoportoknél ez az arany 21,3% volt.

Az magas teljesitményli csoportoknal a tanulési stratégidk €s arousal kozotti interakcio még
erételjesebb szignifikancidt mutat, mint az Gsszesitett (0sszes résztvevore szamolt) statisztikai
probanal. A magas teljesitménytliek esetében (n=44) F(i, 46=10,729, p=0,002. Paros t-probat
szamolva kideriil, hogy ennél a két csoportndl az Gjratanulasi stratégidnal tendenciaszintli a
kiilonbség az alacsony €s a magas arousal-szintli képekhez kotott szavak felidézésénél,
tus=1,723, p=0,09, ahol az alacsony arousal-szintli szavak atlagos felidézése volt a magasabb,
mint a magas arousalhoz kototteké. Ugyanez a kiilonbség az ujratesztelt szavaknal
szignifikans volt, a magas arousal-szintli képekhez kapcsolt szavak javara, tue= -2,806,

p=0,007.
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6. Abra

Az abra a magas teljesitményii csoportok atlagos felidézési aranyat mutatja a végso teszten. Jol latszik, hogy a
legmagasabb atlagos felidézést az ujratesztelt, magas arousal-szintli képekhez kapcsolt szavak esetében

produkaltak a résztvevok. Az abran a hibasavok a standard hiba értékeit jeldlik.
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A fentiekbdl lathatjuk, hogy annal a két csoportndl, ahol erésebb motivaciot lehetett érezni,
markénsabban megjelent a magas arousal tesztelésre gyakorolt jotékony hatasa. Valdszind,
hogy a koncentraci6 és figyelem nélkiilozhetetlen kellekek a hatas eldidézésekor, tehat nem

kizart, hogy ennek kdszonhetd az itt érzékelhetd csoportkozi kiilonbség.
b) Alacsony teljesitményti csoportok eredményei

A kovetkezokben a masik két csoport eredményeit foglalom 6ssze réviden, a fentiekhez

hasonldan.

Az alacsony teljesitményli csoportokndl, ahol ugy érzékeltem, hogy a résztvevok

alulmotivaltak, vagy inkabb unjak a feladatot, a kovetkezé eredményeket kaptam.

Ennek a két csoportnak a vizsgalatakor eltiint az interakcids hatas a tanulasi stratégiak és az
arousal szintje kozott, feltehetéen azért, mert ezek a csoportok homogén modon idéztek fel

mindegyik kategoriaban aranylag kevés szot, Fu4,1y=0,145, p>0,05.

A masik csoportokhoz hasonldan, itt is elvégeztem a paros t-probakat, a tanulasi stratégidkon
beliil a kiilonb6zd arousal-szintli képekhez tarsitott szavak felidézési aranyanak Osszevetésre,
am egyik esetben sem talaltam szignifikans kiilonbséget, tehat az alacsony felidézés nagyjabol

azonos szintet mutatott az egyes kondicioknal. A felidézési aranyokat a 7. dbra mutatja.
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Az abra az alacsony teljesitményii csoportok atlagos felidézési aranyat mutatja a végso teszten. Az abrabol
latszik, hogy a csoportok nagyon alacsony atlagos felidézést mutatnak, illetve az is kitiinik, hogy nincs interakcio

a tanulasi stratégia és az arousal kozott. Az abran a hibasavok a standard hiba értékeit jeldlik.

5. Diszkusszio

5.1. Az eredmények osszefoglalasa
Markans interakcid volt mérhetd a tanulasi stratégidk és az arousal szintje kozott. Ha a
hipotézisek mentén vizsgaljuk meg a kapott eredményeket, akkor az adatok alapjan nem
mindegyik nyert egyértelmii alatdmasztast. A tesztelési hatds nem volt kimutathato a kisérlet
eredményei szerint, vagyis Osszesitve vizsgalva az Ujratesztelt szavak felidézése nem volt
eredményesebb a végsd teszten, mint az Ujratanultaké (1), hanem a két stratégidval tanult
szavak felidézési aranya kozel azonos volt. A masodik hipotézisre vonatkozo eredmények
tinnek a leginkdbb érdekesnek, ugyanis a magas arousal-szintli Ujratesztelt, és az alacsony
arousal-szint(i Gjratanult szavak felidézése a késleltetett végso teszten szinte megegyezett (2).
Az arousal hatasa valoban erdteljesebb volt az Gjratesztelt szavaknal, mint az Gjratanultaknal,
tehat a harmadik hipotézis Uigy tlinik, alatdmasztast nyert (3), tehat ez az eredmény megerdsiti
azt a feltételezést, hogy a pozitiv valenciaji, magas arousal-szinti ingerek is jotékonyan

hatnak a konszolidacios folyamatokra.

Az eredmények Osszefoglalasakor fontos megjegyezni, hogy a végsd teszten nyujtott atlagos
felidézési szint nagyon alacsony volt. Az Gjratanult szavaknal az atlagos felidézés 28%, az
ujratesztelt szavak estében 24,7%, az Osszes szora nézve pedig 26,35%, tehat lényegében
padlohatas volt érzékelheté mindkét kondicional. Ennek tobbféle magyarazata lehetséges,

ezek targyalasa a kovetkezo fejezet témadja.

Osszefoglalva ugy tiinik, ha helyesek a feltételezéseim és a megfigyeléseim, akkor a
motivacio és a figyelem erdteljesen befolydsolja nem csak a felidézési teljesitményt, hanem az
arousal ¢és a tanulasi stratégia jotékony hatéasat is. Ezekbdl az adatokbol kiindulva gy tlnik,
fontos lenne, hogy még érdekesebbé tegylik a jovOben a hasonlo kisérleteket. Ezt a
feltevésemet tdmasztjak ala a csoportos bontasban bemutatott eredmények (4.3. fejezet), ahol

a résztvevo csoportokat motivacio €s teljesitmény alapjan valasztottam ketté.
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5.2. Az eredmények értelmezése

A hipotéziseim alapjan azt vartam, hogy az Gjratesztelt, magas arousal-szintli szavaknal lesz a
legmagasabb a teljesitmény a végsd teszten. Ezzel szemben az alacsony arousal-szinti,
ujratanult szavaknal kdzel azonos teljesitményt produkaltak a tanulok. Ennek az eredménynek
tobbféle magyardzata lehetséges, melyek hitelességét nem all médomban ellendrizni, igy ezek

megmaradnak puszta spekulacionak.

Elképzelheto, hogy az tjratanulasi kondicidondl a magas arousalos képek inkabb elterelték a
figyelmet a szavak ismételt tanuldsarol. Lehetséges, hogy ebben az esetben a sz ujratanulas
nem volt eléggé érdekes, vagy motivalod feladat, ezt az instabil figyelmi allapotot pedig az
izgalmas, figyelemfelkeltd képek konnyen kimozdithattak. Ez a feltételezés magyarazhatja,
miért volt a magas arousal-értékii képekhez kapcsolt ismételten ujratanult szavak atlagos

felidézése alacsony.

Ezen a gondolatmeneten haladva tovabb lehetséges, hogy ugyanebben a tanulasi helyzetben
(Gjratanulas) az egyhangt, vagy monotonnak tiin alacsony arousal-szintli képek nem kotottek
le a tanulok figyelmét, esetleg ezekre kevésbé koncentraltak, igy alkalmuk nyilt az elétte ujra
latott szopar aktiv memorizalasara, vagy valamilyen elaborativ stratégia alkalmazaséara (sz6
ismételgetése, rim vagy asszocidcio kialakitasa stb.). Lehetséges, hogy valamilyen stratégiai
kodolas alkalmazasa tette lehetdvé ezeknek a szavaknak a sikeres felidézését. Ez sajnos nem
ellendérizhetd jelen kutatas keretei kozott, am konnyen tesztelhetd lehetne egy késébbi
kutatasban, hogy mennyire figyelnek az alacsony arousalos képekre a tanuldk, ha a végso

teszten egy képfelismerési feladatnak is aldvetnénk dket.

A csoportokra bontott elemzésbdl (4.3. fejezet) kiindulva ugy tlinik, a figyelem, az
érdeklédés, valamint a motivacid kulcs fontossagli lehet a tanuldsi folyamatokat vizsgalo

feladatoknal.

Az 5. abrabol egyértelmiien kideriil, hogy a végsd teszten elért alacsony teljesitmény nem
csak az egy hét alatt bekovetkezett felejtésnek volt koszonhetd, hanem mas a tanulési
szakaszban is alacsony szintli volt a megjegyzés sikeressége. Ezekbdl az adatokbdl
egyértelmiien kideriil, hogy a padlohatas kikiiszobo1ésére egy kovetkezd vizsgalatnal a még

tobb korben végzett tanulas €s tesztelési nyujthat megoldast.
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5.3. Eredmények osszevetése korabbi kutatasokkal

Az kapott eredményeket Osszevetve Finn, Roediger és Rosenzweig kutatasaval (Finn,
Roediger és Rosenzweig, 2012), ugy tlinik, az eredmények ellentmondanak egymasnak. Finn
€s munkatarsai ugyanis kizardlag magas arousal-szintii, negativ szavakat alkalmazva talaltak
hatast, pozitivaknal nem. Ugyanakkor a két kutatds metddusa szdmos ponton jelentdsen eltér
egymastol. Finn kutatdsaban 6sszesen 100 szuahéli-angol szopart tanultak meg a részvevok,
10 listara bontva azokat. Mindegyik listaban legfeljebb egy magas arousal-értékii kép jelent
meg a tanult szavak utan, €s mindig csak a sikeres felidézést kovetden (a tobbit semleges kép,
vagy lUres képerny0 kovetette). Az altalam végzett kisérletben a szavak feléhez magas arousal-
szintli kép tarsult, amiket minden tanulési és tesztelési ciklusban megmutattam, a felidézeés
hatékonysagatol fiiggetleniil. A két kutatds eredményeinek eltérésére szdmos magyarazat
lehet. Elképzelhetd, hogy pusztan a kisérletek eltérd eljardsa okozta a kiilonbséget.
Lehetséges, hogy az eltérd valenciaji magas arousallal rendelkezd képek eltérd méddon
viselkednek ugyan abban a kddolasi vagy el6hivési helyzetben. Az negativ képek talan inkabb
a félelem és az undor domindlhat a stressz mellett, mig pozitiv ingereknél inkdbb az
izgatottsag lehet a f0 hatderd. Az arousal kelté képek eltérd valencidja talan alapvetd
befolyast gyakorol a stressz mindségére is: negativ inger esetében inkabb distressz
jelentkezik, mig pozitiv képeknél a stressz inkabb adrenalin ndvekedést von maga utan, ami
nem feltétlentil jar egyiitt kellemetlen érzettel. Cahill és McGaugh eredményeibdl tudjuk,
hogy a stresszhormonok altal kivaltott érzelmi allapot fokozza az emlékek konszolidaciojat
(Cahill, McGaugh, 1998), am a kiilonbodz6 tipusu stressz folyamatok eltéré mechanizmusairol
még keveset tudunk. Természetesen ahhoz, hogy ebben biztosak legyiink, tjabb vizsgalatokra
lenne sziikség, minden esetre nem kizart, hogy az érzelmi t6ltottség és annak szinezete tobb

aspektusbol eltérden hathat a tanulasi folyamatokra.

Tobb kutatas is bizonyitotta, hogy a magas arousal-értékkel rendelkezd, pozitiv ingerek is
jotékony hatdsuak lehetnek a kodolasi szakaszban, valamint elésegitik az anyag
konszolidaciojat, novelve ezzel a késobbi felidézést. Koenig és Mecklinger (Koenig ¢és
Mecklinger, 2008), valamint Gomes ¢s munkatarsai eredményei (Gomes, Brainerd és Stein,
2012) egybevagnak az altalam végzett kisérlet eredményeivel, mely szerint a magas arousal-
szintli, pozitiv képek 1is jotékonyan hatnak az emlékek beépiilésére és a késObbi
visszaidézésre. Koenigék eredményeibdl Ugy tiinik, a pozitiv és kevésbé magas arousal-

szinttel rendelkezd képek a tanulads soran egy kontrollalt €s érzékeny kodolasi folyamatba
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Iépnek be, amely jotékony hatdssal van az emlék megdrzésére és a késébbi felismerésre

(Koenig és Mecklinger, 2008).

6. Konklazio

A kisérlet eredményei alatdmasztottak azt a feltevést, hogy a pozitiv, magas arousal-értéki
szavak is jelentds hatast gyakorolhatnak a megjegyzés €s elohivas folyamataira. Azt hiszem,
egy magasabb teljesitményszintet produkald ujabb kisérletsorozattal taldn erdteljesebben
érzékelhetéek lennének az arousal és a tesztelés konszolidaciora €s el6hivasra gyakorolt
pozitiv hatasai. Lehetséges, hogy negativ €s semleges képek bevonasaval, valamint az érzelmi
reakciok mérésével kiderithetd lenne, hogy a kiilonb6z6 érzelmi hatasok €s az ezekre mutatott
reakciok (stressz, adrenalin termelés stb.) hogyan hatnak a megjegyzésre €s a tanulasi
stratégiakra. Erdemes lenne tovabb vizsgalni azt, hogy a pozitiv képek alkalmazasanal miért
nem érvényesiilt tesztelési hatds, valamint érdekes lenne tovabbi kisérletek keretén beliil
keresni valaszt az Ujratanult, alacsony arousalos elemek kiemelkedd megjegyzési
teljesitményére. Osszességében ugy vélem, a kisérlet eredményei tovabbi kutatasoknak

nyujthatnak kiindulopontot.
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Mellékletek

1. Melléklet: a kisérlet soran hasznalt szuahéli-magyar szoparok jegyzeke

szuahéli magyar

pafu tido
punda  szamar
embe mango
chura béka
nira Jjadrom
pazia fliggdny
lozi mandula
ziwa to
baharia matroz
nabii proféta
sala ima
roho 1élek
zulia szOnyeg
leso kendo

tumbili majom
fumbo  rejtély
vumbi  por
pombe  sOr
tabibu  doktor
dalasini fahéj

lulu gyongy

yai tojas
buu bogar
vuke g0z

2. Melléklet: az IAPS adatbéazisabodl felhasznalt képek jegyzéke

Alacsony arousal-szintii képek:

név arousal valencia
Spoon 2 5,04
RollingPin 2,42 5
Leaves 2,51 6,36
Plant 2,59 5,21
Book 2,61 5,19
Flower 2,63 6,32
Flower 2,67 7,08
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Flower
Flowers
Gannet
Mushroom
Boat
Scarves
Shadow
Tourist
Flower
Mushroom
Teenager
Cow
Rabbit
Couple
Clouds
Mushrooms
Nature
LightBulb
Butterfly
Quilting
Butterfly
Fish

Picnic
Antelope
Watermelon
Courtyard
Elephants
Nature
Family
Sunflower
Balloons
Nature
Nature
Giraffes
Sky

Magas arousal-szintli képek:

név

Ice Cream
Bride
Waterfall
Plane

2,74
2,74
2,83
2,87
2,88
2,93
2,96

3,01
3,05
3,08
3,09

3,1
3,12
3,14
3,21

3.3
3,31
3,37
3,46
3,49
3,54
3,55
3,57

3,6
3,64
3,66
3,79
3,83
3,83
3,91
3,92
3,98

6,51
5,39
6,37
5,38
5,59
5,56
5,18
522
7,14
5,42
531
6,81
7,82
6,89
6,78
531

6,6
5,14
7,11
5,67

6,9
6,65
6,34
737
7,06
733
6,83
6,08

7,7
7,16
6,64
7,06
7,01
6,86
6,47

arousal valencia
5,14
5,68
5,71

5,8

7,69
7,35
7,34
6,85

33



Children 5,83 7,57

Liftoff 5,84 7,01
Motorcyclist 5,85 6,18
Astronaut 5,87 7,33
Castle 5,91 7,75
Astronaut 6,02 7,35
Skyscraper 6,03 5
HangGlider 6,1 6,71
Sailboat 6,12 7,63
Pilot 6,14 7,02
Gymnast 6,14 7,74
Jaguar 6,23 6,65
Volcano 6,23 5,16
Skier 6.3 7,06
Money 6,44 7,91
Hiker 6,55 7,03
CliffDivers 6,59 7,12
Rafters 6,61 7,09
Sailing 6,65 7,73
RollerCoaster 6,68 7.2
Lightning 6,79 5,99
WaterSlide 6,79 7,58
RockClimber 6,97 5,07
SkyDivers 6,99 7,57
Skydivers 7,27 7,57
Skier 7,35 7,33

3. Melléklet: a végso teszt utan felvett kérdoiv

1. Eletkor:
2. Nem: Férfi/ No

3. Foglalkoztal az elmult héten a szavakkal (pl: felirtal szavakat, vagy rakerestél a tanult

szuahéli szavakra az interneten)?

4. Ideéztél fel magadban szuahéli szot az elmult héten, vagy tettél erre kisérletet?
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5. Volt ra példa, hogy az elmult héten az osztilytarsaiddal a tanult szavakrol

beszélgettetek?

6. Volt olyan sz, aminek a felidézéséhez segitséget hasznaltal (pl: melletted {ild

megoldasa)?
7. Hany orat aludtél tegnaprol mara?

8. Kérlek, jelold az alabbi skalan, hogy mennyire érzed magad kipihentnek!

FARADT 1 2 3 4 5 6 7 EBER

9. Beszélsz valamilyen idegen nyelven? Ha igen, melyek ezek €s milyen szintli a

nyelvtudasod (alap, kozép, fels6)?
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