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Bevezeto gondolatok

Egy fiatal 1&nnyal beszélgettem, aki jogaszként dolgozik egy cégnél. Megkerdezte, hogy
én mivel foglalkozom. Véalaszomra, hogy stlyosan halmozottan sériilt felnéttekkel dolgozom,
szokatlan Oszinteséggel reagalt: ,,Mi értelme van az életilknek?” Magamat is meglepve
hasonl6 tomorséggel feleltem: ,,Az, ami a tiédnek.”

Néhany masodpercnyi csend utan azt mondta: ,,Milyen érdekes! Jogaszként azt mondjuk,
hogy az embernek nem azért vannak jogai, mert tud valamit, hanem mert ember. Aztan
mégsem gondoljuk komolyan.”

Valami hasonlo torténik bennilink, amikor sulyosan halmozottan sériltekkel
talalkozunk. Altalaban kevésbé nyiltan torténik ez a szembesiilés, mint az imént emlitett
példaban, de van egy altalanos és nagyon szép elgondolasunk arrél, hogy ki az ember. Lehet
ez szakmai ars poetica, hitbeli meggy6z0dés vagy humanisztikus filozéfia, a halmozottan
sériiltekkel valo talalkozasban olyan hatarteriileten talaljuk magunkat, ami jé esetben
szembesit benniinket azzal, hogy mit is gondolunk az emberrdl val6jaban. Es a kett$ gyakran
igen kiilonbozo.

Ki az ember, ha nem lat, ha nem hall, ha nem tud mozogni, ha nem tud kommunikalni,
ha nem tud masok segitségére lenni, ha nem tud csaladot alapitani, ha méasokra szorul, ha nem
keres pénzt?*

Sok emberjogi dokumentumban kimondjuk, hogy egyenranglak velink, de a
gyakorlatban ezt a legnehezebb elfogadni. Meglatva egy szondatéplalt alig mozg6 személyt,
felmertil benniink a kérdés: ez velem is el6fordulhat?

Foglalkozési tandcsadoként az volt a feladatom, hogy (enyhe fokban) sériilt
embereknek segitsek munkat taldlni a nyilt munkaerépiacon. Ennek a folyamatnak egy része,
hogy ott vagyok az ugyfelemmel a munkahelyen, betanitom a munkafolyamatot, egyditt
keressiik a gyorsabb, praktikusabb mozdulatokat, mig fel nem veszi az elvart munkatempot. A
munkahelyi betanitas kdzben a kollegakkal valo kapcsolatok kialakulésat is segitem.

Gyakori tapasztalatom volt, hogy a méar ott dolgozo kollega ingatta a fejét, hogy ez
»hagyon nehéz munka”, €és szerinte nem fogja megtanulni ,,szegény”. A probléma furcsa
modon altaldban akkor keletkezett, mikor megtanulta. Az eddig kedves, segitokész munkatars
elkezdte kritizalni az ligyfelem munkajat, hibakat talalt benne, sajat figyelmetlenségeit az 6

lassabb, pontatlanabb, munkajara fogta. A jelenség magyarazata igen egyszerti, megrenditette

! Tiszai Luca: Munkank és emberképlnk. In Kapocs XI. 1. sz&m 2012. mércius



az Onbecsiilését, hogy az 6 nagyon nehéznek itélt munkajat egy ,,olyan” is el tudja latni.
Kihivast jelent szamunkra, hogy egy fogyatékos, (plane értelmi sérult) ember valamit olyan
j6l, netén jobban csinal, mint mi.

Ennek elismerését probaljuk a végsokig eclkeriilni. Az egyik elkeriilési mod, amikor azt
mondjuk a sérilt emberekre, hogy nem olyanok, mint mi vagyunk: tébbet, vagy kevesebbet
érnek.

A tortéenelemben sok példat talalunk arra, hogy kilonbnek, kivalasztottnak tartottak
oket (pl. az 6kori gorogok a vaksagot a lathatatlan vilagban valé jartassag jelének tekintették,
az epilepszia orvosi neve pedig ma is morbus sacer, ,,szent betegség”). Ez ma is elterjedt
gyakorlat, példaul, amikor olyanokat allitunk, hogy jobbak nalunk, artatlanok, szentek,
kivalasztottak. Gyakoribb, hogy magunknal kevesebbre tartjuk Oket: sokszor hallom lelkes
onkéntesektdl, hogy ,,olyan kis édesek”, de a felndttek tegezése, gyerekként vald kezelése is
nagyon gyakori jelenség. 2
A vellk valé talalkozas, vagy egyiitt élés nem konnyii. Folyamatosan goérbe tiikrot tartanak
elénk, feliil kell vizsgdlnunk elditéleteinket, megrogzottségeinket, normarendszeriinket,
szokasainkat, csaladbdl, vagy kiskozosségiinkbdl hozott értékeinket. Sokkal kényelmesebb
olyan kozegben élni, ahol csak hozzank hasonldkkal talalkozunk. Viszont unalmasabb,
szintelenebb.

Dolgozatom egy kiilonlegesen ,,mas” csoport é€letérdl, a sulyosan halmozottan sériilt
személyekrdl szol. A talalkozésra pedig egy nagyon kézenfekvd szinteret valasztottam, a zene
vilagat. Abban a reményben szeretném atadni a kodzos zenélés j6 gyakorlatat, hogy a
Nadizumzum zenekar kovetokre talal, és ezzel 1 lehetdségek nyilnak a kolcsonds

megismereés, és a tarsadalmi integracid felé.

? Tiszai Luca: Munkank és emberképiink. In Kapocs XI. 1. sz&m 2012. mércius



1. A sulyosan halmozottan sértlt személyek és kdrnyezetiik

bemutatasa

Kik 6k?
A szakirodalomban nincs teljesen egyseges definicioja a sulyosan-halmozott
fogyatékossagnak. A jelenleg is érvényes torvényi definicié szerint:®_a legfontosabb
Kritériumok:

e az élettartam végéig tart6 allando gondoskodéasra szorultsag és

e valamilyen mértékii értelmi fogyatékossag és

e valamilyen — tébbnyire stlyos fok( — mozgaskorlatozottsag és/vagy

e sulyos fokban akadalyozott kommunikacio és/vagy

e egy vagy tobbfele érzékszervi fogyatékossag
Tehat igen kiilonb6zo képességstruktiraval rendelkezd személyekrdl beszéliink, akik
mindannyian segitségre szorulnak, de ennek foka és mértéke, illetve képzési igénylk is igen

kilonb6zo.

A fogyatékossag értelmezése, és annak valtozasai

A torténelem soran szamos modell alapjan értelmezte az emberiség a fogyatékossag tényét.
Az alébbiakban néhany olyan modellt szeretnék bemutatni, amely burkoltan vagy nyiltan ma
is hatassal van a fogyatékos emberek megitélésére.

A legszélsdségesebb elméletek megkérddjelezik a fogyatékos ember életének értelmét.
Eurépaban és Eszak-Amerikdban a szocial-darwinizmus iranyzata az értelmi
fogyatékossagot (akkori szbéhasznélattal gyengeelméjiiséget) veszélyesnek bélyegezte,
szegénységhez, blindzéshez, betegségekhez tarsitotta. Megjelent az elkiilonitd, sterilizald
politika. 1920-ban Karl Binding és Alfred Hoche "Die Freigabe der Vernichtung
lebensunwerten Lebens" (Az életre méltatlan élet kioltasanak jovahagyasa) cimmel irt
propagandat. Binding es Hoche embertelen, utilitarista nyelvezeten fogalmazta meg
gondolatait, javasolva, hogy az egészségesek tarsadalma szamara értéktelen, tehertételt
jelentd, hasznos munkavégzésre képtelen beteg embereket meg kell 6lni. * Elgondolasuk a

naci fajelméletben, illetve Amerikdban 1905 és 1972 kozott zajlott ,,eugenikus” sterilizacios

$2/2005. (111.1.) OM rendelet 3. szam( melléklete a Stlyosan- halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté
oktatasanak iranyelveir6l. Ld. 1. sz. melléklet.
* Karsai LészIl6: Holokauszt. Pannonica Kiadd, 2001.



programban a csucsosodott ki. Magyarorszagon Dr. Heinrich Hasselmann hivatalosan is
szembeszallt a fajhigiénia és a sterilizaci6 eszméivel.”

Bar ezek az embertelen nézetek mar nem érvényesiilnek, késoi hatasaikkal, mint a gazdasagi
zsarolds (a sulyosan halmozottan sériilt ember élete gazdasagi teher) ma is talalkozunk.
Kezdetben a gyogypedagogiai oktatds-nevelés céljaként az ,.ép iskolak tehermentesitését”, és
a munkdra nevelést (vagyis ,,hasznossa tételt”) tekintették. A munkara, hasznos tevékenységre
nevelés ma is fontos szempont, de a személy Kkiteljesedése, és nem puszta gazdasagi
megfontolasok miatt.

A fogyatékos ¢let értelmét megkérddjelezd szemlélet hatasa maig ¢él. Tipikusan
deficitorientalt szemléletet képvisel a magzati diagnosztika. Gyakoriak az ilyen jellegii
tajékoztatdk: ,, a Down-szindroma legismertebb tinetei a sulyos szellemi fogyatékossag és a
testi-szervi rendellenességek”. ,,A Down-kéros ... megsziiletd gyermek pedig specidlis
gondozast, nevelést igényel, néha egy életen at. Mindez komoly terhet ré a csaladra, ezért
nagy jelentésége van a Down-kor sziirésének, vagyis a betegség felderitésének még magzati
korban.” ® Veszélyes ez a gondolkodasmaéd, hiszen komoly terhet ré a csaladra egy krénikus
betegséggel ¢10, 1dds, vagy épp munkanélkiili csaladtag is.

Ugy tiinik, a tarsadalom egészen mas értékrenddel viszonyul egy megsziiletett Down-
szindrémaval é/6, mint egy magzati korban 1évé Down-koros gyermekhez. Mikdzben Pablo
Pineda Spanyolorszagban a (Down-szindromaval €16 személyek koziil elséként) felséfoku
diplomat szerzett’, elvétve bar, de még mindig taldlkozhatunk a mongolidi6ta kifejezéssel.

A deficitorientalt szemlélet ellen harcol6 egyik szervezet a KIDS (Keep Infants with Down
Syndrome) alapitvéany.®

> Hatos Gyula Az értelmi akadalyozottsaggal €16 emberek: nevelésiik, életiik. Barczi Gusztav Gydgypedagogiai
Tanarképz6 Foiskola 2008.

® A leirasokat az Istenhegyi Géndiagnosztikai, N6gyogyaszati és Csaladtervezési Centrum honlapjan talaltam,
akik azt hirdetik magukrol, hogy ,, mi az empatikus orvoslasban hisziink”.
http://gendiagnosztika.hu/gendiagnosztika/down-kor-szures/mi-a-down-kor. (A valoszintileg innen szarmazo
leirast tobb baba-mama honlap atvette.) Letdltve: 2012. julius 23.

7 : "Down Syndrome is not a Disease, but Another Personal Characteristic"

An interview by Digital Solidarity (Solidaridad Digital) with Pablo Pineda, Spain.
http://www.disabilityworld.org/06-08 03/il/down.shtml Let6ltve: 2012-07-23.

Pablo Pineda a fészereplSje Yo tambien (magyarul Elek és szeretek) c. 2009-ben bemutatott filmnek, ami az
esélyegyenlOség €s a parvalasztas témakorét jarja koriil. A film valos életrajzi elemeken alapul.

8 Leticia Velasquez, a Kulénleges anya sziiletik (A Special Mother is Born) cimii riportkdnyv szerzdje maga is
érintett sziil6, a mozgalom egyik alapitoja. Honlapjuk a média eszkozeivel igyekszik felhivni a figyelmet a
Down-szindrémaval €16 emberek életének értékére. (Magyarul hasonlé riportkényv: Méaté Gabriella: Megléasd
gyonyori lesz... Beszélgetések Down-koros gyermekek sziileivel, nevel6ivel, gyogypedagogusokkal,
orvosokkal, Litera Nova Kiado, 1998)

KIDS honlap: http://keepinfantswithdownsyndrome.blogspot.com/ Let6ltve 2012. jalius 23.



http://gendiagnosztika.hu/gendiagnosztika/down-kor-szures/mi-a-down-kor
http://www.disabilityworld.org/06-08_03/il/down.shtml
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A szocialis modell szemlélete

A tarsadalmi szemléletvaltast mindig megel6zi egy szakmai paradigmavaltas.

A XX. szazad masodik felétél az ezredforduldig gydkeres atalakulds figyelhetd meg a
fogyatékossag és a fogyatékossaggal €16 személyek megkozelitésében, ami maga utan vonta a
gyogypedagogidban jelentkez6 szemléletvaltast. Az élet védelme és a személy tisztelete kerdlt
elotérbe.

Az ENSZ Egészséguigyi Vilagszervezete (WHO) 1980-ban fontos definiciot alkotott®,
amelyben a bioldgiai pszichés és szocialis szinteket elkilonitette. Ez volt a medikalis modell
tronfosztasanak egyik jelentds mérfoldkove. Biologiai, organikus szinten, tehat a szervezet
szintjén sériilésrdl, karosodasrdl beszél, a pszichés funkciok, képesseégek szintjén pedig
képesség-, illetve funkcidzavarokrdl. A definicio tartalmazza a szocidlis szintet is, hiszen a
megvaltozott fejlodésmenetnek komoly kihatasa van a szocializaciora, és igy beilleszkedési
zavar, tarsadalmi hétrany keletkezik.*®

A természettudomanyos gondolkodas talajan a fogyatékossag értelmezésében a medikalis
modell jelent meg, amely a bioldgiai sérilést tekintette kdzponti probléménak és a hibas
»sziikséglet-kozponti” nevelés megjelenése, ami mar a sérulés /kdrosodas helyett a
személyiségfejlodés sziikségleteit, és kielégitésiik sajatos lehetoségeit helyezte a kdzéppontba.
A fogyatékossag Uj megkdzelitése az organikus, a funkcionalis és a szocialis szint
kolcsdnhatasat hangsulyozza, a tarsadalmi komponensek hatdsat is kiemeli. S hogy a
fogyatékossag értelmezése mennyire relativ, azt a téma jelentds szakirodalma, vitdi és a
fogalmak folyamatos wjradefinialasa bizonyitja. (Nyomon kovethetd a szemléletvaltas a WHO
definicidinak, modelljeinek megujitdsaban. 1980- napjainkig.) Az Uj szemlélet a magyar
torvénykezéshen az Orszagos Fogyatékosiigy Program meghirdetésével jelent meg.™

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek megsegitéseben is jelentkezett ez a
valtozas: fokozatosan hattérbe szorult az egészségiigyi szemlélet, a kizardlagos apolas-
gondozas helyett és mellett a személyiségfejlodés sziikségleteinek (mozgas, ingerek,

kommunikacid sth.) optimalis kielégitese is egyre hangsulyozottabb szerephez jut, a sziikebb

® A tovabbi meghatarozasok gyakorlatilag ezt a definiciot fejlesztették tovabb. Ld. 1. sz. melléklet
1% World Health Organization: International Classification of Impairments, Disabilities and Handicap — ICIDH.
Genf, 1980.

1 Orszagos Fogyatékosiigyi Program 2007-2013. I. fejezet A Program alapelvei 10/2006. (1I. 16.) OGY
hatarozat. A teljes széveg a 2 . sz. mellékletben olvashaté.



értelmli iskolai ,,oktathatosag” kovetelményeit megvaltoztatja, a nevelés lehetdségének

fogalmat jelentSsen kitagitja. ™
A sulyosan halmozottan sérilt szemeélyek életkdrilmeényei

A képezhetetlenségtol a fejleszt6 felkészitésig

Kezdetek"®

A Bard Eotvos Jozsef miniszter altal kiadott 1868. évi XXXVIIL. (a tankdtelezettségrol szolo
elsé népoktatasi) Torvény szerint "az elmebetegségben szenvedok, avagy tanithatatlan
tompaelméjiiek” pedig kizaratnak a nyilvanos intézményekbdl (3. §). Az 1921. évi XXX.
torvény a fogyatékos tanulokra is Kiterjesztette a tankotelezettséget, de az ,,elmebeteg vagy
tompaelméjii” tanulokat tovabbra is kizarta. Frim Jakab 1875-ben Eurdpai tanulmanydtja utan
megalapitotta a ,,hiilyeneveld- és apolo intézet”-et, (mai definicio szerint sulyosan
halmozottan sériltek, és értelmileg akadalyozottak szamara). Kifejezte, hogy nem elég
emberbarati szempontbol megvédeni dket a szegénységtol, ehezéstol és kikdzositéstol, hanem
,»gyogyitassal-neveléssel” képezni kell 6ket. TObbek kdzdtt megfogalmazta a személyre
szabott banasmod fontossagat, és a zene neveld erejét. Az 6 irasai** tekintheték az elsé hazai
szakirodalomnak az értelmi sériilt személyek nevelésérél. O alkotta meg a gyogypedagogia
fogalmét is.

A kozoktatasban a képezhet6ség fogalma az oktathatosaggal volt egyenértékii, "a csak
nevelésre alkalmasak™ még a gyogypedagogiai nevelésbdl is kiszorultak. Berényi Ferenc
megallapitasa szerint "a fogyatékosok jé része be sem kerllhetett a gyogypedagdgiai
intézménybe, vagy pedig onnan minden haszon nélkdl eltavolittatott.” Barczi, a budai
gyogypedagogiai neveldintézet vezetdje."..,azzal ugyanis, hogy a nevelhetéséget minden
esetben fel lehet és fel is kell tételezni, a képezhetetlenséget, mint kizard okot, teljességgel

megsziintette""®. 1952-ben az értelmi fogyatékos gyermekek szémaéra létrehozott elsé tanterv,

12 Markus Eszter: Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti és gyakorlati problémai-
doktori értekezés 2005. (Tovabbiakban: Markus 2005.)

13 Gal Aniko:A gyogypedagogiai iskola "egységes tanterve" 1947-61 kozott. In Gyodgypedagogiai Szemle
2010/2 http://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=32&jaid=474

1 A hiilyeség és a hiilye intézetek, kiilonds tekintettel Magyarorszag hiilyéire (Bp., 1884.)

A hiilyék és gyengeelméjliek budapesti prospektusa (Bp., 1898.)

1> BERENYI FERENC (1940): A fejlédésben zavart gyermek érési szakaszainak meghatérozasa és tartalmi
kialakuldsa. In: Magyar Gydgypedag6giai Tanarok kozlonye, 11 (XLII). évfolyam 4. szdm 76-82., 76.0ld



http://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=32&jaid=474

magéba foglalja mindazokat a feladatokat, célkitiizéseket, amelyeket azokkal a gyermekekkel

kell elérni, akik az &ltalanos iskolaban értelmi fogyatékossaguk miatt (!) haladni nem tudnak®
Kitér az értelmi fogyatékosok legsulyosabb csoportjara (kisérleti csoport), akik a kilvilag
hatasaira nem minden esetben reagalnak, ezert tehat ebben a csoportban kitiizétt cél és
feladat ennek kialakitasa. Barczi Gusztav és kollegai Gjra megerdsitették a gyogypedagogia
szandékat a minden gyermekkel valo torddésre, a sulyosabban sériilt gyermekek ellatasara.

Az 1958-as tanterv visszalépést jelentett, megallapitotta, hogy ,,.A tanterv... az egyes
tantargyaknal a tanévvégi kovetelményeket ugy allitja fel, hogy ... nem teljesitése a fejlédésre
valé képtelenséget igazolja.”’

JKépezhetetlenek” (1961-1993)

Magyarorszagon az 1961-es oktatasi torvény hivatalosan képezhetetlennek nyilvanitotta

Oket'®, és csak az 1993-as kozoktatdsi torvény rendelkezett kotelezd képzésikrdl. A
kozoktatasi szolgaltatasokbol ,,képezhetetlenségiik” miatt kirekesztett gyermekek hatranyos
helyzetét a jogi szabalyozas is sulyosbitotta, hiszen ,,a tankotelezettség teljes idejére
felmentették Oket annak teljesitése alol”. A kirekesztéshez (a fejlesztésiikhoz, nevelésiikhoz
szlikséges targyi és személyi feltételek hianya mellett) a gydgypedagdgia akkoriban elterjedt
felfogasa, elmélete és gyakorlata is hozzéjarult, ebbdl adéddan a képzésiik, oktatasuk helyett
csak az apolas-gondozasukra forditott figyelmet.*®

1993-ig tehat a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek a tankdtelezettség aloli
felmentés miatt tehat kikertltek a gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi rendszerbdl, és vagy a
csaladban maradtak, vagy Egészségiigyi Gyermekotthonba? keriiltek.?

Ezekbe az otthonokba tehat azok a gyermekek kerlltek be, akikre a rendszer raragasztotta a
mai fiillel er6teljesen diszkriminalo képezhetetlen cimkét. Ez az eljards mar csak azért is

problémakat vet fel, mert a kommunikéacié akadalyozott volta gyakran megneheziti az értelmi

= sz

18 Tanterv és Médszertani Utmutatas a Gy6gypedagdgiai intézetek, iskolak és osztalyok szaméra.
Kdzoktatasugyi Miniszter 852-6831/1952. KM SZ. rendeletére. Tankdnyvkiad6, Budapest, 1952.

Y Tanterv és Utasitas. Az értelmi fogyatékosokat gyogyitva nevel8intézmények szamara. A Miivel6désiigyi
Miniszter rendeletére. Tankonyvkiadd, Budapest, 1958.

181961. évi I11. torvény 4. § A tankoteles indokolt esetben egy-egy tanév tartamara felmenthet6 az iskolaba jaras
alol. A testileg, érzékszervileg, vagy értelmileg fogyatékos, de képezhet6 tankoteles gyermek oktatasa és
nevelése gyogypedagdgiai intézményekben torténik. A képezhetetlen gyermeket az iskolak latogatasa aldl fel
kell menteni.

19 Markus 2005.

% Ma a személyes gondoskodast nyuijté, tartds bentlakast biztositd intézmények kozé sorolt Fogyatékosok
Apol6, Gondoz6 Otthona

2 Mérkus 2005.
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gyermek akdr atlagon feliili értelmi képességekkel is konnytiszerrel ide keriilhetett.?) Viszont
ha valaki bekertilt a rendszerbe, onnan nehéz volt kikerulni, és a pedagogiai fejlesztés teljes
hianyaban, gyakorlatilag az apolas-gondozasra szakosodott intezmeényekben ezek a
gyermekek nem tudtdk kibontakoztatni adottsdgaikat, hospitalizalodtak, a szocializacios
hatrany miatt visszafordithatatlan jarulékos séruléseket szenvedtek.

Képzési kotelezettség (1993-2010)

Az 1993-ban hatalyba Iépett ,,0j” kozoktatasi torvény megsziintette a ,,képezhetetlenség”
fogalmat, a tankotelezettség aloli felmentés lehetdségét, a tankotelezettségiiket ,.teljesiteni
nem tud6” gyermekek szamdéra bevezette a fejlesztd felkészités formajaban teljesitendd
képzési kotelezettséget, ezzel jogilag ,.elismerte” a sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekek nevelhetdségét, képezhe‘[('iségé:t.23

Annak ellenére, hogy a toérvény a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyerekeket is bevonni
latszott a kozoktatdsba, olyan szabalyozast vezetett be, amely a szélsdséges mértékben
redukalt oktatasi és képzési szolgaltatasokat™ a kozoktatasi rendszeren kiviil biztositotta
szamukra. A képezhetetlenség fogalmanak megsemmisitése utan a tankotelezettseg fogalmat
a képzési kotelezettség kategoridja helyettesiti, amely azokra a tankoteles kort személyekre
vonatkozik, akik ,,fogyatékossaguk miatt” nem képesek eleget tenni tankdtelezettségiiknek.
Igy a jogalkoté (az 1952-es térvényhez hasonl6an) az érintettekre héritja feleldsséget.

Az 1993-as kozoktatasi torvény megszintette a képezhetetlenség fogalmat, de tovabbra sem
oldotta meg a tankételezett korbol mar Kkinétt felnottek pedagogiai kisérésének kérdéset.
Béar az idézett 2/2005. OM rendelet kimondta az egész életen at tartd6 gondoskodas
szikségességét, a tankotelezett kor (amely néaluk 23 éves korig kitolhat6) utani pedagdgiai
kisérést nem biztositotta. Gyakorlatilag tehat a gyermekkorukban képezhetetlennek
nyilvanitott személyek egészségligyi gyermekotthonban néttek fel, s aki 1993-ban mar
nagykort volt (mint a Nadizumzum zenekat tagjainak jelentds része) sosem részesiilt fejlesztd
oktatasban.

A torvényi valtozast az intezményrendszer lassu atalakitasa kovette, amely messze elmarad a
nyugati orszagok gyakorlatatél, ahol mar 40 évvel korabban tapasztalhatdak voltak a valtozas

jelei.

22 Anne McDonald igaz torténetét dolgozza fel az régi szemléletll intézmények vilagaba is bepillantast nyujtva a
»A Test Of Love” c. (1984) film. (Magyarul: A szeretet probaja.) A film Rosemary Crossley and Anne
McDonald: Annie's Coming Out (Penguin Books, 1980.) c. 6néletrajzi regényén alapul.

23 Markus 2005.

# A fejleszté felkészitésben részt vevd gyerekek heti 3-5 6ra foglalkozéasban részesiiltek, amely a képzési
kotelezettség teljes idétartama alatt stagnalt.
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Fejlesztoiskolai oktatas (2010-

A kozoktatdsrdl szold 1993.évi LXXIX. torvény 2006-0os mddositadsa alapjan a sulyosan,
halmozottan sérilt gyermekeknek is joguk van 6-23 éves korig fejleszté iskolai oktatds
igénybevételére. Ez elvben azt jelenti, hogy 2010. szeptember 1-t6] megszlnt a heti 3-5 dras
fejlesztd felkészités lehetdsége, igy minden gyermek heti 20 oras fejlesztést kap. Tehat a
fejlesztdiskola létrehozédsa dllami, dnkormdnyzati kotelezettségként, a sziil6k szdmara pedig
szamon kérheté jogosultsagként jelenik meg. (Sajnos az iskolai egyuttnevelés, integralt
oktatas, nem jelenik meg alternativaként.)

Ez a 20 6ra egyfajta garancia arra is, hogy a legsulyosabb allapoti emberek is napi szinten
részesuljenek a mindenki més szamara alanyi jogon jaré alapfokd oktatdsban. Fontos
hozzatenni, hogy a sulyosan halmozottan sériilt gyermekek fejleszt6-felkészitésének része a
fejleszté gondozas, passziv atmozgatas, gyogytorna, az intézménybdl vagy otthonrol vald
kimozdulas is.?®

A 2011. évi CXC. (0j koznevelési) torvénybe? bekeriilt, hogy ,,a heti fejlesztd foglalkozdsok
szama nem lehet kevesebb husz oranal”, de a kovetkez6 mondatban lehetdséget ad ennek
csokkentésére, miszerint: ,, Indokolt esetben a sziil6 kérésére, ha a gyermek allapota

sziikségessé vagy lehetévé teszi, ennél tobb vagy kevesebb 6raszam is megdllapithato”

A sulyosan halmozottan sériilt gyermeket neveld csaladok
életkorillményei?’
E csaladok Osszetétele, szocidlis helyzete a gyermek sziiletése el6tt nem kiilonbozik a

magyarorszagi atlagtdl, a gyermek sziiletése utdn azonban életiik gyokeresen megvaltozik.

Mindennapi megélhetésiik szinte teljesen ellehetetlendl, a csalddok haromnegyed része a

2 Ld. 3. sz. melléklet: Részletek a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendeletbdl: a sajatos nevelési igényli gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

26 2011. évi CXC. (Gj kbznevelési) torvény (15. § 3.):

%" Bass LészI6: Sziiljén masikat?! — Stlyosan, halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csaladok
életkdrilményei Magyarorszagon. In Jelentés a sulyosan, halmozottan fogyatékos embereket

neveld csaladok életkoriilményeirdl Kézenfogva 2004 .

Az adatfelvételek a kutatashoz 2002 6szén és 2003 els6 félévében torténtek meg. A 1993.évi LXXIX. térvény
2006-o0s modositasa alapjan elindult fejlesztdiskolai halozat valosziniileg javitott valamennyit a helyzeten, de
hasonl6 kutatas, hatasvizsgalat még nem késziilt. Azota talan tobbek szamara elérhetd a nappali ellatas
lehetsége, de a jelenleg Magyarorszagon €16 kb. tizenkétezer sulyosan halmozottan sériilt gyermek és felndtt
koziil valoszint csak egy toredék, akinek a valtozasok pozitivan befolyasolta az életmindségét. A tobbség évek
évtizedek Ota tapasztalja a leirt tendencidkat, ezért azt mondhatjuk, hogy erre a csoportra még mindig
jellemzoéek. Ezt alatdmasztja, hogy a folyamatban sokkal eldrébb tartd orszdgok polgérai is hasonld élményekrol
szamoltak be.
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létminimum alatti jovedelmi szinten ¢€l. (Az egyik keresé altalaban otthon marad a
gyermekkel, és a fogyatékos gyermek ellatasanak speciélis tobbletkoltségei is vannak.) %

A csaladok kapcsolatrendszere besziikiil. (A sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek
gondozasa mindennapi, tobboras feladatot ad az 6t gondozd csaladtagnak. Szinte teljes
,munkaidejét” — &tlagosan napi 5-6 Orajat — kitolti, szabadnapok nélkil.) Hogy egy-egy
fogyatékos gyermek mennyire 6nallo e teriileteken, az alapvetden meghatarozza a csalad
lehetOségeit. A gondozasi feladatokon kiviil a gyermek (felnétt) az esetek tdlnyomo
tobbségében folyamatos felligyeletre szorul.

A csalddok nagy szdmban szamolnak be bezartsagrol, elmaganyosodasrol, elszigetelddésral,
besziikiilésrol, arrdl, hogy a csalad élete a gyerekhez igazodik.

A fogyatékos emberek ébren toltott idejik Kb. felét az dnellatd tevékenységekkel toltik, az id6
tovabbi csaknem egyharmadéban egyediil vannak, jatszanak vagy tévét néznek. %

A problémék nagy része az EU més tagorszagaiban is megjelenik.*

Béar fontosnak latom, hogy az allam biztositsa a tAmogatast ezeknek a csaladoknak, de az
elszigetelddés, elmaganyosodas probléméjat csak a tarsadalmi Osszefogéassal ¢és
felelosségvallalassal latom megoldhatonak, vagyis a sziikebb és tagabb kornyezet elkotelezett

Osszefogasa szilkseéges ahhoz, hogy ezek a csaladok ne keriljenek marginélis helyzetbe.

Intézmeényi ellatas

A sllyosan-halmozottan fogyatékos személyek helyzete jelentdsen fiigg ellatasuk
intézményes rendszerétdl. Ellatasuk, megsegitésiik, nevelésiik, oktatasuk, fejlesztésiik nem a
sajatos szikségletek és nevelési igények mentén szervezddik, az érintett személyek sorsat
sokkal inkabb determindlja, hogy melyik &gazat milyen tipust intézményével all
kapcsolatban. A csaladban ¢él6 sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek kiszorulnak a
kiilonboz6 szolgaltatasokbol, ami €letmindségiiket jelentdsen rontja, tarsadalmi €letben valo

részvételiiket pedig erdsen korlatozza.

%8 Az itt leirtak nemcsak a stilyosan-halmozottan sériiltekre és csaladjukra jellemz6, hanem szinte minden
fogyatékos gyermeket nevel6 csaladra, de az értelmileg akadalyozott, vagy autista gyermekek csaladjara
fokozottan is.

29 A sériilt gyermeket neveld csaladok helyzetét megtortént esetekkel illusztralva részletesen mutatja be Dr.
Kaélmén Zsofia Banatkd c. konyvében

%0 Nem hétkdznapi élet-A stlyosan, halmozottan fogyatékos gyermekeket és felnétteket neveld csaladok
tdmogatasi sziikségletei (Nagy-Britannia),Sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek életkdriilményeinek
vizsgalata eurdpai orszagokban (Spanyolorszag, Magyarorszag, irorszag, Norvégia, Anglia,
Németorszag,Hollandia, Finnorszag és Belgium) Mindkét tanulmany forrasa: Jelentés a stlyosan, halmozottan
fogyatékos embereket neveld csaladok életkoriilményeirdl. Kézenfogva 2004.
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Szadmukra minden ellatasi teriileten emelt szintli szolgaltatdsokat kellene biztositani, a
tobbletszolgaltatasok teszik lehet6vé az egyenlébb esélyeket az érintettek és csaladjuk részére
egyarant.

Az egészsegugyi gyermekotthonok kozigazgatasilag sokaig a mindenkori egészsegugyi
ellatasért felelés minisztériumhoz tartoztak, tehat az intézmények elsdsorban egészségligyi
szempontokat tartottak szem el6tt. Biztositottdk a gyermekek megfelelé egészségiigyi
ellatasat, apolasi, gondozasi feladatokat lattak el. A gyogypedagdgiai fejlesztéshez sem a
targyi, sem a személyi feltételek nem voltak adottak, s nem is alakulhattak ki azok a
modszerek, eljarasok, melyek lehetévé tették volna ezen gyermekek részére a nevelésben-
oktatasban val6 részvételt.*

Az 1993-as torvényi valtozds (a képezhetetlenség eltorlésérél) magaval hozta az
intézményrendszer atalakulasat, a gyogypedagdgiai szemlélet lassan felvaltotta az
egészséglgyi ellatadsra vald fokuszalast. A korhdzszerti haldtermek 1-4 f6s szobakka
alakultak, amelyek a normalizacido elvének megfelelden bebutorozva személyes igények
szerint all a lakdk rendelkezésére. A szigoru napirend helyett a tarsas egyuttélést szabalyozé
hazirend lépett életbe, a lakok sziikségletei, egyéni szokasaik nagyobb teret kaptak (Az
egészségligyi ellatds jogat és annak biztositott normativajat ezzel ezek az otthonok
elvesztették, bar a lakdk egészségi allapota és szlikségleteinek optimalis ellatdsa a komplex
megsegités jegyében szamos egészséglgyi szolgaltatast is igényelne.) A jelenlegi torvényi
szabalyozas ** altal biztositott és finanszirozott szakemberek szdma még igy is elmarad a
szakmailag indokolt 1étszdmtol. Fontos volna, hogy az Oket ellatd rendszer megkapja a
szocialis, az egészségligyi jaradekot a foglalkoztatasi és felnottképzési normativat, mert ez
biztosithatna szamukra a megfeleld koriilményeket.

A sziil6k szamara oriasi dilemma, hogy beadjak-e intézménybe sérult gyermekiiket, vagy
sem. Gyakran erre a kényszer viszi ra a csaladokat (a sziil6k id6sddnek, a gyermekiik feln6tté
valt, és nem tudjék otthon biztositani a szlksegleteiket). A sztereotipidkkal ellentétben (pl.
hogy szivtelenség, nemtorddomseg ,.bedugni egy intézménybe” valakit) sok csaldd hetente,
vagy néhany naponta latogatja az intézményben €16 csaladtagot, és tobb orat toltenek egyiitt.
Ugyanigy lattam a gyermekiiket otthon neveld sziiloket, akiket fel6rolt a mindennapi
gondozas teenddje, a tobbi gyermekiikre kevesebb energidjuk maradt, a szeretetteljes elfogado

légkort nem tudtdk biztositani a csalad szamara. llyen esetben jobbnak latom, ha a napi

31 Mérkus Eszter 2005.
%2.1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodaést ny(jtd szocialis intézmények szakmai feladatairél és
mukodésiik feltételeirdl
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gondozas feladatait atadjak az intézménynek, és idejiket, energigjukat kapcsolataikra tudjak
forditani.

Az intézményes ellatas elonye a kozosség, a tarsakkal valo kapcsolat, ami tobb év ,,csalados”
magany utan gyakran jelent6s pozitiv valtozast jelent a csaladtagok életében.

Nem sziikségszerli jelenség a sériilt gyermeket neveld csaladok elszigetelédése sem.
Szamtalan pozitiv példa mutatja, hogy a sériilt gyermek Osszefogja a csalddot, erdsiti az
Osszetartozast, jelenlétét ajandékként élik meg. A baratok, tamogatok sem feltétlendil
maradnak el. Egy érintett sziild mondta, hogy az a kapcsolat, ami megszakadt a sérilt
gyermek miatt, nem volt elég erds: el6bb-utdbb megszakadt volna valami méas okbdl is. Mégis
a tendencidk ismeretében fontos lenne, hogy a komplex ellatas része legyen kiilsé és belsd
kapcsolataik megerdsitésében, megtartdsdban is megsegiteni a csaladot.

A csaladnak maganak kell felmérni lehet6ségeit, erejét, teherbirasat, értékrendjét. Egyik
dontés sem konnyii, és fontos lenne, ha egyik esetben sem talialkozndnak a kornyezet
itéletével.

Még egyszer hangsulyozni szeretném, hogy mindkét esetben fontosnak tartom a lakokérnyezet
felelosségvallalasat, osszefogasat, hiszen kiilsé kapcsolatok, programok nélkiil az érintettek

ugyanugy izolalédhatnak és elmaganyosodhatnak a csaladban, mint az intézményben.

Pszicholdgiai akadalyok a kapcsolatteremtésben

A bardtaim gyakran mondogatjak: "Az igaz, hogy sokkolt, mikor eldoszor meglattalak:
Nem tudtam, hogyan viselkedjek veled, vagy mirdl beszéljek. De az érzés iddvel elmult €s
valahol menet kdzben elveszett, hogy fogyatékos vagy."
Azon nem lehet segiteni, ha az emberek az elso pillanatban meglepodnek, de ez az érzés
késobb elmulhat, a tovabbi idegenkedést semmi sem indokolja. 3
A fogyatéekos emberekkel valo talalkozasban az elsé benyomasunk fizikai megjelenés alapjan
alakul ki. Zavarba hoz minket egy vak ember tekintete, egy eltorzult test latvanya, kilondsen
egy eldeformalddott arccal tudunk nehezen mit kezdeni .
Ennek egyik oka, hogy a fejiinkben nagyon egyszerli séma uralkodik az emberrdl, amit a
pszicholdgia gestaltnak nevez. Egy néhany vonalbol allo palcikarajzrél azonnal tudjuk, hogy
embert dbrazol, de ha meglatunk egy stlyosan mozgassérult embert, ellentmondasba kertlink
ezzel a sémaval, ami zavart kelt bennlink. Mar néhany honaposan felismerjik az emberi arc

sémajat, s amikor egy asszimetrikus arcot latunk, feszélyezettek lesziink. Ez természetes

33 Hirotada Ototake: Senki sem tokéletes Trivium Kiadd 2001. (Egy kéz és lab nélkil sziletett fiu
Onéletrajzabol-részlet a boriton talalhatd kdnyvajanlébol. )
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reakcio, amit azonban a legtobb ember nagyon gyakran szégyell, és inkabb kilép a
kapcsolathol.

A masodik akadaly a furcsa viselkedés: egy autizmussal él6 ember bizarr mozdulatai,
arckifejezései, netan grimaszai, vagy szokatlan hanghordozéasa eltérnek a tarsadalmi
konvencidktdl, nem tudjuk ezeket értelmezni. Hasonld nehézséget okoz a velesziiletett agyi
eredetli bénulas okozta furcsa tonusu, nehezen artikulalt beszédhang, vagy a mimiké&ban részt
vevo izmok bénultsaga, rendellenes tonusa, esetleg akaratlan mozgéasa, amely folytonos
grimaszolashoz vezet. Az ilyen és hasonlo szokatlan jelenségeket (mivel eltérnek a tarsadalmi
normé&ktol) gyakran ugy kodoljuk, hogy az illeté nem normalis, vagyis értelmi sérilt. Pedig
ezek a tiinetek nem feltétleniil fiiggnek 0Ossze. Viszont rendkiviili modon felerdsitik a
stigmatizéciot. >

A legnehezebb a kapcsolatfelvétel. Emberi kapcsolatainkban rendszerint meghatarozott
tarsadalmi szerepek alapjan vesziink részt. Tudjuk, hogy egy adott kultrdban elfogadott
normék szerint az aktualis helyzetben szakemberként, tUgyfélként, eladoként, vasarldként,
szomszédként stb. hogyan szokas viselkedni. Teljesen ismeretlen személyek talalkozasa
esetén is megvannak minden tarsadalomnak a megfeleld kapcsolat-felvételi ritusai, ezek
nélkul pedig gyakran tanécstalanna valunk. Elbizonytalanodunk, hogy kell-e kezet nyujtani
egy vak embernek, a grimaszold mozgassériilt vajon épértelmii-e, nem sérté-e a
kerekesszékben il6 beszélgetpartner szamara, ha lenéziink ra.

Az értelmi sérlltek, de kilondsen a sulyosan halmozottan sériiltek esetében ezek a hatranyok
Osszeadodnak. Mig mas fogyatékossaggal ¢l6, de ¢ép értelmli személyek probalnak
alkalmazkodni a tarsadalmi szabalyokhoz, megtanultak kezelni a mésik fél zavarat nehany
mondatbdl allé tajékoztatassal. Ezzel szemben az értelmi sériiltek gyakran nem tudnak, vagy
nem akarnak ezekhez a szerepekhez alkalmazkodni. Ez kizokkent minket
magabiztossagunkbdl, zavarba jovink.

A kapcsolatteremtést tovabb neheziti a verbalis kommunikacié hidnya. lgaz, hogy az
informacidink jelentds részét a nonverbalis csatornakon keresztiil szerezziik, de a verbalitas
teljes hianyara nem vagyunk felkésziilve. A stlyosan halmozottan sériilt emberek gyakran
egyaltalan nem tudnak beszélni, és ha hasznalnak is valamiféle jelrendszert, ez altalaban

olyan sajat gesztus, amit a kiilsé szemléld csak akkor ért meg, ha valaki kozvetit.

34 Tiszai Luca: Munkénk és emberképink. In Kapocs XI. 1. szdm 2012. marcius
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Ezért, ha valoban szeretnénk befogadd és tolerans trsadalmat kialakitani, elengedhetetlendl
szlikséges a szakember jelenléte, aki ismeri ezeket az akadalyokat, nem botrankozik meg a
negativ reakcidkon, hanem segit a kapcsolat létrejotteben.

Sokat segitene, ha egy ilyen talalkozast megfeleld felkészités (érzékenyitd tréning) eldzne
meg, ahol a résztvevOk maguk is anyagot gytjtenek, kérdéseket tehetnek fel, vagyis energiat
fektetnek be, és ezéltal bevonodnak, érdekeltté valnak az integracié folyamataba. Kivalo
projekt lehet ez az oktatasi intézmények szadmara.

A tanarok gyakran csak az idésebb tanulokat merik elhozni intézménylatogatasra, pedig a
kollegdk gyermekein gyakran latjuk, hogy mér az 6vodas gyerekek igen fogékonyak. Ok
nagyon érzékenyek a normaktdl valo eltérésre, megkérdezik, hogy 6k miért ilyenek, de ha
kielégité valaszt kapnak, szivesen vannak kozottik, ,potyautasként” felszallnak az
elektromos kerekesszékre, kiprébaljak az érdekes segedeszkozoket, és teljesen természetesen
mozognak kozottik. Ez is alatamasztja az egész korai életszakaszban kezd6d6 integraciot.
Integralt 6vodai csoportban gyakran tapasztaljak a pedagdégusok, hogy a fogyatékkal €16
gyermek jelenléte motivalo. (P1. sériilt tarsuk cipdjének bekotésében versenyeztek a gyerekek,
sokkal hamarabb, minthogy a sajat cipdjiikkel probalkoztak volna.)

A felnétteket jobban meg szokta razni a taladlkozés, és az is idobe telik, amig fel merik tarni
negativ érzéseiket, félelmeiket, ezért szamukra sokkal tobb id6t és teret kell hagyni a
megismeréshez. Raadasul minél id6sebb valaki, annal valésziniibb, hogy a specialis nevelésre
koncentralo, elkiilonité fogyatékossag-politika idején nétt fel, tehat nem siirtin talalkozott
sériillt emberekkel az élet mindennapi szinterein. Ok poroszos iskolarendszerben és
rugalmatlan, uniformizald tendencidk kozott szocializ&lodtak, azokban a rendszerekben,
amelyek nem tudtak elfogadni a kiilonbozoséget, és végso soron szegregaciohoz vezettek. Ez
a gondolkodasmod a marginalizalt rétegeket pedig minden szempontbdl az atlag (a normakat
teljesitd) népesség ,,alatt” helyezi el. Az ilyen kirekesztd tarsadalom részérél a legjobb
esetben is csak a gondoskodas varhato el.

Hozza kell tenni, hogy nem keves ez a gondoskodés; ez abbdl is latszik, hogy a szegregalt
intézményekben nagyon sok szaktudas gytlt fel, egyre specialisabb, személyre szabottabb
segitségnyujtasi modok jelentek meg. A magyar gyogypedagdgianak, gydgytornanak,
rehabilitacios eljarasoknak vilagszerte elismert eredményei vannak. Csak néhany példa: az
agykarosodott csecsemOk kezelésében a prof. Katona Ferenc nevéhez fiz6do
neurohabilitacid, a nemcsak szakmai korokben ismert Petd modszer, vagy Dévény Anna

terapiaja. A pszicholdgia teruletérél emlithetem Dr. Ranscburg Pal, vagy Dr. Szondi Lipo6t
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nevét is. Ami valéban hidnyzik, a sérllt, fogyatékos emberi élet értékének,
egyenrangusaganak elismerése.

Az iddsebb generdcio erdssége tehdt a lelkiismeretesség, s ha egyszer a latokoriikbe keriiltek
a fogyatékkal elok, ok sokkal inkabb kotelességiiknek érzik az onhibajukon kiviil raszorulokrol
valo gondoskoddst. Meégis nagyon hianyzik ebbol a szemléletbol az egyenrangu kapcsolat, a
sériltek kozott megtapasztalhatd értékekre vald nyitottsdg, ami a kovetkezd generdcio
szamara talan természetesebb.

A tarsadalmi valtozasok, az oktatasi rendszer atalakulasa, a befogadé iskolak, csapatmunkat,
kreativitast, egylittmlikodést tamogatd oktatdsi formdk megjelenése kedvezden hatott a
fogyatékkal €16 emberek elfogadasara is. A mai fiatalok sokkal ink&bb a méassag elfogadésa, a

tolerancia jegyében ndnek fel, ez remény adhat a tarsadalmi integracio fellendiilésére is.

A sulyosan halmozottan sériilt felnéttek andragogiai megkdézelitése

Nemcsak a sulyosan halmozottan sérilteket kezeli gyermekként a tarsadalom, hanem
mas akadalyozott csoportokat is. Erre a jelenségre hivta fel a vildg figyelmét latvanyos
akciojaval egy fiatalember. Az esélyegyenloségi mozgalom hdskordaban, a Rokkantak
Nemzetkdzi Evének egyik diisseldorfi rehabilitacios rendezvényén megjelent az allamelnok. A
Fliggetlen Elet Kozpont egyik kerekesszékes tagja két fiilest adott neki a sajtd nyilvanossaga
elott. Miutdan az elnok nem perelte be, az aktivista sajtotajékoztatot tartott arrol, hogy ha ezt
barki mas megtenné, komoly kovetkezményei lennének. S hogy 6 ezt biintetleniil megtette, azt

jelenti, hogy mdsodrendii dllampolgdr.35

A halmozottan sériilt felnéttek a kdrnyezeti akadalyok ¢és a fent emlitett Osszetett okok miatt
gyakran elszigetelten élnek, az 6nall6 tanulds nem, vagy csak elenyész6 mértékben valdsul
meg naluk, igy a szakemberek feladata az életmindségiiket pozitivan befolydsold tudas
megismertetése, atadasa, ) lehetdségek keresése. Pedagogiai kisérésre egész életiikon at
szlikséguk van: kulon kell figyelni specidlis sziikségleteikre: a kiszolgaltatottsag és fligghség
csokkentésére, az autondmia ¢és Onmeghatdrozas lehetdség szerinti biztositasara, a
kommunikativ kezdeményezések feltételeinek kialakitasara.

Esetiikben feliil kell vizsgalni, hogyan is definialjuk a feln6tt embert. Hagyomanyosan

feleldsségvallalast, onallosagot varunk el egy felnottdl, szakmai felkésziiltséget, pénzkeresd

% Konczei Gyorgy: ,,Mégis kinek az érdeke?” A fogyatékkutatas és a fogyatékospolitika Gtja a rehabilitaciotol a
fliggetlen életig. (Akadémiai doktori értekezés).A Rék ellen az Emberért, a Holnapért Tarsadalmi Alapitvany
1994,
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tevékenységet, lelki érettséget, az altalanos miveltség valamilyen szintjét. Mivel 6k
mindezekkel nem, vagy csak igen toredékesen rendelkeznek, sot segitségre szorulnak, a
tarsadalom hajlamos gyermekként kezelni oket. Pedig egy felndtt ¢lettapasztalataval
rendelkeznek, sziikségiik van mozgastérre, onkifejezésre, arra, hogy hasznosnak érezhessék
magukat. Legtobben kialakult érdeklédési korrel rendelkeznek, és ez gyakran méar nem
gyermekkorra jellemz6 tevékenység: van, aki a verseket szereti, mas a torténelmi filmeket.

A vellk valé munka soran figyelembe kell venni, hogy a kommunikécios akadalyozottsag
miatt nem tudhatjuk egészen pontosan, mit értenek. Ezért, még ha 6rommel reagalnak is az
ismerds gyerekdalra, vagy mondokéra, fontos oket életkoruknak megfeleld élményekhez,
kulturalis tartalmakhoz is hozzasegiteni.

Jellemz6, hogy egy-egy részteriileten elérték a képességeik hatarait, képzésik ezért Uj
teruletek megismerésére, a régi ismeretek Uj helyzetben vald alkalmazésara épit.

Mivel specidlis helyzetiik miatt szdmos evidencidnak tiind ¢lmény kimaradt az életiikbdl, még
felnbttkorban is szamtalan 1j tapasztalattal tudjuk 6ket megismertetni. (Ezek olyan hétk6znapi
dolgok lehetnek, mint a hd, szankozas, (j izek, illatok, vagy taktilis ingerek. Aki pl. nem
képes mozgatni a kezét, csak azokat a targyakat tudja megtapintani, amit valaki a kezébe
adott.) Kihivast jelent ebben a munkéban, hogy tipikus felnétt tanuldval ellentétben gyakran
nem kapunk verbalis, vagy masféle visszajelzést a ,.tananyag” feldolgozasardl. Legtobbszor
meg kell elégedniink a tetszésnek vagy nemtetszésnek valamiféle kifejezésével.

Nem varhatjuk az élettapasztalat és kognitiv tudas integraciojat, illetve ha megtorténik is,

sokkal kevésbé kapunk rola visszajelzést, mint a felndttoktatas hagyomanyos teriiletein.

Milyen oktatasra, képzésre- pedagogiai kisérésre volna sziikséquk?

Fogyatékossagbol adodo fejleszto képzések:
. Mozgésfejlesztés (gyogytorna, gyogylovaglas, Uszas, fizikoterapia, masszazs,
testi jelzések felismerése)
e Egyéb sérilés-specifikus egészségmegtartd ill. prevencios képzések, foglalkozasok
e Onéll személyes miitkddés, nallo életvitel
e ADL tesvékenységek, (személyes higiénia, iddjarasnak megfeleld 61tozkodes, stb...)
e Segédeszkdzok (szamitogép, kommunikator, kerekesszék, stb.) hasznalata
Idében és térben valé tajékozodas
e Haztartasi munka és eszkozei

e Szocialis képességfejlesztés
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e Kommunikacio
e Thérsas viselkedés, kapcsolatteremtés
e Figyelem, koncentracid, motivacid
e Erzelmek kezelése, érzelmi értettség, realis énkép
Munkatevékenységek
o Téagabb értelemben vett munkavégzésre felkészitd képzeés, feladatok elsajatitasa
e Tamogatott munkavégzés (barmilyen hasznos tevékenység megtanulasa, gyakorlasa
tamogatassal valo elvégzése, legyen az akar a legegyszeribb hazimunka, vagy
papirtépés a foglalkoztatomiihely szamara. Fontos, hogy ezek ne latszattevékenységek
legyenek.)
Kreativitas, dnkifejezés, kultura, vallas
e Onkifejezés (miivészet: vizualis miivészetek, zene, tanc)
e Tudja értékelni, élvezni a természeti és kulturalis értékeket
o Kozismereti tudas alkalmazasa, fejlesztése

e Hittel, vallassal kapcsolatos ismeretek, vallasgyakorlas lehetdségei

A felsorolt tevékenységek nem mindegyike sorolhatdé a formalis oktatas keretei kozé, de a
felnott ember életében megjelennek a non formalis és az informalis tanulds lehetoségeiben
(egészségnevelés, klubok, hobbik, tanfolyamok, stb).

Mivel jelenleg a sulyosan halmozottan sériilt, tankételezettségbdl kikeriilt felndttek nem
Jogosultak sem munkaval, sem szabadidével sem tanuldssal kapcsolatos normativara, jelenleg
a pedagogiai kisérés komplex feladatdhoz sziikséges vagy talan csak elégséges szakmai
létszamot nem feltétlendl tudja biztositani az intézmény.

A csaladban élé koru értelmi sériilt felnottek koziil csak kevesen jutnak el a nappali
intézményekbe, ahol barmiféle pedagdgiai ellatasban részesiilnének. Szerencsés esetben
elérheté szamukra valamiféle civil szervezet, vagy mas szolgaltato, de sajnos, nem ez a

jellemzo.

Nyugaton sokkal elterjedtebb, hogy megjelennek a nem formalis felndttoktatds szinterein,
hiszen a sulyosan akadélyozott ember tarsadalmi beilleszkedése jelent0s részben éppen a
szabadid6s tevékenységben valosulhat meg. Az értelmi sériilt gyermekek iskolai integracidja
sem a kozismereti Orakon, hanem a miivészeti-, szabadid6s-, és sporttevekenységekkel

kezd6dott.
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2. »Legyen a zene mindenkié”

Miért pont a zene?

A gyerekek szamara a zenei egyuttesek és a velik vallalt szereplések élményt és sikert
jelentenek. A siker a kozosségben valé elfogadottsag legfobb zaloga. A siker éltet,
ambicional, lenduletet ad, munkara sarkall, kisugarzik, masokat kivancsiva tesz. A zenei
egyiittesekben felndv gyerekek, fiatalok késdbb is keresik ezeket a lehetdségeket.

Ha stlyosan halmozottan sérilt személyekkel barmiféle csoportos foglalkozast kell tartani,
akkor a legkézenfekvobb valamiféle zenei tevékenységet valasztani, mert az is részesiil benne,
aki csak jelen van, de valamiért aktivan nem tud bekapcsolédni.

Legegyszeriibb formaban ez a zene hallgatasat, befogadasat jelenti. Nem szerencsés sz0 a
,.passziv” zenehallgatas®’, hiszen a zene érzelmeket, reakciokat valt ki, kdzosséget teremt, s
bar ezek egészen maésfele aktivitast jelentenek, mint eljatszani egy zongoraversenyt,

passzivitadsnak egyaltalan nem nevezhetd.

A zeneoktatas ,,akadalymentesitésének” torténete

Az akadalymentesités az elditéleteink legy6zésével kezdddik. Amikor ramondjuk egy
tevékenységre, hogy erre egy serllt ember biztosan nem képes, e mogott gyakran az hdzédik
meg, hogy egyfajta elitnek tartjuk magunkat, és féltékenyen Orizziik, amire mi épek képesek
vagyunk, 6k pedig, mert sertltek, nem.

Hasonléan miukodik minden mas eloitéletiink a szOokékrol, a masik nemzetr6l, a mas
borszintiekrél, vallastakrol, esetleg az ellenfél szurkolotaborardl. Barmi legyen az a
(szamunkra fontos) tevékenység, biztosan tudunk mondani egy vagy tdbb jol meghatarozhato
csoportot, akikkel ezt megprobalni sem érdemes, mert Ugysem képesek ra. Minél inkabb
noveli az dnbecsilésiinket az adott tevékenységre vald képesség, annal jellemzébb masok
képtelenségének hangoztatésa.

Felink, hogy elvesztiink valamit, ami fontos szamunkra. Ezért keritésekkel vessziik koril,
amelyek sérllt embertarsaink szamara akadalyokka valnak De ezeket az akadalyokat mi
magunk allitottuk. Szembetalaljuk magunkat azzal, hogy lekezeljiik Oket, és fontosabbnak
tartjuk a magunk tevékenységeit a szokott formajukban meglrizni, mint megosztani

masokkal.

36 Madaraszné Dr. Losonczi Katalin eldadasabol. ,,A prevencio és a megszerezhet tudas egyenrangl szerepe a
zeneiskolak fenntartasanak fontossagaban €s az ezért folytatott kiizdelemben A cél gazdagabb lett!” Elhangzott:
Debrecen, Bardos Symposium 2012. mércius

37 A zeneteréapia szaknyelve ezt a befogadast receptiv zeneterapianak nevezi.
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Ha egy Kkicsit rugalmasan kezeljik és Kkitagitjuk fogalmainkat, elindulunk a valddi
akadalymentesités felé. Ez néha valoban nagy képzelGerét kovetel. Hat foci az, ha a labaval
hozza sem ér a labdahoz?! Kerekesszékkel megmaszni egy hegyet?! Milyen zenész, aki nem
tud kottat olvasni? Ujra kell definialnunk mit6] foci a foci, mit6l zenész egy zenész, stb...

Ebbél kovetkez6en nem az a jo kérdés, hogy lehet-e, hanem hogy hogyan lehet. Ha sehogy
nem latszik lehetségesnek, érdemes magunkba nézni, hogy egyaltaldn akarjuk-e megosztani

az adott tevékenyseg 6romet masokkal is.

Az ULWILLA médszer

Az értelmi sérllt gyermekek altalaban kiszorulnak a hagyomanyos zeneiskolai oktatasbol,
els6sorban azért, mert a zeneiskola az 6tvonalas kottarendszer ismeretére (vagy annak gyors
elsajatitdsara) alapoz, ami a leggyakrabban megoldhatatlan nehézséget okoz a szdmukra.
Ezért sokaig azt gondoltdk, hogy sohasem lesznek képesek hangszeren jatszani. Ezt az
elméletet az a néhany elszigetelt példa sem tudta megddnteni, amikor lelkes zenészek mégis
vették a batorsagot, hogy értelmileg akadalyozott fiatalokkal megosszak a hangszerjaték
oromét. Ok voltak a kivételek.

Végll egy német gydgypedagogus-zenepedagdgus megoldotta a problémat. Ez oOridsi attorés
volt a zenetanitas akadalymentesitéseben.

Heinrich Ullrich kidolgozta a csak szinegyeztetés igényld szineskotta rendszert, amivel a
gyakran épek szamara is bonyolult 6tvonalas rendszert helyettesitette. A modszert Veté Anna
gyogypedagogus 1991-ben adaptalta magyar viszonyokra és ezzel megkezd6dott az értelmileg
sérilt gyermekek zeneoktatasa.

A zenekar ma Parafonia néven orszagszerte vallal fellépéseket a Miivészetek Palotajatol
Kapolcsig, tdbb CD-jiik jelent meg, sét tobb nemzetkdzi turnéjuk is volt.®

A modszert szamos gyodgypedagogiai intézményben, sot kisgyermekek zenei nevelésében is

hasznéljak. Magam 5 évig tanitottam a mddszert adaptalo ,,A zene mindenkié” egyesiiletben.

Zenei foglalkozasok az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthonban

2007 ota dolgozom gydgypedagogusként Ipolytdlgyesen, a Szent Erzsébet Otthonban, amely
az orszag egyik legnagyobb katolikus fenntartasu fogyatékosokat &pold - gondozo otthona.
Gyogypedagogus-énektanarként  zenei  foglalkozasokkal bévitettem a  valaszthato

tevékenységek korét.

% A zenekar honlapja: www.parafonia.hu
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A Kokas -médszer

T&bb mint 10 éve alkalmazom a legkiilonbozébb csoportokkal Kokas Klara médszerét® a
zenehallgatasra. Ez a modszer elésegiti a komolyzene befogadasat a zene ihlette szabad,
onkifejez6 mozgasos és zenei és improvizacion keresztiil. A zene-mozgads program, mint
tanulasi metodus igen Osszetett, a teljes személyiségre hat, értelmi, érzelmi, és fizikalis
tertleten egyaréant.

Ipolytdlgyesen, mivel a csoport tagjai maximum néhany szOt, vagy annyit sem tudnak
beszélni (énekelni), és szandékos hangadasra is csak keveseket sikertl rabirni, a klasszikus
foglalkozas néhany elemét, mint a kdzos éneklést és az énekes improvizéciot elhagytam.

A foglalkozdsok szerkezetét leegyszerlsitettem, a bevezetd és a befejez6 dal (mindig
ugyanaz) adja a foglalkozas keretét. A dalokba behelyettesitem minden egyes résztvevd nevét,
mint személyes koszontést illetve bucsuzast. Probaltam Kokas Klara moddszereibél mas
elemet is atcsempészni, de a résztvevok egyértelmiien jelezték, (pl. a magné iitogetésével)
hogy inké&bb a zenét szeretnék hallani.

Egy rovid, altalaban 2 perces komolyzenei darabot hallgatunk meg egymas utan sokszor, akar
40-60 percen at. Az ismétlddd rovid dallam lassan ismerdssé valik, és nagyon vildgosan
felismerhetok a csoport tagjain a bevonodas jelei, megvaltozik a mimikdjuk, gyakran
kisimulnak a vonasaik, mosolyognak, és a zene Utemére mozognak. Ez a mozgés egyeseknél
hasonlit a Kokas Klara altal megfigyelt tancokhoz, méasoknal inkabb repetitiv mozgasok,
amelyeket a bevonddas mas jelei egyértelmiien megkiilonboztetnek a kifejezéstelen
jaktalastol, igy én ezeket a mozgasokat szintén tancnak definialom. Az ismétl6dé zene okozta
biztonsagos kozegen kiviil a zene mindsége is fontos, néhany éves munka utan tudom, hogy
Ki szereti Bartok zenéjét, ki kedveli a rézfavdsokat, ki az emberi énekhangot. A foglalkozasok
akkor sikeresek, ha sikeriil eltaldlnom a csoport aktualis allapotdhoz, hangulatdhoz ill6
zenemiivet.

Instrumentalis élézene

A masik klasszikus foglalkozas az é16zene hallgatasa. A kozos éneklés-zenélés soran gitarral
kisérem az altaluk is ismert (vagy tobbszori hallgatasra megismert) énekeket, megzenésitett
verseket. Aki képes ra, és szeretné, kiilonboz6 ritmushangszerekkel, vagy énekléssel

kapcsolodik be.

% A modszer bemutatasiban szabadon idézem Dr. Pasztor Zsuzsa Az egészbl a részekhez Kezdeti tapasztalatok
a zenei mozgasrogtonzések elemzésérdl c cikkét. Parlando 2003. (45. évf.) 4. sz.
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Az egyik leggyakrabban hasznélt terdpia, a bazalis stimulacio is kihasznélja a zene altal
hasznalt rezgések hatasat. Legegyszeriibb huros hangszerekkel gyakorolni: a hangszerrel vald
fizikai kontaktus biztositja a vibracio kozvetlen megtapasztalasat. (A zenei hullamok
mindannyiunkra hatnak, de ritkdn vagyunk ennek tudataban. Egy hangversenyen, egy
templomi orgona mélyebb regisztereinek megszoélaldsakor, néha tudatosan is felismerjik,
milyen, amikor egész testiinkben érezzilk a zenét. A konnyiizenei rendezvények hangerejénél

pedig mar szamottevo részéveé valik az 6sszbenyomasnak.)
A Nadizumzum zenekar szilletése

A meglevé adottsagok

A ko6z0s zenei tevékenységek soran szdmos zenei érdeklodéssel, sot tehetséggel megaldott
lakét ismertem meg, akik kozil a legtobben zenehallgatas kdzben pedig a ritmussal
0sszhangban valamiféle sztereotip mozdulatot ismételtek. Felmerilt bennem a kérdés,
hogyan lehet ezeket a mozdulatokat értelmessé tenni, hogyan lehet valami funkciét talalni
ezek szdmara, ily mdédon a kozos hangszeres zenélés dromeit is megtapasztaltatni velik.
Szamukra gyakran a szinegyeztetés is komoly gondot okoz, igy az ULWILLA modszerhez

képest is tovabbi egyszertisitésre volt sziikség.

Az elso zenekarosok

Egy kozbs zenélés soran egészen véletlendl deriilt ki a szdlistank, Andrea tehetsége.
Mozdulatlanul, kifejezéstelen arccal Ult, mikor a tobbiekkel zenéltiink. Amikor befejeztilk,
atadtam neki a xilofont. Felvette az {itdt, és eljatszotta a dallamot, amit majdnem egy oOréja
hallott t6lem. Andrea még azzal is elkapraztatott minket, hogy képes transzponalni, vagyis a
megismert dallamot mas kezdOhangrdl eljatszani. Kiderilt, hogy gyermekkoraban tanult
zongordzni. Nagyon sok dallam maradt meg az emlékezetében, es Ujakat is szivesen
megtanul. Népdalokat kezdtlink tanulni, amit kezdetben én kisértem citeran.

A kodzos éneklések soran felfigyeltem Renatara, aki hosszan képes volt ritmushangszerrel
pontosan kisérni az énekeket. Kés6bbe atadtam a C-re hangolt citerdt Renatanak, aminek
nagyon megszerette a hangjat, szivesen pengetett mérdt Andrea jatékahoz.

Kriszta, aki kerekesszekben (lt, és sulyos mozgaskoordinacios nehézsegekkel kiizdott,
rovidesen a tudtunkra adta, hogy szeretne csatlakozni. Hosszas kisérletezés utan kidertlt,
hogy végtagjai kozul a jobb ldba mozgasat tudja a leginkdbb irdnyitani. Szamara egy

nagydobot talaltam, amit a foldre tettlink, hogy ragassal szolaltassa meg. Kezdetben kévekkel
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megtamasztottam, de igy is gyakran elmozdult a helyérdél. Késébb az egyik kollegam
szerkesztett egy tartozékot, amivel a kerekesszékhez tudtuk rogziteni.

Neéhany honap utan felmeriilt a gondolat, hogy bovithetnénk a zenekar 1étszamat.

A zenekari tagsag feltétele: a zenei tehetség

Felmertl a kérdés, hogy jelen esetben beszélhetiink-e zenei tehetségrol. A tehetségnek szamos
definicidja létezik. Tehetségen &ltalaban egy velesziiletett, majd gyakorlas altal kibontakozd
képességet értiink, koznapi nyelven akkor mondjuk valakirél, hogy tehetséges, ha valamiben
atlagon feluli teljesitményt nydjt. Ha atlagnak a stulyosan halmozottan sérilt személyek zenei
teljesitményét veszem, akkor igenis, zenei tehetségeket kerestem az otthonban.

A zenei tehetség®® nagyon osszetett, és a zenetanulas nem alapveten fontos feltétele a zenei
tehetség megnyilvanulasanak. Zenei képességekkel valamilyen szinten minden gyerek
rendelkezik, a zenére vald fogékonysag valamilyen forméaban mindannyiunkra jellemzd.
Fontos megéllapitas, hogy a zene a tobbi miivészetekhez képest kevéshé fiigg az altalanos
szellemi fejlodéstol, a kiemelked6 zenei képességek nem sziikségszeriien jarnak magas
altalanos intelligenciaval. A korreldcids vizsgalatok pozitiv, de alacsony kapcsolatot
mutatnak.

»Zenel tehetség, mint olyan ,altaldban” nem létezik, csak a maga egyediségében lehetséges,
mint kulénos, sajatos, egyszeri; nem egy séma masolataként johet létre, hanem megteremti a
maga formajat, kifejezésmddjat, megnyilvanulasat, megalkotja sajat magat. Amikor zenei
érzekrol beszéliink, nem tudunk egységes képet alkotni, mert kiilonb6zd szinteken kiilonbdz6
zenei érzéket érthetink. A hallgatd, a zenész és a komponista mas-méas képességekkel
rendelkezik. A zenei tehetség meghatarozhaté az egyén kapacitdsaként, mint az egyén
potencialja arra, hogy a zenét érzelmileg és szellemileg atélje, hogy zenét improvizéljon,

komponéljon, vagy eladjon sajat énekhangjan vagy egy hangszeren.”*

Meghataroz6 tapasztalatom volt a zenei tehetséggel kapcsolatban, amikor értelmileg
akaddlyozott felnotteket tanitottam zenélni a mar bemutatott ULWILA modszerrel. Volt egy
kozépkoru férfi a csoportban, aki hamisan énekelt, ritmust nem tudott visszatapsolni, és a
szineskotta hasznalatat sem sikerilt elsajatitania. Elkdnyveltem, hogy nem fogok vele sokra
jutni. Egy foglalkozas utan bekapcsolva hagytam az orgonat, s nemsokara azt hallottam, hogy

valaki egy bonyolult darabot jatszik. Benyitottam, keresve azt a kollegat, aki feltételezésem

“0 Gyarmathy Eva: A Zenei tehetség Uj Pedagdgiai Szemle 2002. julius-augusztus
* Rozsa Laszloné Szabo Dora: A zenei tehetség fejédését és kibontakozasat befolyasold tényezok vizsgélata.
Doktori értekezés Debreceni Egyetem Interdiszciplinaris Bélcsészettudomanyok Doktori Iskola, 2007. 10.old.
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szerint hossz( évekig tanult orgonalni, de legnagyobb meglepetésemre az altalam tokéletes
antitalentumnak kategorizalt férfi Glt az orgonanél, és spontdn mddon improvizalt. Mikor
meglatott, felnézett, és mosolyogva felvilagositott: ,, Csajkovszkij”. (A darab vilagosan
improvizaci6 volt.) Ekkor kezdtem el azon gondolkodni, hogy nagyon sematikus elképzeléseim

vannak a zeneoktatasrol.

A fenti eset masik tanulsaga, hogy a felnbtteknél a zenetanulds soran nem tudjuk az ép
fejlodésmenetet kovetni. A kutatasok szerint normal esetben zenei érzék szenzitiv periodusa
Kilencéves kor koril zarul, tehat eddig az életkorig kell a gyerek zenei képességét
megalapozni. Feln6tteknél viszont az illet6 mar meglévé erdsségeire épitve kell megtalélni
szamara a zenében val6 kibontakozas testhezallo forméajat. Ezt én ugyanugy zenei tehetségnek
és tehetséggondozasnak nevezem, mint a hagyomanyos format.

A zenekarosok kivalasztasanal egyetlen szempontot tartottam fontosnak, hogy az illet6 valami
lathato jelét adja annak, hogy 6rémét leli a zenélésben. Kdzds éneklés vagy zenélés kdzben
figyeltem a résztvevoket, és mindazokkal elkezdtem dolgozni, akiken az érdeklddés

barmilyen jelét felfedeztem.

Zenéssze valni

Isaac Sternnek tulajdonitjdk azt a mondast, hogy azokbdl lesz muzsikus, akik meg tudjak
szeretni a zenét. Szeretem ezt a megkozelitést, hiszen a zenélés minden szinten befektetett
munkat, erdfeszitést feltételez. Stlyosan halmozottan sériillt személyek esetén pedig
semmilyen kiilsé kényszerité eré nincs a keziinkben, az egyetlen modszerlink a pozitiv
motivacid lehet. Volt olyan zenésze az egyittesnek, akinél elvben minden adott volt a
zenekari tagsaghoz. A Kokas foglalkozéason aktivan részt vesz, vilagosan kifejezi, hogy nem
mindegy milyen zene szOl: a trombita a kedvenc hangszere, és leginkdbb a gyors barokk
tételeket kedveli. Kivalo ritmusérzékkel rendelkezik. Korlatozott lehetdségei ellenére
vilagosan képes utadnozni szaméra érdekes hangzéasokat, néha még fltyilni is szokott. A
hangszerek érdekelték, szivesen probalgatta Oket, tobbféle hangszert képes volt
megszolaltatni, és szemmel lathatoan élvezte az (j hangzasokat. Néhany percig szivesen
zenélt. A tobbiekkel ellentétben viszont a zenélés nem valt szdmara hosszutavon is éiménnyeé.
Sokkal jobban frusztraltdk a kortlmények (nem allhat fel, nem mehet el, folytatnia kell a
jatékot, alkalmazkodnia kell a tobbiekhez, stb...), mint amennyire motivalta a k6zos zenélés
6rome. Mivel sokkal tobb adottsaga volt a zenéléshez, mint a tdbbieknek, tobb mint egy évig

probalkoztam segiteni 6t abban, hogy beilleszkedjen a zenekarba. Mikor mar a néhany perces
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zenélés 6romét sem lattam az arcéan, rajottem, hogy azért nem fog menni, mert ez a feltétel
nem teljesult, nem szerette meg a zenélést.

A tobbieknek is nagyon komoly nehézségeket kellett legydzniiik: pl. egy évek, évtizedek ota
begyakorolt, mar-mar addikciova valt autostimulacié biztonsagat kell elhagyni a zenéles
oromeért. Ez nagyon nagy kihivas, csak akkor sikeriilhet, ha a zenélés dnmagéban is
¢lvezetes, ugynevezett autotelikus (6nmagdaban is jutalomértékil) élménnyé valik szamukra.
Zenéssze€, ugyanugy, mint a zeneiskolas gyerekek, a legkiilonb6zobb utakon valnak. Van, akit
a meghatodott sziilé biztatasa, van, akit a kimozdulas, kozos fellépések kalandja, van akit a
siker motival. Egyik tagunk, aki (bar nem mozgassérilt) nagyon szeret kerekesszékben ini,
ebben a , kivaltsagos™ helyzetben teljesit jobban. A zavar6 tényezok is kiillonbozéek: néha a
masik zenész személye kelt szorongast, vagy agressziot, ami mas tlésrenddel megoldddik.
Van, akit az idegenek megjelenése, és figyelme motival (megmutathatja, mit tud), de ha
magunk vagyunk, akkor teljesit a legjobban, ha héattal Ul a zenekar tagjainak, tobbieket csak
hallja, de nem latja. llyenkor a sok zavard inger eltiinik, és figyelme uGjra és ujra

visszaterel0dik a zenéhez.

Hangszert a mozdulathoz, ne mozdulatot a hangszerhez

A hagyomanyos hangszeres zeneoktatdsban leegyszeriisitve arrol van szo, hogy az alapvetden
adott j6 motorikus képességekre épitve Uj és bonyolult mozgassorokat tanulnak meg, a
hangszer technikai kezelését fejlesztik egyre magasabb szintre. Raadasul mindezt
gyermekkorban teszik, amikor az (j mozgasok még konnyen megtanulhatok, természetesen
valnak részévé az illetdé mozgdsmintdinak. Ez nem kivitelezhetd abban az esetben, mikor
sulyos mozgéaskorlatozottsaggal allunk szemben. A mozgasos cselekvések sémai hianyosak,
még az Onellatas alapveto feladatai is akadalyba titkoznek, raadédsul felndttekrdl van szo, tehat
olyan bonyolult és Uj tevékenységeket, mint egy hangszer kezelése, illuzérikus volna elvarni.
Megforditottam tehat normalis menetet, a mar meglévé motoros mintdkhoz kerestem
hangszert.

Elkezdtem olyan hangszerek utan kutatni, amelyek megszolaltatasanak modja hasonlit egyik-
masik lako sztereotip mozdulatsorahoz, és figyeltem, hogy valamelyik felkelti-e az
érdeklédésiiket. Figyeltem, vajon felfedezik-e a hangszerek megszolaltatasa feletti 6romet, és
a kapcsolatot a cselekvésiik és a megszélaldo hang kozott. Volt, aki inkabb befogaddnak
bizonyult: a zenehallgatas jelentette szamara az 6rémet, és nem a hangszer megszolaltatasa.
Volt, akinek tetszett a hangszer megszolaltatasa, de egy-két megszoélaltatott hang utan

elvesztette érdeklodését a tevékenység irant.
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A késobbi zenekarosok viszont hosszabban jatszottak a hangszerrel, kiilonb6zé hangzasokat
probéaltak ki, vagy méas és méas hangszerek Kiprébalasaban is éromuket lelték. Tobben tettek
valami kezdetleges Kisérletet a kozos jatékra: a hallott zene tempdjahoz probaltak igazitani a
maguk jatékat.

Miutan raéreztek a hangszerek pengetésére, vagy az 1itd haszndlatara, arra kellett ravenni dket,
hogy a leend6 zenész Kitartéan ismételje az adott mozdulatot. Ehhez mindenkinek meg
kellett taldlni a megfeleld6 nagysagu, méretli, alakti hangszert. Az {itéink kiilonb6z6
nagysaguak és keménységiiek, alkalmazkodva a jatékos mozdulatainak lendiiletesebb, vagy
finomabb voltdhoz. Az egyik zenésziink az {itét a fejénél szereti megfogni, igy az 6
hangszerében a legfontosabb a nyelének minésége. A pengetéink is kiilonboznek, altalban

nagyok ¢és van egy konnyebben megfoghat6 szivacsos vagy miianyag fogantyujuk.

Az Otletado citera

A zenekar bdvitése soran felmeriilt a kérdés, hogy vajon csak ritmushangszereket tudunk-e
hasznalni, hiszen egyik6jiik sem volt képes dallamjaték elsajatitdsara. Olyan hangszert kellett
kitalalni, amin gyakorlatilag nem lehet az aktualis dallamhoz nem ill¢ kiséréhangot jatszani.
Az oOtletet a citera adta. A citeranak van néhany hurja, amin a dallamot jatsszuk, a tébbi csak
uresen szoél, barmilyen dallamot jatszik a citeras, ezek a harok mindig ugyanazt a hangot
adjak, alapot és kvintet. Ezeket vendéghuroknak hivjak.

Tehat van egy hangszerlink, amin minden nepdalt el lehet jatszani (gy, hogy ez a két hang
mindig jol sz6l hozza. Tehat Kis talzassal elmondhatjuk, hogy nem a hangszer alkalmazkodott
a dallamhoz, mint a klasszikus zenében altalaban szokas, hanem a dallam a hangszer
adottsdgaihoz. Ezzel a kéthangos kisérettel egyébként tobbszor talalkozunk a népzenében,
dudabasszusnak hivjak. A dudén és a citerdn kivil tobb népi hangszer is mikodik ezen az
elven, pl. az titégardon, vagy a tekerdlant. (A jelenség mas népek zenéjében is eléfordul- ,
tehat a modszer mas orszagokban is hasznalhatd.)

Tehat dallamjatékra alkalmatlan, de kiilonb6z6 oktavokon ezt az alaphangot és Kkvintet

tartalmazo ,,akadalymentes” hangszereket csinaltunk.

Hangszereink

Nem konnyli a leendé zenészek meglévé mozdulataihoz megtaldlni a megfelelé hangszert.
Fontos alapelv mind a gyermekek zeneoktatasaban, mind a zeneterapiaban, hogy csak jo
mindségli hangszereket hasznaljunk, mert igazi, élvezetes zenei élményt csak tisztara hangolt,

szép hangzasu hangszerektdl varhatunk, amelyek sok zenei arnyalat kifejezésére képesek.
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Orémet csak ilyen hangszer megszdlaltatasa adhat, igy a kiprobalasra szant hangszereknek is
j6 mindséglicknek kell lenniiik.

Ez sok kiserletezest jelent: mert nem elég, hogy képes legyen megszolaltatni, fontos, hogy
megszeresse. Ez gyakran Uj hangszer kitalalasat jelenti, amit sokaig kell tokéletesiteni, majd
Kiderul, hogy az adott zenésznek mégsem tetszik. Ilyenkor eltessziik, és el6fordul, hogy
hosszabb id§ elteltével tetszik meg egy régi vagy egy 0j zenekari tagnak.*?

A _haros hangszerekkel volt a legkisebb nehézségiink, hiszen csak athangoltam &ket.

Kiilonb6z6 méretli gitarjaink vannak, a hangzas valtozatossaga érdekében kiilonbozo
(mlianyag illetve fém) hurokkal, és egy kifejezetten nekiink készitett fogdlap nélkiili citera.
Egyik zenésziink a hurok iitogetését kedvelte, 6 jelenleg egy kemény fémhurokkal ellatott
hangszeren jatszik. Olyan hangszert kellet keresni, amit az 6 erds, gyakran agressziv {itési
szolaltatnak meg a legjobban. Ez a hangszer leginkadbb a cimbalom tanulé véaltozatdhoz, a
kiscimbalomhoz hasonlit.

Az iitéhangszerek tObb Aatalakitast kivantak. Az metalofonrdl levettem a sziikségtelen

hangokat, és az igy keletkezett lyukak nem zavartdk a jatékost. A faxilofont a famiihelyben
reszeldvel kellett athangolni.

Egy mésik zenekari tag finom mozdulataihoz a kalimba® illett. & nem ujjal, hanem egy
konnyl fatitdvel szolaltatja meg. Természetesen ennek is at kellett hangolni a fémlapocskait.
(Egy csavarh(zo segitségével a rogzitési pontjukat kellett megvaltoztatni.)

A fuvédsok kozil (szintén ¢ és g hangokra hangolt) sipjaink vannak. Ezt a zenekarosok

szivesen Kiprdobaljak, de igazan a szajharmonikét kezelik. A szajharmonika apré nyelveit
(lamellait) valamennyire lehet héazilag hangolni. Masik megoldas, hogy athangolas helyett
egyszerlien leragasztjuk a nem alapot vagy kvintet jatszo lamelldkat, igy eldallithato a
dudabasszust jatsz6 hangszer.

A mirlitronok csaladjaba tartozik a zenekar nevét add nadizumzum. Ez olyan hangszer,

amibe csak bele kell énekelni, az énekhangot torzitja.

A népzene jelentésége

A népzene azert is fontos szdmunkra, mert a népdalokat a legtobb lakonk ismeri, tudja
énekelni, vagy felismeri, és a kdzonségink is be tud kapcsolddni. Repertodrunkat jelenleg

tobb mint 60 magyar népdal alkotja. A probakon az ismert dalok hallatara gyakran

*2 A hangszerek elkészitésének technikai részleteit Mandel Rébert : Hangszerész mesterség. Magyar népi
zeneszerszamok készitése c. konyveébdl sajatitottam el. Bp. : Muzsak, 1985. 47 p.

Egyszerlibb hangszerek leirdsa: Mandel Réobert: Hangszerbarkacsold, Zenemiikiadé Budapest 1980.

*¥ Magyarositott neve ujjzongora
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megjelennek masok is, akik énekhangjukkal, vagy ritmushangszerrel csatlakoznak hozzank
egy-egy alkalommal.

A népdalok éneklésének hagyoméanydérzo szerepe is van, hiszen minden népi €s nemzeti
kultarara nézve is nagy veszélyt jelent a globalizacié uniformizalé hatésa.

Olyan zenét jatszunk tehat, ami kotédik hozzank, a kultardnkhoz. ,,A népzenében talalhatd
értékek éppen ennek az eredetnek és formalodasi folyamatnak koszonhet6ek, hiszen ezekbdl
egyuttesen adodik, hogy a kozdsseg kulturalis orokseégének a tartalmi és stilisztikai értékeit
hordozza. Osszegezddik benne az adott embercsoport (népi, etnikai kollektiva) torténelmi
oroksége, viselkedési szokasai, vallasi és nyelvi hagyoményai, épitészeti €s képzOmiivészeti
jellemzéi, Sltozkddés-kultdraja, innepi- és tUnneplés tradici6i, stb”.** A népzene is egyike
azoknak a hidaknak, amelyek a tarsadalmi integraciot segitik el6. Azokat az értékeket helyezi

elétérbe, amelyek 6sszekotnek benniinket.

Miért pont nadizumzum?

A nadizumzum a zuzoldk csaladjaba tartozd Ugynevezett membranofon hangszer. A jatékos
egy nadbol késziilt cs6be énekel, ami jelentésen eltorzitva felhangositja az énekhangot.
Szamtalan véltozata talalhatdé meg a népzenében, mint nadi duda, méakzlzolo, vagy a
nadizumzum.

Talan inkabb a szimbodlum talalt rank, mint forditva, amikor az elsd koncertiink elott kellett
nevet valasztani. Megkérdezve a zenekar tagjait sokdig a ,,Marminalunk Babam” elnevezés
volt a legnépszeriibb, mig a zGzolon jatszd zenésziink sajat hangszerét javasolta: ,,legyen
nadizumzum”. Mivel mindenkinek tetszett, ennél a névnél maradtunk.

A Kkicsit talan otletszerii névvalasztas remekiil szimbolizalja a zenekarunkat.

A néadizumzumot egyszerii hasznalni, hiszen csak bele kell énekelni. Az énekhangot
kllonlegessé, szokatlanna torzitja, az eredmény furcsa, némelyeknek talan torz és cstinya,
masok szerint humoros, de mindenképpen varatlan hangzads. Ugyanigy hangszereink
kezelésének technikai része igen egyszerli, ami megsziiletik, az mégis varatlan, Gjszert.
TOrékeny, ez rank is jellemz6. Eléfordul, hogy valamelyik zenekaros egészségi allapota miatt
mégsem tud eljonni velunk a koncertre, vagy valamiféle vératlan zavard korulmény miatt
megérkezik a koncert helyszinére, de nem akar jatszani.

Népdalokat jatszunk. A népzene kozodsséget teremt, a legtobb ember ismeri azokat az

egyszerii népdalokat, amelyeket jatszani szoktunk.

* Hegyi Istvan: A népzene szerepe az értékdrzésben Parlando 2004/5.
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Tanulas vagy terapia?

Mindkettd és egyik sem.

Nem nevezném Kklasszikus zeneoktatasnak, hiszen a szélistankon kiviul egy-egy zenekari
proéban nem sok szamottevden 1) zenei tudasra tesznek szert a tagok, mégis zenetanulds abbol
a szempontbol, hogy arra téreksziink, hogy az elhangzé darabok egyre jobb zenei szinvonalon
szblaljanak meg.

Zeneterapianak sem nevezném egyértelmiien, hiszen nem egy meghatarozott terapids céllal
joviunk dssze, mégis szamtalan terapias hatasa van.

Leginkabb szabadidében vald 6romzenélésnek nevezném. Annal is inkdbb, mert nehéz barkit
is motivalni a részvételre barmi massal azon kivil, hogy szereti, kiilonben egész egyszeriien

nem csindlja, vagy ha képes ra, felall, és elmegy.

Zenetanulas: Az egyéni zenélést6l a kozos hangzasig

Szolistank elsajatit j dallamokat, vagy a meglévoket csiszoljuk. Abszolut hallasa van, a
darabokat Ugy tanulja meg, hogy nagyon gyorsan megjegyzi a dallamot, és addig jatssza
elejétdl a végéig, amig a jatszott €s a memorizalt dal nem egyezik. Kezdetben egyaltalan nem
volt hajlando a kritikus Gtemek kigyakorlasara, ma mar tud a nehezebb részeken dolgozni.

Bér szavakkal az elmult 6t év alatt csak haromszor szolt hozzam, zenei jellegli kéréseimet
megérti, megvaldsitja, akar sz6ban mondom (még ha zenei szakkifejezéseket hasznalok is),
akar enekhanggal, furulyaval, vagy az 6 hangszerén bemutatom.

A zenekari darabokon kivil dudkat is szoktunk jatszani (furulya-xilofon).

A tobbi zenész Otletszeribben tanul. Ha felfedezek valami érdekes jelenséget zenei
tevekenységlkben (pl. az egyik gitarosunk szokott néha hangstlytalan itemekre pengetni),
igyekszem ezt valamilyen formdban megerdsiteni, tamogatni, tudatositani, begyakoroltatni.
Ezek csak véletlenszerlien, tobbszori eldfordulas utan valnak a repertoar részévé. Maskor én
kinalok fel addig nem ismert ritmust, 0j zenei tartalmat (pl glissando jatéka), amit vagy kdvet
az utanzas, vagy sem.

A célunk az, hogy a kulon-kilon megszolaltatott hangszerek beleilleszkedjenek a dallam
kdz6s medrebe, vagyis hogy a zenészek egy ritmusban zenéljenek. Ehhez azt kell elérnem,
hogy a hallott zene felkeltse az érdeklddésiiket, és arra mozogjanak.

Ha mar ez megvan, akkor egyszerre is fognak zenélni (hiszen évekig tanulja egy zenész vagy

egy tancos, hogy masképp mozogjon a teste és a keze).
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Néhanyan mar kezdettdl figyelnek a masik jatékara, és ahhoz alkalmazkodnak, van, aki az én
mozgasomra figyel. Ha néhanyan mar egyditt jatszanak, akkor egyre tobbeket magéval ragad a
hallott zene, és kilépve a maguk vilagabol, ahol fizikailag egy térben, de egyedil zeneltek,
bekapcsolodnak a kozos zenelésbe. Ez nem mindig sikerll, hiszen az egymasra valo

odafigyelés egészen Uj tanulnival6 szdmukra.

Terapias hatasok

Kapcsolatépités: valasz az elszigetelodésre

Intézményes keretek kdzott a halmozottan sérultek gyakran vannak egyutt, mégis ritkan van
igazi pozitiv kozossegi tapasztalatuk, a tobbiek inkabb vetélytarsak, mit tarsak, akikkel
érdemes kapcsolatot épiteni.

Gyakori probléma, hogy nehezen taldlnak elfoglaltsigot maguknak Igazan jol csak
kétszemélyes helyzetben foglalkoztathatok, inkdbb a sajat tevékenységeik kotik le dket. A
tarsas kapcsolatok, kozos tevékenységek ritkan jellemzik a Oket, s ha mégis, inkabb
dolgozdkkal kooperalnak, mint egymassal.

Az egyiittzenélés soran egészen Ujfajta kapcsolatokat tapasztalnak meg. Meg kellett tanulni,
hogy a vezetd figyelme megoszlik kozottiik. Kezdetben ezt nagyon nehéz volt elfogadni.
Volt, aki ilyenkor sirni kezdett, és gyakorlatilag néhany perc munka utan végigsirta a prébat.
Azota elkezdték keresni a kapcsolatot egymassal. Ki szdban, ki mozdulatban reagal a masik
viselkedésére. A sok kozos élmény hatdsara lassan kezd kialakulni a csoporttudat, ha valaki
hianyzik a probarol, mar feltiinik a tarsaknak is.

Toébb zenekaros, aki eddig nem kereste a kapcsolatot a tarsaival, a dolgozok figyelmének
magara vonasa helyett a tarsakkal kezdeményez interakciot. Miota elkezdtink zenélni két
zenekarosunk is meghalt. Uj tagok csatlakoztak, 0j hangszerekkel, (j szokasokkal: ez minden
alkalommal 10 kihivéasokat, €s 1j lehetdségeket jelent.

Ha ugyanazt a zenét hallgatjuk, annak mar kozdsségteremtd ereje van, a zenehallgatas
kapcsolatokat hoz létre a mii hallgatéi kozott. Err6l a lathatatlan kapocsrol nem szabad
elfeledkezni, mikor egyik- masik zenész ,.kikapcsol”, és abbahagyja az aktiv zenélést, viszont
szemmel lathatdan élvezi a tébbiek jatékat.

Ha valahol jatszunk, akkor az eléado és a hallgatok kozott is, kialakul egyfajta kotelék,

amit talan jelen estben szerencsésebb hidnak nevezni.

T6bbszor tartottunk tdnchazat: a zenekar jatékara tancoltak a résztvevok, ez kiilondsen nagy

oromet okozott a zenészeknek. Aki ilyenkor abbahagyja a hangszerjatékot, és megpihen
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néhany percre, az nem kezd el masra figyelni, hanem a tancolékban gyonyorkodve tapsolni
vagy valamilyen forméban tdncolni kezd, de nem a maga megszokott belsd vilagaba tér
vissza, hanem a tancoldok koze.

Személyes fejlodés

A fellépések alkalmaval megtapasztaljak az elismerést, a sikert, masok feléjik iranyuld
figyelmét, szeretetét. Egészen 1j tapasztalat, hogy megtapsoljak dket, hogy 6k is tudnak adni.
Egyik koncerten figyelte meg a kozonség egyik tagja, hogy amikor a koncert végén
személyesen bemutattam a zenekar tagjait, mindenki legalabb felnézett, és Kkifejezte
valamilyen formaban, hogy ,igen, ez én vagyok”, amiben a tobbszordsére ndvekedett
dnbecsulést tudom felfedezni.

A kimozdulas, az utazas is élmeény, és mivel altaldban naluk kevéshé sérilt személyek kozott
mozgunk ilyenkor, ez a kérnyezet is inspiraciéként hat rajuk. Gyakran olyan képességeikre
derul fény egy-egy utazés alkalmabol, amit otthoni kérnyezetben sosem tapasztalunk.

Tobb sziil6t6l hallottam, hogy elGszor tapasztalhatta meg, hogy buszke lehet a gyermekére.
Sokan nem kis aldozat aran jonnek el a koncertjeinkre, képeket, videdkat készitenek, €s
kiildik 6ket az ismerdsoknek.

Azokkal a lakdkkal kezdtiik a kozos zenélést, akiknek mas feladata addig nem volt.

A kdz0s zenélés soran tanultdk meg, hogy a zenélés nemcsak addig tart, amig megszolaltatom
a hangszert, hanem feladattd is valt. Kezdetben néhany percig voltak képesek figyelni,
masfél év mulva pedig mar egydras koncertet adtunk. Kezdetben nehézséget okozott, hogy ha
elkalandozott is a figyelmiik, 6k maguk a helyiikon maradjanak. Gyakori nehézség, hogy ha
barmilyen igényuk van, azt azonnal jelzik, de 3 év utan sokkal ritkdbba valtak ezek a jelzések,
mint kezdetben, s egyre inkabb né a frusztracio-tolerancigjuk, tanuljak a késleltetes
leckéjét, lassan képesek elfogadni, hogy barmi massal csak a zenekari préba utan
foglalkozhatunk.

Gyakran a maguk alkotta fantaziavilagban élnek, egy-egy sztereotip mozdulatot ismételnek,
ami biztonsagot ad szamukra, igy nehéz ebbdl kimozditani Oket. A kdzos zenélés soran
toreksziink arra, hogy figyeljunk egymasra, a zenére, igy automatikus sztereotipiaikbdl djra
és Ujra kénytelenek kilépni, és egy Ujfajta kapcsolatba Kkeriilni az oket koriilvevo
realitassal.

Minden zenekaros tudja melyik az 6 hangszere, €és igen zokon veszik, ha valaki mas probal
rajta jatszani. Kezdetben Renata az én citerdmon jatszott, de néhany perc malva megunta, €s

eldobta a pengetét. Ha erre nem reagaltam, eldobta a citeramat is. Késébb kapott egy

33



személyesen szdméra készitett citerat. Mondtam neki, hogy ez csak az 6vé, senki mas nem
hasznélhatja, de ha eldobja, nem kapom el. Soha tébbé nem dobta el.

Arra is figyelmeztet a fenti tapasztalat, hogy a kommunikacio akadalyozottsaga miatt sohasem
tudhatjuk biztosan, hogy mi az, amit megértenek szavainkbol, érzéseinkbol, a koriilottiik zajlo
kommunikaciobdl. Altalaban tébbet, mint gondolnank, és amikor valamilyen formaban sikertil
dekddolnunk a vélaszukat (pl. hogy Renata felhagyott a citera dobalasaval) kideril, hogy
sosem felesleges az altalunk feltételezett ertelmi kepességeiket felilmulo kihivasokat adni
szamukra.

A zenekar miikodésének 4. évében kezdtek a zenekarosok egymas hangszere irant érdeklddni,
s mig a sajatjukat igyekeztek megvédeni a tarsak kivancsisdgatol, a masikét szivesen
kiprobaltdk. Az 6sszetlizések elkeriilése végett 0 hangszereket is felkindltam a zenészeknek.
Van, aki tobb hangszerrel jatszik, ha lankad a figyelme, a hangszervaltas tudja segiteni a
koncentrécidban.

Ha most visszatériink a halmozottan sériilt felndttek pedagigiai kisérésének tartalmadra, a
zenekari munka visszahat a szocialis képessegfejlesztés minden terlletére, munkava véalhat ,

a kreativitas és az onkifejezés eszkoze, sot egészségmegorzd,, preventiv hatasa is van.

A réluk kialakult sztereotipidk- a tapasztalatok tikrében

Az egyik legaltalanosabb sztereotipia sajnos még a szakemberek korében is, hogy mindig
gyerekek maradnak.

Ezzel szemben a valdsag az, hogy identitasukat onértékelésiiket, st emberi fejlodésiiket,
érett személyiséggé valasukat is dontéen befolyasolja, hogyan néziink rajuk. Magam is
meglepddtem, mennyit valtoztak a zenekar tagjai, midta koézdsen zenéliink. Gyakran
talalkozom felndtt, az ¢letkoruknak megfeleld reakciokkal, ami csak akkor ér minket
varatlanul, ha nem gondolunk arra, hogy 30-40-50 éves élettapasztalattal rendelkeznek.

Els6 ranézésre ugy tiinik, hogy kiszolgaltatottak, mindenben segitségre szorulnak. VValoban
igaz, hogy sok segitségre szorulnak, de mi mindannyian raszorulunk embertarsaink
segitségére. Sokan azt gondoljak réluk, hogy abszolut keptelenek barmit is adni, a segitseg
passziv befogadoi. Ezzel szemben a kdzos zenélésben 6k adnak valamit a hallgatésagnak.
A legtobb ember szaméara félelmetes a veliik val6 talalkozas, mert kiszamithatatlanok a
reakcioik, nem tudjak, hogyan kozelitsenek hozzdjuk. A zene egy lehetéség a kolcsonos
megismerésre. A koncertjeink utan sokszor odajonnek hozzank, beszélgetnek veliink,
gratulalnak. A kozds zenélés valdban hidakat epit, egy biztonsagos teret teremt a

talalkozasra, és nagyon sokakat segit ahhoz, hogy atlépjék ezeket a korlatokat, és kapcsolatba
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kerlljenek velink. A leginkdbb annak szoktam oriilni, ha valaki a koncert végén odajon
hozzank, és nem Ugy néz rajuk, mint seriltekre, hanem mint zenészekre.
Erdemes még megemliteni a honlapunkat.*> A zenekarnak 2011 szeptembere 6ta van
honlapja. Havi 120-600 egyéni latogatot jelez a statisztika, ami a személyes talalkozasok
gyakorisaganal joval nagyobb, igy is tdmogatva a kapcsolatteremtést az ép (internet
hasznélatra képes) tarsadalom és a halmozottan sériilt zenészek kozott.

Kitekintés: tovabbi lehetéségek

Az akadalymentesités egyik sokat hangoztatott elonye, hogy mindenki profital beldle, vagyis
nemcsak az erre rédszoruloknak, hanem mindenkinek konnyebbség, ha egyértelmiek a
jelzések, kevesebb fizikai akadalyba litkoziink, vagy egyszeriibb mondatokban fogalmaznak.
Erdekes tapasztalatom, hogy a zenekari probéara ellatogaté vendégeink nagy orommel
prébalgatjak a hangszereinket. Ki abban lelie 6romét, hogy be tud kapcsolodni hangszeres
eloképzettség nélkiil is a k6z0s zenélésbe, ki tijabb és Gijabb, szokatlan hangzésokat préobal ki
az ismert népdalokhoz. A jaték ezen 6romét sokakon lattam, fliggetlenil kortdl, zenei
eloképzettségtol, vagy értelmi képességektol.

Kozodsen zenélni- a csaladban

A mai tarsadalomban a csalad tagjai gyakran nem is taldlkoznak egymassal. Minden
csoportnak szilksége van kozos élmeényekre, tapasztalatokra ahhoz, hogy kdzdsseggé
valhasson. A Kkohézid, vagyis a koOzOsség Osszetartdé ereje magaban foglal bizonyos
csoportidentitast: egyfajta ,,mi” tudatot. Ez a csaladokra is igaz. Ahhoz, hogy identitasuk
er6sodjon, kozos tevékenységekre van sziikség. Ehhez nem elég kdzdsen nézni a televiziot!
Ennek a kohézionak lehet elémozditdja, ha a csalad egyltt zenél. A csaladi zenekar
iranyitasahoz, sziikséges egy zeneileg képzett ember, de nem sziikséges, hogy a zenekar tagjai
is képzett zenészek legyenek.

Erdekes 0j felallas, hogyha nem a csaladfé a zenélés vezetdje, hanem példaul az egyik
hangszert tanuld gyermek. Ezzel a szerepcserével mindketten sokat tanulhatnak, ami késdbb
pozitivan hat vissza a csaladi kapcsolatokra.

Az egyuttzenélés sérilt gyerekek csaladjaban még fontosabb, mint az ép csaladoknal. A
sériilt gyermeket neveld csaladokban gyakran felborul a kapcsolatok egyensulya. Az anya
gyakran minden figyelmét serllt gyermekére forditja, vele lesznek kozos élményei, de a
csalad tobbi tagjaval lazul a kapcsolat, hidnyoznak a k6zésen megélt tapasztalatok. VVan, hogy

a sériilt gyerek marad ki a csaladi programokbdl. Egy zenekarban ez nem fordulhat eld.

4 \www.nadizumzum.eoldal.hu
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Mindenkinek mindenki massal dsszhangban kell lennie. Meg lehet tanulni, hogy minden
hangszer més, de nincsenek fontos és kevésbé fontos szélamok. Ez gyakran segit, hogy a
csalad megtalalja a maga egyensulyat, felmérje tagjainak képességeit, jobban megismerjéek
egymast. A kozos zenélések, probak sok nevetéssel, vidamsaggal jarnak, e€s gyors
sikerélménnyel biztatnak, ami nagyon meg tudja erdsiteni a kohéziot, és a tagok identitasat is.
Gyakran a sérult gyerekkel szemben tllzott kovetelményeket tdmasztanak, vagy épp
ellenkezbleg, mindent megcsinalnak helyette. A k6zos zenélés annak is jO iskoldja, hogy
olyan feladatot adjanak a gyereknek, amit meg tud oldani. A kdz6s hangzasban az fog
megszodlalni, amit a gyerek maga produkal. Jo, ha a sziil6 is szembesiil azzal, hogy neki is van
onallo sajat szélama.

Ezen tapasztalatok alapjan a modszert segithet mindenfajta kozosségépitésben, akar csaladok

Y ys
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3. Hidak és szakadékok- uton egy befogado

tarsadalom felé

A tarsadalmi integracié zaloga a szemléletvaltas. Mar nem arrdl beszélink, hogy a masiknak
nincs igaza, nem latja be, hogy igazunk van, vagy borzasztoan viselkedett. Egyszertien arrol,
hogy masképp latjuk a vilagot. Csak ez a gondolkodasmaod vezethet el oda, hogy a serilt

emberek jelenlétét ne teherként, hanem a kdlesonds gazdagodas lehetdségeként nézziik.

Jelenlétik szembesit emberségunk korlataival

A modern tarsadalom néhany makacs illGziot kelt benniink. Nem szembestiliink hatarainkkal,
igy nehezen fogadjuk el emberségunk korlatait. Az internet és a média altal kitagult
lehetdségek tarhaza, a fogyasztoi tarsadalom és a reklamok a mértéktelen fogyasztast, egyre
modernebb és markasabb dolgok birtoklasat vetitik elénk, mint a boldogsag forréasat.

A seériilt emberek legfontosabb szerepe az lehet a mai tarsadalomban, hogy segitenek
kapcsolatban maradni emberségiink realitasaval és korlataival. Megmutatjak a személyes
kapcsolatok értékét, vagyis veliik kozosségben nagyobb ra az esélyiink, hogy emberléptékii
jovot terveziink. A veluk valé kapcsolatban megszilethet egyfajta ellenkultdra, ami
alternativaja lehet fogyasztdi tarsadalom arnyoldalainak, és szdmos leckét adhat a digitalis kor

gyermekeinek, az Ggynevezett Y és Z generacidnak.

A mai tarsadalom néhany tendenciaja “°

Az aldbbiakban néhany olyan jelenséget szeretnék megvilagitani, amelyeket a fogyasztoi
tarsadalom és az informéacios kor nemkivanatos melléktermékeként szoktunk emlegetni. Nem
torekszem atfogd képet adni, de korunk néhéany olyan illuzidjarol és csapdajardl szeretnék

* A tarsadalmi kihivasok elemzésében szabadon idézek az alabbi miivekbdl:

Lothringer Eva: Ha nem vagyok online, nem is létezem. Zsille Gabor interjdja. In: Uj Ember 2012. februér 5,
illetve az Orszagos Lelkipasztori Napokon (2012) elhangzott el6adas anyaga.

Sagvari Bence :Az IT generacio Technol6gia a mindennapokban: kommunikacio, jaték és alkotas in: Uj Ifjisagi
Szemle V1. évf. 4. szdm 2008.

Tari Annamaria: "Sosem szabad masokhoz mérni magunkat" - Szily Noéra interjdja
http://www.life.hu/sztarszerzok/20120114-tari-annamaria-sosem-szabad-masokhoz-merni-magunkat-szily-nora-
interjuja.html Letoltve 2012. aprilis 23.

Tari Annamaria :Szerepvalsag és konfliktusok a fogyasztdi tarsadalomban in Palcso-Baktay Mesterkurzus : a
megismerés Utjai : tanulmanykédtet Saxum-Affarone 2007.

Tari Annamaria: Y generécio Jaffa 2010.

Tari Annamaria: Z generacio Tercium 2011.

Kavanaugh F.J.: Krisztus kévetése a fogyasztoi tarsadalomban. Ursus Libris 2003.
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beszélni, amelyek a sulyosan halmozottan serilt személyekkel valé kapcsolatban
atértékelddhetnek.

Grandiozitas

A fokozott 6nértekelés szamos formaban jelentkezik a modern ember életében: A digitalis kor
elhiteti velink, hogy korlatlanok a lehet6ségeink. A vildg minden pontjardl lehetnek
ismerdseink, akikkel az id6 és a tér nem korlatozza tobbé barati vagy Uzleti kapcsolatainkat.
Alatamasztjadk ezt az illuziét a reklamok, a tehetségkutatd miisorok, valosagshow-K,
szappanoperak. Mesterségesen krealt sikertorténeteken keresztiil elhitetik vellink, hogy
barmilyen almunk megvalosithato.

Hajlamosak vagyunk megfeledkezni korlatainkrol, és tobbet gondolni kapacitasainkrol,
tudasunkrol, kapcsolatainkrol, lehetdségeinkrdl, mint azt valds, redlis visszajelzések alapjan
tennénk.

A grandiozitds egy érdekes megnyilvanulasa a jolértesultség. Az informéacid birtoklasa, a
,mindenhez értés” is valhat identitdsunk alapjava. A tudas termelésének és atadasanak
korabbi formai, mint példaul az utnzas, a szdbeli és az irasos kozlések, a tartalom kozponti
sokszorositasa €s szorasa elektronikus Gton torténé kommunikacionak adtak at helyiiket, ami
az egész vilagon kinyitotta a kapukat az informaciok tomeges cseréje el6tt.*” A tudas
illazioja nd. Vagyis egyre tobb dologrél vannak informacioink, felszines ismereteink, amely
azt az illaziét kelti benniink, hogy valés tudés birtokaban vagyunk.*®

A megnovekedett lehetoségek egyszersmind a szorongas és boldogtalansag forrasava is
valhatnak. Kilonosen a fiatalok szdmara jelent veszélyt, hogy a sok jo kozil képtelenek
valasztani, egyik lehetdség mellett elkotelezddni, mivel minden dontésben azzal a
veszteséggel is szdmolni kell, hogy az Osszes tobbi lehetdéségre nemet mondunk. Az 6nalld
¢letet elkezdeni nem merd fiatalokra kiilon szakkifejezést alkottak korunk tarsadalomtudodsai,

ez a "Quarterlife crisis" vagyis kapunyitasi panik.

Narcizmus

A fogyasztoi kultdra a narcizmus kultaraja is egyben. Miutan a profitorientalt érdekek
mentén az elsédleges cél, hogy jol alkalmazkodd fogyasztokka valjunk, nem meglepd,
hogy a média és a szépségipar, a divat diktalja a trendeket. Ez a folyamat 6nk6zpontisagon

keresztil a személytelenségbe, ,,én-vesztésbe” torkollik. A fogyasztoi tarsadalom atalakitja és

* Csepeli Gyorgy: Wikitudas. In Kritika 2008/4.
*8 Christopher Chabris-Daniel Simons: A lathatatlan gorilla, avagy hogyan csapnak be minket az érzékeink.
Budapest, Magnolia 2011.
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irdnyitja, uniformizélja a polgarait. Az ember &rucikké, statisztikdk targyava valik, amikor
munkaeré-piacrol, gyerekanyagrdl beszéliink, sokkal kevésbé latjuk azon intézkedések
hatasat, ami a konkrét munkavallald, vagy gyermek személyes életét befolyasolja.

Pedig a tulfogyasztas rengeteg kart okoz egyénnek és tarsadalomnak egyarant. Az, hogy az
egyének Onazonossdgat egyre inkédbb a fogyasztds adja meg, hogy targyakkal igyekeznek
kifejezni Oonmagukat, veszélyes csapdahelyzetet jelent. Az értékek és a divat gyors
valtoz(tat)asa miatt az emberek egyre Gjabb és Gjabb targyak és szolgaltatdsok megvéasarlasara
kényszerllnek identitasuk megérzése érdekében; azaz mokuskerékben forognak. Az anyagi
javak utani hajsza pedig rengeteg id6t vesz el életiinkbdl értékesebb tevékenységek

rovasara.*®

Agresszié

Pszicholdgusok szerint az agresszio az egyik oka a fent emlitett elszemélytelenedés.

A televizidban és az interneten a felndvé gyermekek rengeteg erdszakot latnak, ezek egy
része valos (hiradok), masok virtudlisak (pl. a videojatékokban, rajzfilmekben elkovetett
agresszid, amelynek nincs kovetkezménye). Mivel ezeket a képsorokat gyermekként nem
tudjak feldolgozni, kialakul egyfajta bagatellizalo tudat, el6bb-utobb érzéketlenné valnak a
megrazé képsorokkal szemben, és a valo életben is csokken az empatiara vald képességik.

Az interneten névteleniil vagy beazonosithatatlan nicknévvel, avatarral®

valé blogolas nem
éppen az Onfegyelem és impulzuskontroll iskolaja. Gyakran elszabadulnak az indulatok:

nem ritkak a destruktiv, tragar, agressziv megjegyzések.

Gyorsasag, rohanas

Jellemz6 a gyors megoldasokra valo térekvés, a ,,multitasking” tizemmod, amikor az emberek
5-6 tevekenységet is végeznek egyszerre. Ez a rohanas fiiggdséget okozhat. Egyre tobb
informéciot kell feldolgozni egyre rovidebb id6 alatt: a kritikai gondolkodas csokken, amit a
reklamkampanyok ki is hasznalnak. A mozifilmek egyre tobb képet tartalmaznak
masodpercenként, szinte klipszerlivé valnak. A reklamok ,,gyors, hatdsos” megoldasokat
ajanlanak az élet minden teriiletén. Nem megy a gyerckeknek az a fajta feladattiirés, ami még
tiz évvel ezel6tt természetes elvaras volt az iskolas korosztallyal szemben. Ma mar egy felnétt

ember sem képes 15 percnél tovabb figyelni —, mert erre szocializélta a tévé. Fiatalok gyakran

* Takacs-Santa Andras — Pataki Gydrgy: Bolygénk boldogtalan elfogyasztasa in: Paradigmavaltas?!-Kultirank
néhany alapveté meggy6z6désének tjragondolasa, L Hartmann Kiad6, 2007 (Szerk.: Takacs-Sénta Andras)
%0 Avatar: a felhasznalé vizuélis megtestesiilése a halon.
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panaszkodnak arrél, hogy nincs idejuk, kapacitasuk egy jot beszélgetni. Hiaba van tele a
kornyezetiink id6kimél6 technologiai fejlesztésekkel, mégis egyre kevesebb id6énk van.

A kommunkacid is valtozott. Mig régen napokat kellett varni egy levélre, s a levél feladasa
utan az emberek folytattak mindennapi tevékenységiiket, ma egy fontos e-mailt varva fel sem
allunk a szamitogép el6l, Otpercenkét megnézzik a levelesladankat. Az e-mailek szemben a
régi irodalmi értékli levelekkel, gyorsan fogalmazdédnak. Gyakran szdmos nyelvtani hibat
tartalmaznak (ha nem éppen szavakat, tagolatlan mondatokat szirnak be valaszképpen az
eredeti levélbe), atgondolatlanok, nélkulozik a precizitast. Gyakran atolvasas nélkiil
keriilnek ki szerz6ik keze alol. Mivel informaciokdzlésik gyakran egyszer(i, bugyuta és rovid,
kozléseink elvesztik sulyukat: trividlissd valnak. Metakommunikacio helyett néhany kissé

infantilis emotikont hasznalunk, ami a kommunikalhato érzések skalajat igencsak leszkiti.

Identitas, 6nmeghatarozas

Biztos csaladi _hattér hidnya: A csaladi kapcsolatok bizonytalanna véltak.>* Ennek egyik

kdvetkezménye a stabil minta hianya, a bizonytalansdg, a valasok, Uj kapcsolatok,
,patchwork-csaladok” .A csaladi kommunikécié pedig annyira lecsokkent az utébbi 10-15
évben, hogy a szocializaci6 nem annyira a csalddban torténik meg, hanem inkébb az
interneten, virtualis modon, a sziil6k szamara gyakran hozzaférhetetlen internetes tartalmakon
keresztlil. A kamaszok mintaként a népszerii embereket valasztjak. Mivel nagyon gyorsan
tinnek fel 0 ,hirességek” gyakran a lemaradastdl valo félelem alakitja az izlésiiket. A
modellek nem az élettapasztalat, a tudas letéteményesei, az idésebb generacio tagjai, hanem a
hires emberek, ,,celebek”. Aki nem nézi a sorozatokat, kimarad valamibol, hiszen ¢k
szerepelnek az Ujsagok cimlapjan, roluk beszélnek a metrén és a munkakdzi sziinetekben.

Onértékelés és siker: Az oOnkiteljesités iranti kiizdelemben az egyének értéke kiilso,

szubjektiv tényezoktdl, pl. masok értékitéletétdl fiigg. A fogyasztdi kultiraban a média és a
reklamok nyomaésa val6jaban egyfajta szerepjatszasra sarkallja mindazokat, akik ,,sikeresek”
akarnak lenni. A munkaerdpiacon és a maganélet teriiletén egyre nagyobb fontossagu a ,,Jo
termék” eldallitasa, errdl szolnak azok a tréningek €s képzések is, melyeket azért szerveznek,
hogy sikeresen és megfelelden értékesitsiik magunkat. A "siker™ elérése viszont hasonlit egy
traumahoz, szinte feldolgozhatatlan. Az elért sikereknek nincs valodi értékiik, mert azok tavol
vannak az egyén személyiségétél. A profitorientdlt piacgazdasag versenyben az egyik

legsulyosabb felelem: barmikor elkiildhetnek. Munkahelyr6l, parkapcsolatbol, hazassagbol.

*! Szvetelszky Zsuzsanna: Patchwork-csalad. In:: A kapunyitési paniktél a nagymama-elméletig. A csaladi
szerepek valtozasa. Pont Kiadé 2005.
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A test mint reklam: A fogyasztdi kultdraban Uj viszony alakult ki a test és én kozott. A

testi megjelenés és a kiilsé benyomas meghatarozo eleme a jol miikodd karriernek. A mozi és
a reklamok segitettek létrehozni a testi megjelenés (j szabvanyait, miutan tudatara
ébresztették a tomegkOzonséget, mennyire fontos a ,jo kiilsé”. Osszehasonlitasra
0sztondznek, hogy milyenek vagyunk, illetve milyennek kellene lenni. A fogyokaura és fitnesz

jovedelmezo tizletagga fejlodott.

Kapcsolatok online és offline

Az ifjabb generacié szamara internetes kozosségek tagjanak lenni mér evidencia.>® De az
internet veszélyesen addiktivé is valhat, hiszen az ,,online 1ét” folyamatos megerdsitése zajlik,
a fiatal generécid akar kétpercenként képes valamit kozdIni magarél a kdzosségi oldalakon.
Ezek a portalok és halozati miikodések csoportszervez6désrol szolnak, feloldjak a régi tipusd
énhatarokat, és eltoljak a korabban megszokott intimitdshatarokat is. Nemcsak egyszerii
ténykozlésrdl van sz6, olykor ezek valodi enkodzlések, tehat olyan érzelmek és informéciok,
amiket talan bolcsebb lenne egy darabig megtartani.

Az interneten barki bintetlenal allithat magarol barmit, és a konfliktus-helyzetekb6l akkor
pattan ki egy klikkel, amikor kedve tartja. Csak két dolgot nem fog megtanulni, ami az
életben mindig fontos lesz: megallni a helyét olyan szituaciéban, amelyben konfliktus van, és
felvallalni sajat magat olyannak, amilyen 6 valdjaban.

A mai kor emberének lényegesen tobbszor kell 0j kozosségbe beilleszkednie, mint az el6z6
nemzedékeknek. Igy a volt osztalytarsak, volt kollegdk, volt szomszédok szama
megsokszorozodik.

Robin Dunbar szamitasai szerint az emberek kb. 150 f6s csoportokkal tudnak realis
kapcsolatot tartani. A kozosségi oldalak segitségével ennél 1ényegesen tobb ismerésbél allo
virtudlis csoportok kiépiilésére van lehetéség. Ha a ,,dunbar-szam” igaz, akkor ezek a
kozosségek azt az illuziot kelthetik, hogy lényegesen tobb ,baradtunk”, de legaldbbis
ismerdsiink van, mint amennyi kapcsolatra valdjaban képesek vagyunk >3 Raadasul az illetot
abba az illuzidba ringatja, hogy sziikség eseten rengeteg baratra szamithat, pedig nem mas ez,
mint a kapcsolati toke ingatag rendszere.

Az emberi kapcsolatokban érzékelhetd problémak nagy része abbdl szdrmazik, hogy az

emberek egymas felé bizalmatlanok, keveéssé Oszinték és tudatosan és tudattalanul is

%2A digitalis korszak ifji nemzedékének szuggessziv bemutatasa a szamos dijjal jutalmazott ,,A kdzosségi halo”
(The Social Network 2010.) c. film Mark Zuckerbergrél és a facebook megsziiletésérol.

> Nicholas A. Christakis James H. Fowler: Kapcsolatok hal6jaban - Mire képesek a kdzosségi halézatok, és
hogyan alakitjak sorsunkat? Typotex 2010.

41



legjobban a visszautasitastol eés a fajdalomtdl félnek. Tartanak a megsebz6déstol, igy az
emberi vagyakozas, amely csak emberi kapcsolatokkal tolthetd be, gyakran holmik
birtoklasaba, aktivizmusba torkollik, amelyek 0Ongerjeszté folyamatként még inkabb
megakadalyozzak az éltetd emberi kapcsolatok kialakitasat. Minél inkabb szorongé alkat
valaki, annal inkabb tdmadhatova valik.

A kereskeddk pedig ujra és Ujra meghirdetik, hogy az 6 termékeik mélyebb és biztosabb

tamaszt jelenthetnek, mint a torékeny emberi kapcsolatok.

Erzelmi inkontinencia: Az internet azonnali fesziiltségcsokkentést kinal, mert egy Y vagy Z

generécios felhasznalonak mindig van barétja, aki éppen online, akinek barmit el lehet
mondani Ilyenkor val6jaban a konfliktusok, sérelmek, barmilyen lelki katarzis azonnali
kilovésérol van szo, amit Tari Annamaria érzelmi inkontinencianak nevez. Az illet6 csak
atereszti onmagan a torténteket, amivel ugyan rovid idén beliil megszabadul a fesziiltségtdl,
hosszu tavra azonban nem nyer megnyugvast. A feldolgozas idéigényes 1élektani munka, ami
alatt j6, ha magaban tartja ezeket a lelki tartalmakat, még akkor is, ha ez &tmenetileg tovabbi

szorongassal és fesziiltseggel jar.
Amit az értelmi sériilt emberektél tanulhatunk

Kapcsolatok fontossaga, személyesség, 6nértékelés

Talan a legfontosabb, amit tanulhatunk a sulyosan halmozottan sérilt emberekkel vald
talalkozasbol, a kapcsolataink fontossaga, a személyesség. Kezdetben talan Kicsit félve, vagy
valamiféle fels6bbrendii segitd attitiddel megylink kozéjiik, de a legtobbszor azt hallom az
onkéntesektol, hogy 6k kaptak. Megtanulhatjak az ember méltdsaganak tiszteletét, szeretet- és
tiszteletteljes kommunikécidt, ami a tobbi kapcsolatukra is kihat.

A sérult emberekkel valo kapcsolat altalaban nem a céljainkra felhasznalt kapcsolati toke
része, nem valdszini, hogy az ¢ ,,facebook-os” ismerdsei kozott van a leendd fonokiink, vagy
egy potencialis Uzlettars. Az érdek nélkili kapcsolatok sokak szamara egeészen Uj, addig
ismeretlen tapasztalat lehet, kiilondsen az a t6likk kapott ingyenes szeret meglepd, amiért
eddig még "nem tettliink semmit".

Henri Nouwen torténetét idézema gazdag és befolyasos, de depresszioban szenvedd Cathyrol.
,LItt allt eldttiink egy asszony, akinek minden megadatott, amire ember csak vagyhat- pénz,
hirnév, kapcsolatok, komoly befolyas-es azon tOpreng, szereti-e igazan valaki.”. A szerzd
meghivta a kozdsségbe, mire a holgy készségesen azt valaszolta: ,,Szivesen taldlkozom

ezekkel a szegényekkel.” Este lelkesen és boldogan tért vissza, mert megtapasztalta kizarélag
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a személyének sz6lo szeretetet és elfogadast olyan emberektdl, akiket hidegen hagyott a
pénze, hirneve, tarsadalmi statusza. >

Ritan paléstoljak az érzelmeiket, azt is megtanulhatjuk to6liik, hogy a negativ érzések is
kifejezhetok: jonnek ¢és elmulnak. Konnyebben kérnek bocsanatot, és konnyebben
megbocsatanak, mint mi. Ezzel megtanitjak nekiink, hogy az érdekeknél sokkal fontosabb a
kapcsolat, es a buszkeségnél, sértettségnél annak helyreallitdsa. Gyakran vellk kezdjik el a
bizalom, a bocsanatkérés és a megbocsatas gyakorlasat.

Azok kozott, akik sebezhetdségiiket el sem rejthetnék, megtapasztaljuk, hogy nem kell
folyton a legjobbat nyujtani, kiizdeni a pozicié megtartasaért. Amikor kapcsolatba keruliink
vellk, megszeretiink olyan embereket, akik ebben a tarsadalomban elve vesztesek. Sosem
lesznek sikeresek, vagy hiresek, elkezdlink arro6l gondolkodni, hogy talan mi magunk is
szerethetdek vagyunk csupan onmagunkért, és ez a tapasztalat egyfajta védelemmé valhat
masok itéletei, kritikai, az élet igazsagtalansagai ellen. Megtanuljuk, hogy sokkal kevesebb
vesztenivalonk van, mint gondoltuk, védettebbé valunk a siker es a kudarc onértékelésiinket
meghatarozo hatasaval szemben is. Megtapasztaljuk, hogy nem is olyan fontos mindaz, amiért
fogesikorgatva odaadtuk a kapcsolatainkat, az idonket, a maganéletiinket. Talan ki meriink

szallni a mokuskerékbdl.

Egyszerliség: orilni a hétkéznapi dolgoknak

A sUlyosan halmozottan sériilt emberek egészen mas életritmusban élnek, mint mi, erre régton
rajoviink, amikor elészor probalunk meg egy hétkoznapi reggelen segiteni egy sulyosan
mozgassérult embertarsunknak. Gyakran hely-, vagy helyzetvaltoztatasra sem képesek, igy az
életet egészen mas szogbdl, latjak. Erdeklddéssel tudjak végignézni, mig a csiga atmegy az (t
egyik felérdl a masikra, vagy hosszan nevetni azon, ha Ujra és Ujra rajuk szall egy légy. Ha
mellettik szeretnénk &llni legalabb egy napig, mi is kénytelenek vagyunk lelassitani. Esély ez
szamunkra is, hogy felfedezziik az élet aprd éromeit, szépségeit.

Megtanulhatunk t6liik oriilni annak, ami van, Onfeledten jatszani, s akkor mar kevésbé
vagyunk kitéve a média altal gerjesztett fogyasztasra serkentd mesterséges elégedetlenségnek.
Csikszentmihalyi Mihaly kutatésai szerint akkor élveziink egy tevékenységet, ha minél jobban
hasonlit a jatékra. Feln6tt egy generacio, aki jaték helyett a felndtt életre késziilt, s rdadasul a
tevékenységbe vald belefeledkezés sem jellemz6 tapasztalata. A boldogsag, de legalabbis a

flow élmény emberi alapjait az ¢élet ,,vesztesei” tanithatjak meg szamukra.

% A torténet részletesen olvashatd: Henri Nouwen: Adam. Ursus Libris 2002, 69-75.
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Humor

Robert Wix szerint™ tl gyakran megtorténik veliink, hogy abbéli igyekezetiinkben, hogy
komolyan vegyik az életlink komoly céljait, ehelyett magunkat vesszik tal komolyan. Ha
nevetni tudunk magunkon, az nagyban megkonnyiti a dolgunkat nehéz helyzetekben. Sét, aki
nem tud nevetni magan, annak megné az esélye arra, hogy kiég, és nem tudja tovabb
gyakorolni azt a segitd szakmat, amit annyira értékel.

Barmelyikiinkkel eléfordulhat, hogy egy értelmileg akadalyozott ,,gondozott” praktikusabban
megold egy helyzetet, mint a ,,képzett segit6”. JO esetben megtanulunk nevetni magunkon, s
ez maris kozelebb lendit emberi korlataink elfogaddsdhoz, emberséglink egy reéalisabb
szemléletéhez.

Erdekes megfigyelni, hogy a szakmajukat szeretd (értelmi sériiltekkel dolgoz6) szakemberek
milyen szivesen mesélnek humoros torténeteket, tanitvanyaikkal, Kklienseikkel atélt

helyzeteket.>®

A tokéletlen test elfogadasa

Szembesitd taldlkozas lehet olyan embereket megismerni, akik eltorzult testtel, alig mozgo
végtagokkal. csunya deformitasokal élnek. Segitség lehet az 6sszehasonlitds tobbé-kevéssé
egészséges, de nem tokéletes fizikai adottsagaink elfogadasaban.

Az értelmi sériiltek gyakran fejezik Ki szeretetiiket érintéssel: dleléssel, simogatassal, s a
leggyakrabban mi is érintéssel kommunikalunk, vagy tesszilk meg a gondozas mindennapi
apré feladatait. Megtanulhatjuk t6liik, hogy a testink nem ,reklam”, hanem tokéletlen

voltaban is az a médium, ami a szeretetiinket kozvetiti, és masokét elfogadja.

Kreativitds és megklzdés

Az értelmi sériltekkel vald kapcsolat viszont a személyesség egészen sajatos szintjén
miikddik. Ennek tobb oka is van, egyrészt, hogy nagyon kevéssé lehet barmiféle sémat rajuk
er6ltetni, minden helyzetbe személyes egyedi megoldasokat kell keresniink szdmukra, hogy
elérjék akar a leghétk6znapibb célokat.

A nehézségekbe itk6zd tevékenységek végrehajtasara maguk is sajatos, egyedi megoldasokat

alakitottak ki. Sokszor addig kisérleteznek, mig el nem érik, amit szeretnének. Az alig mozgoé,

55 Robert J. Wicks: Streams of Contentment: Lessons I Learned on My Uncle’s Farm, Sorin Book 2011, Notre
Dame, Indiana

% A humor és a kozos nevetés sokoldalu szerepérdl, mentalis egészséggel vald Osszefiiggésérdl Id.: Bagdy
Eméke- Pap Janos: Ma még nem nevettem. Kulcslyuk, 2011.
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vagy tulmozgasos kézzel tokéletesen iranyitott kerekesszék, vagy az egyetlen
hanyattegérrel®’, vagy fejpalcaval is villamgyorsan kezelt szamitogép éltalaban a teljesitmény
elismerését valtja ki a latogatokbol.

Ez az a Kkitartds, frusztraciotiirés, amivel példat adnak a gyors, felszines instant

megoldasokhoz szokott digitalis bennsziilétteknek.

Erzelmek kezelése

Gyorsan felismerik és lereagaljdk az érzelmeinket, olyan visszajelzést kapunk énmagunkrol,
amit virtudlis térben nem. S mivel ezekben a kapcsolatokban inkabb téliink varhato el az érett
viselkedés, fel kell ndni, meg kell érni ehhez a feladathoz.

Indulataikat gyakran tudattalanul atviszik, vagyis ha dihdsek, egy modellként szolgal6
személyt is megprobalnak feldiihiteni, hogy tdle ellessék, hogyan kell megkiizdeni ezzel a
belsé viharral. A tapasztalat azt mutatja, hogy ezekben a kapcsolatokban, ahol valamiféle
er6folénnyel rendelkeziink, sokkal inkabb probaljuk féken tartani az indulatainkat, mint az
élet més helyzeteiben. Tehat nemcsak nekik prébalunk mintat adni, magunk is gyakoroljuk az
érzelmek kezelését. A hozzank latogatd lobbanékony kamaszok (gyakran neveldik

legnagyobb dmulatara) képesek erre.

Osztatlan figyelem

A nem vagy alig kommunikal6 személyek megtanitjdk nekiink a személyes kapcsolat
mélységét: a valodi taldlkozas csak akkor jon létre, ha osztatlan figyelemmel ajandékozzuk
meg Oket. Ezt a fajta figyelmet a digitalis generacio tagjai gyakran maguk sem tapasztaltak,
még kevéshé tudjak hat biztositani. Kezdetben ez nehezen megy, de mivel nincs mas ut, a

velik toltott id6 alatt lassan mindannyian megtanuljuk.

Tudas megosztasa, kommunikacio

Aki mar probalt konnyen érthetd szévegeth alkotni, tudja, hogy nem is olyan konnyti feladat
a lehet6 legegyszeriibb, legvilagosabb mddon beszélni, irni bonyolult dolgokrdl. Ehhez at kell
gondolni mondanivalénk lényegét, szabatosan, pontosan meg kell fogalmazni, majd
leegyszertisiteni.

Az autizmus-spektrumzavar egyik tiinete, hogy az érintettek mindent szé szerint értenek.

Tudatos kommunikéaciora van sziksegunk, a pongyola nyelvhasznalattal, vagy a kdznyelvben

57 Olyan egér, melynek golyéja nem a talpon, hanem feliil, a gombok kozétt helyezkedik el, igy nem az egeret
kell mozgatni, hanem csak a goly6t. Angol neve trackball mouse.
% A kdnnyen- értheté kommunikacié a kommunikacios akadalymentesités egyik kulcsszava.
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egyébként elfogadott pontatlansdgokkal komoly zavart okozhatunk. (Az autizmussal ¢é16
emberek gyakran egészen pontosan azt csinaljak amit kériink t6éliik. Sosem szabad azt
mondani nekik, hogy dobj meg egy szézassal.)>® A veliik valé kommunikacié tudatossagra,
tobb nyelvi regiszter hasznélatara nevel. Felértékel6dik kozottik a kiviilr6l tudott vers, és a
ma mar hidnycikknek sz&mit6 hangos felolvasast sokan kedvelik. A személyes jelenlét fontos,
az eldéado személyiségének hatdsa nem poétolhatok a technika eszkozeivel. Ez az ,.eléadd”

szamara is gyakran meglepd és Uj tapasztalat.

Kilépni az id6 szorongatasabol

A sériilt emberek lelassitanak benniinket, szembesiiliink, hogy egyeseknek a legegyszeriibb
hétkoznapi tevékenységekhez oOrakra van sziiksége. Kezdetben ez zavar minket, és
megprobaljuk siirgetni Oket, vagy megcsinalunk mindent helyettiik, mert ugy gyorsabb. Ha
szerencsénk van, mi lassulunk fokozatosan hozzajuk: Egy elfogadhatobb, békésebb
¢letritmust tapasztalunk meg... Amikor nem kapunk t6liik azonnali visszajelzést, latszolag
feleslegesen probalkozunk a kapcsolatfelvétellel, vagy minden igyekezetink ellenére sem
sikeriil wvalakit kimozditani kozonyébdl, vagy szomorusagabol, megtanitjdk nekiink a
holdingot- vagyis az érzelmek magunkban tartdsanak, atgondolasénak és feloldasanak
képessegét. Az informéacios kor rohanasabdl pont ez a szlnet hianyzik, amikor egyedul
maradva kudarcainkkal djragondoljuk a kihivasokat és feladatokat, megprobalunk eltavolodni

a problématol, s megfeleld ralatassal tjabb stratégiat kerestnk.

Csend

Megtanitjak az online nemzedéket arra, hogy kikapcsoljak a telefont, s csendben, nemhogy
felszines csevegés, de szavak nélkiil mindségi id6t toltsenek valakivel. Csak hossza 1d6
elteltével, néha hdnapok mulva kapunk arrol visszajelzést, hogy a masik a bizalmaba fogadott
minket. Ez a csendes varakozas fontos tapasztalat lehet a frusztraciotiirés ¢s feldolgozas
folyamatéaban, valodi és mély emberi kapcsolatok kialakitasaban. Jo, ha idében megtanuljuk,
hogy i1d6t és energiat kell befektetni egy kapcsolatba: tartdsabbak és teherbirobbak lesznek a
csaladi, barati és munkahelyi kotelékeink.

Ezekhez a szembesilésekhez hasonld hatést valtottak ki az ausztraliaban szlletett Nicholas

James Vujicic, ,,Nick”, a tetra-amelia szindromaval, (vagyis végtagok nélkil) sziletett férfi

% Ezekr6l a kommunikacios félreértésekrdl sokat megtudhatunk Elisabeth Moon: A sotét sebessege c.
regényébdl. Metropolis Media, 2009. (A kényv Nebula-dijat kapott, amelyet az Egyesilt Allamokban a legjobb
tudoményos-fantasztikus irodalomnak adomanyoznak.)
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’ 1y . . . I 60
népszerti videdi a youtube videomegoszto csatorndn

Feltoltott anyagainak odriasi a
nezettsége. Videoit sok humorral, meglepo képekkel illusztrdlja: olyan tevékenységek kozben
lathato, amit nem tartanank lehetségesnek végtagok nélkil végrehajtani.

Jarja a vilagot, és emberek millidi kivancsian hallgatjak, ami azt mutatja, hogy a mai ember
vevo ezekre az tizenetekre. A mai fiatalok nagyon is keresik a vonzo példaképeket, idedlokat,
olyan hiteles embereket, akikre fel tudnak nézni. Aki pedig vallalja hianyossagait, és komoly

akadalyokat kuizdott le, az kiérdemelte tiszteletlket.

Remeények

A felndvekvd generdcionak szamtalan olyan erdssége van, ami reményt adhat a valddi
tarsadalmi integréacio, értékkozosség létrejottéhez. Ez a generacio rendkivili er6kkel és jo
szandékkal képes dolgozni, amikor latja valaminek az ertelmét. Vilagszerte, (a joléti
tarsadalmakban is) terjed az 6nkéntesség. Egyre gyakoribb, hogy kamaszok mennek az élet
sérultjeit segiteni, szabadidejuket felaldozva kozvetlen a lakhelyiikon is.

Az (j (X, Y) generacid alapvetéen idealista, és nemcsak szocialisan, hanem emberjogilag és
Okologiailag is rendkivil elkotelezett és felelésségvallalo. JO célért nagyon sokan indulnak el
feleldsen, motivaltan, elkotelezetten.®

Elengedhetetlentl fontosnak tartom, hogy a szakemberek Kilépjenek hagyomanyos
szereptikbol, és katalizatorra valjanak. Felhivjak az uj genmerdcio figyelmét a sulyosan
halmozottan sérilt személyek problémaira, nehézségeire, teremtsék meg a talalkozas
szintereit, és felkészitsék mindkét felet a kapcsolatépitésre, segitsék kialakitani azt a kdzeget,
ahol valoban létrejohet az egymads értékeibol valo kolcsonos gazdagodas. Aztan tapintatosan
Iépjenek hatra, s inkdbb tarsként, mentorként kisérjek, mint mindent tudd szaktekintélyként

iranyitsak a rajuk bizottakat.

Fogyatékos emberek a kdzéssegben

A fogyatékos ember léte kihivast jelent a befogadd kozdsség szamara: bizonyos értékek
elvesztik abszolut voltukat (egészség, miveltség, intelligencia), ¢és mas értékek
felértékelddnek (elfogadas, tolerancia, a massag tisztelete). A fogyatékos emberek tarsadalmi
integracidja a nem fogyatékosok szamara is értékhordozo jelentdségii tehat, segit kiteljesiteni

mindazokat a tulajdonsagokat, amelyek egytttal a tdrsadalom humanitdsanak fokmérdi is.

% Magyarul pl: www.youtube.com/watch?v=WmMenUDOpf8&feature=related - Legfontosabb iizenetei az
Istenr6l, negativ adottsagokkal, koriilményekkel valé megkiizdésrdl, motivaciorol, fogyatékossagrol, személyes
dontések fontossagardl, almokrol szélnak. (Letdltve 2012. jalius 23.)

%1 Lothringer Eva: Ha nem vagyok online, nem is létezem. Zsille Gabor interjdja. In: Uj Ember 2012.
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Jelenlétiik az 6ket befogadd kozdsségekre is pozitivan hat, legyen sz6 falukdzosségrol, barati

korrdl, érdeklddés alapjan szervezddott csoportrol, vallasi kzosségrol.

Kb6zOsséget teremtenek

Munkam soran gyakran megtapasztalom, hogy egészen kiilonboz6 oldalrol ismerjuk meg
ugyanazt a lakot: egyik dolgozd szerint mindentdl fél, a masik szerint minden kalandra
nyitott. Mindkettd lehet igaz, mert a személyes kapcsolatokban hatunk egymasra, s mindenki,
aki kapcsolatba kerul egy adott személlyel, valami olyan egyedi oldalar6l ismeri meg, ami
nélkile sosem bontakozna ki. (Ez elvileg minden kapcsolatunkban igy van, gyakorlatilag
azonban szerepeink, tarsadalmi sztereotipiaink megvédenek minket attol, hogy valdban
személyessé valjanak a talalkozasaink.)

A kommunikécidjaban sulyosan akadalyozott személyek életminésége nagyban mulik azon,
hogy a kdrnyezet mennyire képes megismerni, megérteni a szlkségeit, igényeit. Ezt az
intézményes ellatasban is sokkal inkabb team tudja meghatarozni, mint egy-egy szakember.
Leszamitva azt a tényez6t, hogy minden szakember a sajat szakteriiletén keresztiil probalja
megkozeliteni a kérdést, gyakran sajat élettapasztalatunk alapjan prébaljuk meghozni a
legjobb dontéseket. Ez elvben evidens, de nézziink csak ra példaképpen a normalizacié elvére.
A normalizéaci6 elve azt jelenti, hogy megpréobaljuk az életiiket leginkabb koézeliteni ahhoz,
ahogy mi, ,,tobbiek™ éliink. Van néhdny egyértelmli dolog: nem szeretném, ha kiabalnanak
velem, megiitnének, vagy népes vendégsereg kivancsi szeme eldtt fiirdetnének meg. De
meddig tudom az én tapasztalatombdl kiindulva értelmezni, hogy neki mire van sziiksége? Ha
kalandvagyd tipus vagyok, és ha én szeretnék minél tobb sportot kiprobalni, akkor azon
dolgozom, hogy 6k is megismerjék ezeket az élményeket. Van, akinek ez jo, mert szintén
ilyen karakter, de vannak szorongok, vagy otthoniilok, akik szdmara ez finoman szo6lva sem
jelent éromforrast.

A normalizacionak van még egy kovetkezménye, amit egy osztrak szakember igy fogalmazott
meg: joga van megserilni, beltni a fejét, elesni. Nem foszthatom meg élményektol azért, mert
magamra véllaltam a teljes biztonsagat, de nem is sodorhatom veszélybe azzal, hogy nem
probalom megovni azoktol a veszélyektol, amit maga nem lat. De hol a hatar?

A norma nem olyan egyszerli kérdés a mai multikulturalis tdrsadalomban. A kiilonb6z6
tarsadalmilag elfogadott normak gyakran ellentmondanak. A normalizacié kérdését nem lehet
szakmai panelekkel megoldani, csak sok tévedéssel, kisérletezéssel, emberi tapasztalattal,
magunk és a masik egyre jobb megismerésével. Meddig valddi empatia az, amivel felé
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fordulunk? Mikor kezdjik a sajat tapasztalatunkat értelmezni az 6vé helyett? Meddig
kotelességiink megvédeni egy altalunk ismert veszélyforrastol? A normalizacié miivészet.

Ha valdban egy kdz6sség, és nem csak egy-egy ember vallalja fel a befogadast, kénytelenek
beszélni az értékeikrdl, megfogalmazni bizonyos alapelveket, feltarni egyéni értékrend;jiiket,
élettapasztalatukat. Ez a folyamat elmélyiti kozdsség identitdsat, a kapcsolatokat, az
Osszetartozast .A kdz0s bolcsesség valoszintileg jobban megkozeliti a legjobb megoldast, mint

egy-egy ember szubjektiv elgondolasa.

Jelenlétik kihivas

A sulyosan halmozottan sériilt személyek a fogyasztdi, felpdrgetett, sikeres embereket
favorizalé kultranak egeészen hatdrozottan a vesztesei, hiszen nem lesznek eladhatoak,
gyorsak, szépek, vonzéak és hatékonyak. Vagy megmaradunk a puszta sajnélatnél, vagy
felllvizsgaljuk értékrendiinket.

Ezt tette Jean Vanier, a Barka kozosségek alapitoja, aki a kanadai fokormanyz¢ fiaként
szuletett, a haditengerészetnél szolgalt, és filozofiabdl doktoralt. Latszélag mindene megvolt,
ami egy sikeres élethez kell, mégis valami egészen mast valasztott. 1964 Ota értelmi sérilt
emberekkel él kozosségben. Vilagszerte népszeriiek konyvei és eléadasai, amelyben azokrdl
az értékekrdl osztja meg tapasztalatait, amit az értelmi sériilt emberektdl tanult. S mi sem
bizonyitja jobban, hogy ezek az értékek sokakat vonzanak, mint az a tény, hogy ebbdl az
elszigetelt kezdeményezésb6l mara az Gsszes kontinenst lefedve 140 Barka Kozosseg alakult,
s mitkodik kozel 40 orszagban.

,,A Béarka nagy titka: felfedezni, hogyan gyogyitanak meg benniinket a sériilt emberek a
szeretetiikkel és bizalmukkal... Az & gyengédségiik felkelti benniik is a gyengédséget.
Szeretetlik bennik is szeretetet ébreszz.... Birtokukban van az a hihetetlen adomany, hogy
képesek atadni az életet. De amikor életet adnak, ugyanakkor megtortsegunket is feltarjak.
Szembesiiliink sajat korlatainkkal, falainkkal, sotétségeinkkel. igy ravezetnek benniinket az
onismeret utjara. A sériltek teremtik meg a vildgmindenség egyensulyat egy olyan vilagban,
ahol az embernek gyorsnak, hatékonynak kell lennie. Az egyensulyt a gyengek allitjak
vissza. "%
Uzletemberek is ismerik ezt a jelenséget. A Tamogatott Foglalkozatas egyik tapasztalata,
hogy az értelmi sérilt munkavallalo jelenléte gyakran megvaltozatja a munkahelyi 1égkort.

Egy profitorientdlt cég felsOvezetdje fogalmazta meg, hogy nem is gondolta volna, hogy

62 Idézet a magyarorszagi Barka Kozdsség honlapjarol http://www.larche.hu/mi-a-barka Letdltve 2012. jalius
23.
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ennyi j6 szandék van az embereiben. Raadasul ez az emberség gyakran megsokszorozédik, a
munkatarsak nemcsak az uj kollegaval, egymaéssal is elfogaddbban viselkednek.

A londoni Employers’ Forum on Disability kutatasai és a Salva Vita Alapitvany hazai
tapasztalatai egyarant azt mutatjak, hogy a fogyatékos munkavallalok 0j problémamegoldo
készségeket honositanak meg a vallalatndl; a munkahelyi 1égkdr, a munkamoral, sét a tobbi
dolgozo cég iranti elkotelezddése is javul; ezzel egyiitt a cég kiils6-belsé megitélése.

A brit kutatasok szerint azok a cégek, melyek mar foglalkoztatnak fogyatékos munkavallalot,

mind azt nyilatkoztak, hogy készek tovéabbi sériilt személyeket is foglalkoztatni.®®

A vellk valo kapcsolatban megvaltozunk

Amikor valahol elmondom, mivel foglalkozom, gyakran azt valaszoljak, hogy ,,minden
tiszteletem”, vagy hogy ,.én ezt nem tudndm csinalni”, esetleg, hogy ,.erre sziiletni kell”.
Sokak torténete cafolja ezeket az elditéleteket. Egyik legnagyobb meglepetés akkor ért,
amikor egy olyan gondozo6tdl hallottam hasonlot, akirél valdban azt hittem, hogy erre
sziletett, és sosem csinalt mast. ElImondta, hogy azért kerdlt ide, mert bezartak a gyarat, ahol
dolgozott, és az els6 harom honapban sem enni, sem aludni nem tudott, 15 kilot fogyott, és azt
gondolta, soha nem lesz képes ezt a feladatot ellatni. Aztan csak mosolygott a
meglepetésemen, és megjegyezte, hogy nem megszokjuk, hanem megszeretjik. Azt mar csak

én teszem hozza, hogy csak akkor, ha van elég batorsagunk maradni.

A velik dolgozok tapasztalataib6l

Egy rovid kérddives felméréssel azt a kérdést probaltam koriiljarni, hogy a veliik kdzvetlendl
dolgozé szakemberek milyen éromforrasokat talalnak a munkajukban.®*

A szabadszoveges valaszoknal (mit szeret legjobban a munkéjaban) a legtobb kitoltd a
gondozottakkal val6 személyes kapcsolatot, vagy a kreativitast nevezte meg.

Mivel a tobbszords sérilés specialis képet hoz létre, a halmozottan sériilt emberek egymastol
is jelentds mértékben kiilonboznek, tehat nehéz, sokszor lehetetlen veliikk személyteleniil,
dolgozni. Utat talalni hozzajuk kihivast jelent, s a velik dolgozéknak sok-sok Uj Otletre van

szilksége a megkozelitésukhodz. Jél alkalmazhatd sztereotipidk hijan mindenki a sajat

63 Csanyi Zsuzsanna: On foglalkoztatna? Alapitvanyi segitség a fogyatékos munkavallalok alkalmazasahoz
Consultation magazin 2008/9.

% A szerz6 korabbi dolgozata.

A kutatasban a sulyosan halmozottan sériilt személyekkel vald munka soran megtapasztalt flow-élmény
elemeinek gyakorisagara kérdeztem ra. Az eredmény szerint (bar messzemend kdvetkeztetések levonasahoz
tovabbi kutatasokra van szlikség) a velik val6 mindennapi munka sorén a dolgozok nagyon nagy szazalékban
tapasztaljak meg a flow élmény komponenseit.
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stilusaban, eszkozrendszerével, élettapasztalataval kozeliti meg 6ket. Kapcsolatot teremteni
velik komoly, de egyben nagyon személyre szabott Kkihivas, nemcsak valamilyen
képességunket vetjik latba, hanem a teljes addigi élettapasztalatunkra épitve
személyiséglnket.

Ezeket a kapcsolatokat nemcsak a személyesség, hanem a masikra valé odafigyeléssel
eltoltott, befektetett id6 és energia is fontossa teszi szamunkra. Sokszor latom az 6romot
egy-egy uj dolgozo6 arcan, mikor elujsagolja, hogy valamelyik lakd, akibdl eddig semmiféle
reakciot nem sikeriilt kivéltania, eldszdr mosolygott ra. Ordmteli pillanat, mikor a lakok
megtisztelnek a bizalmukkal.

A kapcsolataink a segit6-raszorult modell felél elmozdulnak az egyenrangu baratsag felé:
megismerjiik a masik korlatait, itélkezés nélkiil elfogadjuk, hogy 6 ilyen, igy fejezi ki az
érzelmeit, és ebben egy 1d6 milva semmi megbotrankoztatdt vagy furcsat nem taldlunk. Ezt a
jelenséget gy hivjuk, hogy a fogyatékossag megsziinik a kapcsolatban, hiszen t6bbé nem az
a fontos, hogy mit nem tud, hanem hogy ki 6. A kezdetben jellemzd segitd g6got lassan
felvéltja az alazat: megtanuljuk, hogy nem feltétlentl tudjuk révenni a rank bizottakat arra,

amit mi fontosnak tartunk. Egy id6 mulva arra is rajoviink, hogy ez jo igy.

Tagabb koz6sséglink éertékitélete

Talan aprdsagnak latszik, hogy milyen szemlélettel kozelitink a sérliltekhez, de nagyon
fontos tarsadalmi lzenete is van. Ha nem tartunk értékesnek egy kiszolgaltatott életet,
azzal itéletet mondunk a sajat értékességuink felett is. Olyan tarsadalmat hozunk létre
magunknak, ahol a produktivitasban merjuk az emberséget, ahol értékességlink
megkérdbjelezhets. A személy csak addig értékes, mig egészséges, produktiv és hasznos, de
mindez elveszithetd. Ha erre rendezkediink be, mindent megtesziink, hogy ilyennek latsszunk,
a veszteség lehetdsége versengésre indit, vagy szorongassal tolt el. De gondolkodhatunk
egészen mas maodon is: ha az életet feltétel nélkil értékként fogadjuk el, az avval a
biztonsaggal tolt el minket, hogy a teljesitményemtdl, egészségemtdl fiiggetleniil értékes a
személyem, az életem. Csak igy van eselylink arra, hogy a tébbiekben partnert, és ne

vetélytarsat lassunk, hogy képesek legyiink segitséget kérni és kapni nehézségeinkben.®

% Tiszai Luca: Munkank és emberképiink. In Kapocs XI. 1. szdm 2012. mércius
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Zarszo helyett

Befejezésil alljon itt néhany gondolat, amit egy Down-szindrémas fiatal holgyt6l tanultam.
Valamit le kellett letoltenem siirgésen az internetrdl, de az éppen nem miikodott. O benézett
hozzam, és megkérdezte, hogy ,,micsi”, vagyis mit csinalok éppen. ,,Mar megint nem jon be
az internet”- valaszoltam kicsit diihdsen, mire ¢ a maga bdlcsességével legyintett, hogy ,,az
olyan”.

Elgondolkodtam azon, hogy igaza van. Nalunk mindenki tudja, (6 is), hogy az internet
»olyan”, vagyis vagy mukodik, vagy nem. Jobb ezt a tényt elfogadni, mert nem segit, ha
harcolok ellene, és nem valtozat rajta az sem, hogy nekem most nagy sziikségem volna réa.

fgy van ez a halmozottan sériilt felnSttekkel is. Tudom, hogy hol vannak a zenekarunkban a
kritikus pontok. El6fordul, hogy ha nem tudjuk ezeket kikiiszobolni, masok
megbotrankoznak. Ha én ezt személyes kudarcnak értelmezem, rossz Uton jarok, mert csak
arrol van sz6, hogy 6 ,,olyan”.

Mindannyiunknak vannak ilyen gyenge pontjai, és sokkal kdnnyebbé teszi a mindennapi
életet, ha ezeket beszamitom- a magaméit, és a masokeit is.

Az alapelvek rovid foglalata tehat: megismerni a masik korlatait, itélkezés és botrankozas
nélkil elfogadni, és tudomasul venni, hogy nem feltétlenil kell a mésiknak azt tenni, ami
szerintem j6, vagy nekem épp fontos.

Ez az ,olyan” sokak szamara azt jelenti, hogy vele nem lehet, nem érdemes kezdeni.
Munkahelyemen sokszor hallottam egy-egy lakordl, hogy vele nem érdemes, foglakozzak a
tehetségesekkel. Ez is egy félreértés. A korlat se nem akadaly, se nem skatulya. Szakmai
feleldsségem szamolni a gyengeségeivel, de ha felismert hidnyossagai ellenére 1) kalandokba
bocsatkozom az illetdvel, lenytigozé meglepetésekben lehet részem. Es ez arra a csaladtagra,

szomszédra, kollegéra is igaz, akir6l megvan a véleményem.
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1. sz melléklet: A fogyatékossag, illetve a sulyos és halmozott

fogyatékossag definicioi

Az ember bioldgiai, pszichés és szocialis dimenzidkkal rendelkezd egység. E harom szint
zavarmentessege jelenti az egészséget. A fogyatékossag ennek megfeleléen olyan zavarként
értelmezddik, amelyben a testi strukturdk karosodhatnak, a pszichofizikai teljesitmény
akadalyozotta valhat és a tarsadalmi életben valo részvétel korlatozddhat. A modell szerint a

fogyatékossdg egy szadmos tényez6 altal meghatarozott, dinamikus kolcsonhatas
eredményeképpen jon létre. A fogyatékossagot az akadalyozé és a tamogatd, egymassal

kdlcsonhatasban allo kornyezeti és személyes faktorok is meghatarozzak.(WHO, 2001)

A sulyos fokl fogyatékossdg viszonylagos fogalom, a stlyos jelz6 arra utal, hogy a
diagnosztizalt sériilés, karosodas, fogyatékossag olyan akadalyoz6 tényezdvé valik, ami
tartdsan, maradandoan, véglegesen ¢és jelentds mértékben neheziti, akaddlyozza, gatolja a
kiilonb6z6 funkcidk zokkendmentes kialakulasat, fejlodését.

Miutan egy adott sériilésbdl kovetkezoen nem minden esetben tapasztalhatd azonos
stlyossagli fogyatékossag, azt is szem eldtt kell tartani, hogy a sulyos vagy halmozott
fogyatékossag kialakulasdban lényeges szerepet jatszik a kornyezet tamogatdé vagy
akadalyoz6 volta. A targyi kornyezet akadalyai vagy akadalymentessége, valamint a
tarsadalmi kornyezet kirekeszt6 illetve befogado- tamogatd jellege csokkentheti, illetve
novelheti azon fogyatékosok aranyat, akiknek komoly Kkorlatokkal, akadalyokkal,
hatranyokkal kell megkiizdenitik a mindennapi élet, a tanulas és képzés, a munkavallalas és a

tarsadalmi beilleszkedés teruletén. (Méarkus 2005.)

,»A sulyos €s halmozott fogyatékossag az egész €let soran fennallo allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi struktirak karosodasa kovetkeztében a specidlisan human funkciok — mint a
kommunikacid, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan két
teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathatd ki. Ennek kovetkeztében az
érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy

tevékenységeiben erdsen akadalyozottd valik, ¢és tarsadalmi részvételében jelentdsen
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korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossdg héatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban bekdvetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex karosodas all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinaciokban €s stilyossagi fokozatokban, esetleg eltérd
id6ben jelenhetnek meg.

A fenti fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagdgiai megsegités,
nevelés, oktatas, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek. E tanuldk
specialis segitséget igényelnek szlikségleteik kielégitése, egészsegiik megtartasa, az emberi, a
dologi és természetbeni vilaghoz valé viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében vald
aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kornyezet fokozott mértékii és folyamatos,
komplex segitségére, tamogatasara utaltak: személyiségiik kibontakoztatasa és életmindségiik
javitasa érdekében fejleszt6 iskolai oktatasra van sziikségiik.” 2/2005. (111.1.) OM rendelet 3.
szamu melléklete a Sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulék fejleszté oktatasanak

iranyelveirol
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2. sz melléklet: A fogyatékosigyi program alapelvei

Az _egyenlé esélyii_hozzaférés elve azt jelenti, hogy a fogyatékos emberek a tobbségi

tarsadalom tagjaival azonos mindségben ¢és mennyiségben tudjdk igénybe venni a
kozszolgaltatasokat. Ehhez a kozszolgaltatdsokat a fogyatékos személyek kiilonbozo

csoportjai eltérd sziikségleteire figyelemmel kell megszervezni.

A fogyatékos emberek heterogén csoportot alkotnak elv. Mint a tarsadalom minden rétege,

a fogyatékos emberek is igen sokrétli csoportot képeznek, és csak az a szakmapolitika sikeres,

amely tiszteletben tartja ezt a sokféleséget.

Semmit rélunk nélkilink elv. A fogyatékos embereket érinté dontéseket csak a fogyatékos

emberek bevonasaval lehet meghozni.

A prevenci0 elvének értelmében a tarsadalomnak mindent meg kell tennie a fogyatékossagot

okozé balesetek és betegségek megel6zése érdekében. A prevencid szellemében a fogyatékos
személyekkel kapcsolatos magatartds, tevékenység soran ugy kell eljarni, hogy ez a

fogyatékos allapot rosszabbodasat megeldzze.

A raszorultsag, illetve a legsebezhetébbek fokozottabb védelmének elve. A fogyatékos

személyeket - a tarsadalom és a helyi kbzdsség egyenrangu tagjaiként - ugyanazok a jogok és
kotelességek illetik meg, mint minden mas allampolgart. Ugyanakkor a jogok
érvényesitéséhez a tevékenység akadalyozottsagat, a részvétel korlatozottsagat megsziintetd -
intézkedésekre van sziikség

A hatranvos megkiilonboztetés tilalmanak és az elonvben részesités kotelezettségének

elvei_a tarsadalom valamennyi teriiletén érvényesitendo elvek. A személyhez fiiz6do, illetve a
fogyatékos szemeélyeket kilon megillet6 (specialis) jogok védelmének, valamint a tamogatott
dontéshozatal elvének valamennyi altalanos szabalyban (pl. gyamsag, gondnoksag)

érvényesulnie kell.

Az onrendelkezés elve értelmében a fogyatékos emberek meglevd képességeik és

lehetéségeik keretein belll szabadon rendelkeznek életiik alakitasarol. Az 6nélldség kiterjed a
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személyes mozgas, az id6, a tulajdon és a sajat test feletti onrendelkezésre. Az Onrendelkezés
és az emberi méltosag tisztelete érdekében valamennyi tdmogatés odaitélésénél figyelembe
kell venni azt az elvet, hogy a fogyatékos ember maga rendelkezhessen élete célkitlizéseirdl,
az azokhoz vezetd utakrol, megvalositandd emberi €s moralis értékeirdl. A tdmogatasoknak
nem szabad megfosztania a fogyatékos embereket mindattdl, amit 6nalldan is el tudnak érni,

amit 6nalloan is képesek megvalositani.

A szubszidiaritas elve alapjan biztositani kell, hogy a fogyatékos személyek a sziikséges

szolgaltatasokhoz a lakohelyiikon vagy ahhoz a lehetd legkozelebbi telepiilésen jussanak
hozz4, illetve, hogy a fogyatékos személyekkel kapcsolatos dontések és intézkedések helyi

szinten keruljenek megfogalmazasra és megvaldsitasra.

Az integrécid elve feltételezi, hogy a fogyatékos emberek a mindennapi folyamatokban (pl.

oktatés, szocialis és gyermekvédelmi ellatas, foglalkoztatds, sport, kultira) kapcsolatot
létesithetnek és tarthatnak fenn mas emberekkel, valamint a tarsadalmi és gazdasagi
intézmények legszélesebb korével. Az érintkezés feltételeinek biztositadsa magaban foglalja a
tarsadalom tagjainak érzékennyé tételét (tarsadalmi befogadas), a fizikai helyvaltoztatashoz
sziikséges sajatos koriilmények erdsitését (akadalymentes kozlekedés, egyenlden hozzaférhetd
fizikai kornyezet), a megfelel6 kommunikacios eszkdzok és technikak hasznalatat (pl. vak- és
gyengénlato-barat honlapok, jelnyelvi tolmacsolas, konnyen érthet6 nyelvezet és piktogramok
hasznalata). A kapcsolatok létesitésének €s fenntartasdnak hagyoményos, személyes jellegli
modszere mellett az integracid elvének megvaldsuldsat korszerii technikai eszk6zokon
keresztil (internet-hozzaférés, elektronikus levelezés, mobiltelefon hasznalata), korszerii
modszerekkel (tdvmunka, tavoktatds) is elérhetjiik. Kiilonds figyelemmel kisérendd és
tdmogatandd - kulondsen az egészségugyi, oktatasi, szocialis és gyermekvédelmi
szolgaltatasok igénybevételekor - az, hogy a fogyatékos emberek folyamatos kapcsolatot
tarthassanak fenn csaladtagjaikkal. A tarsadalmi integracio erdsitése érdekében fontos, hogy a
tamogatasok igénybevétele szélesebb korii és intenzivebb kapcsolatrendszer Kiépitését és
apolasat jelentse. Minden, a tarsadalmi kapcsolatok megszakitdsdhoz és a kirekesztéshez
vezetd 1épés elkeriilendé és - indokolt esetben - szankcionaland6. Minden indokolatlanul

szegregalo intézkedés, szakmai elv feliilvizsgalatra szorul.

A normalizacié_elve alapjan a fogyatékos személy szdmara a tarsadalom mas tagjaival

azonos életmintdk és hétkoznapi életfeltételek valnak elérhetdvé. Ugy kell tehat a
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kortlmeényeket kialakitani, hogy azok a tarsadalom megszokott feltételeinek és életmodjanak

a lehetd legteljesebb mértékben megfeleljenek.

A rehabilitacid_elvének megfeleléen a fogyatékos embereket képessé kell tenni arra, hogy

érdemi erdfeszitéseket tehessenek allapotuk és képességeik javitasara, vagy azok romlasanak

megallitasara, lassitasara.

Az egyetemes tervezés elve azt jelenti, hogy a minket koriilvevd vilagot (épitett és

mesterséges kornyezetet) nem atalakitani szlikséges a fogyatékos személyek sziikségletei
szerint, hanem eleve Ugy kell azt megtervezni, hogy a fogyatékos személyek szdmaéra is

hozzéaférhetd és hasznalhato legyen.
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3. sz melléklet: A sulyosan és halmozottan fogyatékos személyek

tanulasi sajatosséagai

Részletek a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendeletbol: (A sajatos nevelési igényii gyermekek ovodai

nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol)

Kotodés a targyvakhoz és a jelenhez:

A gyermek vagy feln6t figyelmét és érdeklddését elsdsorban azok a targyak és jelenségek
kotik le, amelyek térben €s id6ben kozel vannak hozza, tartalmilag pedig ,,testkdzeliek”, azaz
leginkabb kozvetleniil r4 vonatkoznak. Elsddleges feladat a vildg targyainak, jelenségeinek és
személyeinek ,.elérhetd” kozelségbe vitele, a kiilonb6zd tevékenységeknek a fogyatékos
gyermek szamara értelmessé, jelentéségteljessé tétele a tevékenység végrehajtasahoz

elengedhetetlen motivacios szint megteremtése érdekében.

Cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikécios beagyazottsag:

Minden élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv nagymozgéasos
vagy finommotoros részvétel lehetdségét, hogy lehet6vé valjon a szemléletes-cselekvéses
tanulds ,,megfigyelés—proba—szerencse—utanzas” utjan. A tanulasi szitudciot és tartalmakat
tobb oldalrél megerdsits, szemléltetd — nem verbalis, metakommunikacios és verbalis —
jelzésekkel lehet Kkiegésziteni. A tevékenységek rogzitése €s emlékezetbe idézése
hatékonyabb, gyorsabb, ha az adott helyzetet és tartalmat — a tanul6 szdméra a tevékenyseget
érthetébbé, megragadhatobba, felfoghatobba tevé —komplex kommunikacios stratégiakkal
erdsitik meg. Az egyénileg kialakitott gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve a kiilonb6z6 kép-
, Jel-, szimbllumrendszereken keresztil a verbalis kommunikacié barmely formaja

hasznalhaté.

Tevékenységtanulas kis lépésekben:

A tevékenysegeket kis lépésekre kell bontani. Egy-egy tevékenység elsajatitdsa soran a
gyermek apré részleteken akadhat el, mely lehetetlenné teheti az egesz tevékenyseg
végrehajtasat. Nem célszerli az egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatasa, mert a szituacidhoz
és a targyhoz val6 kotédés miatt azt a tanuld nem fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni
a mindennapos tevékenységekbe. A mindenkori tevékenységlancolatot (példaul 6ltézkodes,

foz¢és, terités, étkezés stb.) teljes egészében célszerll tanitani, s ebbdl érdemes kiemelni egy-
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egy részletet, amit aktudlisan célzottan lehet gyakoroltatni. Késébb épithetdk fel a
tevékenység tovabbi elemei. A tevékenység akkor nem vesziti el értelmét, jelentését és

Osszefliggeseit a tanuld szdmara, ha a teljes folyamatot latja és tapasztalja.

Tevékenységtanulds seditséggel — specidlis irdnyitas és vezetés biztositasa a problémas

tevékenységelem aktiv végrehajtasahoz:

A pedagdgus csak és kizardlag annyi segitséget nyujtson, amennyi feltétleniil sziikséges. Elso
a verbalis segitségadas, szikseg szerint non verbalis jelzésekkel — gesztusok stb. —
Kiegészitve. Ezt koveti a bemutatés és az utanzasra 0szténzés. A komolyabb motoros illetve
értelmi problémakkal kiizd6 tanul6knal a bemutatés utani prébéalkozas mar kiegészil motoros
segitségadassal. A vezetett aktiv tevékenysegen bellil a segitségnyujtas fokozatai a hatarozott
mozgasvezetéstdl az ,,emlékeztetd” jellegli kontrollig terjedhetnek. A személyes segitségadas
mellett — sziikség esetén — donté jelentdsége van a rehabilitacios segéd- és segitd
eszkdzoknek, melyek kivalasztdsa személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat és a
tevékenység jellegét szem el6tt tartva torténik. A segitségnyujtast fokozatosan kell
csokkenteni. A cél, hogy a tanul6 a cselekvéslancolatot képes legyen néhany verbalis vagy
egyéb kommuniké&cids jelzésre vegrehajtani.

A spontdn tanulasi_szandék gyengesége. Kiemelt jelentGsége van a megfelelé tanulasi

motivacid kialakitasanak, melynek legfontosabb feltétele a j6 kapcsolat kialakitasa és a tanul6
ismerete (hidnyossagai, meglévé képességei, erdsségei). Ez megalapozza a redlis célok
kitlizését, a tul alacsony elvarasok tanulast lassitd, a tal magas kdvetelmények frusztrald
hatésat.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ Osszefliggésekbe helyezve célszerii
gyakoroltatni. A tanulasi és cselekvési motivacié eredményes, ha a tevékenyseg elvégzésének
hatdsa a tanulo altal vart Ujabb tevékenység. Ehhez tarsul a pedagogustdl kapott pozitiv
megerdsités, melynek kozvetleniil a tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell
kovetkeznie, mert a fejlédésnek ezen a szintjén a késleltetett jutalomnak nincs hatasa a
tevékenységre. Fontos, hogy 6sszhang legyen a pedagdgus verbalis megnyilvanulasai és az
azokhoz kapcsolodd nem verbalis és metakommunikativ jelzések kozott. A megerdsités
kezdetben intenziv, késébb — amikor a tevékenyseg végrehajtasa mar sikerélményhez juttatja
a tanuldt — a kiils6 megerdsités fokozatosan leépithetd, és csak a befejezés utan kell nyugtazni

a sikert.
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A kolcsonds kommunikacids akadalyozottsag a sulyosan és halmozottan fogyatékos
emberek egyik kozponti problémaja. A fejlesztd tevékenységet athatja a kommunikativ
megkdzelités. A nevelési folyamat kolcsonds parbeszeden alapuld interperszonalis
kapcsolatként épiil fel. A kommunikacio €s az interakcid kiegésziti és erdsiti egymast,
csokkenti a pedagdgus és a tanuld kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait, személyeit,
eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztll kell a tanulok felé kozvetiteni. Az emberi és
dologi vilag feltarulédsa, a tanulas, a fogalomalkotas kezdeti 1épései és a gondolkodas elemi
miiveletei csak az érzékelés-eszlelésen keresztil, a testtel megragadott targyak, személyek és
élethelyzetek kozegében, a kommunikativ szitudcidkra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatds — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamatdban a
gyogypedagogusnak fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszeriibb életmiikodéseiben,
vegetativ megnyilvanulasaiban is a kommunikativ szandékot. Az interakcié és a
kommunikaci6 teszi lehetdvé a szocialis kapcsolatok, a kommunikativ viszony emberhez
méltd alakuldsat, hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvalositisdhoz, és segit a

tanulashoz sziikséges motivacio kialakulasaban és fenntartasaban.

erers

tételei:

— A tanulas és tanitas kezdeti 1épéseinek a tanulok legalapvetébb szintii — akar vegetativ, a
fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlé — megnyilvanuldsainak értelmes
kodzlésként valo felfogasa és értelmezése

— Atanulé és a gyogypedagdgus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa

— Kovetkezetes egylittmitkdés

— Kommunikacids lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

— Mindennapi cselekvésekre alapozottsag

— A‘tanulas része és szintere az alapszikségleteik kielégitése is
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