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1. Bevezetés

A sdmanizmus feltardsara, azon beliil az eksztazis értelmezési lehetdségeire
vonatkoz6 szakirodalom véltozatos tendencidkat mutat. Sok esetben egymasnak teljesen
ellentmondd meghatarozasok, értelmezések talalhatok a hazai €és a nemzetkdzi
irodalomban. Tekintettel a valldstudomanyi pontos definiciok megalkotasanak
nehézségeire, a szakirodalom terjedelmére és a tanulmény kereteire, jelen dolgozat nem
fog konkrét meghatirozasokkal szolgdlni a sadmanizmust illetden, és nem kivanja
megvalaszolni azokat a sdmanizmussal foglalkoz6 kutatok koérében manapsag népszertivé
valt kérdéseket sem, amelyek az eksztazis sdmani szertartisokban vald valdsagos
jelenlétére, avagy szimbolikus megjelenitésére vonatkoznak. Természetesen értelmetlen
lenne a samdnizmusban el6forduld eksztazis technikékat feltdrd ¢és rogzitd munka
elvégzése, ha magit a samani eksztazis jelenségét nem veéljik valdsagosnak és
jelenvaldnak. Ettdl fliggetleniil, el kell fogadni azt a tényallast is, hogy nem minden — és
talan egyre kevesebb — esetben észlelhetd az eksztizis a szertartasokban.! A téma
fokuszaltsaganak megdrzése és a tisztabb kép megalkotasa érdekében, ami a jelenlegi
kutatasb6l még kimarad, az az enteogén szerekkel eldidézett eksztazis szambavétele.

Ez a tanulmany egy olyan elméleti elemzés elvégzésére vallalkozik, amely
egybegyljti azokat az eksztazist elOsegitd feltételeket ¢€s tényezoket, amelyek a
leggyakoribbnak mondhatok a sdmanizmusban. Természetesen, a feltards meghatarozott
szakirodalom alapjan, a teljesség igénye nélkiil torténik.

A vizsgalat feltevése szerint a modosult tudatallapotok (a tovabbiakban ASC?) és
elérésére fejlesztett technikdk szerves részét alkotjak a vallasgyakorlasnak. Az ASC és az
allapotot befolyasold tényezdk tudomanyosan megkozelithetd leirasa lehetséges, azonban
vélhetden az eltérd vallasi rendszerekben kulturdlisan beagyazodva taldlhatok meg. Az
indukcios feltételek és modszerek igy nem vegytiszta allapotukban, hanem a saméanizmus
gyakorlataba dgyazvan a kultiraval és hitrendszerrel atitatott szerves elemként jelennek
meg. Ebbdl adédoan azt is feltételezni lehet, hogy az indukcids technikak nem valaszthatok
sz€t az indukcios feltételektol, ami viszont tovabbi kérdésfeltevésekhez vezet a saman
eksztazisat illetden. Etikus megkozelités alapjan a moédszereknek, technikaknak

koszonhetden elviekben szellemlények, vagy az azokba vetett hit nélkiil is megidézhetd az

' Lasd errél: Hoppal, 2010.
* A tanulméany a magyar kifejezés akroniméajanak (MTA) meg nem honosodasa kovetkeztében az
angol megnevezés (Altered States of Consciousness) mozaikszavat (ASC) alkalmazza.



ASC’, ugyanakkor a vallastudomanyi vizsgalat alapjan Ggy tiinik, hogy a médszerek és
feltételek bonyolult Osszefliggésrendszere ezt mégsem teszi egyértelmiveé. A tanulmany
ennek a kérdésnek koriiltekintd elemzésére is kisérletet tesz az alabbi tematika alapjan:

Els6ként a wvallastudomanyi megkozelités €s modszertani eljards ismertetését
eszkozli, majd a pszicholdgiai médosult tudatallapotokra irdnyuld vizsgalatok elemzésével
meghatarozhatova teszi, melyek azok a tényezdk ¢€s feltételek, amelyek kozremitkodnek az
ASC elérésében. Ezek utdn a sdmanizmus irodalmaban megtalalhato kifejezések
bemutatasa olvashatd, amelyeket a siman transz alatti eltérd tudatallapotara haszndlnak.

A tanulmany legfobb targyaul azoknak a kulturalis elemeknek a fenomenoldgiai
kiemelése ¢€s részletes leirdsa szolgdl, amelyek a samani kontextusban indukcids
modszerként jatszanak szerepet, tehat a samani eksztazist eldidézo technikdk. Az indukcios
feltételek és modszerek, tekintettel komplex Osszefliggésrendszeriikre, egymastél nem
szétvalasztva négy f0 kategoriaba soroltan lesznek targyalva: a) belsd tényezOk — a saman
egyéni alkatanak, adottsdgainak vizsgalata, b) kiilsd tényezOk — a szocidlis kdrnyezet
hatdsédnak, a hitrendszer jelentdségének elemzése, c) saman altal hasznalt eszkdzok —
ritudlis viselet; kiilonféle hangkeltd, zenei eszk6zok; tiikkrok szerepének feltardsa, d) saman
altal hasznalt performatikus elemek — ¢ének, tanc, drdmajaték, mint indukcios faktor
fokuszba helyezése.

Ezek alapjan az anyag utolso része kisérletet tesz a feltevések megvalaszolasara, a
fennmarad6 problémak kezelésére. Bar, ugy tlnik, egyelére nem lehetséges a vallasi
szertartasokban megjelend ASC teljes korli feltarasa, amely nehézség kifejtésre keriil a
dolgozatban, azonban a leirasok 0Osszevetésével, az esetleges konkluzidk levonasaval
hozzajarulhatunk az ASC feltérképezéséhez.

A feltarand6 témakor ugyan kiszélesiti az érelemzési spektrumot mas, olyan
tudomanyagak szamara is, mint az etnologia ¢és kultirantropologia, szociologia,
pszichologia, filozofia, stb., a dolgozat mégis igyekszik a valldstudomanyi elméleti
kereteken beliil mozogni. A téma Gjszertisége éppen ez altal konstrualddik, hiszen egyfeldl
léteznek az ASC-re iranyuld pszicholdgiai vizsgélatok, valamint ismertek az etnologiai,

antropologiai (sirli) leirdsok a sadman eksztazisarol. Ami eldrelépést jelent, az a

’ Bar elsé ranézésre ugy tiinhet, nem torténik tudomanytalansdg akkor, ha a szellemlények
behatasarol beszéliink. Valdjaban a vizsgalat szempontjabol teljességgel irrelevans, hogy valoban
léteznek-e szellemlények, amik olykor megszallnak embereket és az olyan jellegzetes tiinet
egyiittessel jar, amelyek az ASC leirhaté jellemzoiként formalizalddnak, avagy csupan annak az
esete all fenn, hogy 1éteznek kulturdk és tarsadalmanak olyan tagjai, akik mélyen hisznek szellemi
entitdsok létezésében, amely hit a szellemlények 1étét valosagos tudati élményként manifesztalja
szamukra.



vallastudomanyi megkdzelités, amely mdas tudomanyteriiletek involvaldsaval olyan
elméleti keretet hoz létre, amelyben lehetdvé valik a kiilonféle tudomanyteriiletekrdl
szarmaz6 informdciok Osszevetése ¢€s egymasra vonatkoztatdsa. Ily modédon mas
tudomanyagak szamdara is felhasznalhato informacidkhoz juthatunk, amelyek a

szocidlpszichologia, az antropoldgia szamara legalabb olyan hasznosnak bizonyulhatnak.

2. Vallastudomanyi megkozelités

A vallastudomany interdiszciplinaris keretei a tarsadalomtudomadny ¢és
bolcsészettudomany hatarmezsgy€jén mozognak. Multidiszciplinaris tudomanyag 1évén,
tobb résztudomany moddszertani sajatossagat €piti be magaba, mintegy importalvan a
modszertant. Ezek koziil a pszichologia tényfeltard eljarasara, valamint a fenomenologiai
perspektiva szolgél ennek a kutatasnak alapjaul, amely utobbi lehetdveé teszi az egyes elemi
formak — ez esetben az eksztazis — torténeti kontextusbol valod kiragadasat és teoretikus
megvizsgalasat. Mindazonaltal, figyelembe véve az elméleti kereteket, mégsem célszerti a
messzi filozofiai magaslatokba emelkedni, igy a jelenség elérési technikdinak
funkcionalista megkozelitése a kijelolt utvonal megtartasara kényszerit.

A vallastudomanyi vizsgalddas szempontjabol, ami elengedhetetlen, az az imént
emlitett elméleti keretkontextus megalkotasa, amiben a vizsgélat folyik. A bevezetében
elhangzottak alapjan az mondhat6 el, hogy megragadvan egy jelenséget, azt kulturalis
kontextusba helyezvén interdiszciplindris megkdzelités altal egy olyan transzdiszciplinaris
mez6t hozunk Iétre, amelyben a valldstudomanyi értelmezés lehetdséget nyer. A
megragadott jelenség az ASC és elérése, ami kulturalis kontextusban — sdmanizmus — a
saman eksztazisaként jelenik meg. Az etnoldgiai, kultarantropolégiai kutatdsok
eredményeként a sdmanizmus szakirodalmaban fellelhetd stirileirasok elemzésével, illetve
a szocialpszichologia, neuropszicholégia, kognitiv pszichologia ASC-re vonatkoz6 kutatasi
eredményeinek felhaszndldsidval hozzuk létre azt a keretet, amelyben a kiilonb6zd
tudomanyteriiletek eredményeit egymassal 6sszevetvén tudjuk értelmezni. Az tn. etic-emic
szempontu megkdzelitésben egyszerre ragadjuk meg a jelenséget belemeriilvén az adott
kultarkor hitelvi rendszerébe, beliilrél érintve a kutatasi targyat (emic), ugyanakkor
tavolodvan a belsd valldsos meggydz6déstdl a beliilrdl szerzett ismereteket egy kiilsd

objektivebb perspektivaban értelmezziik (etic). Mindezt olyan problémaérzékenységgel,



amely nem téveszti szem eldl a vildgossag ¢€s elkiilonitettség eszméjét, valamint a vallasi
érintettséget, azonban az igazsagtartalmakat mar nem vizsgalja. A vallasok kozotti €s még
ink&bb f616tti térben mozogvan a komparatisztika reflexiv tiikkrében lenne igazan érdembeli

a vizsgalodas, azonban ez mar szétfeszitené a dolgozat terjedelmi kereteit.

3. Samanizmus

Mindenekel6tt lényeges egy rovid hattérismerettel szolgalni a sdmanizmus-kutatas

nehézségeit illetden, ami jelen tanulmanyt is erdsen érinti. Ennek szemléltetésére a magyar
folkloristatdl, Voigt Vilmostol szdrmazod gondolat felvetése szolgal alapul:
,,Sok esetben azért vagyunk ma is homalyban a samanizmus egyes vonasait illetéen, mivel
az eddigi kutatasok tulsagosan elvonatkoztatott, szabvanyositott, normativ leirasokat
tartalmaznak a konkrét adatok helyett (nem az egyes hiedelemmondakat és praktikakat
kozoltek, hanem egy lexikoncikkszerii szokasleirast vagy mitologiat konstrudltak a
hallottakbol). Maskor — éppen ellenkezéleg — nem figyeltek fel igen fontos altalanos
jelenségekre, amelyek dontoek a samanizmus egyes fokozatainak a meghatarozasaban
[...]” (Voigt, 2000, 24.0.)

A fenti idézetben az egyik legfontosabb kérdésrdl értekezik Voigt Vilmos,
torténetesen az altaldnositds problémajardl. A samanizmus koztudottan eltérd formakban
jelenik meg kulturanként és torténetileg egyarant. Masképpen szdlva, egyaltalan nem
beszélhetiink a sdmanizmus homogenitasarol még olyan tertiletileg egybetartozo kulttrak
esetében sem, mint amilyen az eurazsiai, de akdr a szibériai sdmanizmus, ha pedig ide
soroljuk a dél-amerikai, vagy indonéziai népek kulturait, akkor végképp nem. A kiilonboz6
meértekll eltérések megjelenhetnek kiilonféle szinteken, mint amilyen a tarsadalmi
szerep(ek) betdltése, vagy a hiedelemvilag részletei, de ide tartoznak a samanok targyi
vildgaban meglévo kiilonbozdségek 1s. Ami viszont teljesen egyértelmii: ahogyan nincs két
egyforma saman, tigy nincs két egyforma samanikus kultara sem.

Az etnologusok, kulturalis antropologusok egy-egy etnikum kultarajadnak, avagy bizonyos
vondsainak részletes feltdrasara torekednek, azonban egy népcsoport samanikus
kultardjanak a megismerésével — bar kozelebb jutottunk a saménizmus, mint egész
feltardsdhoz — mégsem vonhatunk le eme indukciés moédszerrel az egészre vonatkozo

altalanos kovetkeztetéseket, amennyiben tudjuk azt, hogy az egész részeinek a jellege

eltérd tendenciakat mutat. fgy mégsem beszélhetiink a samanizmusrdl, mint olyanrol,
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egyetlen (vagy tobb, amennyiben nem az Osszes) sdmanikus kultira részletekbe mend
megismerése altal.

Ezzel szemben, mintegy kontra verzioként jelennek meg — ahogyan Voigt fogalmaz
— a ,talsagosan elvonatkoztatott, szabvanyositott, normativ leirdsokat” tartalmazo
megkozelitések, amelyek hasznélataval a jelenségen beliili specifikus eltérések még inkdbb
negligalodnak, sot a jelenség tisztan teoretikus, altalanositott megragadasaval odaig jutunk,
ahol az elméleti modell levalik a fenomén gyakorlati realitasarol, univerzalitast igényel, €s
onallo életre kell. S immaron fél6 az, hogy nem Iétezik az a valami, amelynek jelolésére
hivatott, és a korabban alkotott elvonatkoztatott samanizmus-modell nem tiikr6zi a maga
valdsagaban a jelenség inhomogén voltat. Ezt kikiiszobdlendd jelent meg az a torekvés a
kutatok korében, miszerint a semmitmondd, pusztan elméleti elképzelésként létezd
shamanism terminus helyett, szabatosabb kifejezés lenne a shamanhood, amely utalni
kivan a samanizmus etnikumonkénti, vagy akar az egyes samanok kozti megkiilonboztetd
jegyekre. Nevezetesen, a magyar nyelvben is kézenfekvobb lenne — javasolja Hoppal
(2005) tamogatvan a tendenciat — a sdmansdg kifejezés hasznalata a |, kiliresedett”
samanizmus helyett.

Voigt (2000) fejtegetése szerint, célravezetd volna még azoknak a tudomanyos
munkaknak a tamogatdsa, amelyek a sdmanizmus kutatdsi anyagdt, noha tagabb
keretrendszerben, ugyanakkor szintetizalo feltdrasokra alapozva vizsgaljdk. Az ilyen
jellegli szintézisek nagy eldrelépést jelentenének a samdnizmus kutatastorténetét illetden,
valamint mas tudomdnyteriiletek sdmanizmust érintdé munkalatainak is segitséget
nyujthatnanak tisztabban latni e vallasi fenomén Osszetettségét. Valamint, Hoppal (2010)
véleménye szerint, a helyi folyamatok kiviilrél vald vizsgélata soran megkisérelhetd a
lokalis torténésekben meglatni a globalis tendenciakat és forditva is érzékelhetd, hogy a
globalis jelenségek a kisebb kozdsseégek korében is éreztetik hatasukat.

Jelen tanulmany irasakor is gondot okozott a szdmos alkalommal tapasztalt
talaltalanositott értekezések felhasznalasa ¢€s értékelése. Elsé megkozelitésben ezt a

dolgozatot is érhetné tamadas azért, mert olyan értelmi konstrukciokkal, absztrakciokkal

9 2

dolgozik, mint ,az” eksztdzis ,a” samanizmus. Mindazonaltal, a sdmanizmusban
hasznalatos eksztazistechnikdk szambavétele annyiban mentesiil az altalanositas vadjatol,
amennyiben elmondhatd az, hogy a megvaltozott tudatallapotba vald belépés képessége
emberi adottsag, amelyet bizonyos tényezok, koriilmények befolydsolnak, és a simanizmus
meghatarozo részét képezi — akar valos, akar szinlelt allapotrol legyen is sz6. A fiziologiai,

pszichologiai alap azonos, ezt szinezi a helyi kultara, az eksztazis technikdk igy
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specialitasukat a befolydsold tényezok dominanciaja szerint nyerik el. A tovabbiakban az
olvaso feladata szem el6tt tartani azt a tényt, hogy az altalanos magaban foglalja az
egyediségeket, ¢s megnyilvanulasa csak ¢és kizarolag ezeken az egyediségeken keresztiil
valosulhat meg. Kiilonosen igaz ez a szinte samani kozdsségenként eltéréseket mutatod
sdmanizmusra €s az értelem, illetve tudomdanyos feltaras szamdra olyan nehezen

megfoghat6 tudati allapotvaltozasokra.

4. Megkiilonboztetett tudatallapotok

A kiilonféle kutatastorténeti korokban eltérd kifejezéseket hasznaltak a sdmdan
tudatallapotanak jelolésére, egyben azonban mindenki egyetért: a saman esetében a
megkiilonboztetett tudatallapot esete all fenn. Ahhoz, hogy ez érthetdvé valjon, tisztazni
kell mit értiink megkiilonboztetett tudatallapoton. Taldn dvatosabb tartdozkodni attdl, hogy
a sdmanizmusban fellelheté ASC jelenségét egy konkrét definicioban rogzitsiik, hiszen
ahogyan az lathato lesz, egy, a kulturatol €és koriilményektdl fliggd, allandd6 mozgasban
1év6 jelenségrdl van szo. Iranyadéasképpen mégis korvonalazni sziikségeltetik, mire utal a
megvaltozott tudatallapot meghatarozas.

Az ASC itt elsdsorban olyan kognitiv €s érzelmi folyamatok jelolésére vonatkozik,
amelyek az alapvetd funkcioteriiletek — éntudat, test- és térérzékelés, idétudat, emociok,
stb. — tekintetében eléronek mindsiilnek az ébrenléti, normalis tudatallapottol. Normalisnak
a gondolkodas ¢és érzékelés azon megszokott allapotat nevezziik, amely (a nyugati
kultaraban) az egyén naprol-napra torténd tapasztalatat adja. Ezt a normal tudatéllapotot
tekinthetjiik a tudat alapmércéjének, amikor kiilonféle megvaltozott tudatallapotokrol
beszéliink, ehhez viszonyitva megvaltozott a tudat allapota, amely eltérd belsd
tapasztalatokkal €s érzékeléssel jar egyiitt. (Grom, 2007; Pratt, 2007)

A kiilonféle tudatallapotok jelenvalosaganak a vizsgéalata nem kevés gondot okoz a
tudomanyos feltaras objektivitast megkoveteld elemzése szempontjabol. A modosult
tudatallapotoknak vannak bizonyos leirhato jellemzdi, amelyek egyfeldl kisérleti alanyok
beszamoldjabol ismertek. Emellett nyilvanvald, hogy bizonyos mértékig a kiilsé
megfigyeld szamara is érzékelhetd viselkedésbeli elvaltozasokkal jar egyiitt. Ezeket a
kiils6 ¢és belsd jellemvondsokat, két tanulmanyt felhasznalva (Gulyas, 2002; C. Szabd,

Nagy, K., Takéacs, A. , 2002), a kovetkezOképpen fogalmazhatjuk meg:



Gulyas: Szabé, Nagy, Takcs:
az éntudat megvaltozik modosul a térérzékelés; valtozik a testkép, testhatarok
szokatlan nézépontok érzete
jelennek meg
megvaltozik a figyelem szelektivitasa; iranya az érzelmek konnyebben test — 1élek kiilonvalnak
tobbnyire kiviilrdl befelé iranyul, tigyszolvan besziikiil mobilizalédnak
a verbalitas csokken, leegyszertisodik a képzeleti tervezés az egyén €s univerzum kozti
fokozodik hatarok feloldodnak
csokken a realitasvizsgalat az idorend lényegtelenné megvaltozik az id6 észlelet
valik
képi gondolkodas, intuicié fokozodasa az inkongruencia fesztelen | a dolgok jelentése megvaltozik,
elviselése mélyebb értelmet nyer
az irracionalitas kritika nélkiili, passziv megfigyelése | jobb agyféltekés dominancia perceptualis torzitasok,
és elfogadasa figyelhetd meg hallucinaciok jonnek 1étre

Ezek a jellemzd sajatossagok még laboratoriumi koriilmények kozott is nehezen
ellendrizhetdk és még inkabb megfoghatatlannd valnak a terepmunkak soran. A vallasi
¢lmény tudomanyos megkdzelitésének a problémai az objektivitds kritériumaval
kezdddnek. Gryneaus (1998a) helyesen jegyzi meg, ha megallapitasainkat pusztan a kutato
megfigyeléseire alapozzuk, akkor egyértelmiien szubjektivitasrol beszélhetiink, hiszen
személyes megitélésének fliggvénye, hogy példaul egy sdman szertartds soran jelenlévonek
véli-e az eksztdzis élményét. Ellenben, ha a kutato kiilonféle (tudomanyos) modszereket
alkalmazva, példaul interjivolds céljabol, kozbesz6l a szertartds menete sordn, akkor
megzavarja a folyamatot és ebbdl kifolydlag a jelenség megnyilvanulasat is gatolhatja.
Tehat a samanizmus esetében is, a szubjektivitast kikiiszobolendd, az eksztazis
jelenlétének és mélységének a megitélését vagy klinikailag igazolhat6 vizsgalatokhoz kell
kotni, vagy annak megitélését a tudomany hataskorén kiviilinek kell tekinteni. *

Emellett a kisérleti vizsgalatok céljabol mesterségesen indukalt ASC is komoly
kutatasi nehézségeket allit elénk. Egyeldre nem rendelkeziink olyan eszk6zokkel, amelyek
lehetové tennék az ASC teljes feltérképezését és szisztematikus tipologiajanak elkészitését.

A belsd ¢lménybeszamolok ¢€s kiils6 megfigyelések mellett a tudatallapotok

* Ehhez hasonloan egy francia kutato (Hamayon, 1993), egyenesen azt llitja, hogy az eksztazis
meghatarozhatatlan terminus, amely az antropologiai kutatasok szempontjabdl teljességgel
irrelevans, s a kutatasokat gatld, empirikus adatokra nem tamaszthatdé kategéria. Ezaltal a
samanizmus analizisekbdl elhagyhato.




megfigyelésére iranyuld MRI- és EEG-vizsgalatok, annak egy tovabbfejlesztett valtozata,
az un. brain-mapping, a SPECT képalkotas, stb. all rendelkezésiinkre, amelyek nem
bizonyulnak elégségesnek a cél tekintetében. Neheziti a helyzetet az a bonyolult, am
sziikségszerlinek tiind ok-okozati 6sszefliggés, amely az ASC-t el61déz6 cselekvés, maga a
tudatallapot és az abban megélt élmény kozott fenndll. Ebben az ok-okozati lancolatban
meglévd Osszefliggés a nyugati filozofidban ismeretes David Hume nevével fémjelzett
kauzalitas elmélet azon értelmezésével vetheté egybe,” miszerint bar 1étezik kauzalitas, de
képtelenek vagyunk az ok-okozati 6sszefliggés empirikus beldtasara, az észleletek idobeli
egymasutanisaganak felallitasara.® Ezzel a megrekedtséggel taldljuk szemben magunkat az
ASC-t illetéen is. Bar egyre eredményesebb vizsgélatok folynak, mégis szamos teriilet van,
ahol még nem vagyunk képesek az Gsszefliggéseket kelld bizonyossaggal felfedni. Ennek
kovetkeztében az ASC olyan gytijtéfogalomma valik, amely magaban foglalja és egyuttal
0sszemossa az ASC allapotat, az azt el6idéz6 modszer(eke)t €s az allapotban megélt

¢lmény(eke)t.

4.1. Terminoldgiai soksziniiség

A samanizmusban megjelend ASC megnevezésére vonatkozd terminoldgiai
sokszinliség ¢és tisztazatlansag sziikségessé teszi a szakirodalomban hasznalt fogalmak
ismertetését és pontositasat. Némely ASC-re vonatkozod fogalmat szinonimaként, mig
masokat ellentétes értelmli megjeldlésekként hasznalnak a szakirodalomban. A legtdbbet
1smétlddo megnevezések koziil is az eksztazis, illetve a transz kifejezés az, amivel talan a
leggyakrabban taldlkozni, azonban még ezeken beliil is taldlkozhatunk értelmezésbeli
kiilonbozdségekkel.

Hultkrantz (1997) megfogalmazasdban, a sdmén szerepe €s a samanizmus lényege
az, hogy a tehetséggel rendelkezd egyén, egy intézményesiilt szertartas alakalmaval
kapcsolatot 1étesitsen €és kozvetitést eszk6zoljon a tulvilag és az emberek vilaga kozott, s

ezaltal nyujtson megoldast a kzosség életében felmeriild gondokra. Ennek az eljardsnak —

> Hume gondolatmenetében nem teszi egyértelmiivé elméletét, aminek kovetkeztében eltéré Hume-
értelmezések sziilettek. Az egyik valtozat szerint Hume eredetileg tagadja a kauzalitas ontoldgiai
1étét is, mig a masik magyarazat szerint elfogadja annak 1étét, szkepszise csak az ok-okozati
viszony megtapasztalhatésagara iranyul.

% Lasd errdl: E. Szab6 Laszlo: Kauzalitas (http://phil.elte.hu/leszabo/Kauzalitas/kauzalitas.pdf)
Letoltés ideje: 2012.11. 02.
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a saman adottsagaibol és képességeibdl adoddan — a technikai eszkdze az eksztazis. A
saman az eksztazis allapotaba belépvén képes ezt a fajta kommunikdciot megvalositani.
Tehat, egy mar kialakult hiedelemvildgban és a rendszer fenntartisidban az ASC, mint
eszkoz, tolti be szerepét.

A korszakalkoto Eliade (1951/2005) is az eksztazis kifejezést alkalmazta a sdman
tudatallapotanak megnevezésére. Az eksztdzis a gorog eredetli ek-stasis sz6bol szarmazik,
jelentése: kiviil-1ét, kiviil-allas. Olyan emberi tapasztalatot jelol, melynek soran ,,az egyén
a mindennapi tapasztalat folé emelkedve kiilonlegesen intenziv transzcendencia élményre
tesz szert”(Gorfol, 2009, 257. o.). Modern megfogalmazasban a modosult tudatallapot
egyik fajtajanak nevezhetjiik, melynek ellentéte az ensztdzis (beallds). Arvind Sharma
(1995) az Eliade féle vallasi enciklopédiaban tobb megkozelitési modjat mutatja be az
,Ecsatsy” szocikkben — torténeti, antropologiai, fenomenoldgiai, szocioldgiai,
pszichologiai, kultirkdozi — melyek mind relevansak lehetnek 0gy a samanizmus
tanulmanyozéasa, mintahogyan mas vallasi kontextus (pl.: szufizmus) elemzése soran.

Az eksztazis kifejezéssel parhuzamosan rendszerint talalkozni a sadmdnizmus
szakirodalmaban a transz megnevezéssel is. Pratt (2007) ravilagit arra, hogy a transzallapot
— hasonldan az eksztazishoz — egy nem pontosan definialt tudatmodosult allapot, amely
magaban foglalhat (egy részleges) Ontudatlansadgot, a képesség hidnyat a gondolatok és
cselekedetek irdnyitasara, egy bodult, kabult allapotot, amelyben az egyén nincs
kornyezetének (teljes) tudatdban és képtelen a szandékolt ingerreakcidokra. Ugyanakkor,
éppen ellenkezdleg is elmondhatd, hogy egy kifejezetten kifinomult tudatossagra utal,
amely lehetdveé teszi a fizikai kornyezeten tuli spiritudlis vilag érzéki tudatossagat is.

Nem véletlen Pratt észrevételezése, hiszen az ASC kutatasok nyilvanvaldva teszik a
tudatmodosulasok olyan felosztasat, ami alapjan megkiilonboztethetiink egészséges ¢€s
patologias allapotvaltozasokat. Grom (2007) megfogalmazésaban, az elébbi az egyén
szdmara kontrollalhatonak mindsiil €s nem bizonyul karos hatasinak. Annak ellenére, hogy
lehet onként vallalt, szandékosan generalt (ritualis) ASC, vagy éppen ellenkezdleg, spontan
modon bekdvetkezd tudatvaltozas, negativ iranyban nem befolydsolja szignifikansan az
egyén testi-lelki jolétét. Patologidsnak akkor nevezhetd a spontdn vagy tudatosan eldidézett
ASC, ha kicsiszik az egyén ellendrzése ¢és iranyitasa alol. Ez estben
kontrollalhatatlansdganak kovetkeztében komoly pszichotikus zavarokat okozhat,
dezintegracidhoz vezethet.

Ezek a szohasznalatok — eksztdzis, transz — a samanizmuson beliil ugyanazt a

tudatmoddosult allapotot jelolik, azzal a kiegészitéssel, hogy az etnolégusok inkdbb a transz
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kifejezést, mig a sdmankutatok inkdbb az eksztdzis szohasznalatot preferaljak. Meg kell
jegyezni, hogy az ,ugyanazt a tudatmddosult allapotot jeloli” allitdssal nem lehet
egyértelmiien, minden mast kizardan egyetérteni. Jelen esetben is az egyszertiség kedvéért
torténd altalanositasrol van szo, amely nem tiikr6zi a maga egészében a valosagot. Tobben,
tobb okbol inditvanyoztdk mar az ,alternate” kifejezést az ,altered” meghatarozas
helyett.” Pratt (2007) kifejti, a saméni tudatallapot nem egy meghatérozott allapotot jeldl,
hanem tudatallapotok egész sorat. A sdman transzot rugalmassag jellemzi, és flexibilitasa,
célja szerint valtakozhat. Az altalanos meghatarozas szerint két sz&ls6ség kozott valtozik,
amely a mas vilagokba tett utazastol — l¢lekutazas — a szdndékosan idézett ,,megszallott™
transzig terjed, azaz a samdan testébe megidézett szellemlények allapotaig, amely
megkiilonboztetendd a nem szandékolt megszallottsagtol. Ez altal mar vildgossa valik a
megvaltozott tudatallapot kifejezés helytelensége, amely magéaban foglal egyfajta
statikussagot, noha inkabb flexibilis, fluiditas szerii allapot valtozasokrol van inkabb szo.

A l¢lekutazas és megszallottsag kérdéskorében zajlo kutatasok azt mutatjak, igen
eltérd nézetek uralkodnak a két jelenség viszonyardl. Vargyas (2006, 391-392.0.)
szerepvaltast emlit, amelyben a kett6 kozti atmenet ,, egyik pillanatrol a masikra, magatol
értetodo természetességgel veégbement [egy bri (Ko6zép-Vietndm) samanszertartds
alkalmaval — beszuras télem] anélkiil, hogy a saman viselkedésében valami észreveheto
valtozds lezajlott volna”. Valamint, emlitést tesz a francia kordkben elterjedt nézetre,
amely konstatalja, megszallottsag ¢s I¢lekutazas oppoziciondlis jelenség. A megszallottsag
soran fentrdl lefelé torténd mozgas, passzivitas, a szellemlények inkorporacidja jellemzo,
ezzel szemben a I¢lekutazasban lentrdl felfelé valé mozgas, szellemekre valo aktiv rahatés,
valamint uralom ald val6 hajtasuk figyelhetd meg. E kettd koziil az utdbbit nevezi
samanizmusnak.

Emellett, talalkozni olyan egyedi meghatarozasokkal is, amelyrdl tigy vélik, hogy
pontosabban railleszthetd a sdmani tapasztalatra és gyakorlatra, esetlegesen éppen ugy,
mint a relevans jelenség pontos koriilirasa. Ilyen elnevezés a Michael Harner altal preferalt
samani tudatallapot. Eszerint a sdméanok azon képességiik alapjan kiilonboztetheték meg
mas vallési, vagy kulturélis vezetotdl, amelynek segitségével képesek szandékosan belépni
megkiilonboztetett tudatallapotokba, s mindezt egy bizonyos cél érdekében teszik.

(Harvey, 2007) Nem elhanyagolhat6 a tény, hogy ezen tudatallapotok elérése nagyfokt

7 Ennek részletes kifejtésére a dolgozat terjedelmi keretei nem adnak lehetséget, igy csupan egy
nézet megemlitésére keriil sor. Ezen kiviil Charles T. Tart, Ruth-Inge Heinze munkassaga emelhetd
ki.
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koncentralasi képességet igényel, allandd lelki készenlétet, ahogyan Hoppal (2005)
fogalmaz, hiszen a szandékoltsag egyuttal azt is jelenti, hogy akkor Iép be és ki a transzbol,
amikor a helyzet azt megkivanja, azaz, amikor 6 ugy akarja. Emellett, azt is figyelembe
kell venni, hogy a sdmani eldadas alkalmaval a szellemi torténéseket folyamatosan recitalja
a jelenlévoknek, igy a fizikai valosag tudatossagat sem hagyhatja teljesen el. Tehat, a
simanra egyfajta ketts tudatossag jellemz6."

Jelen tanulmédny Hultkrantz allaspontjat veszi alapul, és ekképpen az eksztazist
eszkoznek tekinti. A modosult és megvaltozott tudatallapotot szinonimaként hasznalja,
amely a sdmanizmusban nem annyira spontan, mint inkabb ritudlisan eldidézett allapotként
van jelen. Az eksztazis és transz kifejezést — szintén rokon értelmii szavakként — az ASC

sajatos fajtajanak tekinti, amely involvalhatja a I¢élekutazast és megszallottsagot egyarant.

5. ASC-t kivalto indukcios feltételek és modszerek

A modosult tudatallapotrol folytatott értekezésbdl még hidnyzik az a lényeges pont,
ami nélkiil nem haladhatunk érdemben tovabb a siman eksztazis technikédinak feltarasaban.
A tudat allapotait feltérképezd kutatasok tobbek kdzott hangsulyt helyeznek a megvaltozott
allapot kiils6-belsd jellemvonasainak feltarasara, amelyek az el6zOekben mar érintetve
voltak, valamint a mddosulast kivaltdé tényezdket is a vizsgalatok fokuszaba allitjak.
Alapvetden elmondhat6 (Pratt, 2007), a mdédosult tudatallapotba vald belépés képessége
voltaképpen emberi képesség. Szabd Csaba (2008) megkdzelitése szerint az egyén ASC-re
valé fogékonysdga szempontjabol megkiilonbdztethetiink kevésbé és erdsen fogékony
egyéneket — és természetesen szdmos atmenetet. A normalis éber tudatallapotot stabilizald
tényezOk tartjadk fenn (pl: kiils6 ingerek valtozékonysdga, a belsd és kiilsé kornyezet
megszokott fizikai-kémiai jellemzdi, stb).

Az egyén adottsdgainak megfelelden a tudatallapot modosulasaban, illetve
modositasaban egyes tényezok dontd szerepet jatszanak, ezek az Un. indukcios feltételek
¢s/vagy indukciés moddszerek, amelyek destabilizaljak a normal allapotot. Az erre

vonatkoz6 kisérletek megemlitésére a késdbbiekben részben sor kertil, egyeldre a valtozas

® Emellett, ismert a transzallapotbol vald visszatérés utani beszamold is, amelyben a samannak
nincs hatalmaban az események folyamatos transz kdzbeni kozvetitése. Tulvilagi utazasarol tett
ismertetdjét, a transz ideje alatti eszméletlensége kovetkeztében, kénytelen magahoz térése utanra
halasztani.
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eloidézésében szerepet jatszd tényezok és feltételek leirasa lathatd az alabbiakban tobb

tanulmany Osszevetése alapjan (Heinze, 1993; Pratt, 2007; C. Szabd, 2008; Villoldo,

1987).

kiilsé ingerlés fizikai aktivitas fé%ysiggk fiziolégiai 4llapot
megvaltozasa megvaltoztatasa megvaltozdsa megvaltozasa
( ) hiperventillacio
talingerlés vagy Kinetikus szocialis || (légzés
=  csokkentett stimulacié izolaltsag frekvencidjanak
ingerek novekedése)
\§ J
8 8 .
f N ritmikus ( o fin és ma
szélséséges cs/vagy e ot et oLy
= homérsckleti fokozott —| besziikillt, vagy | kemiat anvagok
ViSZOMYOk aktivitas kitagult figyelem felszabadulasa
\ -
. J - \\ —
P N I kémiai és
fokozott kiils6 stimulacio hallucinogén
fizikai vagy ¢és motoros hiperaktivitas anyagok
| érzéki deprivaci6 — valtakoztatva csOkkentett hasznalata
kiils6 stimulacidval és
N J motoros hipoaktivitassal
e N \\ J
|| villogo. pulzald
fények
. J/
( )

= hanghatasok

Onsanyargatas,
—  képzelt, vagy
valos fajdalom

Az indukcios technikak mellett a személyiségvaltozok és elvarasok egylittesen
befolyasoljak az élményeket, valamint ide vehetdé még az erds, szélsdséges emociok;
ritualizacio; ritus befolyasa; szocialis alatdmasztas is. A kovetkez6 fejezetek azt vizsgaljak,
hogy ezek az indukcios feltételek koziil, melyek azok, amelyek megtalalhatéak a
samanikus szertartasokban, valamint kulturalis kontextusba agyazottsagok lévén, milyen

formaban jelennek meg.
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6. Az ASC elérése a samanizmusban
6.1. Belso tényez6k, avagy samani pszichopatoldgia (?)

Az elsO — racionalis — leirasok, és itt foként az orosz tudosokra kell gondolnunk,9 a
saman idegallapotara, neurotikus és elmebajos alkatara kiilonds hangsulyt fektettek.
Szibéria északi régidiban folytatott kutatdsok soran nyilvanvalova valt, hogy az olyan
természeti, éghajlati sajatossagokkal rendelkezik, amelyek megterhelden hatnak az ember
fizikai, pszichés, idegi €s mentalis allapotara egyarant. A magyar néprajzkutato, Didszegi
(1998) is értekezik egy kordbbi miivében arrdl, hogy a permanens, meglehetdsen alacsony
hémérsékletnek, hideg arktikus éghajlatnak megfeleléen, az életviszonyok elég zord
koriilmények kozott képzelhetdk el. A tapladlkozas egyoldalisiga; a kevés napfény; a
természet erdivel szembeni kiszolgaltatottsdg érzete er6sen befolyasolja és meghatarozza
az emberi ¢letmindséget. Ebbdl kiindulvan azt a konkluziot vontak le, hogy az itt lakd
népek allandé nem normalis koriilmények kozott élnek, amely azt eredményezi, hogy
gyenge idegallapotuk 4llandosuldsa, mintegy betegségnek tekinthet6. Ez olyan
megnyilvanuldsi formakat 6lt, mint példaul egyes emberek erds hangulat- és tudatallapot
valtozasai, amelyek az egyént érthetetlen cselekedetekre; hallucinaciokra; esetenként
tudatvesztésre; rohamszerti gorcsokre kényszeritik. Harvey (2007, 157.0.) allaspontja
szerint, ezt a fajta aberralt viselkedést és rendellenes idegallapot Maria Czaplicka 1914-es
arktikus, avagy sarki hisztéria fogalmanak megkonstrualasa utan, pszichotikus, skizofrén,
epileptikus, neurotikus, vagy mas mentalis betegséggel rendelkezd egyén allapotaként
titulaltak,'® annak ellenére, hogy a saméan gyakorlottnak bizonyult a hisztéria rohamok
feletti kontroll megtartasaban.

Dioszegi (1998) és mar Eliade (1951/2005) is felhivta a figyelmet a konkluzio
helytelenségére. Didszegi vélekedése szerint, abbol kell kiindulni, hogy azon emberek,
akik ilyen korilményekhez szoktak, évezredek alatt nyilvan alkalmazkodtak
lakohelyiikhoz és kornyezetiikhdz. Lehetetlen, hogy az emberi szervezetben ne alakuljanak
ki a megfelelé fiziologiai, idegrendszerbeli, pszichés elvéltozasok. Es mihelyt ezek az

elvaltozasok allandosulnak, az ember természeteként jelennek meg, maris normalisnak

’ Lasd: Andrej Krivosapkin, Maria Czaplicka, Vladimir Germanovich Bogoraz, stb.

' Megjegyzendd, hogy bar jobbara ezen a teriileten észlelhetd radikalisan ez a jelenség, nem
véletlen az arktikus hisztéria elnevezés sem, de mind az éghajlati, mind az idegallapotbeli
sz€Is6séges elvaltozasok is megtalalhatok mas teriileteken is. Példanak okaért, a nyugati, fehér
ember szemével a Gobi-sivatagban €él6 nomadok helyzete és életkdriilménye, ebbdl adodoan
idegallapota sem tlinik megnyugtatobbnak.
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tekinthetok. A kiviilallo, aki a sajat maga ¢érzékelésén keresztil méri ezeknek az
embereknek a magatartasat, tévedésbe esik, hiszen mig szamara rendellenes allapotként
jelenik meg, addig az ott él6knek mindezek a koriilmények természetesek. Ertelemszertien,
— érvel Dioszegi — ez nem azt jelenti, hogy ezek a hatasok ne jatszananak dontd szerepet a
samanikus hajlam kialakuldsaban, de mindenesetre nem valoszinli, hogy egy évezredes
sarki betegségrdl van szo, hanem inkdbb egy idegrendszerbeli sajatossagrol.

Ettdl fliggetleniil, a sdmanizmus kutatok korében elterjedt nézet volt, hogy a
samanok mentalis fogyatékossaggal rendelkeznek. Ez az altalanos elképzelés, Hultkrantz
(2001) megfontolasa szerint, tobbek kozott, a sdmanok transz és megszallottsag alatti
latszolag oriilt viselkedésének megfigyelésébdl és a tudosok altali raciondlis magyardzat
megfogalmazasabdl bontakozott ki. A korabbi leirasokbol egy idegileg labilis,
gyengeelméji, hisztérikus, pszichotikus egyén esztelen Orjongése, vad doboldsa és tanca
sejlett fel, amit, sajnilatos mddon, egyes szakirodalmak még manapsag is idéznek.
Azonban a svéd professzor azt is hozzateszi, nincs olyan ma ¢él6 vezetd samanizmus
kutat6, aki alatdmasztand a sdmanok mentélis gyengeségét. Sot, éppen ellenkezdleg, a
samanok atlagon feliili intelligencijat, kiemelkedd képességeit, személyiségének Gsszetett
szépségét €s nagyszertiségét vélik felfedezni a terepmunkak alkalméaval. Hoppal pontosit
(2005), a samanok latszolagos Oriilt viselkedése a szertartdsok ideje alatt figyelhetd csak
meg, ¢s azokon kiviil, normal esetben, a k6z0sség tobbi tagja koziil legfeljebb fokozott
érzékenységiiknek és erds egyéniségiiknek koszonhetden tiinnek ki.

Ide vonatkozdan lehet megemliteni egy tanulmanyt, amelyben Grynaeus (1998b)
jol  érzékelteti a személyiség-adottsagokbol valdé kovetkeztetések értelmezésének
nehézségeit. Az American Psychiatric Association hivatalos diagnosztikai osztalyozasa, a
DSM (Diagnostic and Statistic Manual) IV. kotetéhez elkészitette a Trance and Possession
Disorder c. fejezetet, amely tervezet altalanos felhordiilést valtott ki a bizottsag tagjaibol,
mondvan, ezek a jelenségek nem tekinthetdk korosnak (disorder), hiszen adott kultirdkban
teljesen természetes, mindennapi jelenségként vannak jelen. A probléma abbdl ered, hogy
nyugati fogalmakat hasznalva patologizdlunk mas kulturkorbdl szarmazo jelenségeket, és
ezzel a pszichiatria egyik filozofiai problémdjdba {itkozink: a ,Mi a tudat(ossag)
természete?” kérdéshez.

Valamint, visszautalvan a 4. fejezetben kifejtettekre, a saman személye az ASC-ben
folytatott viselkedése alapjan nem tekinthetd patologidsnak, egészen addig, amig

abnormalisnak mindsiilé viselkedése csupan az ASC ideje alatt all fenn. Ekképpen, az ASC
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viselkedésbeli elvaltozds jellemzdjének tekinthetd, kontrollalhatonak bizonyul ¢és
hétkdznapi €letében hosszu tdvon sem okoz pszichotikus zavarokat.

Ezek alapjan azt a konkluziot vonhatjuk le a sdman egyéni képességeit illetden,
hogy két egymassal ellentétes megkozelitésben — korabbi leirdsok ¢és a késdbbi
megfigyelések — azt lathatjuk, hogy vannak bizonyos kultirdk, amelyekben egyes emberek
olyan kiilonleges hajlammal ¢és képességekkel rendelkeznek — tlinjék az patologiasnak,
vagy sem, amely egy bizonyos fajta jelenségben nyilvanul meg kivaltképp. Ezt a jelenséget
nevezziink samani kontextusban eksztazisnak. Jollehet, az individudlpszichologiai
megkozelités onmagaban nem képes pontos magyarazatot adni arra vonatkozoan, miként
jatszik szerepet a sdman egyéni alkata a transzallapot elérésében, a disszociacidra valod
készség orokletes-e vagy szerzett, azonban nyilvanvaldnak tiinik az egyéni hajlam szerepe,

mint indukcios feltétel, az eksztazis jelenségének megnyilvanulasaban.

6.2. Kiils6 tényez6k

6.2.1. Szocialis hattér - Szocialis kozeg

Amennyire fontosnak bizonyul az el6z6 fejezetben leirt egyéni belsd képesség a
transz elérésében, legalabb olyannyira lényegesnek tekinthetdk a kiilsé kontextualis
tényezok. Elmondhatd, hogy a transz elérésének eredményességéhez két alapvetd feltétel
sziikséges: egyrészt az egyén alkalmassaga, masrészt pedig a kulturdlis kornyezet €s
rendszer, amibe a jelenség illeszkedik.

Nehéz helyzetben van az, aki a valosag feltarasara alkotott megismerési
modellekrdl objektiven szeretne értekezni egy olyan kulturaban, ahol szadmos tudati allapot
koziill egyet kiemelvén és kizarolagos preferenciaval ellatva probalja ismeretelméleti
fogalmait megalkotni és ezeken keresztiil mas, eltérd kulturdlis megismerési eljarasokat
megérteni. A nyugati vilagban uralkod6 racionalizmus egyetlen domindns tudatéllapotot
tekint az éber normalis kategoridba sorolhatonak. Az éber, hétkoznapi, raciondlis tudaton —
amelyen beliil jelentékeny eltérések azért mutatkoznak — kiviil minden egyéb
értékitéletekkel telitett mindsitést kap, ugyanakkor a tarsadalom egyes tagjainak
megengedett a mas tudatallapotokhoz kapcsolodd intézményekhez tartozas. Mig nalunk a
,megengedett” a legkifejezobb szohasznalat, addig egyes kultirdkban — mint amilyen a
samanikus — kifejezetten értéket jelent az eltérd tudatallapotok ismerdjének é€s

hasznaléjanak lenni.
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A samanikus kultira a sdman személye koré szervezOdik. A kozosség szdmara egy,
a saman altal kozvetitett, de altaluk meg nem tapasztalt tudasrol, kialakitott vilagképrol,
rendszerrdl és annak sajatos torvényszertiségeirdl van sz6, amelyben hisznek. Mig a saman
esetében elmondhato, hogy alkata lehetdvé teszi €s egyuttal — kényszeritd erejénél fogva —
megkoveteli az ASC-be valo belépést. Ezen allapotokban szerzett élményeibdl bontakozik
ki az altala tapasztalt vilagkép, amelyet kdzvetit a tarsadalom felé. A késébbiekben, amikor
a hiedelemrendszer rogziilt, a kozérdek szempontjabol nyilvan elvart a rendszer fenntartasa
¢s mikodtetése. Vagyis, a tulvilag és e vildg kozott vald kozvetités szerepének a betdltése
mar kozosségi elvarasként jelenik meg az erre alkalmassdggal rendelkezd személyek
esetében, ily médon képességiik lehetdség egy szocidlisan elismert szerep betoltésére.

Gulyas Anna értekezésében tobb izben elemzi (2002), hogy a szocializdcid soran
szamos ASC-t kivaltd, kontrolldldo technika tanulhat6. A megszerzett tapasztalatokat
kezelendd, egymastol elkiiloniteni és egymasra vonatkoztatni tudo eljaras elsajatithato,
illetve a tudatallapotok kozotti valtds, a felmeriild ellentmonddsok kezelése-feloldasa
megtanulhat6. Pszichiatriai értekezésében Grynaeus (1998b) is az mellett foglal allast,
hogy megfeleld egyéni €s szocidlis tanulds Gtjan a megvaltozott tudatallapotok ritualis
koriilmények kozott eldidézhetok. A szocidlpszichologia foglalkozik azzal a kérdéssel,
hogy a kiilonféle kulturakban a kiillonb6zd személyiségli, temperamentumi egyének a
szocializacios  folyamataik  révén  miként nevelddnek  bele  kultirajukba,
normarendszerilkbe, amely természetes eljards sordn utdnzasi, szereptanuldsi ¢és
identifikacidos folyamatok segitik. Az identifikdcid valds személyek altal, illetve
szimbolikus modellekkel is végbemehet, amely nem valddi Iényekre utal. A saman
esetében tudjuk azt, hogy tanuldsi és beavatasi procedura végbemehet kiilsé és belsd
modokon, azaz szerepének eltanuldsdban segiti 6t a hagyomany, az idésebb saman(ok),
valamint a nem emberi szellemi entitasok (Dioszegi, 1998), ez utobbi nevezhetd a
Grynaeus féle tanulmany szerint az identifikacid szimbolikus modellének.

Valamely pozicid betoltdjétdl elvarjak szereppartnerei (a kdzosség tagjai), hogy a
pozicio szerepének megfelelden viselkedjék, s ehhez megfelelden ,, attitiidoket, értékeket,
emocionalis reakciokat, szankciokat, készségeket és technikakat” (Grynaeus, 1998b, 220-
221.0) tegyen magaéva. A szerz0 a szereptanulast eldsegitd tényezOk koziil kiemel
néhanyat. Ezekbdl a szamunkra relevans elemek: az elvarasok, poziciok tisztazottsaga a
szocidlis rendszerben; tanulds mar a pozicid atvétele eldtt (belenevelddés); a ,,nyereségek”
¢s ,.koltségek™ kedvezd ardnya; megszabadulas el6z0 szerepétdl, szocidlis kotddéseitdl,

személyes adottsagok, tulajdonsagok.
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A sdman esetében is szdmolni kell ezekkel a kiils6 szocialis tényezdkkel, amelyek a
keésobbiek sordn megkonnyitik az ASC elérését. Lathatd tehat, hogy amely kultirdban a
megvaltozott tudatallapot értéket jelent, €s ezzel egyiitt el is vart a tarsadalom bizonyos
tagjaitol, ott a megvaltozott tudatallapot elérése nem {itkézik tarsadalmilag gatld
konvenciokba. Eppen ellenkezdleg, az elérést segité szocidlis tamogatottsag, szereptanulasi

tényezOk jellemzdek, ami pedig az ASC konnyebb elérésének feltételét biztosithatja.

6.2.2. Hitrendszer, vilagnézet - szellemi entitasok

Az elézdekben Hultkrantz-ot idézve kifejtésre keriilt, hogy a saméni hitrendszer
értelmében az egész kultura lényegi eleme az e vilag és a tulvildg kozotti kapcsolat
megteremtése €s apolasa. A tulvilaggal kapcsolatba keriilni az eksztazison keresztiil lehet,
ily médon az eksztazis a hitrendszerben helyet foglaldo szellemlények érdembe vételével
nyeri el értelmét. Didszegi konstatalja (2006), hogy a saméan képességei €s az ennek
kovetkeztében betoltott tarsadalmi szerep szoros Osszefliggésben 4all a hitrendszerben
helyet foglalo szellemlényekkel. Nekik kdszonhetd a sdman hivatasa, 6k valasztottak ki a
szerep betoltésére, kényszeritették annak elfogadasara, majd ahhoz sziikséges erdvel lattak
el. A saman beavatasakor, amig ¢ Ontudatlan &llapotban fekszik, a szellemlények
feldaraboljak testét acélbdl, hogy meggy6zddjenek rdla valoban alkalmas-e a szerep
vallalasara, amit az atlagos egyénhez képest tobblet szamu csont jelol. Amennyiben
alkalmasnak bizonyul a sdmanlétre, akkor ezt kdzossége elott is bizonyitania kell egy
beavato ritus alkalméval. Ezaltal képességei €s tudasa legitimalodik 6nmaga, a kzosség és
a tulvilagi 1ények szamara.

A szellemlények hatdsa a legszemléletesebben a saméan beavatasa elott és
beavatdsanak ideje alatt figyelhetdé meg. Egyes samanikus kultirdkban a saméan mar
samannak sziiletik, amelynek bizonyos lathaté jelei vannak: maganyos természet, tobblet
csont, legfoképpen ujj, vagy fog, stb. Ekkor a kivalasztott még hivatalosan nem saman,
még csak szamitani lehet az elhivatasra. Masokat kijelolnek a sdmansagra, és a hozza
sziikséges er6t meg kell szerezniiik valamely médon. Az elhivatds soran a leendd sdmant
az Ot kivalasztdo szellemek gyotrik betegségekkel, kinz6 4lmokkal, idénkénti
tudatvesztéssel. A szellemek ezuton kényszeritik a hivatas elfogadasara. Amennyiben a

kivalasztott elfogadja a raruhazott szerepet, mély ontudatlan allapotba keriil, ami napokig
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is eltarthat, és beavato almokban részesiil. A beavatas soran a leendd saman (akar tobbszor
1s) ,;meghal”, majd azt kdvetden ujjasziiletik. Ezzel az aktussal sziiletik meg az a sdman,
aki immaron képességeinek teljében van, s hatalmaban all mindaz, ami fol6tt a beavatas
révén elnyerte a jogosultsagot. (Didszegi, 1998; Vitebsky, 1996) Ugy tiinik, a saman els6
transz ¢lménye nem — vagy legaldbbis egyes esetekben nem — egy tudatosan eldidézett
eksztazis, hanem ,, ...a jelolt oly vad lerohandsa, hogy tokéletesen megsemmisiti a jovendo
saman egyéniségét. Ezutan épitik fel ujra a samant, akinek uj képességei nem csupan a
kiilso segitsegbol fakadnak, hanem egy uj belso vilag kialakulasanak megnyilvanulasai
lesznek.” (Vitebsky, 1996, 59.0.) A hitrendszerre vonatkozdan fontos latni azt, hogy a
szellemlények fenyegetései, a beavatds soran megélt kinzdsok 4ltal kivaltott erds
affektusok, széls0séges emociok, kivaltképp a félelem is kozremiikodnek a transz
indukalasdban, megélésében.

A fentiek értelmében az mondhatd el, hogy a sadman modosult tudatallapotanak
megelését a kozosség hitvilaga iranyitja, voltaképpen innen indul ki minden, ami a samani
ASC-t illeti.'' Mindez a késébbiekben valik még inkabb érdekessé, amikor a gyakorld
saman a szellemlények megidézésén dolgozik, ¢és ennek érdekében tudatmddositd
technikédkat alkalmaz, ugyanakkor tudatmodosulasdnak megélése az adott hitrendszer
szellemlényeinek a fiiggvénye is egyben. Bonyolult kdlcsonhatas figyelheté meg, ami
bizonytalannd teszi, hogy a technikak alkalmazasa, vagy a szellemek hatdsa az, ami a
transzot kivaltja. Az elsddlegesség kérdése nem valaszolhato meg egyértelmiien. Ezen a
ponton valik vildgossa, hogy az ASC eldidézésének vannak indukcios feltételei €s
indukciés modszerei, amelyek holisztikus rendszert alkotvdn nem valaszthatok el

egymastol. Ennek tovabbi szemléltetésére a performatikus elemeknél visszatériink.

6.3. Saman altal hasznalt targyak

Az eksztazis elérésének alapjat tehat lényegében a belsd és kiilsd feltételek
szolgaltatjak. Ezek sziikséges, de a sdmanizmus rendszerében onmagaban nem elégséges

feltételei a megvaltozott tudatallapotnak. Ha a kiilsd és belso feltételek adottak az ASC

"' Somfai ide-, illetve a transz mindségére vonatkozoan észrevételezi, hogy a saman ASC-je is a
hitrendszernek megfelel6 tendenciakat mutat. Ha a szellemi megszallas az elterjedt transz-forma az
adott teriileten, akkor a saman ennek megfeleléen ezt fogja atélni. Ezzel szemben ott fogunk a
saman altal megélt klasszikus 1élekutazassal talalkozni, ahol az az ismert. (Somfai Kara, 2011)
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indukalasdhoz, akkor lehet az indukcios modszereket és tényezoket is szamitasba venni. A
sdman rendszerint eszkozoket hasznal a megfeleld tudatallapot elOsegitésére, amelyek
egyuttal a kulturalis rendszer szimbolikus jeleit is tartalmazzak, mintegy mikrokozmoszt
hozvan létre. Valamint a perfomansz szerves elemét is képezik, akar jelmezként, akar
szinészi kellékekként. A sdman 4ltal hasznalt targyak koziil, amelyek eldsegitik az
eksztazis elérését, elsd sorban a jelmez keriil az elemzés fokuszaba, annak szimbolikus

vildgaval, értelmezésével jelen esetben nem foglalkozunk.

6.3.1. Képeny, maszk

A saman viselete jelentdséggel bir szerepének betdltése, valamit az eksztazis
elérésének céljabol egyarant. A sdman ritualis ruhatarat a kopeny, sapka, vagy maszk, ov,
kesztyli, labbeli alkotja. (Hoppal, 2005) Mar Eliade-t61 tudjuk (1951/2005), hogy egyes
kultarédkban (pl: lebed tatarok) nincs ugyan kiilon saiman 6ltozet, azonban mégis jellemzd
valamiféle megkiilonboztetd kiegészitd haszndlata (pl:kelme), ami nélkiil nem képzelhetd
el a sdmanizalas.

A samani viselet nem pusztdn miivészi dekoracioval ellatott jelmez, hanem
szimbolikus jelentések hordozodja, melynek elkészitésére gondot kell forditani. Didszegi
(1998) felhivja ra a figyelmet, hogy az 61t6z€k megalkotasa soran tligyelni kell arra is, hogy
az minden apr6 részletében a segitd szellemeket idézze. Ha a segit0k madar alakban
jelennek meg, akkor a kdpenynek is madar alakinak kell lennie és a fejviseletnek is
tollakbol kell allnia. Mig mas esetekben az 6ltozet elejtett vad bundéajabol késziil a segitd
szellem megjelenési formdjdnak megfelelden. Emellett, vannak feljegyzéseink olyan
esetekrdl (Eliade, 1951/2005), amelyeknél a jeloltnek meg kell dlmodnia jovendd 6ltozeke
lel6helyét és maganak kell elmennie érte, ily modon haszonallatért cserébe megvasarolnia
az elhunyt sdman rokonaitol.

A viselet segitdszellem 1déz6 jellege — ¢€s ezaltal ASC eldsegitd szerepe — azért
lényeges, mert megszenteltsége folytdn szellemi erd, elsdsorban a saman segitdszelleme
hatja at. Miutan athatjak a szellemek, az 61toz¢k ugyanolyan félelem ¢és tisztelet targyava
valik, mint minden mas szellem lakta hely. A saman a ritudlis ruha feloltésének puszta
tényével tallép a profan téren és elokésziil arra, hogy kapcsolatba 1épjen a szellemvilaggal.

Az eldkeésziilet szinte konkrét bevezetés ebbe a vilagba, hiszen a (be)oltozkddést hosszas
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nekikésziilodés eldzi meg. Ezt feloltvén a sdman mar az eksztazishoz kozeli allapotba
keriil, oltozete egyfajta szentségként szolgdl 6Gnmaga ¢s kozossége szamara, ahogyan
Eliade nevezi, mar onmagéaban is hierophaniat alkot. Véleményében kifejti, ,,kiilon a
saman-élményhez alkalmazott oltozék lényege az, hogy az élményre ne a saman hétkoznapi
viseletében keriiljon sor. Az oltézék onmagaban is a kornyezo profan vilag terétol
minoségileg kiilonbozo vallasi mikrokozmoszt képvisel. ” (Eliade, 2005, 144. o.)

Verebélyi gyljtésében kiemeli (2007), a maszk és ,,aloltozet” tobbféle funkciot
tolthet be a szokasokban, s a kovetkezOket veszi sorra: a valodi személy leleplezésének,
elrejtésének eszkoze; szinhdzi, dramaturgiai kellék; a hétkoznapi életvilagtol valo
kiilonbozés megjelenitésének eszkdze; atoltozés. A saman esetében ezek koziil tobbet is
emlithetiink, de ami jelen esetben relevans az a lathatatlansag biztositdsa. Ennek a saman
tobb szempontbol is hasznat veszi ritualéja sordn, azonban a szellemek vilagban életbevago
rejtdzkodésre most nem tériink ki. Van der Leeuw (2001) azt hangsulyozza, hogy az
alarcos tanc megszabaditja az embert személyiségétdl, ami azért 1ényeges, mert az ASC
indukcios feltételei kdzt a szocidlis izolaltsag is szerepet kap. Onmagat elrejtvén, vagy épp
“levetkdzvén” pillanatnyilag kikertil a raciondlis vildg szocialis halojabol — paradox modon
szerepének koszonhetden éppen ezaltal épiil bele — s lehetdsége nyilik megszokott

tudatéallapotanak elhagyasara.

6.3.2. Fémek, csorgok, bot, dob

A sdman eszkoOztaranak szintén lényeges részét képezik az olyan kisebb targyak,
mint fémfliggdk, csorgdk, tiikrok, a sdman bot €és dob. Ezek szintén tobb funkcids
eszkozok, és itt szintén csak a relevans rendeltetésiik keriil vizsgalat ald, mell6zve a
muzeumi értékli miivészeti alkotas jellegét, szimbolikat, a szellemvilagban elengedhetetlen
védo és elriaszto szerepet, joslasi segédeszkdz mivoltat, és igy tovabb.

Ezek az eszk6zok a ritmus, és hangszeres zenealkotés elemei, amely zenei aspektus
a samanizmus részét képezi. Az eliadei értelemben ,,az eksztazis 6si technikai” koziil a
ritmus megalkotasa az elsddleges technika, ami eléidézi a transzot. Az olyan kisebb
eszk6zOk, mint fémcsorgdk €s csengdk a saman Oltdzetén — kiilonds tekintettel az dvre —
vannak elhelyezve, igy a saman mozgisat kovetve Osszhangban vannak tancdnak

ritmusdval.  Emellett, a sdmandob talan a legfontosabb eszkéz, mert egyrészt a
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leghatasosabb hangingert képes kelteni, illetve a saméan hatas allataként is hasznélja az
utazasai alkalméval, amely megkonnyiti szdmara a mas vilagokba tett utazast. Egyes
beavatatlan vagy kisebb tudast sdmanok (még) nem rendelkez(het)nek samandobbal, 6k a
dob helyett sdmanbotot hasznalnak, amely épp ugy szolgdl ,utazasi eszkdozként”, mint a
ritmikus zene megteremtdjeként. (Eliade, 1951/2005)

Amig egyesek azt kérdezik, lehetséges-e a transz elérése drogok nélkiil, addig

masok gy teszik fel a kérdést: lehetséges-e a transz elérése zene nélkiil? Nem véletlen a
keérdésfeltevés ezen formdja, hiszen a kutatdsok kimutattdk a ritmikus hangkeltés erds
hatasat a tudatra. Egy magyar kutatocsoport altal végzett kisérletben az alanyok ,,az
alvilagba tettek utazast” dob kisérettel és kiséret nélkiil. Az eredmények azt mutatjak, hogy
dob kiséret nélkiili ¢élményeik nem valtoznak meg lényegesen az éber allapothoz képest.
Ezzel szemben, a dob kisérettel tett tudati utazasuk alkalmaval szubjektiv élményeik
szignifikdnsan megvaltoznak az ¢éber Aallapothoz képest, tehat a ritmikus dobolas
onmagaban is képes a tudat allapotat megvaltoztatni. (C. Szabd, Takécs, A., 2006)
Jollehet egyes szibériai sdmanok dobjukat nem ritmikus, hanem éppen ellenkezdleg,
aritmikus hangok 1étrehozésara hasznaljak, masok viszont jellemzden egy meghatarozott
ritmust hasznalnak, amelyrdl ugy veélik, sziikséges a sdmani tudatallapot eléréseéhez. Abban
mar eltérnek a vélemények, hogy ez a ritmus 3—4 iités masodpercenként vagy 4—7 {ités
masodpercenként kell, hogy legyen. A transz tancok gyakran ugyanezt a mintat kovetik.
(Harvey, 2007) Emellett, Villoldo és Krippner (1987)arrél értekezik, hogy jelentds
agyhullam valtozéas figyelhet6 meg az iitem gyakorisaganak megvaltoztatasaval (pl: 2
itésrdl 4-re vald atallas masodpercenként). Kisérleti alanyok beszamoltak a csukott
szemmel tortént auditiv és vizualis képek széles valtozatossagardl. Ugyanakkor, a dobolas
ritmusa akkor bizonyul a leghatékonyabbnak, ha megegyezik a theta agyhullimmal, ami
4-7 titemet jelent masodpercenként.

Gilbert Ruget (1985) tanulmdnyéaban arra a kovetkeztetésre jut, hogy bar valdban
rendelkezik a dobolds neurologiai hatdssal, ami transzallapotot eredményezhet, de ez a
reakcid semmiképpen sem tekinthetd Onkéntesnek, vagy sziikségszeriinek. Konnyebben
el6fordul ez a valaszreakcio, ha az alany elsddleges elvarasai az ilyen valasz kivaltasdnak
Osztonzését célozzak. Valamint nem elhanyagolhato ténynek véli, hogy a zene és ritmus

hatasa jobbara csak mas hatasok kontextusdban éri el a tdle vart miikodést.
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6.3.3. Fémkorongok, tiikkrok

Szamos feljegyzésben olvashatunk a sdmanra aggatott, tilkkorként funkcionald kerek
fémkorongok szerepérdl. Mintahogyan minden sdmani kellékrdl, igy a tiikrokrdl is
elmondhat6, hogy egyszerre tobb cél érdekében is felhasznalhatok. Példaul a tuvai sadman
jovendolésre, diagnosztizalasra hasznalja, annak felderitésére, hogy a szellemvilagban mi
az a kivalté ok, ami a fizikai vilagra vald rdhatéssal problémat okoz. A burjatok a gyogyitd
energia koncentralasara hasznaljdk, masok a halott lelkének megtalalasara, de a szellemek
elriasztasara, joslasra, a dob helyettesitésére egyarant alkalmazhatok. (Hoppal, 2005; Pratt,
2007)

Az emlitett funkcidk mellett nyilvanvaléan elenyészonek tlnik, ugyanakkor
kétségtelen, hogy egy sotétben tliz koriil tdncold samanra fiiggesztett tiikrokben a lobogd
langok valtozatos fényeffektekkel gazdagitjdk a sdmdani eldadast, latvanyhatasuk
vitathatatlan. Az 5. fejezetben leirt indukcids modszerek k6zott a villogd, pulzald fények is
megemlitésre keriiltek, igy feltételezhetd, hogy a fémkorongok ¢s tiikrok is szerepet
jatszanak az ASC eldsegitésében.

Természetesen hatdsuk elenyészonek bizonyul példdul a dobolds indukcios
modszere mellett. Illetve, a fent leirt rendeltetések tudatdban lathatd, hogy elsddleges
funkcidjuk nem a transz eldsegitése, s6t még csak az sem allithat6 teljes bizonyossaggal,
hogy a tobbi jelentds rendeltetés mellett a sdman tudatdban lenne a tiikrok kivaltotta
fényeftektek ASC eldsegitdé hatasanak. A legtaldlobban azt mondhatnank, hogy inkébb

csak egyfajta halvany szinezete ez az 0sszképnek.

6.4. Saman altal hasznalt performatikus elemek2

A samanizmust kutatok foglalkoznak a transz valdsagos vagy szimbolikus
jelenvalosagaval, azonban a samanok ¢€s kozosségiik szamara lényegesebbnek bizonyul az
a tevékenység, amit a samanok a transz allapotdban miivelnek, mint a transzba vald
tényleges belépésiik, vagy tapasztalatuk. A kordbbi leirasok erdsen Osszpontositottak a
samani trikkokre (pl: hasbeszélés, zsonglorkodés, stb), majd ennek kovetkeztében

megallapitasaikban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy minden, amit a sdman, mint

"2 A sdmani szertartasban, mint szinieléadasban megjelend eléadd miivészeti elemek, amelyek a
vallasos jellegii ritualét egyuttal performanssza formaljak.
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eléadomiivész nyujtott a kozonsége szdmara csupan a show kedvéért tortént. Minden
bizonnyal elmondhat6, hogy sok samdn hasznalja ki szinészi képességeit a csalas €s
szorakoztatas, a tulvilagi szellemek megtévesztése érdekében. (Harvey, 2007)
Természetesen a csalason tul tudjuk azt is, hogy lényegesen fontos az, hogy
szemléltessék a kozonség szamara a szellemekkel vagy egyéb természetfeletti 1ényekkel
vald Osszekapcsolodast. Az eldadas egy ritualé, mint egész, azon beliil az elenyészdnek
tind részletek figyelembe vétele sziikséges. Az ének dallama, a tdnc egyes mozdulatai
mind jelzésértékkel birnak a kdzonség szamara, emellett a sdmanok dramajatékukban
bemutathatjak talvilagi utazasukat, szellemi harcukat olyan egyéb kulturdlisan felismerhetd
cselekedetek végrehajtasaval, mint amilyen a remegés, allathangok kiadasa, allatok
mozgasanak utdnzasa, foldre zuhanas, és igy tovabb. A kiilonds cselekedeteket bizonyos
dolgokkal tarsitjak, vagy éppen értelmezik, példaul ismert a bikaviadal mimelése, amely a
saman bika alakban vald viaskodésara utal. (Dioszegi, 1998) A kovetkezdkben a saman
altal hasznalt performatikus elemek bemutatdsira keriil sor és azok tudatmodosito

hatasanak elemzésére.

6.4.1. Enek, kantalas

A dobolas, csengdk €s csorgdk mellett a samanok éneket, kantalast is haszndlnak a
ritmikus hangok létrehozasara. Az ének a samani repertoar részét képezi, amelyet sok
esetben mas ritmikus ismétlddésekkel kombinalnak, de olykor 6nmagaban is az eldéadas
kozponti alkotojat képezheti. Ismert az érthetd, vagy a kiviilallo szdmara érthetetlen
kifejezések hasznélata, az ismétlodd fonémak kantalasa, mormogas, kurjongatas egyarant.
(Harvey, 2007)

Somfai Kara beszamol arr6l, hogy a szakralis szovegek nem pusztan beépiilnek a
szertartds menetébe, hanem annak szerves részeként kapcsolodnak a szertartas tobbi
eleméhez (tanc, Oltozet, szakralis tér, stb.). Kiilonféle miifajokat hozhatnak létre, mint
amilyen az ima (az 0s0k szelleméhez), az 4ldozati vagy gyogyitod ének, a szellemidézés,
vagy a démontizés. (Somfai Kara, 2011) A ritualé célja; a sdman tevékenységi €s hatokore;
a szellemi segitok mibenléte meghatarozza a szertartas verbalitasdnak jellegét. Példaul a
segitdszellem fliggvénye az, hogy a séman milyen formajat hasznalja a megidézésnek. Az
allatsegitdk esetében minden bizonnyal az adott allatszellemnek megfeleld allathangon
szolal meg, vagy a beavatasakor kapott megidézd szoveg ¢€s/vagy dallam éneklése

sziikségeltetik a megfeleld szellem hivasara.
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Somfai Kara leirasabol kideriil, hogy a saman ima a szakralis tér verbalis
létrehozasat eszkozli és egyuttal a kapcsolatot is megteremti a szellemvilaggal. A saman
éneklésbe, dudolasba kezd €s igen hossza ideig is eltarthat, mire tobbek kozott a dal és
ritmus hatasara transzba esik. Transzbaesése egyben a szellem testbe szallasa is, ekképpen
a transz bedllta ¢és a dallam, a ritmus, a hangszin, stb. megvaltozasa jelzi a jelenlévOknek a
szellem megérkezését. Hoppal (2005) hangsulyt fektet arra, hogy a segitészellem
megjelenését eltérd dallam €s ritmus jelzi, ami ravilagit a ritmus, a szavak, a melddia és
ritudlis szovegkdrnyezet kozott fenndllo szoros Osszefiiggésre. A transzbaesés, a
megszallds utan mar a szellem veszi at a szdt, amelyet Somfai Kara allaspontja szerint a
saman transzban énekel el €és sok esetben tolmacs kozvetit. Ezzel szemben Vargyas (2006)
arrol gy6zddhetett meg kutatasa soran, hogy egy bru sdman sajat elmondasa szerint, csupan
addig van transzban, amig a szellem megszallja testét, utana a sdman ,,tobbé nem érez
semmit”. Tehat a transz ideje néhany pillanatra redukalodik, majd szinjaték kezdddik el,
amely soran a sdman a szellemmel folytatott parbeszéd szovegét hallatja.

Fontos sarkpont ez a transz indukci6 megértésében. A ritmikus ismétlések ASC
el61dézd hatasarol mar sz6 esett a korabbiakban, amely aldl az ének, a dal sem kivétel. A
szovegek dallama meghatarozott ritmussal €s ritmusvaltozasokkal jar egyiitt. Ezek
tobbnyire teljes Osszhangban vannak a saman mozgasdval és az egyéb hanghatdsok
keltésével. A szoveget megszakitd kurjantasok és hatassziinetek az erds benyomast még
inkdbb fokozzak mind a jelenlévOk, mind a sdméan szamara, amely Gjabb 1épés az eksztazis
megeélésének iranyaba. Emellett vilagos, hogy az ének lényeges szerepet kap a segitOk
megidézésében is, sOt, elsésorban abban kap szerepet. Vargyas leirasabol felttinik, hogy az
ének a szellem meghivasat szolgélta a bri sdman eldaddsdban. A saman az énekléssel nem
egy ongerjesztett allapotot produkalt, hanem egy kiilsé behatés, a szellem megérkezésének
¢s testbe szallasanak eredményeként esett transzba. Erre utal, hogy csupéan ez id6 alatt volt
¢rzékelhetd a transz allapota. Ez pedig felveti a kérdést, hogy a dal hatdsara, vagy a
szellem megérkezésének €s testbe szallasanak hatasara esik transzba a sdman.

A 6.2.2. fejezetben ez a kérdés mar emlitésre keriilt a hitrendszerben szerepet
betdlté szellemlényekkel kapcsolatban. Ujbol az adott kontextus egyes elemeinek, az
indukcios feltételeknek €s modszereknek szoros Osszefliggése és Osszefonddasa az, amire
itt fény deriil. Inkabb a bevezetdben felvetett probléma az, amire ezzel kapcsolatban ki kell
térni, miszerint a tudomanyosan megragadhato ASC indukciés feltételek €s modszerek
mellett, mennyiben sziikséges a szellem megjelenése a transzba eséshez. Ennek a

megvalaszolasat azonban a kovetkezd két alfejezet végére kell hagyni.
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6.4.2. Tanc

A tanc a samdni eldadas leglatvanyosabb része, amit mar az egészen korai
feljegyzések i1s emlitenek, viszont régebbi videofelvételek hianyaban csak az utobbi
néhany évtizedb6l maradtak fenn igazan értékes anyagok a saman ritudlis tancara
vonatkozoan. Ezekbdl az adatokbdl kitlinik az, hogy — szemben a kezdetleges allitdsokkal
— nem eszeveszett ugralast miivel a sdéman kozonsége eldtt, hanem nagyon is jol koordinalt
mozgassorrol van sz6, ami Osszhangban all a zene és ének ritmusaval. Egy régebbi
filmfelvételen példaul jo1 megfigyelhetd a saman mozgésanak jelképes értelmekkel ellatott
logik4ja, amely meghatdrozott mozdulatokat és Iépéseket kovet, mely mozdulatok
jelzésértékkel birnak a kozonség szamara. (Hoppal, 2005)

A tanc értelem szerlien a zene €s ritmus iitemét koveti. A zenei ritmus valtakozéasa
¢s fokozddésa, ezaltal a tanc ritmusanak valtozasaval és fokozddasaval jar egyiitt a siman
ritudléja sordn. Ahogyan az 5. fejezetben Osszegyiijtésre keriilt, a fizikai aktivitas
megvaltoztatasdval eldidézett ASC indukcidkban hangstlyt kap a ritmikus és/vagy
fokozott aktivitds; a fokozott kiils6é stimulacid és motorikus hiperaktivitas valtakoztatva
csOkkentett kiilsd stimulacidval és motoros hipoaktivitissal. A samdn esetében ez azt
jelenti, hogy tulfokozott tancat csendesebb, vagy sziinetekkel megszakitott mozgas
jellemzi. Ahogyan a sdmanizmus maga is kiilonb6z6 formakban jelenik meg, ekképpen a
saman ritudlis tanca is nagy valtozatossdgot mutat. Eltérd jelentdséggel, mozdulatsorral,
intenzitassal rendelkezhet.

Ami a tanc intenzitasat illeti, Banyai Eva un. aktiv—éber (dinamikus) hipnozis
kisérleteiben beigazolddni latszik, hogy valdban, az aktivacido fokozddasakor spontan
tudatallapot modosulas kovetkezik be, amit ¢ parhuzamba allit a sdmanok szenzoros
talingerlés és aktivitasfokozo eljarasanak eredményeként fellépd eksztazis allapotaval.'?
(Banyai, 2006) Az aktivitdsfokozas értelem szerlien a kinetikus stimulacioval parallel
fiziologiai allapot megvaltozassal is egyiitt jar. A megfeszitett mozgas hiperventillaciot

eredményez, amelynek kovetkeztében az agyban oxigénhidny lép fel, ami pedig

" Nem lehet kitérés nélkiil atsiklani a saméan transzanak hipnozissal valo egybevetésén. A hipnozis
hagyomanyos formaiban a tudatmodosulas nem egy eksztatikus, hanem éppen ellenkezdleg, egy
alomszer(i allapot kialakulasahoz vezet, ezaltal kevéssé alkalmas a samantransz modellalasara.
Azonban a Banyai altal kidolgozott hipndzis mddszer, ahogyan az elnevezés is mutatja, nem egy
mesterségesen idézett relaxalt allapotot hoz létre, hanem egy kerékpar-ergométer hajtasaval az
ehhez illeszkedé aktivitasfokozo hipnozisindukcié alkalmazasaval egy felfokozott allapotot
indukal. A laboratoriumi koriilmények kozott —aktivitasfokozassal —kivaltott ASC  mar
alkalmasabbnak tlinik a saman eksztatikus tudati tapasztalatinak kisérleti modellalasara. (Banyai,
2006)
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hipoglikémiaval'® parosulhat. A tallégzés — csak mint a megerltetés egyéb formai —
hallucinacios  élményekhez  vezethetnek. (Heinze, 1993) Ezekbdl kiindulvan
elfogadhatonak latszik, hogy a sdmantanc szerepet jatszik a tudatallapot valtozasban. Ami
egyebirant kétségtelennek is tlinik, azonban a gyakorlatban ez nem minden esetben torténik
igy.

Deniela Berti nepali kutatasai alkalméaval 6t saman szertartdson vett részt, amelyek
analizise arrol arulkodik, hogy a ritualé soran hasznalt ének, zene és tanc, amelyekkel a
ritmust idézik meg, eltérd fontossdggal vannak jelen a szeanszban. Megfigyelései azt
bizonyitottak, hogy a transz elérésében egyszer sem a tanc volt a primer eszkdz, hanem a
dobolas technikdja. A tdnc nem el6idézi a transzot, hanem a transz készteti a sdmant
akaratlan mozdulatokra, remegésre. A remegés megidézésének harom fézisat irja le: (1)
kezdeti akaratlagosan végzett remegés; (2) a dob-verés okozta remegés; (3) majd végso
soron az automatikussd valt remegés. A saman csupan akkor kezdett ritudlis tancaba,
amikor a remegés mar elérte utolsé fazisat, azaz teljesen automatikussa valt. (Berti, 1995)

Az itt targyalt adatok alapjan elmondhatd, hogy a kutatasok azt bizonyitjak, az ASC
eloidézésében szerepet jatszik az aktivitas fokozas, illetve a fiziologiai allapot
megvaltoz(tat)asa, amit a sdmanizmusban a sdman ritualis tdnca és a kdzben fellépd
tallégzés eredményez. Ugyanakkor, a tanccal kapcsolatban is felmeriil, hogy valojaban
nem minden esetben a tanc valtja ki az eksztazist, hanem az egyébirant létrejott ASC

monoton, aktiv mozgasra készteti a samant.

6.4.3. Dramajaték

Az eloadas mindig este zajlik, a szinhaz egy kup alaku sator, vagyis jurta, a
szinpad pedig a tiz koriili tér, ahol a saman a szellemeket megidézi. A kozonség a
nemzettség meghivott tagjai, akik ahitattal és megilletédve varjak a szellemek jottét. A
., szinpadi vilagosito” és ,, diszlettervezo” a saman segitdje, aki eléri, hogy a tiiz kiilonleges
arnyékokat vessen a sator falara. [...] A saman maga a szinész, tancos, énekes és egy teljes
zenekar egy személyben. ” (Di6szegi, 2006, 36.0.)

A saman tevékenységét toObben egybevetik a mivészettel és annak kezdetével,

hiszen ahogyan Dioszegi leirdsa is szemlélteti, szertartdsai alkalmaval a saméan hangszeren

' A hipoglikémia alacsony vércukorszintet jelent, amely egy valamilyen okbol kialakult allapot,
ami legrosszabb esetben eszméletvesztéssel jar.
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jatszik, énekel, tancol, improvizal, végigjatssza a sokszor tobb Oras szertartast. A szertartas
egy jol felépitett eldadas, ami a hagyomany eldirdsat koveti. (Hoppal, 2005) A kérdés arra
iranyul, ha szinészi eléadasrdl van sz6, akkor hogyan lehetséges az ASC megidézése.

A saman szinészként megjeleniti a masvilagi utazads minden mozzanatat, szellemi
utazasat szinpadias mozdulatokkal segiti, levegébe ugrdladssal, a hegymaszas
nehézségeinek eljatszasaval, a felallitott szimbolikus létra megmaszasaval, és valdjaban
ennek a szimuldlasnak a kovetkeztében, a szerep hatdsa alatt valoban atélheti a
megvaltozott tudatallapotot. Tulajdonképpen az a tény, hogy a saman egy kulturdlisan
eloirt és meghatarozott szerepet jatszik, melynek része a dramai el6adéas, nem zarja ki a
transzjelenséget. Vargyas — a bru samannal készitett interjubdl levont konklizidjaban —
kell6 koriiltekintéssel reagdl Hamayon azon 4llitdsara, miszerint ,, minden tarsadalmi
szerep idegfesziiltséget, energiardforditast, mentalis koncentraciot, és bizonyosan
valamiféle minimalis atélést kivan meg”. (Vargyas, 2006, 379.0.) Vargyas az el6add
miivészet és a samani eldadas egybevetésével megallapitja, bar valdéban mindkét
tevékenység alkalmazdjara jellemzd az idegfesziiltség, energiaraforditds, atélés, azonban
kiilonbséget kell tenni a szinész altal megélt lampalaz és a saman 4ltal atélt transz kozott,
még ha a kiillonbség nem is oly szembe6tld és jol megfoghatdo. A bri saman transza
,enyhe”, kontrollalt és rovid ideig tarto, ellenben a lampaldzzal, ami bar tarthat rovid ideig,
de kontrollalhatonak aligha mondhaté. Hamayon (1993) kétkedése soran azt a
megallapitast teszi, hogy a sdman annyiban van transzban, amennyiben egy szinész szerepe
hatasara elhiszi, hogy 6 maga a megtestesitett szerepld. Ez a kijelentés azért érdekes, mert
ezzel voltaképpen nem allitottunk semmit. Nyilvanvalo, hogy egy kelld talentummal
megaldott szinész személyisége rendelkezik annyi flexibilitassal, hogy — lampalaza mellett,
vagy inkabb helyett — 6 maga is képes a szerep hatdsa alatt pillanatnyi tudatallapot
valtozasra, melyben azonosulni tud az eljatszott szereplovel. Ily modon a szintén
tehetséges saman, hasonlatos a szinészhez, ¢és képes ASC-be keriilni, az eljatszott
eseményeket tudatilag valosagosan, valosagosnak megélni.

A dramajatékkal kapcsolatban Harvey és Wallis (2007) emlitést tesz Schieffelin
kérdésfeltevésére, amivel szerintiilk megneheziteti a simani dramajaték értelmezését. A
keérdés igy hangzik: Ki az el6ado, a sdman, vagy a szellem? Tudniillik, ismeretes példaul a
szellem eldadasa az Uj-guiena-i kauliknal. A szerzdék éaltal felvetett dilemmabol kiindulva
feltételezniink kell, hogy amennyiben a szellem el6adasarol van sz6, akkor a transzallapot
is jelen van, hiszen a kapcsolat, a szellem megnyilvanulasa ASC-n keresztiil lehetséges.

Ezaltal pedig felvetddik az a kérdés is, hogy a samani atélés segiti elé a transzallapot
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bekovetkezését, vagy a szellem tartja eksztazisban a samant jelenléte és dramajatéka
idejére. Egyfeldl az lathatd, hogy a saman dramajatékon keresztiil megélt transza egyéni
képességeinek és szocialis hatterének tdmogatottsaga révén megvalosulhat. Masfeldl pedig,
a hitrendszerbeli szellemlények megjelenése, a siman testének hasznalata is hozzajarulhat
a saman altal megélt ASC-hez. A mimelt jelenetek mas hatasok kontextusaban képesek
tudati valtozast eredményezni, amelyet a kozosség hitvildga konfirmal. Marad tehat a
kérdés, a performansz esetében mi indukalja a transzot.

A 6.4. fejezet és alfejezeteinek Osszegzéseként, idesorolvan a hitrendszer
szellemlényeivel foglalkoz6 részt is, megallapithato, hogy a performansz f6 alkotdelemei
szorosan Osszefonddva holisztikus rendszert alkotnak egymassal ¢€s a hitvilag
szellemlényeinek megjelenésével egyarant. Sok esetben nem eléggé egyértelmii, hogy az
ének valtja ki a transzot, vagy az ének a szellemlényeket idézi meg, ami kivalja a transzot;
a tanc indukalja az eksztazist, vagy az eksztazis készteti aktiv mozgéasra a sdmant; a sdman
mutatja be az eldadast, vagy a szertartasra megidézett szellem jatssza el a ritualét.

Tekintettel arra, hogy az ASC kivaltasa vallasi elkotelezettség nélkiil is lehetséges
bizonyos modszerek alkalmazasa altal, amennyiben az indukcidhoz sziikséges feltételek is
adottak, Ggy tlinik nincs sziikkség a szellemlények behatasara. Ugyanakkor, figyelembe
véve, hogy a samanikus kultira esszencialitasat képezi az a hitrendszer, amelyben a
szellemlények kozponti szerepet toltenek be, fél6, ha kivonatolnank a szellemlényeket ¢és e
vildgba torténd behatdsukat, értelmét vesztené az eksztazis jelensége is. Ily modon étikus
megkozelités alapjan bar allithatd, hogy az ASC eléréséhez nincs sziikség szellemlényekre,
a saman ¢és kornyezete szdmdra mégis elengedhetetlennek bizonyul a szellemlények
megjelenése €s részvétele az eksztazis sordn.

Ahhoz, hogy ¢érthet6vé valjon a technikdk alkalmazasa, vagy a szellem
megérkezése indukélja-e az ASC-t, annak az ok-okozati lancolatnak az atlatasara lenne
sziikség, ami az eksztazist eldsegitdé modszer, maga az eksztazis allapota és az abban
megelt érzékfelfogas kozott fennall. Az ok-okozat kozotti tapasztalati egyiitt jaras a
Lazarsfeld (1959) altal feléllitott kritériumok alapjan akkor lehetséges, ha az ok idében
megeldzi az okozatot, valamint a két valtozd kozotti empirikus Osszefliggést harmadik
valtoz6 nem magyarazza. Azonban, ahogyan a pszichologiai vizsgalatokkal kapcsolatban
kifejtésre kertilt, egyelére nem vagyunk képesek az ASC jelenségéhez kothetd ok-okozati
Osszefliiggéseket felfedni, igy a sdman eksztazisanak indukcidjakor sem tudunk
bizonyossaggal szolgalni az egyes performatikus elemek és a szellemlények érzékelésének

idObeliségét illetden. Ebbdl adoddan a kérdés megvalaszolatlan marad, ugyanakkor a
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valtozok alkotta komplex rendszer fennallasabol kifolyolag, talan nem is szilikséges

eldontendd kérdésként kezelni a dilemmat, mintha az egyik allaspont kizdrna a masikat.

7. Konklaziok és zarszo

A valladstudoméanyi vizsgalat elméleti keretein beliill pszichologiai aspektusbol
leirhat6 melyek azok a tényezdk, amelyekkel jellemezni lehet a megvaltozott tudatallapotot
¢és ennek milyen eldsegitd feltételei és modszerei ismertek. Az etnologiai €s antropologiai
leirasok alapjan feltarhatd, hogy ezek a tényezOk miként jelennek meg a sdmanizmus
rendszerében. Ezek alapjan, a tanulmanyban megallapithatéva valt, hogy a siman egyéni
alkata €s tudati képességei jelentOsen szerepet jatszanak az eksztdzis elérésében, mint az
eksztazisra valo hajlam. Ahol a mddosult tudatallapot értéket jelent és az elérését segitd
szocialis tamogatottsag a jellemzd, ott a szocializacid soran szdmos tudatmodosulast
kivalté technika megtanulhatd. A hitrendszer, ehhez hasonléan, szintén tdmasztékul szolgal
a saman képességeinek kibontakoztatasdban. A samdn ritudlis viseletével létrehozott
szocidlis izolaltsag, az 6ltdzet hierophania jellege, a segitd szellemek megidézd ereje révén
jatszik indukcios szerepet. Az olyan eszkdzok, mint fémesorgdk, saman dob a ritmikus
zene létrejottében vesznek részt, a monoton ritmusr6l pedig a vizsgalt kutatasok azt
bizonyitjak, hogy tudatmodositd hatdssal bir. A tliikrok hasznalata a fel-felvilland
fényhatasokkal hozzdjarulhat az ASC kivaltasdhoz, de ennek jelentdsége nem tul
szignifikdns. Az ének, tanc és dramajaték egyméassal koherens viszonyban &llvéan, és
holisztikus rendszert alkotvan a tobbi indukcids faktorral, kiilonosen a saman egyéni
keépességeivel, a szocidlis hattérrel, valamint a hitrendszerrel €s a benne helyet foglalo
szellemlényekkel szintén tudatmoddositd jelleggel rendelkezik. A tanulmany az eksztazist
elosegitd feltételek és tényezok kategorizalasat egy rendszeren beliil targyalta, amelynek
oka a kettd szoros és meglehetdsen sokrétii Osszefiiggésrendszere. Mindezek fiiggvényében
elmondhat6, hogy a tanulmany vizsgalati eredményei igazoltdk a bevezetdben
megfogalmazott allitdsokat.

A feltevések szerint az ASC, mint a valldsos hit altal jellemzett funkcioteriilet
valtozas, az adott hitrendszerbe agyazottan jelenik meg. Ennek kovetkeztében az azt
elosegitd tényezOk sem valaszthatok el az adott kulturalis kontextustol, és bar valoban

l1étezik az ASC eldidézésében szerepet jatszo indukcids faktorok kvazi objektiv altalanos
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leirdsa, az csupan — legalabbis a samanizmus estében — az adott kulturalis kontextusban,
egyediségében képes megnyilvanulni, magara o6ltvén a hitrendszerben szerepet betdltd
legaprobb — akar csak szimbolikus — részleteket is. Ily modon az indukcios feltételek és
modszerek, mint a kulturabdl €s hitrendszerbdl meritd OsszetevOk jelennek meg és azok
szétvalaszthatatlansdga szembed6tld. Az el6zd fejezet elemzései alapjan elég nehéz, hanem
képtelenség megallapitani, hogy az ének, tanc, dramajaték, mint indukcids modszer, vagy
mint a szellemlények hatasara 1étrejovo transzallapot melléktermékeiként jelennek meg a
saman szertartasa soran. Kovetkezésképpen, a transz jelensége mogott meghuzodo kauzalis
Osszefliggések (tudomanyos) feltarasa egyeldre még varat magara. A tanulmany vizsgalata
alapjan elmondhat6, hogy a samanizmus kulturdlis jegyei, beleértve a szellemlényeket,
nem vitathatok el egy pusztan étikus megkozelités alapjan, a valldsos jelenségek nem

redukélhatok le pusztan pszichikus jelenségekkeé.

Fontos 0jbol hangstlyozni, hogy ahogyan az egész részeinek az GOsszege sem
feleltethetd meg az egésznek, ugyanigy, abbol az eljarasbol levont kovetkeztetések sem
hasznalhatok fel kivetések nélkiil, amelyek a részek egyenkénti megvizsgalasaval, az egyes
indukcids modszereket kiragadva, analizdlva, majd visszaillesztve a kontextusba probaljak
meg az egész rendszer egybevetett értelmezését. Valahanyszor ezt a mddszert kell egy
kutatds sordn alkalmazni, mintahogyan jelen tanulméanyban is tortént, fel kell hivni a
figyelmet arra, hogy a kiragadott tényezOk onmagukban nem, egyiittes hatasukban viszont
annal inkabb jeltdsnek bizonyulnak. Ezaltal az eksztdzis eldsegitd egyes tényezdinek

befolyésa is a tobbi faktor fliggvényében éri el hatasfoka maximumat.
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