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2. Bevezetés, célkitiizés

Az oxidativ stressz soran képzodd reaktiv oxigén tartalmii szabad-gyokok destruktiv,
karcinogén hatasat csokkentd, kikiiszobold antioxidansok napjaink human gydgyaszatanak és
taplalkozastudomanyanak legszélesebb korben vizsgalt vegyiiletei.

Az antioxiddnsok és szabad gyokok kapcsan legtobbszor az antioxidans hatast étrend-
kiegészitok preventiv, betegségmegel6z6 haszndlatara fokuszalnak.

A szennyezett kornyezet, a karos szokdsok, mint pl. a dohanyzas, a kipufogdgéazok, a
vegyileg szennyezett ¢élelmiszerek ¢€s ivoviz, a stresszfaktorok konstans jelenléte karositja
egészségilinket azaltal, hogy hatasukra hatalmas mennyiségli Szabad gyok képzodik
szervezetiinkben, melyek szamos visszafordithatatlan betegség kialakuldsanak okozoi.
A szabad gyokok rendkiviili reakcioképességiikbol adodoan karosithatjak a sejthartyat, a fehérjéket,
géneket, a DNS-t, ami az esetek nagy részében tumor-képzOdést eredményez. Biologiai
vesz€lyességilkhoz hozzatartozik, hogy e reaktiv telitetlen oxigénatomok az élelmiszerek
romlasanak 6 okozoi is.

Fentiek alapjan megkérddjelezhetetlenné valik az antioxiddns hatasti természetes eredetii
vegyiiletek kiterjedt vizsgalatanak ¢és alkalmazédsdnak alapos vizsgalata gyogyaszati és
¢lelmiszerbiztonsagi vonatkozasban egyarant.

A novényvilagban nagy szamban el6forduldo fenolos vegyiiletek ,,multifunkcionalis
antioxidansoknak™ tekintheték (Shahidi és Wanasundara, 1992). Jelenleg tobb mint 8000
kiilonb6z6 fenoloid tipusu vegyiilet ismert (Szabo et al., 1999; Peterson és Simmonds, 2003). A
novények masodlagos anyagcseretermékekként szintetizaljdk e fenolos vegyiileteket, melyek
alapvetden a természetes védekezési rendszert segitik €s csokkentik a kiilonbozd stresszfaktorok
hatasat (er6s UV sugarzas, szdrazsag, fertézések stb.). Fiatalabb ndvényekben, ndvényi részekben
nagyobb mennyiségben szintetizalodnak (Del Bano et al. 2003).

Ezen kiviil a ndvényi specialis anyagcsere termékei jelentds alapanyagforrasként
szolgéalhatnak az élelmiszer-, gydgyszer és kozmetikai ipar szamdra. Az utobbi két évtizedben a
gylimolcsok, zoldségek és gyogyndvények fenolos vegyiileteinek antioxidans ,,in vivo™ és ,,in vitro”
hatasa szamos kutatas targyat képezte (Dorman et al., 1995; Lugasi et al., 1999; Scalbert et al.,
2005).

Az FEuropai Unid teriiletén, zsirtartalmu termékekben engedélyezett, széleskoriien
alkalmazott E-320 (BHA, azaz butilezett-hidroxianizol) és E-321 (BHT, azaz butilezett-
hidroxitoluol) gétolja a zsiroknal, szinezOanyagoknal és aroméaknal az oxigén hatasara fellépd szin-
és izromlast. Szinerg hatisuk révén gyakran egyiittesen alkalmazzadk oket. Allatkisérletek

eredményei alapjan igazoltak e vegyliletek karcinogén hatasat, azonban a patkanyok esetében nyert



felismerések a humdn szervezetre nem vonatkoztathatok. A két mesterséges vegylilet gyakori
fogyasztasa kovetkeztében vélhetéen egészségligyi problémak meriilhetnek fel, emiatt novekedni
fog a természetes antioxidansokat tartalmazé készitmények irdnti igény (Schlidermann et al., 1995).

Az emberi szervezetre eddig még nem bizonyitott hatast, kémiai szintézissel eldallitott,
mesterséges antioxidansok alkalmazésa helyett célszerii elényben részesiteni a természetes eredetii
adalékanyagokat. Magyarorszagon erre a célra két antioxiddns hatdsu készitmény is megjelent a
piacon a kozelmultban. A Rosmol (folyadék) és a Rosmol-P (por) Lamiaceae (Labiateae) fajokbol
(izsop, kozonséges gyikfli, citromfii, rozmaring) kivont természetes polifenolokat tartalmazo étrend-
kiegészitok, melyek élelmiszertartosito hatasanak hatékonysagat in vitro koriilmények kozott,
magas zsirtartalmu fagyasztott ¢élelmiszerek tarolasi kisérleteiben bizonyitottak. Elsérendi
antioxidansként megkotik a képzddd szabad gyokoket, masodrendii antioxidansként az oxidacios
folyamatok &4tmeneti fém katalizatoraival képeznek komplexet megsziintetvén az oxidacids
folyamatot (Lugasi et al., 2006 és 2007).

A két természetes eredetli antioxidans készitmény kifejlesztése volt az elsé alkalom, hogy a
kozonséges gyikfiivet (Prunella vulgaris L.) - mely mas Lamiaceae fajokhoz képest kevés illdolajat
tartalmaz — ujra felfedezték, mint perspektivikus, természetes eredetii élelmiszertartositasra is
alkalmazhat6 alapanyagot (Sarosi, 2009).

Szintén a Lamiaceae (Labiateae) csaladba tartozo kerek repkény (Glechoma hederacea L.) a
kozonséges gyikflihoz hasonléan kevés illoolajat, viszont sok fenolos vegyliletet tartalmaz.
Beltartalmi értékeinek, tovabba kivald adaptacios képességének koszonhetden a kerek repkény
szintén perspektivikus kutatasi alapanyagnak tekinthetd.

Kozép-Kelet-Eurdpa éghajlataban a globalis felmelegedés kovetkezményeként a mediterran
hatés, ariditas varhatéan fokozatosan nagyobb érvényt szerez (Melillo, 1993; Jarvis, 1998), igy a
kerek repkény fejlett alkalmazkoddképessége okan indokoltan keriil az élelmiszerkémikusok és
farmakognoziai kutatok 1atokorébe.

Kutatdsom sordn hét magyarorszagi vad populacio, valamint az ezen dllomanyokbol gytijtott
novényekbdl 1étesitett parcelldk egyedeinek morfoldgiai €s beltartalmi jellemzdit tanulmanyoztam,
vizsgalva az egyes populaciok Osszantioxiddns kapacitdsat és a termesztésbe vonasra valod
adaptacios képességiiket, az atiiltetési stresszhatds okozta valtozasokat a fent emlitett paraméterek
szempontjabol.

E vizsgalatok célja az eddig nem széles korben kutatott Glechoma hederacea L. hazai

allomanyainak felmérése a beltartalmi anyagok és alkalmazkodasi képesség tekintetében.



3. Irodalmi attekintés

3.1. A kerek repkény rendszertani besorolésa:

A Glechoma hederacea L. az ajakosviragiak rendjébe (Lamiales), azon beliil az
arvacsalanfélék csalad (Lamiaceae) Nepetoideae alcsaladjaba tartozo faj. A Nepetoideae alcsalad
fitokémiai ismertetdjegye a fo fenolos komponensként nagy mennyiségben jelenlevd rozmaringsav,
valamint a szamos flavonoid glikozid vegyiilet (Matkowski, 2008).

A kerek repkény rokon fajai kozé tartozik a Glechoma serbica Halacsy & Wettst., melyet a
volt Jugoszlaviaban irtak le el6szor, s feltehetéleg a Glechoma hederacea 6kologiai modifikacioja.
Déli valtozata Eurdpaban a ssp. hirsuta [Waldst. & Kit.) F. Hermann (helyenként G. hirsuta néven
(Elias 1979, 1983)]. Utobbi rokonfaja azonban sokkal sz6rozottebb, csészefogai hosszabbak, partdja
halvanykék. Mivel azonos kromoszomaszamuak, a két faj hibridizalhat egymassal. Kelet-Azsia egy
tobbé-kevésbé elkiiloniilt gyérebben szorozott alfaja, az ssp. grandis (A. Gray) Hara [syn.: var.
grandis A. Gray és var. longituba (Nakai) Kuprian], Eszak-Amerikdban pedig a microcantha

Moricand valtozat [syn.: var. parviflora (Benth.) House] ¢l (Hultén, 1971).

3.2. A kerek repkény morfoldgiai jellemzése:

A kerekrepkény lagyszaru, éveld, illatos, lildba jatszo virdgu, enyhén szérozott ndvény (1. és
2. abra). Viragzo hajtasai 10-30(-60) cm hosszuak, foltokba rendezddve felfelé allnak. Nem-viragzo
hajtasai szintén foltokba rendezddve kusznak ¢és legyokereznek az egyes ndduszoknal. Levelei 4-
35(-80) x 6-40 (-80) mm nagysagtiak, vese vagy sziv alakuak, tompa vagy enyhén kihegyezett
levélcsticsuak, levélszéliik csipkézett. A levélnyél valtozo hosszlisagu, flives teriileteken 10 mm-tdl
az erdds vidékeken akar 200 mm-re is megndhet a siirii, talajtakar6 foldkozeli vegetacioban. Indai
az elfekvl hajtasokon 8-15 cm-es szakaszonként képzdédnek, s akar a 2 m-es hosszisagot is
elérhetik.

A lomblevelekhez hasonldé murvalevelei 1-1,5 mm hosszuak, kevéssé szérozottek. Zigomorf
viragai 2-5-9sével orvokben nyilnak a levélhonaljakban. Termése 4 makkocska.

Hermafrodita és himsteril virdgok egyarant el6fordulhatnak. A klonok altaldban vagy

hermafrodita, vagy himsteril virdgokat fejlesztenek, néha mindkettdt (Price, 1991).



. dbra: A Glechoma hederacea L. habitusképe (tatai Altal-ér és Oreg-to partjanal; nyar-fiiz ligeterdd

tarsulas)



Fenologia:
A tavaszi vegetativ fejlodést kovetden a repkény korai viragzasu [aprilis-majus(-jalius)]. A
maghozas f6 idészaka junius, de kitolodhat juliusig. A levélfeliilet index (LAI -Leaf Area Index)

nyaron éri el a maximalis értéket (Grime et al., 1988).

3.3. A kerek repkény eldforduldsa:

A kerekrepkény Eurdpa-szerte megtalalhato, kivételt képeznek az alabbi helyek: Balear-
szigetek, Kréta, Feroer-szigetek, Izland, Spitzbergak (Svalbard) és Torokorszag. A Glechoma
Tadzsikisztanban is megél (Hultén, 1971), ahol a nagy tengerszint feletti magassag miatt gyakori a
kemény hideg, a csapadék kevés, a zart volgyekben félsivatagi koriilmények uralkodnak. Aredja
kelet felé tovabb folytatédik Nyugat- és Eszak-Azsian keresztiil egészen Japanig (Hultén, 1971),
pontosabban a Dél-kinai-tengerig. Uj-Zélandon meghonositottak, ahol az FEszaki-sziget déli
teriiletein és szerte a Déli-szigeten elterjedt (Webb et al., 1988).

Amerikdban a domesztikacié kovetkeztében (Hultén, 1971; Fitter et al., 1985; Grime et al.,
1988) kiterjedt, az Egyesiilt Allamokat déli iranyban atszeld areaja jott 1étre Georgia-ig, Tennessee-
ig, Kansas-ig és Colorado-ig (Gill, 1979). Kanadaban nyugat-keleti iranyban Brit Columbiatol
egészen Uj-Fundlandig megtalalhato.

Vertikalis elrendez6dését tekintve a faj Grime et al. (1988) szerint a Brit-szigeteken 410 m-
es tengerszint feletti magassagig terjed, Hultén (1971) vizsgalatai alapjan ez az érték 295 m.
Svédorszagban 350 m-rel a tengerszint felett htizodik az area hatara, mig az Alpokban 1600 m-ig

(Hultén, 1971).

Klimatikus és topografiai hatarok:

A Glechoma hederacea L. a holarktikus florabirodalom tagja. Foként Europa mérsékelt
€govi teriileteinek montan-szubmontan, valamint atlanti-szubatlanti tertiletein élI.

Az ¢északi kitettségli lejtokon gyakrabban jelenik meg (Grime et al., 1988), foleg ott, ahol
viszonylag ritkas talajtakaré novényzet jott 1étre. Preston és Hill (1997) kutatasukban a Glechoma
hederacea eurazsiai-borealis elterjedését cirkumboredlis besorolassal egészitették ki, annak
amerikai, Uj-zélandi domesztikacidjara hivatkozva (Hultén is megallapitotta, 1971-ben).

Talaj iranti 6kologiai igényeit tekintve foként a nyirkos, sotét, termékeny, meszes talajokon
né, leggyakrabban enyhén savas és enyhén lugos pH-n (pH 5,5-7,5), de megtalalhat6 alacsony, 4-es
pH kémbhatasu talajon is (Fitter, 1978; Grime et al., 1988). Landolt (1977) kutatdsaiban ezzel
szemben azt allitja, hogy a ndvény nem tolerdlja az erésen savas talajokat, a til magas sétartalmat, s

hogy foként a finomszerkezetli agyagos talajokon nd.



Strti novekedéséhez elengedhetetlen a talaj jo foszfor- és nitrogénellatottsaga, valamint a

kézepes kation-tartalom (beleértve a Ca®*) (Kreutzer & Seibert, 1984; Sinker et al., 1985).

3.4. A kerek repkény megjelenése kilonbo6z6 taruldsokban:

A Glechoma hederacea az arnyékos ¢él6helyek tipikus névénye, beleértvén az erdéségeket és
az ¢losovényeket. Gyakori az drnyékos utszéleken, csalitosokban, gondozatlan bozoétos erdékben és
gylimolcsosokben. Bar csak korlatozott mértékben képes megélni magasabb novények takarasaban
(Grime et al., 1988), mégis a csalanosok kitartd eleme nyilt teriileteken és erddszéleken egyarant
(Sinker et al., 1985).

Peterken (1981) szerint a kerek repkény az ujratelepitett erddségek egyik jellemzd faja.
Nyirkos, nedves erdékben esetenként elszaporodhat kisebb teriileteken. Emellett fiives réteken is
megtalalhat6 tobbé-kevésbé napsiitotte helyeken.

A vizes ¢él6helyeken altaladban nem fordul eld (Cadbury et al., 1971; Hyde, 1976; Fitter,
1978; Grime et al., 1988), de esetenként megtalalhaté a topogén — sik viztikri — lapok peremén
1év6 nyirkos talajokon illetve a szoligén lapok teriiletén, folydpartokon és artereken.

A kerek repkény leggyakrabban a kovetkezé fajokkal tarsul: Ajuga reptans (indas infil),
Brachythecium rutabulum (mankos roévidtokimoha), Bryonia dioica (piros folditok), Galium
aparine (ragados galaj), Geranium robertianum (nehézszagi golyaorr), Geum urbanum (erdei
gyombérgyokér), Hedera helix (borostyan), Poa trivialis (sovany perje), Ranunculus ficaria
(salataboglarka), Ranunculus repens (kuszo boglarka), Sambucus nigra (fekete bodza), Stachys
sylvatica (erdei tisztesfli), Stellaria holostea (olocsancsillaghtir), Tamus communis (felfuto
piritogyokér), Urtica dioica (nagy csalan) (Sinker et al., 1985; Grime et al., 1988).

A kerek repkényéhez hasonlo €l6helyeken eléforduld névényeket Grime et al. (1988) irta le,
ezek a kovetkezOk: Stachys silvatica (85%-0s hasonlosag), Galium aparine (77%), Tamus
communis (74%), Urtica dioica (70%), Stellaria holostea (63%).

Ash ¢és Barkham (1976) a vegetaci6 térbeli variabilitasat vizsgalta egy tolgy-koris-mogyoro-
juhar 6serdében (Norfolk, Anglia), s a Glechoma hederacea-t az alabbi tarsfajokkal emlitik, az
arnyékos éléhelyek ndvényeként: Arum maculatum (foltos kontyvirag), Carex sylvatica (erdei sas),
Dactylorhiza fuchsii (erdei ujjaskosbor), Heracleum sphondylium (k6zonséges medvetalp), Listera
ovata (tojasdad békakonty), Mercurialis perennis (erdei szélfi1), Orchis mascula (fiiles kosbor),
Paris quadrifolia (négyleveli farkassz616), Poa pratensis (réti perje).

A Poa trivialis, Ajuga reptans és Primula vulgaris (kankalin) tarsnévényeként a Glechoma
hederacea Délkelet-Anglia magas koris-mezei juhar erddségeinek — ahol a talaj nyirkos, humuszban

gazdag - konzisztens talajtakaro ndvénye.



A kontinentdlis Europaban a kerek repkény az erddszélek, toltések ¢€s cserjések tipikus
novényfaja. Westhoff és den Held (Hollandia, 1969) szerint a repkény jellemzden az aldbbi
tarsuldsok faji 0sszetételében talalhato:

e Galio-Alliarion tarsulas (galaj-kanyazsombor tarsulds; természetes vagy félig természetes

fiives tarsulasok toltések mentén és erddszéleken, nyirkos, termékeny talajon);

e Trifolion medii tarsulas [mezofil herés szegélyek, Kkiegyenlitett vizellatottsag
szubkontinentalis erdok tobbnyire masodlagos kulturhatasra 1étrejott szegélyein kialakult
novényi egyiittesek; cserjés/erd6széli populaciok pl. a kovetkezd fajokkal: Agrimonia
eupatoria (parlofii), Galium mollugo (kozonséges galaj), Vicia sepium (gyeptibiikkkony),
Veronica chamaedrys (6sztoris veronika), Dactylis glomerata (csomos ebir)];

e Alno-Padion [Alnus glutinosa (enyves éger) és Fraxinus excelsior (magas koris) alkotta

ligeterddk).

Az lde kaszalo- és hegyirétek tarsuldstipusai koziil a kerek repkényt megtaldljuk az
Arrhenatherum elatius-rol (franciaperje) elnevezett franciaperjeréteken, ahol masodik f6 fajként a
Pastinaca sativa subsp. pratensis-t (pasztinak) talaljuk. E rétek kaszalas és legeltetés hianyaban a
lombhullat6 fasszaru fajok megjelenésével idvel beerddsddnek (Rodwell, 1992).

A Galio-Urticetea tarsulasban (magas aranyvessz0 szarmazék-tars.) a talajtakaras mintegy 33 %-at
is kiteheti a repkény.

A savanyu talaju réteken jellemz6en a Festuca ovina (juh csenkesz), az Agrostis capillaris
(cérnatippan) és a Rumex acetosella (juh soska) kiséré novénye.

A fenti populaciok mind nyitott gyeptarsuldsok, buckds zsombékosok, rengeteg kétszikii
lagyszaru fajjal, tovabba zuzmodkkal és mohédkkal. A valtozo koriilmények, mint példdul mas fajok
szarazsag kovetkeztében torténd visszaszorulasa, legeld allatok megjelenése vélhetden lehetdséget
teremt a kerek repkény szdmara az indakkal torténd terjeszkedés elényként valo felhasznélasara.

A repkény ruderalis teriileteken (Rodwell, 1999), nadasokban [Alisma plantago-aquatica
(vizi hidér)-Sparganium erectum (békabuzogany) tarsulas] csak kis mértékben fordul el6.

Westhoff és den Held (1969) a kerek repkényt kézettormelékes topartokon az Epilobium
hirsutum (erdei fiizike) és a Phalaris arundinacea (zold pantlikafii) jellemz6 tarsnovényeként irtak

le.



3.5 A kerek repkény biotikus tényez6khoz vald alkalmazkodasa:

A Glechoma hederacea biotikus és abiotikus kdrnyezeti tényezokhoz valo alkalmazkodasaban a
kovetkezd tényezOk jatszanak fészerepet:
e A Lamiaceae (Labiateae) csaladra jellemzd szallitoszovet-rendszer anatomidja és a
levélallas.

e Tapanyag allokacio.

A Lamiaceae csalad tagjainal a hajtasok négyéliiek. Bar a xXylem (farész) folyamatos hengert
formal a szarban, a f0 szallitonyaldbok a négy ¢l mentén futnak. A phloem (hancs) elemek négy
kiilonalld régidra oszlanak az élek kozelében. A levélemeletek, mint mediansikok 90 fokos
divergencia szdget zarnak be egymassal. A levélszintek egymasra merdleges elhelyezkedése, a

négyféle hossziranyl elrendez8dés valamennyi szarra €s indara jellemzd (Bell, 1991).

A szallitoszoveti anatomia ¢és levelekben, valamint indandvényekben lejatszodo
tapanyagallokacio kozotti kapcsolatot viszonylag kevés tényezd hatarozza meg (Price & Hutchings,
1992a). E tényezoktdl fiigg a fiziologiai integracids mintdzatok alakuldsa és a levelek-indandvények
fiziologias fiiggetlenedése. A determinansok a kovetkezok:

e Az egymasra merdlegesen elhelyezkedd levélemeletek és a levélhonaljakbdl induld indak

szintjeinek fiziologiai izolaltsaga.

e A szomszédos levélszintek és azok indainak részleges fiziologiai integracioja.

e Az azonos szOgallasi — egymast fed0 — levelek és azok inddinak potencidlis élettani

osszekapcsoltsaga.

Ez a determinaltsdg az egyszeri indas elagazodasoknal érvényesiil. Mindamellett az Gjonnan,
masodlagosan fejlédott indak szintén integralt fiziologiai egységek (IPU Integrated Physiological
Units; Watson & Casper, 1984), am egymastol fliggetlenek. Ennek hatterében egy tovabbi
modifikdcios mechanizmus 4ll: a tapanyag transzlokaci6 a modellnovény sztéléjében (a
tengelyszervek kozponti, az elsddleges kérgen beliil elhelyezkedd része, amelyben a szallitoszovet-
rendszer foglal helyet az alapszovet-rendszerbe dgyazddva) elsdsorban akropetalis (csucskovetd).
Az 10j indék a levélhonaljakbol fejlddnek, amint a ndoduszok szerepét atveszik az 1ij, tenyészdcsucs
iranyaban képzd6dott szarcsomok.

Ezek az indak veszik fel a transzlokalt tdpanyagok tobbségét, amelyek a fejlodd levelekbdl és
gyokerekbdl szallitdédnak. Mindemellett az iddsebb ndduszokon keresztiil is aramlik tdpanyag az
els6dleges inddk tenyészOcslcsi irdnyaban. Ezen inddk szarcsomdi fiziologidsan fiiggetlen

szegmensek, melyek az asszimilatumokat €és a vizzel felvett tapelemeket elsésorban a leveleikbdl
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fejlédo tjabb indakba osztjak szét (Birch & Hutchings, 1999). Amennyiben az Gjonnan fejlodd inda
képes a tapanyagfelvételre és ezaltal a novekedésre, igy a tapanyagokat visszatartja onmaga
szdmara, s nem transzlokalja bazipetalis irdnyban a tobbi indaba. Ily mdodon valik ,,IPU-va”, azaz
integralt fiziologiai egységgé (Price & Hutchings, 1992a).

Az iddsebb indandvényekbdl a fiatalabbakba vald tapanyagszallitas az ) klonok tulélési esélyét
noveli (Slade & Hutchings, 1987b). Az élettani 6sszekapcsoltsag e formaja vélhetéen nem kimeritd
az anyanOvény szamara - legalabbis a biomassza produkcio tekintetében -, valdjaban terjeszkedési —
ezaltal tulélési — eldnyoket biztosit az egyedre nézve (Slade & Hutchings, 1987b). Mindemelett
bizonyos mértékii reciprokalis transzlokacid is végbemegy az indak kozott (Stuefer & Hutchings,

1994).

A fénvért valo versengés:

Price és Hutchings 1996-ban fotokompeticids kisérletben vizsgaltdk a modellndvény
végiil 13 cm magassagu Lolium perennével (angolperje). A visszavagott allapoth vetélytars esetén a
kerekrepkény kompeticios aktivitdsa elsdsorban a talajbol felvett tapelemekre irdnyult, a novekvd
perje esetén pedig a versengés el6bbiek mellett a fényért is zajlott. A teljes biomassza produktumot
szignifikansan reduktivan befolyasolta a vetélytars jelenléte, de annak magassaga nem gyakorolt
szamottevd hatast. Az elsddleges sztolok hosszbéli novekményére nem volt hatassal a versengés,
viszont a masodlagos elagazdsok szama és hossza szignifikansan csokkent az angol perje
magassaganak novekedésével egyezd mértékben. A klonok internddiumainak és levélnyeleinek
hossza jelentdsen nétt a kompetitor magassaganak novekedésével, hasonloképpen az indakba
allokalt biomassza aranya 20 %-r6l 36-38 %-ra emelkedett (Hutchings & Price, 1993). A kisérlet
soran a klonok morfoldgidja nagymértékben valtozott, horizontalis sikon egyenletesebb eloszlasuva,
vertikdlisan kiterjedtebbé valt, a vizszintes allasu levelek a perje magassagi szintje folé
orientalodtak.

Az eredmények horizontalis és vertikalis sikon is a versengés elkeriilését jelzik, a sliriin
nové klonokba allokalt potencidl csokken, a normalis esetben kevésbé kiaknazott versengési
lehetdségek hasznositasa nd. Vagyis a repkény aktivitdsa a korabbi elényszerzésre (tdpanyagszerzés
a talajbol) iranyul. Ebben nyilvanul meg a klonndvények szallitoszoveti szerkezetének jelentdsége a
versenyhelyzetben fellépd tapanyag transzlokacidoban. Tulajdonképpen minden egyes inda IPU-ként
funkcionadl, lehetvé téve a lokalis feltételekhez valé morfoldgiai alkalmazkodast.

Szabadfoldon a Glechoma hederacea korlatozott mértékben képes magas fiivek illetve

Osszefliggd lombkorona alatt megélni (Grime et al., 1988).
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Allelopatias hatasok:

A Glechoma hederacea allelokemikaliai erés allelopatias hatast gyakorolnak a Raphanus
sativus (retek) illetve a Bromus tectorum (fedélrozsnok) fajokra (Rice, 1986). A repkény hervadt
leveleibdl kioldodd anyagok csokkentik a csirdzoképességet, kiilondsen a fedélrozsnok esetében,
valamint stimuldljak a gyokér- és hajtasnovekedést mindkét fajnal. A gyokérbdl kiszivargo
exudatumok a gyokér- és hajtasndovekedés tekintetében a reteknél stimulansként, a fedélrozsnoknal
inhibitorként hatnak. Feltehetden vizoldékony komponensek feleldsek az allelopatias hatéasért,
azonban az allelokemikalidkat eziddig még nem sikeriilt azonositani. Rice (1986) szerint e
vegylletek vélhetden az asvanyi sok felvételének mértékét fokoztdk azon esetekben, mikor az

emlitett fajoknal novekedésbéli befolyasolas volt tapasztalhato.

Kolonizacio:

A kerekrepkény foltokat vagy Osszefiiggd kolonizaciét formal terjeszkedése soran.
Esetenként a monoklonalis teriiletek kiterjedhetnek, de jellemzden inkabb vegyiild, mint dominans
vegetacio. Az adott éléhelyen gyorsnovési indak novesztésével terjeszkedik és a lokalis
tapanyagokat felvevd klonokkal telepszik meg.

Az indandvények elrendezddése a kedvezd életfeltételek fliggvényében alakul. Novényhazi
koriilmények kozott az internédiumok hossza 10-15 %-al nd, és az elagazasok szama csokken a
gyengiilld tdpanyagellatds €s kevesebb fénymennyiség hatasara (Slade & Hutchings, 1987c,d). E
morfoldgiai valtozdsok a kedvezdtlen kornyezeti koriilmények hatdsara azonnal jelentkeznek,
forditott irdnyban, vagyis a koriilmények javuldsa esetén azonban lassabb a valtozas (Slade &
Hutchings, 1987¢; Wijesinghe & Hutchings, 1996). Ez puffer hatast gyakorol a ndvény fiziologias
folyamataira a kedvezdtlen koriilményekkel szemben, lassitott morfologiai valtozast eredményezve.
A legtobb morfologiai jellemzé meglehetdsen plasztikus az egyes sztolok illetve adott klon eltérd
kornyezeti feltételek kozt €16 6sszes sztdlojanak tekintetében (Slade & Hutchings, 1987¢; Hutchings
& Price, 1993; Hutchings & Turkington 1995; Price & Hutchings, 1996).

Eltéro élohelyek — eltérd teljesitmény:

Hajtatasi kisérletek soran megallapitottdk, hogy a kerekrepkény valamennyi ndvekedési
esetén maximumot ér el (Hewitt, 1966). Az elsddleges szerkezeti elemek fejlédésére a tapanyag-
koncentraci6 valtoztatasa - hasonldan a tobbi kornyezeti faktor valtoztatasa esetében - kevésbé volt
hatassal, mint a tobbedrendii elemek tekintetében: az elsddleges sztolok és indandvények nem

mutattak jelentds novekedésbéli valtozast szamottevd tapanyag-, illetve fénymennyiség-valtozas
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hatasara (Hutchings & Slade, 1988; Pelling 1994), bar extrém tdpanyagellatds hatdsara erdsen
legyengiiltek.

Novényhazi koriilmények kozott cserepes klonndvények koriilbeliil két hét alatt produkaltak
ujabb klonokat, az indandvesztés mértéke minden egyes plasztochron (egymast kovetd
levélprimordiumok megjelenése kozott eltelt idd) alatt napi 1,9-2,9 cm kozott ingadozott (Birch &
Hutchings, 1992a). A tobbedrendii indak megjelenése a kdrnyezeti feltételek fliggvényében alakult.
Az egyes internddiumok gyorsan néttek, a két legdisztalisabb (eredési ponttol legtavolabb esd)
izk6z szimultan meghosszabbodott. [E jelenséget a szintén Lamiaceae csaladba tartozoé Lamiastrum
galeobdolon (foltos arvacsalan) esetében is megfigyelték] (Dong, 1993). Az izkdzhossz
plaszticitasa korlatozza az jabb klonndvény szdmara kedvezd hely kivalasztdsanak képességét, e
rendkiviil gyors meghosszabbodas a nddusznak (legyokerezési pont) és a klénnak az ontogenezis
korai szakaszaban val6 vizszintes rogzitését szolgalja.

A lokalis fényviszonyok kompetitiv vegetacié megjelenésekor bekdvetkezd romlasa esetén a
G. hederacea kivaloan alkalmazkodik a csokkend fénymennyiséghez a levélnyél, illetve levélfeliilet
novelésével, mellyel akar az elhtizodd versengési periddust is kibirja. Az emlitett struktarak
egyidejii megnovelése legaldbb kilenc egymast kdvetd szdrcsomon végbemehet a repkény inddin
(Birch & Hutchings, 1992b).

A természetes kornyezetbdl eltavolitott, majd hajtatasba bevont egyedeknél megallapitottak,
hogy sem a gyiijtési hely, sem az egyedek neme nem gyakorolt szignifikans hatast a vegetativ
novekedési jellemzdkre az athelyezést kovetden (Price, 1991).

Grime ¢és munkatarsai (1988) szerint a repkény napos teriileteken nagyobb mértékben

virdgzik, mint arnyékos élohelyeken, azonban arnyékban az egyes klonok virdgai tobb magot
hoznak, s a hermafrodita hajtasok viragai szamottevden tobb magot érlelnek, mint a himsterileké
(51:100, illetve 15:100 arany) (Price, 1991).
A faj azonos tapanyagmennyiség mellett heterogén kornyezeti koriilmények kozott meglepden tobb
hozamot produkal, mint homogén feltételek esetében (Birch & Hutchings, 1994), és a hozam
novekedésének mértéke a heterogenitas fokatol és tipusatol fiigg (Wijesinghe & Hutchings, 1997,
1999).

A ndvény teljesitményére a fénymennyiség és annak eloszlasa is jelentds hatdssal van. A
magas fényellatottsagu teriileteken a fény meghatarozza a névény terjeszkedésének irdnyat. A
tapanyagokhoz hasonléan, a fénymennyiséghez a kerek repkény az indandvesztés volumenével
elényos helyzet esetén — amikor a fényellatottsag javul/né — nagyon rovid id6 alatt lezajlanak,
forditott esetben a folyamat lassabb (Wijesinghe & Hutchings, 1996), az akropetalis irdnyu

tapanyagszallitas elsddleges prioritasa miatt.
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Nagy fénymennyiség esetén az elagazdsok szama tobb, az elsddleges indandvények
levélfelillete nagyobb, a nodvények asszimildcios tevékenysége fokozottabb. Természetes
koriilmények kozott, ahol a fényfelvételt a hasonld termetii ndvények gatoljak, a levélnyél
meghosszabbodasaval a repkény fényellatottsaga javul (Wijesinghe & Hutchings, 1996).

Ellenberg és munkatarsai (1991), illetve Landolt (1977) az indikacios skalan a Glechoma
hederacea-t a félarnyékos éldhelyek fajai k6zé soroljak. A teljes megvilagitottsagban névekvo
indandvények — az arnyékban ndévekvo ndvényekhez képest - kisebb leveleket ndvesztenek (Sinker

et al., 1985; Grime et al., 1988).

Szarazsag- és fagyhatas:

A kerekrepkény gyakran 6rokzold. Hutchings és Slade (1989) délkelet-angliai kutatdsukban
a vizsgalt allomany 95 %-a a tél végéig (aprilis) kitartott, mely alapjan a novény fagytlirése jonak
mondhat6.

A nyari szarazsag hervadast okozhat. Ontdzés vagy csapadék hatisara a novény tobbé-

kevésbé feléled.

Mikorrhizés kapcsolatok:

A Glechoma hederaceae gyokerei gyakran tarsulnak vezikulo-arbuszkularis mikorrhiza
gombafajokkal (Packham, 1983; Harley & Harley, 1987; Grime et al., 1988). A tarsulas mértéke

tavasszal és Osszel magasabb értéket érhet el, amikor a gombak aktivitdsa maximalis.

Attelelés: reprodukcio

A kerek repkény rovid, kétleveles indandvényekkel vagy a legyokerezett indakbol Gsszel
képz3dott hossza, 8-10 leveles télevélrozsakkal telel at. Aprilistol a rozettdk azonos hossziisaga
izk6zonként kétleveles ndduszokat fejlesztenek a felemelkedd hajtason. A viragok aprilis és julius
kozott jelennek meg a levélhonaljakban. A felemelkedd szar virdgzas utan vegetativan tovabbfejlik,
leivelddve a talajon legydkeresedd noduszokat noveszt. Az atteleld hajtasok is fejleszthetnek nem-
virdgzo indéakat és szarakat (Slade & Hutchings, 1987c¢).

A vegetativ fejlodés gyors, a monokultirdk esetenként tobb négyzetméteres feliileten
fednek. Widén és Widén (1990) Dél-Svédorszagban tobb szaz négyzetméteres uniklonalis eredetli
kiterjedésrdl is beszamolt. Az elagazasok szaméanak ndvekedésével a klonok oldaliranyu kapacitasa
és mérete is csokken.

A hermafrodita klénok reproduktiv jellemzok tekintetében — parta hosszusag ill. szélesség,
hosszusag-szélesség arany, szarankénti virag és termés szaraztdmeg, szartdmeg -viragzo hajtas

tomeg arany, hajtdsonkénti magszdm (Widén & Widén, 1990) - a himsteril ndvényeknél
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szignifikansan kedvezdobb értékekkel birnak (Price, 1991). Szamos gilinodioikus fajnal ez éppen
forditva van. Gill (1979) szerint a kerek repkény hermafrodita viragai 6n-inkompatibilisek. Ezzel
szemben a Widén & Widén (1990) altal a Svédorszag déli részén vizsgalt populacioé protandrikus
hermafrodita - elébb a porzokat, majd termoket érleld - viragai dnkompatibilisek. Owens & Ubera-
Jiménez (1992) Gill fenti allitdsat megkérddjelezvén a kornyezeti és idOjarasi tényezOk — a
Lamiaceae esetében altalanos — maghozasra gyakorolt hatasara hivtak fel a figyelmet.

Az indanovények elhalasi aranya konstans aprilistol oktoberig (Slade & Hutchings, 1989).
Mindkét neml klon esetében a novények fél-¢letidd ideje élohelytdl fiiggetleniil a kovetkezd
sorrendben alakul: magot hozé > viragz6, de magot nem érleld > nem virdgzé klonok. A fiives
vegetacioban €16 populaciok esetében a hermafrodita indanovények fél-életideje meghaladja a him
steril klonokét. Erdds tarsuldsokban a fél-életid6 szignifikdnsan kisebb, mint a fiives vegetaciokban.

Béar a populacio magrol vald szaporodasa meglehetsen ritka az éldhelyek tobbségeénél
(Grime et al., 1988; Slade & Hutchings, 1989), jelentds mennyiségii tapanyag forditodik a
viragzasra és maghozasra, amit a viragzo €s magot érleld hajtasok nagyobb mérete és hosszabb fél-
¢letidejébe is alatamaszt.

A nem-kifejez6dés egyértelmiien nem all teljes genetikai szabalyozas alatt a Glechoma
hederacea esetében, az Okologiai koriilmények és a tapanyag ellatottsag nagyban befolyasoljak.
Price (1991) kisérletében nyolc ndvényhazi koriilmények kozé helyezett, eldzetesen virdgot
fejlesztd himsteril klon harom hét elteltével jelentds szdmu hermafrodita viragot fejlesztett, s az
arany hat hét utan 90%-ra nétt.

Jollehet szamos populdcié tomérdek mennyiségli életképes magot képez, a nagyméretli
himsteril klénok esetében ez a mennyiség alacsony. Erre ramutat Widén & Widén (1990) kisérlete,

ahol az izolalt himsteril klonok nem hoztak magot.

3.6. A kerek repkény drogja és hatdanvyagai

A novény drogjat a viragzé hajtasvég adja (Hederae terrestris herba), mindségi
kovetelményei kordbban a 1985-1987 szamu Magyar Szabvanyban voltak rogzitve, ezt a szabvanyt
azonban visszavontadk. Mivel gydgyszerkonyvben nem hivatalos, igy jelenleg a drogmindsitésnek
nincs hivatalos eldirata.

A Glechoma hederaceaban a kovetkezd vegyiiletek fordulnak elé (Barnes et al., 2007; és
Bradley, 1992 nyoman):

e Alkaloidok: hederacin A (0,006%), hederacin B (0,005%) (Kumarasamy et al., 2003)

e [Illoolajok (0,03-0,05%): monoterpének; ketonok: pinokamfon, menton, pulegon (Bradley,

1992)

e Diterpének: marrubiin (Bradley, 1992)
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e Triterpének: oleanolsav, alfa- és béta-urzolsav (Liu, 1995)

e Szeszkviterpén laktonok (JinPyo et al., 2011)

e Fenolsavak: kavésav, ferulasav, szinapinsav (vad, Oroszorszag) (Vavilova et al., 1988);
fenolglikozidok és fenilpropanoid glikozidok: cisztanozid E (termesztett, Japan) (Yamauchi
et al., 2007)

e Flavonodik: flavonol glikozid: apigenin (Kikuchi et al., 2008; Yamauchi et al., 2007);
flavon glikozid: krizoeriol (3-metoxi luteolin) (Kikuchi et al., 2008), luteolin (Yamauchi et
al., 2007)

e Lignanok: larikirezinol glikozid, pinorezinol glikozid, sziringarezinol glikozid (Kikuchi et
al., 2008). Ikariol glikozid, koniferil alkohol glikozid (termesztett, Japan) (Yamauchi et al.,
2007).

e Lektin: gleheda (szerkezetileg a legume lektinhez hasonld) (Singh et al., 2006).

Alkaloidok: hederacin A, hederacin B (3. dbra):

Kumarasamy és munkatarsai 2002-ben izolaltak és irtak le a Lamiaceae csaladban eddig

egyediilallo tropanvazas alkaloidokat, a hederacin A-t és a hederacin B-t.

A két vegyiiletet a Glechoma hederacea L. foldfeletti részeibdl vontak ki Soxhlet-

extraktorral, n-hexan, diklorometan és metanol oldoszerekkel. Az alkaloidok bioszintézis-ttja
pontosan nem ismert, vélhetden nagyrészt megegyezik a tobbi tropanvéazas alkaloid bioszintézis-
utjaval.
A hederacin A és hederacin B teszt koncentraciokban (legmagasabb koncentracié 1x10 mg/ml)
nem mutattak antibakterialis aktivitast egyik baktériumtorzsnél sem. Vastagbél raksejt-vonalakon
végzett kisérletek azonban citotoxikus hatdst mutattak ki. Mindkét hatdanyag szamottevd toxicitast
mutatott a garnélarakon végzett kisérletben (LCso: hederacin A: 3,2 x 10°° mg/ml, hederacin B: 1,4
x 102 mg/ml).

15 Me
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3.abra: Az izolalt alkaloidok kémiai szerkezete (Kumarasamy et al, 2003)

Az illoolaj Osszetétele:

Lawrence (1972) Fredericktonban (Uj-Brunswick, Kanada) gyiijtott mintaja (illéolaj
mennyiség 0,01 %) alapjan a kovetkezd komponenseket emliti: germakrén-D (19,4%), germakrén-
B (8,9 %), 1,8-cineol (6,2 %), transz-béta-ocimén ¢és béta-elemén (8,9 %) (4. abra).

SN N
CH,
= N CHa =
HE™ S "NF oy,
germakrén-B germakrén-D (Z)-B-ocimén

4.abra: A kerek repkény illoolajanak f6 komponensei (Lawrence, 1972)

Stahl és Datta (1972) tovabbi komponenseket fedeztek fel egy 0,03-0,06% illoolaj-tartalmu
mintadban, mely p-cimént, linaloolt, limonént, mentont, alfa-pinént, béta-pinént, pinokamfont,
pulegont, alfa-terpineolt és glechomafurant is tartalmazott az el6bb emlitett alkotok mellett.

Song-Mun és munkatarsai (2005) kissé magasabb illoolaj-tartalommal (0,10%; 0,13%,
0,18%) rendelkez6 foldfeletti hajtasrészekbdl vizgdzdesztillacidval eldallitott illdolajban tobb, mint
60 komponenst azonositottak: 28 hidrokarbon (52,4%), 21 alkohol (22,2%), 4 keton (2,9%), 3 éter
(7,9%), 3 oxid (15,5%), 1 észter (0,8%). A f6 alkotdok a kovetkezok voltak: 1,8-cineol (28,9 pg/g),
y-terpinén (22,6 ng/g), p-cimén (18,5 pg/g), kurzerén (12,0 ng/g), valamint ciklo-pentanol (11,1
ng/g).

Novenyhazi kisérletben 10 % emulzidos koncentracioban az illdolaj jelentds herbicid
aktivitasat mutattak ki a kovetkez6 fajok esetében: kozonséges kakaslabfii (Echinochloa crus-galli),
pirok ujjasmuhar (Digitaria sanguinalis), faké6 muhar (Setaria glauca), ciprusfa sz616 (Quamoclit
pennata), selyemmalyva (Aubtilon avicenna), Aeschynomene indica, bojtorjan szerbtdvis (Xanthium

strumarium) (Song-Mun et al., 2005).

Szeszkviterpén laktonok (5. dbra):

A legfrissebb kutatdsok soran JinPyo és munkatarsai (2011) a mar négy ismert szeszkviterpén
lakton mellett harom 1j vegyiiletet azonositottak €s a targyalt molekulék raksejtekre gyakorolt
citotoxikus hatasat is vizsgaltak. A vegyiiletek a kovetkezok (1-3.: Gjonnan azonositott, 4-7.: mar
ismert):

1. 1a,10B-epoxi-4-hidroxi-glechoma-5-en-olid
2. 1pB,10a-epoxi-4,8-dihidroxi-glechoma-5-en-olid
3. 1B,10a;40,5B-diepoxi-8-metoxi-glechoman-8a,12-olid
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4. 1B,100;40,5p-diepoxi-glechoman-8a,12-olid (Stahl & Datta,1972; Chaturvedula et al.,
2004)

1B,100;40,5B-diepoxi-8f-hidroxi-glechoman-8a,12-olid (Goren & Ulubelen, 1987)
1,8-epoxi-7(11)-germakrén-5-one-12,8-olid (Zhang et al., 2006)

7. 1PB,100;40,5B-diepoxi-6B-hidroxi-glechoman-8a,12-olid (Ali & EI-Gamal, 2001)

oo

R R,
3 OCH, H
4 H H
5 Ck Ll
7T H OH

5.abra: A szeszkviterpén laktonok kémiai szerkezete (JinPyo et al., 2011)

Az izolalt hatéanyagok raksejtekre gyakorolt toxikus aktivitasait MDA-MB-231 (emlorak-
sejtvonal), HCT116 (végbélrak-sejtvonal), SW620 (végbélrak-sejtvonal) és DU145 (prosztatarak-
sejtvonal) esetében mérték. A 24 oréds inkubdacids 1d6t kdvetden a négy human raksejt-vonal tipus
életképességét kolorimetrikus MTT-teszttel hataroztdk meg. Az eddig egyediili, citotoxikus
hatéanyagnak hitt alfa-metilén-gamma-lakton (Bai et al., 2006; Barnes et al., 2002; Hall et al.,
1978) mellett az alfa,béta-telitetlen-gamma-laktonféleségek - enzim-alkilez6 képességének
koszonhetden — citotoxikus aktivitast mutatattak (Chaturvedula et al., 2004; Aponte et al., 2010) (1.
tablazat).

A hét izolalt szeszkviterpén lakton koziil a 2., 4., illetve 5. lakton erdsebb citotoxikus
aktivitast mutatott. Vélhetden ezen aktivitasért nem csupan az alfa,béta-telitetlen-gamma-lakton,

hanem a lakton funkcios csoportjainak mindsége is felelds.

1.tablazat: Az izolalt vegyiiletek raksejt-vonalakra gyakorolt citotoxikus hatasa (ICs érték uM) (JinPyo et
al., 2011)
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Compound  Cell line®

MDA-MB-231 HCT116

19.0% 2.1
7.7+0.7
326+26
6.320.5
141413
38429
46.3+5.1
Doxorubicin 1.09£0.05

NO VS WN -

239434
13.2%25
528+4.6
20818
17127
549+3.9
308+23

0.2810.03

SW620

36.1%23.6
86%15
328145
591 0.8
98+1.2
486 3.6
441427

0.3910.02

DU145

223134
126126
31.0£25
148127
223+16
37142
259431

0.85%0.12
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Rozmaringsav (6. dbra):

A Nepetoideae alcsalad fitokémiai ismertetéjegye a rozmaringsav nagy mennyiségben vald
elofordulasa. A vegyiilet jelenlétét Kumarasamy és munkatarsai 2002-ben a kerek repkény bioldgiai
aktivitdsanak vizsgalata soran is igazoltdk. A rozmaringsav két kavésavmolekula észtere,
potencialis  antioxidans, emellett szamos farmakoldgiai  tulajdonsaggal rendelkezik:

gyulladascsokkentd, antimikrobidlis, antimutagén €s antiviralis hatast (Kumarasamy et al., 2002).

OH OH
HO OH
o, |
:[ o
¢~ o
H

6.abra: A rozmaringsav szerkezeti képlete (Kumarasamy et al., 2002)

Glikozidok (7. abra):

Kikuchi és munkatarsai 2008-ban els6 izben izolaltak az alabbi hét glikozid vegyiiletet szaritott
egész novényekbdl (2,0 kg):

(6R,7E,9R)-megasztigma-4,7-dién-3-on 9-O-b-D-gliikopiranozid

apigenin 7-O-neoheszperidozid

chrisoeriol 7-O-neoheszperidozid

(+)-pinorezinol4,4’-bis-O-b-D-gliikkopiranozid
(+)-sziringarezinol4,4’-bis-O-b-D-gliikkopiranozid

(+)-laricirezinol 4,4’-bis-O-b-D-gliikopiranozid
(7R,8R)-threo-7,9,9°-trihidroxi-3,3’-dimetoxi-8-0-4’-neolignan 4-O-b-D-gliikopiranozid

Noook~wdPE
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7. abra: A glikozidok kémiai szerkezete (Kikuchi M. et al., 2008)

Gleheda: Tn Antigén-specifikus lektin:

A Glechoma hederacea levelei az un. Gleheda lektint tartalmazzak, mely szerkezetileg és
biogenetikailag jelentds mértékben hasonlit a hiivelyesekben talalhato lektinekre.

Bar a hiivelyesekben talalhato lektineknek a Fabaceae fajok nitrogénkoté Rhizobia
baktériumokkal valé interakcioja a Lamiaceae lektinekre nem terjeszthetd ki, a két vegyiilet tipus
funkcidi vélhetden azonosak, Gigy, mint a ndvényevd allatokkal és/vagy fitofag gerinctelenekkel
szembeni védekezés, esetleg tapanyag raktarozas (Diaz et al., 1989; Brewin & Kardailsky, 1997).

Egyébirant a lektinben gazdag illetve a lektint nem tartalmaz6 klonokban természetes
¢lohelyl valamint tiveghdzi koriilmények kozott a biotikus-abiotikus tényezOk hatasdra nem
véltozott a lektin mennyisége, s ez arra enged kovetkeztetni, hogy a Gleheda szintézise genetikai
szabalyozas alatt 4ll. Vad populaciok mennyiség becslési vizsgalata soran kidertiilt, hogy mig egyes
klénokban a Gleheda lektin a levél Osszfehérje-tartalmanak tobb mint egyharmadat alkotja, addig
mas — ugyanazon a teriileten €16 — klonokban a lektin mennyisége 0,01 % alatti. Egyes novények
levele tobb mint 2,5 mg/g Gleheda lektint tartalmaz (friss szovet), mig mas mintdkban a vegytilet
mennyisége nem haladja meg a vizsgalati kiiszobértéket (0,5 pg/g friss szovet). A Gleheda
els6sorban a levelekben szintetizalodik a kezdeti levélndvekedés soran, s nem egységesen oszlik el

az egész levélben, hanem egyediilalloan a paliszad parenchima sejtekben lokalizalodik.
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Rovarokkal végzett etetési kisérletek soran kimutattak e vegyiilet krumplibogar larvékra
gyakorolt erés inszekticid hatasat. A Gleheda lektin nem citotoxin, inszekticid aktivitasat a
szénhidrat-kotd specifikus hatasa okozza, mely az emberi vorosvértestek Tn antigén-blokkolo (Tn
antigén: rakos sejteken talalhaté N-acetilgalaktézamin, mely glikozidos kotéssel szerinhez vagy

treoninhez kapcsolodik) hatasdhoz hasonlatos.

3.7. A kerek repkény hatésa és felhasznalasa

A kerek repkény elsé magleletét Pragéban talaltdk meg, s a 10-15. szazadra dataljak.

A legkorabbi irdsos feljegyzés 1597-b6l Nagy-Britanniabol szarmazik, de a fajt
azonositottak az angliai Lea foly6 volgyénél talalhato gleccservolgyben (Weichsel-glacidlis, felsd
pleisztocén, Kr. e. 50000-15000).

A faj széles korben elterjedt kdszonhetden a modern foldmiivelés altal kialakult él6hely

tipusoknak (Grime et al., 1988; Hodgson, 1989).
A Glechoma hederacea-t korabban évszazadokig kiterjedten alkalmaztak a népgyodgyaszatban pl.
asztma, bronchitis, megfazas, diabétesz és kiillonbozd gyulladasok esetén (Kumarasamy et al.,
2003). Bingeni Szent Hildegart 12. szdzadi német gyogyitd apaca fofajasra pépes borogatas illetve
tea formajaban javasolta, a 16. szazadban ¢élt brit herbalista, John Gerard tinnitusz és vesebantalmak
kezelésére alkalmazta.

Tedjat kohogéscsillapitoként is hasznaltdk (Grieve, 1976; Potterton, 1985). A modern
medicindban is alkalmazzak vesebajok, talyog, daganatos megbetegedések, szemproblémak esetén;
a novényt teljes virdgzasban, majusban szedik (Grieve, 1976; Potterton, 1985). A komlo 16. szazadi
kultivacidja elott a sorizesités {6 alapanyaga a kerekrepkény volt (Hyde, 1976; Garrard & Streeter,
1983).

A repkény népszerlisége iddvel csokkent, melynek kovetkeztében szamos Materia
Medicabdl (gyogyszertani miivek) tordlték, és mas novények keriiltek a helyére. Ennek ellenére a
vese-és/vagy gasztrointesztinalis eredetli 1éguti hurut kerekrepkénnyel vald sikeres kezelése a
hagyomanyos gyogyaszatban jartas szakemberek korében tovabbra is megmaradt.

A kerek repkény a hagyomdnyos portugdl medicina hiarom leggyakrabban alkalmazott
Lamiaceae fajanak [Glechoma hederacea L., szurokfii (Origanum vulgare subsp. virens (Hoffmans.
& Link)), kakukkfii (Thymus mastichina L.)] egyike (Lilian Barros et al., 2009).

A kerek repkénnyel kapcsolatos, elmult évtizedekben végzett kutatasok sordn szamos
vegyiiletet fedeztek fel.

A Glechoma hederacea L. var. longituba a kerekrepkény faj egyik valtozata. Koreaban széles

kortien elterjedt és a tradicionalis keleti gyogyaszatban alkalmazott gyogyndvény, tobbek kozott
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epekore, hugykodre, vizkorra és szamos tovabbi betegségre jelent gyogyirt (Jo D et al., 2001;
Yamauchi et al., 2007).
A novény gyulladascsokkentd, antiviralis, antikarcinogén, fekélyekre gyakorolt pozitiv
hatasa in vitro és allatkisérletekben bizonyitott (Kumarasamy et al., 2003; An et al., 2006).
Napjainkban a Glechoma hederacea Variegata alfajat — mely néhol vadon is megtalalhaté -

disznovényként iiltetik (Hessayon, 1987).

Fenolos vegviletek: ndvényi eredetii polifenolok jelentGsége

Napjaink taplalkozastudomanyanak és human gyogyaszatanak legszélesebb korben vizsgalt
anyagai az antioxidans hatdssal rendelkez6 nem-flavonoid és flavonoid fenolos vegyiiletek.
Elelmiszeripari vonatkozasban az antioxidans hatasu vegyiiletek szintetikus aton valé elballitasa
mellett szdmos gazdasagi érdek all. Ezen adalékanyagok emberi szervezetre gyakorolt hatasat
gyakran nem tdmasztjak ald klinikai vizsgalatokkal, karcinogén, mutagén vagy teratogén hatasuk
joval a forgalomba hozatal utan nyer csak bizonyitast. Biztatd tendencia azonban, hogy az utdbbi
¢vekben a természetes gyogymodok, €s ezzel kapcsolatosan a betegségek megel6zésére iranyulod
eréfeszitések egyre nagyobb teret nyernek, ennek kdszonhetéen a forgalomban 1évd flavonoid
hatéanyagii  gyogyszerek, gyodgyhatasi  készitmények ¢és  étrend-kiegészitdk  szadma
megsokszorozddott (Lugasi, 2011).

A nyugati civilizdcido ¢€letmodjabol adodo egészségiigyi artalmak, népbetegségek
megeldzésében €s kezelésében a természetes eredetll, bizonyitottan antioxidans és antikarcinogén
vegyliletek kulcsszerepe igy modon megkérddjelezhetetlen.

A ndvényi eredetli flavonoidok a ndvényi specialis anyagcsere termékei, melyek elsdsorban
védelmi funkciot toltenek be (pigmentalds, UV-fény, mikroorganizmusok €s mas novényi kartevok
elleni védelem), tovabbi funkcidjuk még az enzimaktivatorok regulacidja, szignalfunkcio a
nitrogénmegkdtd baktériumok szamara. Az élelmiszerként szolgald novényi anyagokban altalaban a
természetes szinezdanyagok, izkomponensek, antioxidansok szerepét toltik be. Szdmos flavonoid
igazolt hatasu fitonutriens (pl.: katechin, epikatechin, kvercetin, heszperidin, naringenin, apigenin,
luteolin stb.), mig egyesek kevésbé jelentds hatastak (pl.: auronok, kalkonok).

A ndvényekben taldlhaté nem flavonoid jellegli fenolos vegyiiletek koziil tobbnél is jelentds
egészségvédd hatast igazoltak tobb klinikai vizsgalat soran, ilyen pl. a kavésav-szarmazék
rozmaringsav, mely jelentds antioxidans aktivitassal bir, €s a rezveratrol is, mely a programozott
sejthalalt tdmogatja, ily modon preventiv antikarcinogén hatasu és jelentds gyulladascsokkentd is
egyben.

A polifenolos vegyiiletek jelentds mennyiségben megtalalhatéak élelmiszereinkben, igy az

emberi szervezetbe naponta nagy mennyiségben keriilnek be. A flavonoidok széleskorti kémiai és
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biologiai aktivitassal rendelkeznek, pozitiv hatasukat altalaban az A- és C-vitaminnal, valamint a
tokoferolokkal egyiittesen fejtik ki, azokkal szinergizalva.

A flavonoidok egészségre gyakorolt pozitiv hatasait szamos vizsgalati rendszerben (in vivo, in
vitro) tanulményozték, azokat részben vagy teljesen bizonyitva, s kovetkez0 biokémiai folyamatok
koré csoportositva:

1. Antioxidans-hatas és/vagy szabadgyok-befogas
Immunmodulans és gyulladascsokkentd hatas
Asztmaellenes €s antiallergén hatés
Enzimek aktivitanak modositasa, altalaban inhibitor-hatas
Antiviralis, antibakterialis hatas
Osztrogén aktivitas (izoflavonoidok)

Mutagenezist és karcinogenezist befolyasold hatés

Hepatoprotektiv (méjvédd) hatas

© o N o gk~ w DD

Véredényrendszer mikodését, allapotat befolyasold hatds, érfal rugalmassaganak
modositasa

A fenti hatdsmechanizmusok gyakran egymassal 0sszefiiggnek, mint pl. a hepatoprotektivitas és
szabadgyok-befogéssal, az antioxidans aktivitds a xantinoxiddz enzim inhibicidjaval, vagy az
asztmaellenes hatas az 5-lipoxigenaz-gatlassal (Lugasi, 2011).

A szertedgazd széleskorli tanulményozottsagot igazolja, hogy e vegyiiletek mellékhatasait,
toxicitdsat és mutagén hatdsat is vizsgaltdk. A flavonoidok relative nem toxikusak az ember
szdmara, eddig teratogén hatast sem mutattak ki. S amig az élelmiszer a flavonoidok egyetlen
forrasa, az intoxikacidé kockazata elhanyagolhaté. A talzott katechin-bevitel (> 1g/nap)
mellékhatasait igazoltak terapiads célokra tortént adagoldsa soran, feltehetden immunologiai okokra
visszavezethetéen. A flavonoidok mellékhatasaként megemlitheté még a dermatitis, bar ez feltevés
csak, mivel a vizsgélatok sordn nyers ndvényi kivonatot hasznaltak, igy a hatas kivalto tényezdje
mas vegylilet is lehet (valoszintileg valamilyen kumarin szarmaz¢€k).

Bizonyos kémiai koriilmények — ugy, mint a Fe(lll)-ion jelenléte, a flavonoidok magas
koncentracioja és lagos pH - egyiittallasakor a flavonoidok prooxidéans hatéast fejthetnek ki, &m e
feltételek fiziologias koriilmények kdzott nem biztositottak.

Tobb kutatocsoport is kisérletet tett a flavonoidok in vivo genotoxikus hatasdnak bizonyitasara
patkanyok, egerek és horcsogok esetében, nem jelentOs sikerrel. A kutatasok jelenlegi allasa alapjan
ugy tlinik, hogy a flavonoidok in vitro mutagének, de in vivo nem genotoxikusak, s antikarcinogén
hatdsuk nagysagrendekkel jelentdsebb, mint a tulzott fogyasztds prokarcinogén hatdsanak

kockazata.
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4. Vizsgalati anyagok és modszerek

4.1. A vad populécidk él6helyeinek 6kologiai viszonyai:

A kutatas alapanyagaul szolgald vad populaciok egyedeit kiilonb6z6 kozép-, illetve nyugat-

magyarorszagi helyekrdl gyljtottiik be 2011 oktoberének elsd felében. A hét gytijtési hely az alabbi

térképen lathato (8. abra és 2. tablazat):

8. abra: A vizsgalati alapanyagok gytijtési helyei

2. tablazat: A gyUjtési helyek id6jarasi, ndvénytarsulasi viszonyai, a gylijtés pontos helye, ideje

Gyiijtési hely GPS- Gyiijtési ido Tarsulastipus / tarsfajok | Csapadék
koordinatak | (atiiltetésiido)
1| Soroksari E 47,399304° | 2011. 10. 04. Nyirt gyep; tarsfajok: Ajuga | 157,9 mm
Botanikus K 19,155870° reptans, Lolium perenne,
Kert Trifolium repens, Bellis
perennis, Poa annua
2| Vcratoéti E 47,422708° | 2011. 10. 04. Nyirt gyep; tarsfajok: Ajuga | 157,9 mm
Botanikus K 19,140923° reptans, Lolium perenne,
Kert Trifolium repens, Bellis
perennis, Poa annua
3| Tatabanya | E47,571835° | 2011.10.23. Nyirt gyep; tarsfajok: Ajuga | 173,3 mm
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K 18,431733 reptans, Lolium perenne,
° Trifolium repens, Bellis
perennis, Poa annua
4| Varvolgy | £E46,873761° | 2011.10.17. | Nyirt gyep; tarsfajok: Ajuga | 158,8 mm
K 17,302678 reptans, Lolium perenne,
o Trifolium repens, Bellis
perennis, Poa annua
5| Nagykovécsi | E 47,577713° | 2011.10. 24. Nyirt gyep; tarsfajok: Ajuga | 144,7 mm
K 13,188845 reptans, Lolium perenne,
o Trifolium repens, Bellis
perennis, Poa annua
6| Kunadacs E 2011. 10. 14. Ultetett akacos (mesterséges | 191 mm
46,9870299° erdd)
K
19,3709270°
7| SzentJanos | E47,509512° | 2011.10.24. Nyirt gyep; tarsfajok: Ajuga | 144,7 mm
Korhaz, K19,009405 ° reptans, Lolium perenne,
Budapest Trifolium repens, Bellis
perennis, Poa annua

A vadon €16 populéaciok nagy része tobbnyire félarnyékos nyirt gyep, igy az antropogén

hatas mindenképpen befolyasold tényezd ezeken a teriileteken.

4.2. Szabadfoldi kisérletek:

A fenti gytijtési helyek mindegyikérdl 50 t6 novényt szedtiink gyokeérrel egyiitt. Az atiiltetés
a Budapesti Corvinus Egyetem soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasiginak a Gyogy- és
Aromandvények Tanszékhez tartozo teriiletén tortént, ahol 30 cm-es sortdvval 120x120 cm-es
egyedi parcellakba iiltettiik a begytijtott ndvényeket.

A kisérleti lizem teriilete talajadottsagok tekintetében a kovetkezd adatokkal jellemezhetd:
kozel semleges kémhatast, laza homoktalaj, melynek pH-ja 7,65, Arany-féle kotottsége 24.
Soétartalma kevesebb, mint 0,02 m/m %, Ca-karbonat: 2,2 m/m %, humusztartalma megfeleld, 0,9
m/m %. N-tartalma igen alacsony, 2,8 mg/kg, foszfortartalma igen jo (425 mg/kg), kaliumtartalma
70 (206,4 mg/kg) (Kovacs, 2008).

Az eredeti ¢l0helyek tobbnyire nyirkos, barna erddtalajabdl a kisérleti iizem homoktalajaba

torténd, a félarnyékos vegetaciobdl teljes napfény kitettségbe valod atiiltetés jelentds stresszhatast

26



gyakorolt a névényekre, amely a kovetkezd €v tavaszan elvégzett novekedési aktivitast vizsgalo

mérések eredményeiben megmutatkozott.

4.3. A kisérlet anyaga

A kutatas masodik évének tavaszan, aprilis illetve majus honapokban begyiijtottiik a f6 viragzas
fenofazisaban 1évd allomanyokbdl a mintékat. A viragz6 hajtasok kovetkezd paramétereit mértiik:

e Hajtashossz: tépés helyétdl a hajtas tenyészdcsticsaig mérve

e Az egyes viragzati szintek viragszama: egy ndéduszon talalhatd viragok szama

o Kifejlett levélparok szama

A fenti paraméterek mérését és az adatrogzitést kovetden a ndvényeket természetes uton
kiteritve szaritottuk ki a Gyogy- és Aromanovények Tanszéken .

A nagykovacsi vad populaciobdl vald minta gyiijtésére nem keriilt sor, mivel a gyQjtési
idészakban az érintett helyen a gyepet — igy a kerek repkényt is — lenyirtak. A tovabbi mérések
soran igy a megfeleld parcellabol sem gytijtottiink egyedeket.

Az iddjarasi viszonyok jellemzésére az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat méréallomasain 2011.

10. 01-t81 2012. 05. 15-ig rogzitett adatsorokat hasznaltuk.

4.4. A vizsgélatok mddszerei

A laboratoriumi vizsgalatokat a Gyogy-és Aromandvények Tanszék laboratoriumaban
végeztiik 2012-ben.
4.4.1. Alkoholos és vizes kivonatok készitése

A tényleges méréseknél a hét vad populaciobdl és a hét parcellabol gylijtott mintak

2

mindegyikénél tovabbi kettd, ,,a” illetve ,,b” jelzésii almintat kiilonitettiink el, igy Osszesen 28
egyedi jelzéssel ellatott oldat allt rendelkezésiinkre.

A kéavédaraloval poritott mintdkbol a vizes extrakcid soran 1-1 g mennyiséget 100 ml forrasban
1évé desztillalt vizzel felontve 24 6rds inkubacids idével allni hagytunk. Az alkoholos kivonds
hasonloképpen 1 g minta felhasznalasaval tortént, melyre 100 ml 20%-os etanolt Ontottiink, az
inkubacios 1d6 ez esetben 72 ora volt (9. abra). A tovabbi beltartalmi mérésekhez 3 x 1,5 ml
Eppendorf-csovekbe kimért oldatot hasznaltunk, melyeket az Gsszantioxidans- és Osszes fenol-

tartalmat meghatarozo6 spektrofotometrikus mérésekig lefagyasztottunk.
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9. dbra: Az 1 g mennyiségli novényorlemények kivonatolasa

Szarazanvag-tartalom(g/100g) meghatirozasa

A szarazanyag-tartalom meghatarozasahoz mind a 28 mintabdl 20-20 ml-t adagoltunk
beparlocsészékbe, melyek stlyat kemencés kiégetést kdvetd deszikkatorban valo tarolds, majd egy
napos visszahlités utdn elézetesen lemértiik analitikai mérlegen. A 20 ml kivonatbdl az
illoolajleparlé melegitdtalpan parologtattuk el az oldoszert. Ezt kdvetden a beparlocsészéket egy
orara 105 °C-os kemencébe tettiik, s a kiégetést kovetden ismét sulymérést végeztiink. A kapott
eredménybdl az iivegtalak iires allapotban mért sulyat kivonva megkaptuk az egyes mintak

szarazanyagtartalmat, melyet atszamitottunk g/100 g mértékegységre.

Osszantioxidans-kapacitas meghatarozasa:

Az Osszantioxidans-kapacitds meghatarozdsdhoz Benzie ¢és Strain (1996) modositott
modszerét alkalmaztuk (FRAP-mddszer). A FRAP-oldatot harom mérdoldatbol allitottuk 6ssze: 50
ml acetat-puffer (pH 3,6, 300 mM-o0s) + 5 ml TPTZ oldat (triazin oldat: TPTZ 10 mM, 40 mM HCI-
ben) + 5 ml vas-klorid oldat (20 mM FeCl3 x 6 H,0).

A vizsgélatokat 50 pl oldattal (20 pl minta + 30 ul desztillalt viz) végeztiik, melyhez 1,5 ml
FRAP-oldatot adtunk.
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A kalibraciohoz bedllitott koncentracioji  aszkorbinsav-oldatokat hasznaltunk. A
fotometralds 594 nm-en tortént. A mérésnél ligyeltiink arra, hogy minden minta azonos ideig
reagaljon a reagensekkel, a beméréseket és az abszorbancia lemérését 30 masodpercenként

végeztiik (10 és 11. abrak).

10. abra: Mérdoldatok és ndvényi mintak a sterilkamraban, Gyogy-és Aromanovények Tanszék
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11.abra: A fotometralashoz hasznalt kvarckiivettak

Mivel a médszer a vas(Il)-ion vas(ll)-ionna térténd redukcidjanak mérésén alapul, igy az
antioxidansok mindségérél nem ad felvilagositast. A vizsgalati eredményekbdl kovetkeztettiink
arra, hogy mennyi aszkorbinsavval (ASE) ekvivalens mennyiségli antioxidans vegyiilet taldlhaté az

egyes mintakban (mg ASE/g).

Osszes fenol-tartalom meghatarozasa

Az 6sszes fenol-tartalom meghatarozasahoz Singleton és Rossi (1965) modositott modszerét
alkalmaztuk. A kalibraciot beallitott koncentracioja (50, 100, 150, 200 és 250 ul / 500 pl)
galluszsav-oldatokkal végeztiik.

Az Osszes fenol-tartalom meghatarozasara 50 pl oldathoz elébb 2,5 ml Folin-Ciocalteu-
reagenst (foszfomolibdat-foszfowolframat), majd egy perc elteltével 2 ml NaHCO3 puffert adtunk.
A reakciot 50°C-os melegviz-fiirdovel gyorsitottuk, s a fenollal reagald reagens redukcidjakor
bekovetkezd erds kék szin megjelenésekor allitottuk le 5 perc elteltével.

A fotometralds 760 nm-en tortént. A kiilonboz6é higitast mintdk abszorpcids értékébdl

szamitottuk a galluszsav-ekvivalens dsszpolifenol-tartalmat, mg GSE/g egyenértékben megadva.

4.5. Statisztikai értékelés

Az eredmények statisztikai kiértékelésére az SPSS programcsomagot, a grafikus
megjelenitésre a Microsoft Office Excel 2007 programot hasznaltuk.

Az 0sszehasonlitdé vizsgalatok esetében hagyomanyos paraméteres modszert, egytényezos
varianciaanalizist alkalmaztunk, melyet kiegészitettiink a kozépértékeket dsszehasonlitdo Tukey-féle

illetve Duncan-féle szignifikans differencia / post hoc analizisekkel.
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Mivel szamos esetben kevés adat allt a rendelkezésiinkre a megbizhatd kovetkeztetéshez, a
normalitas és a szérdshomogenitas gyakran sériilt.

Az egyes morfologiai és beltartalmi jellemzk kozotti oksagi kapcsolatot, annak szorossagat
¢és fiiggvény jellegét korrelacio- és regresszio-analizissel vizsgaltuk, 95 %-0s szignifikancia-szint

megadasaval.
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5. Eredmények és értékelésiik

5.1. A 2012-ben vizsgilt Glechoma hederacea L. vad populdcidinak illetve azok parcelldinak
morfoldgiai tulajdonsagai

2012 tavaszan az eredetileg tervezett tizennégy allomany helyett tizenkét populaciot
hasonlitottunk Ossze, illetve az egyes paraméterek kozott kerestiink 0sszefiiggéseket. A nagykovacsi
minta lel6helyén a gyijtési idészakban lenyirtak a gyepet, igy viszonyitasi alap hidnyaban a
szabadfoldi kisérletben termesztett egyedeket sem vizsgaltuk.

A kapott eredmények tobbségére igaz, hogy a parcellakba atiiltetett novényekbdl 1étrejovo
alloméanyok adatai Osszességében sokkal kiegyenlitettebbek, a vizsgalt paraméterek tekintetében a
stresszhatas okozta adaptacios kényszeritettség jelentdsebben megmutatkozik az adatokban, mint az
esetleges genotipusos eldnydk érvényesiilése, bar e tendencia az életkor-hatdssal és a teljes

adaptalodassal a késébbiekben mddosulhat.

5.1.1. Hajtashossz
A vizsgalt vad és kiiiltetett allomanyokban mért atlag hajtashosszisagokat a 12. dbra

szemlélteti.

A vad populacidk és parcellaik atlag hajtashossza
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12. abra: A kerekrepkény vad populacidinak és kiiiltetett allomanyainak hajtashossza

A vad populaciok hajtashossz atlagaban jelentds kiilonbségek mutatkoztak. Legnagyobb
értékkel birt a tatabanyai minta, mely atlagos értéke 25,62 cm volt, a legkisebb értéket a Vacratoti
Botanikus Kertben gytijtott példanyok esetében mértiik 10,40 cm atlagos hajtdshosszt. A kisérleti
iizemen kialakitott parcelldkba iiltettet egyedek jelentds biotikus stresszhatasnak voltak kitéve, igy
indokolt a vizsgalt paraméter értékeiben mért jelentds visszaesés. A leginkabb adaptiv populdcionak

e tekintetben a kunadacsi minta bizonyult.
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5.1.2. Virdgszam

A vizsgalt vad és kiiiltetett allomanyokban megfigyelt atlagos viragszamot a 13. abra
szemlglteti.

A vad populaciok és parcellaik atlag viragszama
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. 13. abra: A kerek repkény vad populacidiban és kiiiltetett allomanyaiban megfigyelt atlagos viragszam

A viragszam tekintetében a legnagyobb generativ produkciéval mind a vad mind a
termesztett allomanyok esetében a kunadacsi minta birt, 13,61 db atlagos viragszdmmal. A
legkisebb értéket e tulajdonsag esetében is a vacratoti allomany produkalta a vad populaciok kozott,
a parcelldk esetében pedig a varvolgyi bizonyult kevésbé generativ jelleglinek 3,62 db atlagos

virdgszammal.

5.2. A 2012-ben vizsgilt Glechoma hederacea L. vad populdcidinak illetve azok parcelldinak
beltartalmi tulajdonsagai

5.2.1. Osszpolifenol-tartalom

Az 0Osszes fenoltartalmat mind a vadontermd, mind pedig a kitiltetett allomanyok esetében
vizsgaltuk vizes, illetve alkoholos kivonatokban. A vizes kivonatokban mért eredményeinket a 14.
abra szemlélteti.

Vizes kivonatolas 6sszpolifenol-tartalmanak alakulasa
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14.abra: Vadon termé és kiiiltetett kerek repkény allomanyok vizes kivonataban mérhet6 dsszes fenol-
tartalom
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Az 0Gsszpolifenol-tartalom tekintetében a soroksari minta adta a legmagasabb értékeket
(52,58 mg GSE/qg), a legalacsonyabb értéket a kunadacsi minta adta (46,39 mg GSE/g). A jelentés
biotikus stresszhatds kovetkeztében az elsddlegesen védelmi funkciot betolté fenolos vegytiletek
bioszintézise tObb esetben masfél-kétszerezése nott, ezt jol szemlélteti a fenti grafikon. A fenolos
vegylileteket legkisebb mennyiségben tartalmazo kunadacsi minta érdekes mdodon a legmagasabb
értéket adta a termesztett allomanyok tekintetében (109,07 mg GSE/g), igaz a morfologiai
adatokbol mar korabban latszédott, hogy j6 adaptacios képességgel rendelkezik. A kozvetlen
napsugarzashoz is kivaléan alkalmazkodott, hajtasaiban jelentésen megemelkedett az Osszes
fenoltartalom igy védve a szoveteket.

Az alkoholos kivonatokban mért tlagos dsszes-fenoltartalmakat a 15. dbran lathatjuk:

Alkoholos kivonatolas 6sszpolifenol-tartalmanak alakulasa
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15.4bra: Vadon termd és kiiiltetett kerek repkény allomanyok alkoholos kivonatdban mérhetd dsszes fenol-
tartalom

Az etanolos extrakcio értékeinél a Szent Janos Korhaz parkoldjabol szarmazo mintanak volt
a legmagasabb Osszes fenol-tartalma mindkét allomanytipus esetében (vad populacié: 78,89 mg
GSE/qg, parcella: 110,75 mg GSE/g). A tatabanyai mintak kozel azonos értékeket produkaltak, mely
értékek kozott a vizes extrakeid soran jelentds kiilonbség mutatkozott.

A két eltérd oldoszer kiilonbozd fenolos vegyiileteket oldott ki a mintdkbol, igy arra
kovetkeztetiink, hogy az egyes alloméanyok esetében indokolt lenne vizsgalni ezen mindségbeli
eltéréseket is.

Az abrakrol szintén leolvashat, hogy a forrd vizes kivonatolas, azaz a hétkdznapi teakészités
kevésbé¢ alkalmas a fenolos vegytiletek kioldasara, és ez a megfigyelés 6sszhangban all Barros et al.
(2010) eredményeivel. Kutatocsoportjaval ugyanezen ndvényfaj esetében igazolta, hogy a forro
vizes 4aztatds a polifenolos vegyiiletek bomlasat idézi eld, igy ez a minta-el6készités
nagysagrendekkel alacsonyabb Gsszes fenol-tartalmat eredményezett, mint az alacsonyabb héfokon

torténd vizes aztatas, vizes-alkoholos, tiszta etanolos és metanolos kivonatolas.
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Amennyiben a kapott értékeket Osszehasonlitjuk kordbbi eredményekkel, akkor
megallapithatd, hogy az adllomanyok az elvart szint alatt teljesitettek. Barros és munkatérsai (2010)
ugyanezen moddszert alkalmazva a kerek repkény esetében 196,61 mg GSE/g értéket kaptak, igaz a
novényanyagot a hazanktol jelentdsen eltérd éghajlati adottsagokkal rendelkezd Portugalidban
gyljtottek. Ugyanezen kisérletben az eredményeket dsszevetették egy jol ismert, erds antioxidans
hatasu fliszernovénnyel, az oreganoval is, mely esetben joval magasabb 368,58 mg GSE/g értéket
kaptak. Mivel eredményeink csupan egy éves megfigyelésen alapultak és a fenolok mennyiségét
szamos tényezd befolyasolhatja, igy egyeldre hosszutavi kovetkeztetéseket nem tudunk levonni, a

kisérleteket a jovOben is folytatni fogjuk.

5.2.2. Osszantioxidans-kapacitas

Az Osszantioxiddns kapacitast mind a vadontermd, mind pedig a kiiiltetett allomanyok
esetében vizsgaltuk vizes, illetve alkoholos kivonatokban. A vizes kivonatokban mért

eredményeinket a 16. dbra szemlélteti.

Vizes kivonatolas 6sszantioxidans-tartalmanak alakulasa
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16. abra: Vadon termo és kiiiltetett kerek repkény allomanyok vizes kivonataban mérhetd dsszantioxidans
kapacitas

A vizes extrakcioval nyert novényi mintdk koziil a legmagasabb 6sszantioxidans-kapacitas a
tatabanyai parcellara volt jellemz6é (29, 46 mg ASE/g). A vad éallomanyok koziil a varvolgyi
novényekbdl késziilt kivonat birt a legmagasabb értékkel (25, 94 mg ASE/g). A parcellakrol
szarmazd mintak értékei vagy kozel megegyezdek, vagy meghaladjak a vad allomanyokbol késziilt
oldatok értékeit, mely valoszinlileg részben a biotikus stresszfaktoroknak, részben a teljes
napfénynek valo kitettségnek kdszonhetd.

Az alkoholos kivonatokban mért eredmények a 17. abran lathatok.
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Alkoholos kivonatolas osszantioxidans-tartalmanak alakulasa
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17.abra: Vadon termo és kitiltetett kerek repkény allomanyok alkoholos kivonataban mérhetd
Osszantioxidans kapacitas

Az alkoholos kivonatolas soran a soroksari minta volt a legnagyobb antioxidans-kapacitasa
(30,02 mg ASE/g), a legkisebb értéket ezuttal is a vacratoti minta adta (18,82 mg ASE/g). A
termesztésbe vont egyedek Gsszantioxidans-tartalma itt is majdnem minden esetben nagyobb, mint
az eredeti ¢léhelyen talalhatoké, melynek hatterében feltehet6leg a mar korabban emlitett okok
allnak.

Osszességében megallapithatd, hogy az etanol olddszerrel torténd extrahalas magasabb
értékeket eredményezett, mint a vizes kivonatolas, igy az 6sszantioxidans kapacitas kialakitasaban

ezen novényfaj esetében valoszinilileg kevésbé vizoldékony vegyiiletek vesznek részt.

5.3. Korrelacio- és regresszio analizis

A korrelacidanalizis sordn a kovetkezo jellemzok kozotti kapcsolat meglétét, illetve annak
szorossagat vizsgaltuk:

e Hajtashossz [cm] — szarazanyag-tartalom [mg/ml]

e Virdgszam [db] — szdrazanyagtartalom [mg/ml]

e (Csapadék [mm] — hajtadshossz [cm]

e Viragszam [db] — Osszpolifenol-tartalom [mg GSE/ml]
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5.3.1. Hajtashossz és szarazanyag-tartalom

A kerekrepkény hajtashossza €s az alkoholos, illetve vizes kivonatok szarazanyag-tartalma
kozotti lehetséges Osszefliggést a 18. dbra szemlélteti.

Vad populaciok és parcellaik hajtashossza és szarazanyag-tartalma
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18. abra: Vad populaciok és parcellaik hajtashossza és szarazanyagtartalma

Az abrardl leolvashato, hogy nincs 0sszefliggés a kivonatolasi mod és az adott hajtashossz
kozott. Az atlagok alapjan azonban egyértelmiien latszik, hogy az alkoholos kivonatba kisebb
mértékil volt a kioldodas, igy valoszinii, hogy a kerek repkényben nagyobb aranyban fordulhatnak

el6 vizoldékony komponensek.

5.3.2. Virdgszam és szdrazanyag-tartalom

A kerekrepkény viragszama és a kivonatok szarazanyag-tartalma kozotti lehetséges

Osszefiiggést a 20. abran foglaltuk ossze.

A vad populaciok és parcellaik viragszama és szarazanyag-tartalma

0,45 .
g 0,4 .
S 035 W'\, = ,
% 03 - S + x = ¢ Szarazanyag A
‘é, E 025 S Ad = Szarazanyag V
>g 02 —— Polinom. (Szarazanyag A)
E 0,15 —— Polinom. (Szarazanyag V)
b 0,1 y = -6E-08x? + 9E-05x + 0,2813
» 005 R? = 0,0581

0 T T

0 500

1000

Viragszam [db]

1500 Y = -2E-07x% + 0,0003x + 0,2739
R? = 0,4966

20. abra: A vad populaciok és parcellaik viragszama €s szarazanyag-tartalma

Az alkoholos kivonatokban nem volt igazolhatd semmilyen Osszefiiggés, mig a vizes

kivonatokban kis mértékii kapcsolat volt kimutathatd, a virdgszdm novekedése kis mértéki

szarazanyag-tartalombeli novekedést idéz eld, igaz a gorbe telitddési.

37



5.3.3. Csapadék és hajtashossz

A terméteriileteken lehullott csapadék mennyisége €s a kerek repkény hajtashossza kozotti

kapcsolatot a 21. dbra szemlélteti.

Csapadék és hajtashossz alakulasa
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21. abra: Csapadék és hajtashossz alakulasa

Habar a gorbe emelkedd tendencidt mutat, az értékek nagy mértékli szordsa miatt ez

statisztikailag nem igazolhato.

5.3.4. Virdgszam és Osszpolifenol-tartalom

A kerek repkény hajtasan megfigyelt virdgszam és a kivonatokban mért dsszes fenol-

tartalom kozotti Osszefiiggést a 22. dbran lathatjuk.

Vad populaciok és parcellaik viragszama és dsszpolifenol-tartalma
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22. abra: Vad populaciok és parcellaik viragszama és 6sszpolifenol-tartalma
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Habar statisztikailag egyértelmiien igazolhatd 6sszefliggést nem talaltunk, az mindenképpen
érdekes, hogy a pontokra legjobban illeszkedd gorbék csokkend tendenciat mutatnak, azaz a
viragszam novekedése nem feltétleniil jarul hozza a magasabb 6sszes-fenoltartalom kialakulasahoz.
Ebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a virdgokban 1évé fenolos szinanyagok kevésbé jelentdsek,

mint a levélben el6forduld fenoloidok.
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6. Osszefoglalas

A kutatas aktualitasat, vagyis a Glechoma hederacea L. magyarorszagi vadon €16 populacioi
adaptacios, valamint kémiai potencidljanak felmérését tobb tényezd is indokolja. Végsd soron e
vizsgalatok egy a késdbbiekben esetlegesen kidolgozasra keriild, a fenti tulajdonsagok
szempontjabol megfelel6 kemotipus / kemotipusok termesztéstechnologdjanak kiinduld pontjai
lehetnek.

Az ¢élelmiszeriparban daltaldnosan alkalmazott, emberi egészségre sokszor artalmas
szintetikus adalékanyagok helyettesitésére alternativat jelentenek a magas antioxidans-tartalmu,
¢lelmiszertartdsitd hatast novényi anyagok. A kozelmultban forgalomba hozott Rosmol, illetve
Rosmol-P természetes eredetli antioxidans és élelmiszertartosito Lamiaceae csaladba tartozo
alkotoinak rendszertanilag és ezaltal a kémiai Osszetétel tekintetében is kozeli rokona a kerek
repkény. A kerek repkény (Glechoma hederacea L.) a Lamiaceae csalad Nepetoideae alcsaladjanak
tagjaként az alcsaladra jellemzd magas polifenol-tartalommal bir, s a fenolos vegytileteken beliil
magas a rozmaringsav-tartalma.

A kerek repkény lagyszara, gyakran 6rokzold, éveld faj, melynek 10-30(-60) cm-es viragzo
hajtasai (korai viragzasu: aprilis —majus) felallnak, nem virdgz6 hajtasai a talajmentén kusznak,
legyokeresednek, ily modon eldsegitvén a ndvényt a terjeszkedésben.

A faj a holarktikus florabirodalom tagja, foként Eurdpa mérsékelt égovi teriileteinek
montan-szubmontdn, valamint atlanti-szubatlanti teriiletein ¢, de megtaldlhatdo Amerikaban,
Kanadaban, és a Brit-szigeteken is. A félarnyékos éldhelyek tipikus novénye, foként a nyirkos,
sOtét, meszes talajokon né (pH 5,5-7,5). A kontinentalis Europaban az erddészélek, cserjések,
toltések konzisztens novénye, mely a leggyakrabban az alabbi tarsulasokban fordul elé: Galio-
Alliarion tarsulas, Trifolion medii tarsulas, Alno-Padion tarsulas (Westhoff és den Held, 1969). A
faj sikeres terjeszkedésének hatterében jo adaptacios képessége all, mely szallitdszoveti anatomia
mellett az anyandvény illetve klonnovényeinek élettani Osszekapcsoltsaganak, az elso- illetve
masodrend{i indéas elagazodasok kozott kialakuld Un. integralt fiziologiai egységeknek (IPU,
Integrated Physiological Units, Watson & Casper, 1984) koszonhetd. E fizioldgiai egységeknek
elsérendii szabalyozd szerepe van a kiilonféle biotikus tényezdkért (fény, tdpanyag) vald
kompeticios helyzetekben.

A novényt a régmultban kiterjedten elkalmaztdk a népgyogyaszatban asztma, bronchitis,
megfazas, diabétesz és kiilonb6zd gyulladasok esetén (Kumarasamy et al., 2003). A népszeriisége
id6vel csokkent, de ennek ellenére a vese- és vagy gasztrointesztinalis eredetii 1éguti hurut
els6szam gydgyire maradt a hagyomdanyos gyogydszatban jartas szakemberek korében. A
kozelmultban egyre tobb kutatds mutatott r4 a ndvény perspektivikussagara a beltartalmi

tulajdonsagokat illetden. Kutatocsoportok kimutattdk — a ndvényvilagban egyediilalldé modon
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kizarolag a levelek paliszad parenchima sejtekben lokalizalodé — inszekticid hatasu Gleheda lektint
(Wang et al., 2003) ; a Lamiaceae csaladban eddig egyediilalld tropanvazas hederacin A illetve
hederacin B alkaloidokat, melyek vastagbél raksejt-vonalak esetében citotoxikus hatdssal birtak
(Kumarasamy et al., 2003); illéolajarol bebizonyitottak, hogy herbicid aktivitassal rendelkezik
(Song-Mun et al., 2005); a n6vénybdl izolalt hétféle szeszkviterpén lakton vizsgalataiban jelent6s
antikarcinogén aktivitast mértek emloérak, végbélrak és prosztatarak sejtvonalak esetében. A novény
magas aranyban tartalmazza az élelmiszer-tartdsitasi vonatkozéasban targyalt rozmaringsavat
(Matkowski, 2008; Barros et al., 2009).

Kutatdsunk soran e beltartalmi szempontokbol igen perspektivikus novény hét
egyedek adaptacios képességeit mérjiilk fel, s a fenolos komponensek felhalmozddasanak
mennyiségi és mindségi befolyasolo tényez6ir6l nyeriink informaciokat.

A kutatds 2011-ben kezdddott és tervezett ideje 2014-ig tart. A dolgozatban szerepld
termesztésbe vont egyedek mintainak eredményei mogott jelentds mértékben az adaptacios
kényszeritettség okozta stresszhatds mutatkozik meg. A kovetkezd évek soran ez vélhetden
csokkenni fog és fel tudjuk mérni a hétféle populacid kozotti kiilonbségeket is, esetlegesen ki
tudunk valasztani egy termesztéstechnoldgiai szempontbol kedvezd adaptacios képességekkel és

beltartalommal bird kemotipust.
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