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A pro-anorexia kozosségek

Bevezetés

A pro-anorexia jelenség az internet kdzéposztéilyiBendditasaval jott létre az
1990-es évek elején, Magyarorszagon a?d @io-anorexias tartalmd weboldalt 2002-ben
regisztraltak. A site-ok és a hozzajuk kapcsolodadksegek tanulmanyozasa az internetes
csoportformalé éik feltarasdhoz jarulhat hozza. A cél azon eszkdadktatdasa, melyek
identitasképé ert rejtenek magukban, s egy tér és anyag, valamitakommunikacio
nélkil Iéted csoportban képesek kialakitani a valahova tart@ézaését. A szakirodalom
megkulonbozteti a pro-anorexias kozosségeken befikat, akik az anorexiat mint
betegséget életstilusként hirdetik és hasznaljdhkdemnapjaikban, s azokat, akik valoban
anorexiasnak valljak magukatAzonban az, hogy a két felfogas kozil melyikbeobwtd
maga a pro-anorexias kdzosség, meg nélinetl, a tudomanyos diskurzus mindKkethellett
érvel. A kbvetke# tanulmany célja ezt a kérdést megvalaszolni. Rethizani, hogy az
anorexia €s a pro-anorexia megfélalefinialasaval két eltér kategoriat kapunk: egy
pszichoszomatikus betegséget, és egy személyigégtipely életének egy kifutasi modja a

pro-anorexias kdozosséghez tartozas. Mindkstpitségre és kezelésre szorul, de mas maodon.

Mdbdszerek és kiindulasi pont

Kutatasom soran 16 magyar nyglvlil francia nyelir és tovabbi 9 angol nydlvpro-
anorexias weblap tanulmanyozasabél indultarh Ai.nyelvi megkilénboztetést fontosnak
tartom, ebBl a pro-anorexias szubkulturak nyelvek és kultued&pjan tortéd ,helyi”
jellegzetességeire lehet kovetkeztetni, valaminteardpai-amerikai kulturkérén belll az
altalanos tulajdonsagok visszaigazolhatoksHépésben az oldalak strukturajat és tartalmat
vizsgalom, a funkciora és a csoportk@gzokre kovetkeztetve, kitérve a kultirakra jelleimz
sajatossagokra. A meélyebb elemzés soran az oldakakestkép megjelenését vizsgalom keépi
és nyelvi szinten. A site-ok analizdlasa mellefiioazajuk kapcsolddo kozossegek felépitését

tanulmanyozom a férumok, kéiy és mélyinterjuk elemzésével.

A pro-ana-jelenség

A pro-anorexia fogalmanak meghatarozasa nehéziségetktzik, a pro-anorexias
weblapok sem egységesek a definidlas soran. A malggalapok csak az URL-ben
tartalmazzak a ,proana” kifejezést, sajat meghatisb nem adnak arrdl, mit is jelent a

! Grace Overbreke: Pro-anorexia websites: conteqgiact, and explanations of popularitytind Matters: The
Wesleyan Journal of Psychology, Vol. 3. 2008, 496%57. p.
2 A tanulméanyozott weboldalak jegyzéke a Fiiggelékiegtalalhato.
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fogalom. A francia bloghal6zatok igy irnakpro-ana: pro-anorexique, qui se font vomir,
pour la plupart, ont plus ou moins les mémes haleisique les anorexiquestigyanakkor az
egyik legkiterjedtebb angol nydivhonlap mas definiciot ad megfhis term infers being
pro-active in the ED community, usually onlineddtes not mean promote ED's in any way,
shape or form.* Ezek alapjan a fogalmat empirikus Gton hatéromkatpeg, hisz maga a
koz6sség nem definialta még megfédsl 6nmagéat. A pro-ana a pro-anorexia fogalmanak
internetes szlengben Kkialakult roviditése. A td@aksi zavarok kilonbéz fajtait, am
legtdbbsz6r az anorexia nervosat mint betegséganétlként tamogato, legtobbszor abnat
készités weblapokat jelenti, melyek koré kozosségek épulielgjai az interneten tartjak a
kapcsolatot, olyan weboldalakon, melyek a ,proakdéjezést hasznaljak jelmondatként,
hivészéként., akkor is, ha maga a pro-ana kifejemds egyértelin, hogy mit jelent. Egyes
esetekben a taplalkozasi zavarosokat 0sszetarideoosoportot, mas esetekben csoportot,
melynek tagjai az életviteliket az anorexia szeailakitjak. A weboldalak teljes halozata
alakul ki, a tagok kozott atfedés van, de legtobbsaindenkinek van egy ,béazisa”, kiinduld
k6zossége.

A lapok jelenés része ingyenes weblapszerkégarhelyeken ikodik, mint a G-Portal. Az
otthoni internet-hozzaféres elterjedésévéled a kozéposztalyban) valtak gyakoriva és sokat
latogatottd. Az Optenet kimutatta, hogy 2006 es8Xxfirott 470%-kal étt vilagszerte a pro-
anorexias weblapok szama&zek a honlapok maguk is médiumnak szamitanakoaampa
jelenségben kozvetett, tobbirAnyd kommunikaciésydwlat valdésul meg férumok,
bloghozzaszélasok és vendégkdnyvek segitségévelydmat aktiv, aktualis és periodikus: a
jelenség résztvév rendszeresen reagalnak egymas gondolataira, irdlamn altaluk a vilag
kozéletélbl kiemelt és a jelenségbe beemelt folyamatokra. rA-gma-kdzosségen belll
tomegkommunikacios szerepet is betdltenek weblapakeashatd cikkek, szévegek, filmek
altal, ugyanakkor a kozosségen kivili tomegkommacik eszkozével, a médiaval is
folyamatos interakciéban vannak. A kommunikacioereg kiemelése fontos, mert a
diskurzusban a pro-anorexias és az anorexias miaggataalakulasat magyardzzak részben,
vagy egészben a média identitasformaldo és szadidlihatasaval. A tanulmany a
tovabbiakban elismeri majd a média meghatarozéepéér ugyanakkor elutasitja, hogy

kizarolag a tomegkommunikacio lenne a féteh jelenségért és a betegségeért. Ennek kapcsan

® http://proana-mode2vie.blog4ever.com/blog/liréedet121017-443453-pro_ana_anorexie_et_gainersnl .ht
* http://www.houseofthin.com/library/acronyms.php
® Optenethttp://www.optenet.com/en-us/new.asp?id={6®Is6 letdltés ideje: 2012.01.04.)
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erdemes attekinteni roviden a média a taplalkoagedolatat, mely kapcsolodik mind a pro-

anorexia, mind az anorexia fogalméhoz.

A média és a taplalkozas

A média térhoditasa a felvilagosodas eszméiigzddas-és véleménynyilvanitas
szabadsaganak gondolataig, valamint az indusz@@bval megjelef urbanizacidig és
nagyvarosi eéletmdédig visszavezethedm hatasa a 19. szdzad méasodik detébbszézezres
ekkorra tehdt. Munkaba allasuk, melynek eredményeként kevesdiiltudnak gyerekeikre
forditani, megvaltoztatta szerepét. A nevelésériegkek és normak atadasa, a szemelyiség
fejlesztése, valamint a tarsadalomba val6 integrdilinkcidjat nagyrészt atvette a fejlett
orszagokban szinte 100%-ban kiépidlapfoki oktatasi rendszer és a médidz el
médiahatds ekkor érte a tarsadalmat: a médiamagketklamozta a konzerveket, a készen
eloallitott termékeket. Ekkor valtak a természeteségjedzések helyébe a mesterséges
ingerek, a média mintegy az anya szerepébe lémb@alizacio folyamataban: a gyerekek
fejlédésiik soran az altala szolgaltatott taplalkozastansajatitjak ef.

A média e szerepcsere kovetkeztében igen nagy daatdmn a taplalkozasi zavarok
kialakulasara. A reklamipar, illetve a kulonidomediumok nisorait, anyagait nem etikai és
tartalmi alapon valogatjak, hanem pénzilgyi alafgtmazonban egy médiumtisoran beluli
ellentétes meédialzenetek megjelenéséhez vezetsgyiolyamatos fogyasztasra 6sztonoz,
ugyanakkor élelmiszerfobiat alakit ki a diétas réiskerek és fogyokurdk terjesztésével,
sovany test emberalakok abrazolasaval. A gyerekek szamaran gitakokat ajanl, melyek
teste a valésagban terméketlen lenne: a Barbiekb@damutattak, hogy a valos életben nem
menstrualnanak.Ez a tomegkommunikécios folyamat manipulélja agééirzetet, double-
bind jellegében a skizofrénia kialakuldsahoz hdsoBlzt a fesziltséget valamely csatorna
kizarasaval és tunetkéfiressel oldja fel az egyén, s ennek egyik Utja @kiso taplalkozasi

zavar, mint az anorexia nervo$a.

® K6kay Gyorgy—Buzinkay Géza—Muranyi Gabor: A magyaito torténeteBp. 1994. (Sajtokonyvtar), 152.
oldal

" Anthony Giddens: Szociol6gi@siris Kiadd, 2000, 408-410. oldal

8 Forgacs Attila: Médiaiizenetek és evészavantk;//elitmed.hu/upload/pdf/mediauzenetek_evespava
1725.pdf( utolsé letéltés ideje: 2012. 01. 04.), 822. dlda

 Minna Rintala, Pertti Mustajoki: Could mannequimenstruateMJ. 1992 December 19; 305(6868): 1575—
1576., Third Department of Medicine, University @ahHospital, Helsinki, Finland. ;
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC18847Q&olsé letdltés ideje: 2012. 01. 04.)

19 Forgacs Attila: Médializenetek és evészavadaK, oldal
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Azt, hogy a média nagy szerepet jatszik az altélavétitett Gizenetekkel: a sovany ideallal,
test-és fogyasztaskultusszal, j6l példazza Beciggrlete a Fidzsi-szigetekéhMegvizsgélta
a taplalkozéasi zavarok gyakorisagat egy hénappednaszeres televizids tisorkdzvetités
bevezetése &ft, majd harom év mulva, s azt tapasztalta, hoggradetileg a teltebb testet
idealizalo tarsadalom fiatal lanyai koz6tt dramamegrétt a taplalkozasi zavarosok szama,
illetve a fiatal lanyok tobbsége elégedetlen lejastestével és fogyni vagytak. Ugyanakkor
McCabe, Ricciardelli, Mellor és Ball kimutattak, dya média elté& mértékben befolyasolja
a kilénbos rasszok testképét: mig a fehér emberre és azralisamberre ésebb, addig a

kaukézoidra gyengébb a hatdsa.

A pro-anorexias oldal mikodése

Amy Jo Kim kilenc elvben hatarozta meg dikids internetes kdzosséget: a kdzosség
céljanak meghatarozasa, elkuléhédbpcsolattartdé egységek létrehozasa, fejleskipretfilok
létrehozéasa, hatékony vezetés és annak meghatarszabalyrendszere, periodikusan
megszervezett kozoés események, tagok altal letoth@csoportok, tagokra vonatkozo
szabalyrendszer, valamint az on-line kapcsolatsvélétbe attétel¥. Ezek alapjan elemzem
most a pro-ana-oldalak altalanos felépitését. Agma-oldal meghatarozott célja az, hogy
olyan egyéneket djtsoén Ossze, akik a kulonb&ztaplalkozasi zavarok fizikai tlneteit
produkaljak. Az, hogy ez betegség hatasara, vagmélyes ideoldgiai valasztas hatasara
torténik-e, nem jatszik kilondsebb szerepet.

Az oldal sajat normakkal, értékvilaggal rendelkezikely a tagok szamara evidens
szabalyrendszer, alapja a betegség életmédkéntelfalgadasa és a vele vald egyittélés a
mindennapokban. A tagok szamara ez nem deviangnhavetend szabalyrendszer,
melyben Ujradefinialhatjdk énmagukat. A honlapoklepja és §menije tartalmazza ezt a
szabalyrendszert, igy leldsget nyljt a csoportohitésére, nem zarkdzik el azoktdl, akik
ezeket elfogadjak és betartjdk. A cimlap kozli laban a betegség veszélyeire valo
figyelmeztetést, azonban ez nem tobb formalitas®alfémeni pontosan definidlja a

taplalkozési zavarok kulonbézformait, az anorexia nervoséat, a bulimia nervos,

1 Becker, Burwell, Herzog, Gilman: Eating behavioansl attitudes following prolonged exposure toviien
among ethnic Fijian adolescent giflfe British Journal of Psychiatry
http://bjp.rcpsych.org/content/180/6/509#BIRitolso letdltés ideje: 2012. 01. 04.)

12 McCabe, Riciardelli, Mellor, Ball: Media influences on body image and disordered gatinong
indigenious adolescent Australiarstp://findarticles.com/p/articles/mi_m2248/is_18D/ai_n13774349/
(utolso letoltés ideje: 2012. 01. 04.)

13 John Suler: Making virtual communities work; Irh& psychology of Cyberspad@epartment of Psychology
Science and Technology Center Rider University6199
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orthorexia nervosat, az EDNOS-t, valamint az Gjietirunkorexiat és exorexiat. Erdekes a
-wannarexia” kifejezés, melyet azokra az egyéndlaszndljak, akik anorexiassa szeretnének
valni, mert azt életstilusként definialjak. A fogalhoz negativ stilisztikai érték tartozik.
Ellentmondasos, hogy mig a cimkézett wannarexiétstiea koz6sség, addig azokat, akik
csak fogyas céljabdl keresik fel az oldalt, nem. fé&menl bevezet a kdzbs nyelvi
jelrendszerbe, ,szétari” segitséget nyujt az irdEgtashoz, megmagyarazza a ,fast”, a
,binge”, a ,purge” fogalmat, melyek a kozos cselégiez, a kozos fogyokurdzashoz adnak
k6zos eszkdzOket. Ismerteti az ,ana” és a ,miatjeitéseket, melyek kodzvetlen stilusa
megteremti a ko6zds hangulatot. A csoporton kiviliskamara mit sem jelént
kifejezésrendszer hozzasegiti a pro-ana-kdzossddeiz, hogy szubkultirava valjanak. A
honlap cikkei, gyakorlatilag teljes tartalma: a &ihozd fogyokurdk bemutatdsa, az
edzéstervek, az emeésztésserarg hashajto gyogyszerek jegyzékei mind a csopmdha
beilleszkedést segiti @l Tobb honlapon talalkozhatunk kilén ,tippek kékdek” menivel

is.

A kozodsséget a betegségivont életmédszabalyokon kivill kulturalis és &tie elemek® is
Osszetartjak, melyek szintén szerves részét képeadnlapoknak: filmek, konyvek, melyek e
betegségek torténetét dolgozzak fel, idézetek, ahptrersek, zenék, novelldk — gyakran
idézik Kafka novellait, melyek kozll tobb idézi amorexia tlneteit, illetve egy anorexias
életmédjat® -, internetes és Ujsagban megjelent cikkek konkibéEnetekkel, videok és
dokumentumfilmek. Ezek a kulturalis elemek szintenden lapon megtalalhatéak, a
torténetek — mint a 29 kilés lany igaz torténet#ezus példabeszédeihez hasonléak, s a tagok
agy is értékelikoket: a lefektetett alapelvek tokéletes megvalosiast. Jol latszik, hogy a
pro-ana-kdzosségekdésen ragaszkodnak a kultirdhoz, annak ellenére, éppya kulttratol
valasztjak el magukat, mert az nem ismeri el ,etetjukat’. Freud megallapitasa szerint a
kultira célja az ember természettel szembeni vézleimelynek segitségével az ember
eltavolodik allatiéseil, s mely szabalyozza emberi kapcsolataiEz alapjan a pro-ana-
kozosség tagjaiban kozos jellebnaz, hogy allati, 6szténds énjiket elutasitjak, emb
szabalyrendszerre van szikségik a létfenntartashozz a kozos tulajdonsag estikben

csoportformalo é.

14 paszthy Bea: A média altal kozvetitett idealolébata gyermekek és serekitestképéreln: Parbeszéd a
édiaban konferenciasorozat, A kiskorlak védelmeédiaszolgaltatasban, kiadja az Alkalmazott
Kommunikaciétudomanyi Intézet, Budapest, 2007022l

15 Franz Kafka: Az éhéaniivész;Szépirodalmi Kényvkiadd, 1989

'8 Freud: Rossz kdzérzet a kultarabem;Freud: Esszék, Gondolat Kiadd, 1982
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A pro-ana-honlapok masik jeléist egysége a vendégkonyv, a blog és a forum, atemak
cyber-énjiket felépithetik és szocializalddhatnakkéedsségbe, illetve ahol kapcsolatot
tarthatnak. E férumok fontos jellejz az anonimitds leh&tége. Az internet
szemeélytelenséget és a realis én elrejtését, megtathsat, atformalasat kinalja az egyénnek,
megvan a lehéség a személyiség lek&ttseére, egy teljesen Uj személyiség felépitésére,
mely csak ebben a virtudlis térben létezik. Jellemmogy az én a névtelenség hatdséara
felszabadul, korlatlanna valik, s igy tarsai felaéttandd uralmat ére?, ugy érzi, képes
iranyitani egyszerre Oonmagat és a ko6zosseget. Emfikon érvényesil az online
géatlasfelszabadulas jelenséfenelynek oka a lathatatlansag, a névtelenség, keliadstt
reakcid és az online statusznélkiliség. Ugyanakkpro-ana-honlap tulajdonsagga emeli a
betegséget, a jelenségben résziveyyének természetes részévé teszi azt, ez vitikonti
fogalomma, ez a jelenség eszmei, elméleti alagja.aitag személyiségének ezt a szeletét
kiemelve valik valoban tagga. Igy a kozosségben memoffline a tarsadalom felé mutatott
felépitett énjével részt, hanem egy olyannal, matyiminden mas tulajdonsaga a betegséghez
képest, ahhoz viszonyitva, annak flggvényébenijelmeg. A forumokon van leh&tége a
tagoknak virtualis profiljukat is fejleszteni, emldjdonképpen a cyber-én felépitését és
k6zosségbe agyazasat jelenti.

Kdzos eseményeik a fogydkuraversenyek. Itt valikegélesebben az online és az offline
szerep, az internet anonimitast biztosit a tagokitpka hazugsagot, a valdtlan személyiség
létrehozasat és ezen keresztll egy vagy kiélésgiod®n kivil vagy belll senki nem
szankcionalja®

A pro-ana-kozosségen belll alcsoportokat a kulohkddetegségekben szenw&dhoznak
létre, valamint alcsoportnak tekintiet ,recovery-k6zosség” is.

A kozosségnek nincs egyertdimvezetje. Technikai moderatornak tekintBeta lap
tulajdonosa, aki a tartalmakat szerkeszti, azontim mindig valiké egyben az eszmei
vezerré is. a forumokon megfigyelbethogy az lép a mindenkori vedeszerepebe, aki a
legtbbb tapasztalattal rendelkezik a fogyas tea&na legrégebben beteg, legtébbet kezelték

és a leginkabb le tudott fogyni. iiww.nethirlap.hdféruman megtalalhaté az Anorexia fiev

topik,?° melyen a 2008-2009-es év folyamatos beszélgetépkilkozasi zavarosok kozott

elérhebek, 113 oldalon at kdvethieinyomon a betegek mindennapi élete. A topik kezdeti

7 Csepeli: Szociélpszicholgi@siris Kiad6, Budapest, 1997, 532. oldal

18 John Suler: Online therapy and support grotmsThe psychology of Cyberspace, Department otlfspgy,
Science and Technology Center Rider University6199

9 Suler: Maximilizing the well-being of on-line grpuin: The Psychology of Cyberspace; Department of
Psychology Science and Technology Center Riderddsity, 1996

20 Anorexia — fogyékara manidittp://www.nethirlap.hu/forumengine.phutolsé letdltés ideje: 2012.01.04)
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hozzaszolasai asszociaciok és vélemeények voltakezexia témahoz, a tagok bemutatkoztak
egymasnak. E bemutatkozé szévegek kozil valt kiveetkes: ,Hat... én pont tegnap jottem

ki a korhazbdl... anorexia nervosa... még mindigattinak l&tom magam, 160/41-42 vagyok
perpill.. 5761 mentem le 38ra 3 honap alatt... iszonyd.. letkiis odavagott teljesen...
ongyilkossagi kisérleteim is vtak, mindedkeélfordultam...tegnap jottem ki... bardszintén..
egy kis.. csalassal... de nagyon kellett, hogyj&ka.” A tag sajat maga altal bevallott testi és
lelki allapotaval valt a csoport eszmei végété a tovabbiakban.

Vezetnek tekinthed tovabba az a megszemélyesitett kollektiv tudatlyeheaz ,ana”
fogalma fed. Ana nem létézszemély, hanem minden anorexiat tamogatd kozOsSEgs
értéke és célja, a tokéletes kontroll és tokéletes Erdekes, hogy a honlapokon altalaban
angyallal azonositjak, tehat a tisztasag, a jokéleétesség eszményképével. Parja és ellentéte
.Mia”, a btin, k6z0s szabalyaik megszegésének jelképe. A hokdepgyakran olvashaté a
jelmondat: ,Ana és Mia két j6 barat” — ez mutatpagy a két fogalom a kdzésség szamara
0sszetartozik. Egymas ellentétei, de Iétikkel eggrigazoljdk. A kozosség minden tagjdban
megtaldlhaté mindkét eszme, céljuk az, hogy ,mia”’, kint magukban minimalisra
csokkentsék.

Amy Jo Kim utolsé elve az offline kapcsolat megterése az online tagok kozdttez
azonban szinte sohasem valésul meg a pro-ana-lgiisstagjai kozott. Ez ellentétes
eredmeényre vezet a tagok életében. A kozosséghgit déntés révén fordulnak, a
k6zosségben a teljes feloldodas az egyén akaratmts#riénik meg, az interneténmaga
sZiri meg, mit oszt meg magabdl a virtualis vilagddickname hasznéalataval a virtualis vilag
elott kettévalaszthatja cyber-énjét offline-édjéh kett) két személyiséggé valik, mintha nem
lennének kapcsolatban egymaéssal. igy a pro-anaskégbez fordulé egyén olyan
szemelyiséget teremt meg, melyre vagyik, amilyeeretne lenni, ugyanakkor amely
szemelyiséget az offline tarsadalorétetitkolni probal.

A média vilagadban ,a testek nem szlletnek, nemrmészet adomanyai, hanem
konstrukciok, mégpedig olyan konstrukciok, amelyekidss, tarsadalmi éik jelentésadasi,
szimbolizaciés tevékenységgel hoznak létfe& huszadik szazad kezdetéig a teit test a
jolét szimbdluma volt, a 20. szazad folyaman, ay&sgtoi tarsadalom kialakulasaval a

sovanysag valt a kozép-és tasztaly idedlis testképévd.(igy a test mint konstrukcié a

% Bors Réka: Pro-anorexia forumdktp://www.mediakutato.hu/cikk/2009 03 0sz/02_axiareeveszavar
(utolso letdltés ideje: 2012.01.04.)

#2 paszthy Bea idézi Csaba é$&Enivét: A média altal kdzvetitett idedlok hatasa armyekek és serdéik
testképérel9. oldal

% Ua.
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tarsadalmi status szimboluma. Ez felveti a probténimogy miként a Bourdieu Aaltal
megfogalmazott kulturélisske?* agy a kialakuld testkép is a tarsadalmi eg§Bahségek
reprodukciéjanak eszkoze).

Ezt a mintat veszik at a pro-ana-site-ok is, émtelkk testet teszik, melyre valtozoként

tekintenek, melyet az én tokéletessegenek mérekkaraterejének nagysaga hataroz meg.

A francia pro-ana-oldalak strukturalis sajatossagai

A francia nyeld internetes kultGrdban a Nemzeiths Szocialis Bizottsdganak 2008-as
szankciondl6 térvénye ellenére maig nagy szambiazrék pro-anorexias oldalak. Ennek
oka a tarhely tulajdonosanak visszakereshetetlensdgyanakkor sok olyan webhely is
létezik, melynek szerkesztése a torvény bevezetbsébbamaradt, s ma is 2008-as
allapotaban talalhaté.

A francia pro-ana-honlapok alapéesajatossdga — a magyar nymlkkel szemben- az
individualitas. A pro-anas honlaphalozat blogoképlil fel, melyek mindegyike partnerként
hivatkozik a masikra, igy alkotva meg egy teljeésszeflig§ rendszert.

A 2008-2009-es évek pro-anorexia-ellenes kampamkyaredménye, hogy a francia blogokra
rakere$ egyén az oldalra érkezésstelfigyelmezted Uzenetet kap, mely szerint az oldal
latogatasa fiatalkoriak szamara nem ajanlott. &dténutatkozik a kor meghatarozasaban,
bizonyos oldalak 16 éven, mig masok 18 éven al@mmara nem ajanljak a blog olvasasat.
Ez a figyelmeztét Gizenet jellem& az angol nyelir pro-anorexids férumokra is, hatasa
ugyanakkor vitathatd, hiszen a legveszélyeztetetiarosztaly éppen e hatar alatt van, a
figyelmeztetés pedig formalis jellég

A francia pro-ana-oldalak harom alapvetszre tagolédnak. Admenl tartalmazza a pro-
anorexias szubkultiraba valo integralédashoz spdlssélédleges informaciokat. Bevezet a
nyelvi kédrendszerbe, célokat hataroz meg, definidleghatarozza a pro-anorexias
szemelyiséget az eltérel szemben, beavat azon életmddszabalyokba, nmedigekmerete és
folyamatos ismétlése fontos eleme a pro-anoreétiek. Ez az efglleges tudas a magyar
weblapokéval megegyézTartalmaz minden kidskulturalis hivatkozést €s széveges elemet.
A fémenl minden oldalra jellerizpontja a blog szerkesiének elérhdisége, valamint
élettorténete, egy elem, mely az individualitagtsér, ugyanakkor azonositja €s egy szintre

emeli a szerkesét a pro-anorexias személyiséggel, példaképpé feamal

% pierre Bourdieu: A tarsadalmi egyétiénségek Ujratermétiése;Gondolat, Budapest, 1978
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E blogok masodik egysége a képgaléria, mely tovadsaekre tagolodik. Megtalaljuk a pro-
anas idealképzés eszkozeit, a média altal a tAosadzamara létrehozott, vizuélis anyaggal
visszaigazolt személyiségek, hiresseégek fotoit &y valos lélek és érzelemvilag nélkdli,
csupan testileg létézpéldaképpé valnak. A francia nyelvkultirabaé shjatossag, hogy az
idealképzés eszkozéve valnak a reklamipar és aetmagkbizonyos termékei, mint a Hello
Kitty.*Ez a figura illeszkedik a média double-tifgellegi kommunikaciés folyamataba,
mely sordn ugyanazon a csatornan &jté&gymasnak ellentmondé lizenetet tovabba
Hello Kitty a pro-anorexias weboldal kontextusalsroz a ai Iétformahoz kapcsolja a
k6zosség tagjait, melyet testiikkel megtagadni pnala ugyanakkor a figura a fogyasztoi
tarsadalom &ltal konstrualt tokéletesség megtésjmss egyben, igy megjelenik benne a
k6zosség célja is. Nem emberi volta szintén az entesttl vald eltavolodast ésiti.
Erdekes, hogy a reklamipar termékei a magyar peskatiraba nem épiiltek be, a két
jelenség 0sszefonddasa kevéslis.edgyanakkor a filmipar hasonldéan hatott a kétdkbr
pro-ana-oldalaira. A filmek altal kitermelt szeméBgeket idealként ott talaljuk a magyar és a
francia kozosségekben is, mint Nicole Richie, vagydsay Lohan, mi tbbb, az animacios
filmek eleve képzelettel teremetett tekarakterei, mint a mangak és a rajzfiimdlalkakjai,

is a pro-ana eszményéve valtak.

A weboldalak harmadik egysége a magyar site-oklasohidéan a forum, azonban teljesen
eltéen funkciondl. Meglefa hogy a francia pro-anas bloghaldézat minden |&rogben
megjelenik a férum hasonldé témakkal, azonban egygktében sem beszélhetiink olyan
forumélettl, mint a magyar oldalak esetén, a topikok néhémgzhszolast kovéen halotta
valnak. Nincsenek visszatéhozzaszolok, a témak véleménykifejtésre szolgalAakancia
oldalakon ez a jelenség ismét az egyén hangsulggenlétét mutatja, mert bar a vélemény
szocialpszichologiai értelemben a személyiségbe bedgyazott, s tartalmaz kollektiv,
kozosségi elemekét, mégis azaltal, hogy a féorumozok nem reagélnak égya az egyén
gondolatainak leirdsa altal cyber-énjét definialja.

Felmerll a kérdés, hogy az a cyber-én virtudlisviddalizmusa mellett hogy formalddhat
kiscsoport, pro-anorexias kozosség, mint a magyadalak esetén. A francia kozdsségek

tagjai azt az isméttlésen és allanddsagon alapuld éntbrtenet-megqsamdista magyarok a

% Erre talalunk példat a kévetkefrancia honlaporhttp://proana-mode2vie.blog4ever.com/blog/photos-ca
121017-1948405541-hello_kitty _manga__.Hublso letdltés ideje: 2012-04-11)

% Forgéacs Attila: Médiaiizenetek és evészavantk://elitmed.hu/upload/pdf/mediauzenetek_evespava
1725.pdf( utolsé letéltés ideje: 2012-04-11)

" gy a fogyasztdi tarsadalomban a média tovabhiffeogyassz!” felszolitas két ellentétes lizenetéest
fogyasztasat és az étel elfogyasztasat is. E korkdeias folyamatban az egyén a skizofréniahoz Hason
helyzetbe kerdl.

2 Csepeli Gydrgy: Szocialpszicholégi@siris Kiad6, Budapest, 1997
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férumon tesznek meg, ezzel fenntartva a kozosséef, la blog fellletén teszik meg, s ez a
pro-ana-mozgalomhoz val6 tartozast inkabb koti ggéehez - mintegy dnmagéba valo
visszacsatolasként - mint a kézosséghez. A folyasnahline kapcsolat és kommunikacio a
forum helyett a kulonbde cikkek és egyéni bejegyzések alatti kommentaraknégaban
valésul meg. A legolvasottabb blogok valnak a hal@somopontjaiva, s ezeken érvényesil a
kommentalas mint csoportformaldéerFrancia sajatossag, hogy a pro-anorexias k6zosség
kapcsolattartdsa nem csak a honlapon valésul maggnh mas online forméban is. Tébb
weblapon is talalunk olyan dsszesitést, melybenderintag MSN-cime elérhiet® Ennek
jelentbsége, hogy a tagok privatizalni tudjak beszélg@#tése megtartva az online

statusznélkiiliséget, lathatatlansagot, s akar azianitast is>°

A magyar és a francia oldalak 6sszehasonlitasa

Bér a francia nyel pro-anorexias honlapok alland6 webes tartalmakalignbozik a magyar
oldalakétdl, mégis fontos kilonbség a szerkezetbiérés. A magyar oldalak pro-ana-
k6zosségei az internet nyilt, barki szamara horlzéfg vilagaban jonnek létre, {ikodésik
folyamatosan kovethét Az egyénnel szemben a kézosség kap nagyobb Hghgzaltal,
hogy egy kozpontositott forum ad lebedget a kapcsolattartdsra. A magyar oldalak
cimlapjan is olvashaté olyan figyelmeztetés, melgalkozasi zavarok életveszélyes voltara
hivja fel a figyelmet, ugyanakkor a tartalom oh&@énem kotik formalisan korhoz.
A francia pro-anorexias oldalak felépitésében asdembeinébb kilonbség az egyén
hangsulyozasa, a bloghal6zat jelleg. Abban, hofyr@amok nem nikddnek, nagy szerepet
jatszhat a 2008-as térvény, mely komoly bintetéab ki a pro-anorexias oldalak, blogok és
férumok tulajdonosaira és tagjaira. Az MSN chatyahd kapcsolattartas potolja a forumok
muikddését, ugyanakkor a kozésséget més szintre einehat ugyanis kizarja a késleltetett
reakcio lehetségét, ezzel gatolva az online felszabaddféstz online csoportképzést.
Erthet, hogy a francia kormany karosnak tartja a pro-exias honlapok

mukodését, s aggodik a taplalkozasi zavarosok szamateekedése miatt, ugyanakkor e

2 |lyen MSN-gyijtemény talalhato itthttp://proana-mode2vie.blog4ever.com/blog/forumesap1017-39371-
154163-vos_adresses_msn_ici____.HubIsé letéltés ideje: 2012-04-11)

30 Suler, John: Making virtual communities wotk; The psychology of Cyberspace, Department otiRsipgy
Science and Technology Center Rider University 6188://www-sr.rider.edu/~suler/psycyber/commwonkht
(utolso letdltés ideje: 2012-04-11)

%L Forgéacs Attila: Médiatizenetek és evészavantk://elitmed.hu/upload/pdf/mediauzenetek_evespava
1725.pdf( utolsé letéltés ideje: 2012-04-11)
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honlapok be- és letiltdsa épplgy nem megoldas, afiagy nem a betegség kivaltd Gkah
cél az lenne, hogy e kdztsségek tagjai egyénemk@ansi segitséget kapjanak konfliktusaik

megoldasahoz, igy gyogyulva meg a taplalkozasirbéva

Kezdeményezések a pro-anorexia- jelenség ellenében

A pro-anorexias honlapok éles vitakat szitottak btébrszagban is, mert hamar
bebizonyosodott, hogy nagy veszélyt jelentenekubldinikai és a klinikai betegekre is, hisz
a kozosség tagjai medsitik tineteik és beteg viselkedéslik helyességgy. kezdds
evészavaros rogton minden ,tanacsot” megkap bejeg&ézelése ellen. Az internet, a
cyberspace ,on demand” tipusi meédiaszolgaltatasz eaz egyén $ri maganak az
informaciot, 6 a kere8. A taplalkozasi zavaros beteg tudatésen lesitkilt betegségének
témajara, s a diétara, fogyokirara rakeresve etthregetien, hogy megtalalja e honlapoKat.
2001-ben az MSN és a Yahoo torélte azokat az dtdtaka szerverét, melyek egyérteliien

és vildgosan tamogattak a pro-anorexias tartalmé&zatzonban az kdzésségekdefisét es
titkositasat, valamint mas szerverekre koltozésé&njette, ekkortdl mintegy ,uldozott,
folalatti ko6zosséggé” valtak.

2006-ban az amerikai Academy for Eating Disordera &érte a pro-anorexids honlapok
tulajdonosait, hogy cimlapjukon tiintessenek fel efiyyyelmeztetést, amiben a lap
egészségkarositd hatasat emeliR°KEzt a szokast az utdbbi években a magyar sitesok i
atvették.

2006 juniusdban megalkottak a ,World Wide Charter Bating Disorders” programijat,
melyet azéta 46 orszag irt afaEnnek célja, hogy tudésok és dnkéntesek egyiitiskak a
taplalkozasi zavarokat, segitsélé elzt, hogy a tarsadalom betegséegként értelmékeg

értékelje veszélyiiket, s barmely tiinet észleléstrdorduljon orvoshoz.

32 paszthy Bea: A média altal kozvetitett idealolbata gyermekek és sertkitestképéreln: Parbeszéd a
édiaban konferenciasorozat, A kiskortak védelmédiaszolgaltatasban, kiadja az Alkalmazott
Kommunikaciétudomanyi Intézet, Budapest, 2007022l

% paszthy Bea: A média 4ltal kozvetitett ideélokbata gyermekek és serskitestképéretn: Parbeszéd a
édiaban konferenciasorozat, A kiskortak védelmédiaszolgaltatasban, kiadja az Alkalmazott
Kommunikaciétudomanyi Intézet, Budapest, 2007022l

34 Borzekowski és mtsai: A content analysis of prorggadisorder websites;
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC290129atolso letdltés ideje: 2012-11-12)

% The Daily Beast: Health: Sites Walk a Thin Littp://www.thedailybeast.com/newsweek/2006/12/Hhtne
sites-walk-a-thin-line.html(utolsi@téltés ideje: 2012.01.04.)

3 Academy for Eating Disorders: World Wide ChartarEating Disorders
http://www.aedweb.org/source/Chartéutolsé letdltés ideje: 2012-04-10)
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A taplalkozasi zavarok elleni kizdelem kovetkelepcdje Oliviero Toscani 2007-es
fotbkampanya volt. Hatalmas plakatjain az azoétagih anorexias modellt, Isabella Carot
abrazolta’’

A 2008-2009-es eévek meghatarozoak voltak a projeleaség fefpdésében. Az anorexiaba
belehalt braziliai modell, Ana Carolina Reston lelatan 2008. aprilis 9-én fogadta el
Franciaorszagban a Nemzeihs Szociadlis Bizottsdga a torvényt, mely két év
szabadsagvesztéssel és 30 000 eurds pénzbirsaggicisnalja az extrém sovanysagot
hirdet tartalmakat. A biuntetés halalos aldozat esetéonmav bortonre és 45 000 euros
birsagra sulyosbodik. Ugyanezen a napon irta akelRoe Bachelot francia egészsegugyi
miniszter a média, a reklamszakma és a szépséibbrképvisaljével egyutt a Testkép
helyes iranyitasanak alapokmanyfAt.

Magyarorszagon ebben az évben tiltotta le tobb eéngg weblapszerkeéztiarhely is az
anorexiat éltét tartalmakat a mindenkilapja.hu-hoz hasonléan.

Erdekes a Facebook és a pro-ana-jelenség kapcselatzdsségi halon ugyanis minddssze
egy pro-anas alkalmazas éihet vilagszerte, s ebben is ,pro-anat” kozszdieght hirdették
meg, tehat nem csoportként, vagy mozgalomkéntals ttzenkét személy ,lajkolta”. A valasz
a Facebook Community Standards-ben olvashatoé, esely angolul érhétel:

.Facebook is not a place for self-destructive bebavTo that end we don't allow the
promotion of suicide, "cutting,” eating disorders, illegal drug use. We take threats of
suicide very seriously and will contact the relevanthorities when we become aware of
them.”

Magam is létrehoztam egy profilt Tanner Zs6éka né2€il.11.19-én. ,Lajkoltam” vele
~proanat” mint kozszerefit, illetve egy sajat pro-ana csoportot hoztam |&deére a szerver
valéban letiltotta a tarhelyet a szabaly megséntdisd.

A pro-ana-jelenséggel egyszerre jelent meg a ,regemozgalom” is, a pro-anas honlapok a
forumokon fenntartanak kilon részlegeket azok sramekik a taplalkozasi zavar utan a
gyogyulast valasztjak,65 ugyan kis szamban, de kilén weblapokat is lézttk mar a
gyogyuldknak, az ex-pro-anasok — erre a magyarviiyeiternetes tartalmakban két példa

van®® Az anti-proana mozgalmat a Facebook is engedélgigenc ilyen csoport érhétel.

37 Oliviero Toscani képe elérhiethttp://www.olivierotoscanistudio.corfitolsé letoltés ideje: 2012-04-10)
3 Simon Vallois: L'anorexie dans le débat puble;JDD 2008. 4prilis 9.
http://www.lejdd.fr/Societe/Actualite/L-anorexierdale-debat-public-9469@utolso letdltés ideje: 2012-04-10)
39 Facebook Community Standardstp://www.facebook.com/communitystandards/ (uttegiités ideje:
2012.01.04)
“ORIP ANA - http://ripana.orgfree.com/ungarsk.php

ANA-HELP http://ana-help.mindenkilapja.hu/.php
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A proana mint csoport

Ki tekinthet tehat a pro-ana-k6zdsség tagjanak? Az egyénaaftiflanattdl a kozosség tagja,
hogy taplalkozasi zavarosnak vallja magat a viisudBrben, felkeres egy ,proana”
jelmondatu weboldalt, s azt rendszeresen latogejamint folyamatos kapcsolatot tart mas
tagokkal. Nem igaz ez forditva: a tény, hogy azéegiudatosan mar nem ismeri el beteg
voltat, nem jelent egyet a k6z6ssélgbalo kilépéssel: a proana-weboldal tovabbi reedsz
latogatasa és a tagokkal valé kapcsolattartas bvadls a kbzosségben tartja. ( llletve az,
hogy az én tudatosan nem tartja magat betegnek,jelenti azt, hogy val6jdban mar nem
beteg.)

A pro-anorexias honlapok allandé webes tartalmakgpjatilag megegyez Miért hoznak
tehat létre Ujabb és Ujabb honlapokat? A valaseméhyem szerint a |étrejdvcsoportok
nagysagaban kereséndAz alland6 webes tartalmak szerepe a kdzosséglieintegralas,
azok szamara, akik mar huzamosabb ideje a kozisseégiitoznak, ezek a tartalmak
evidensek. Miért nem elég egy honlapot egy nagesitgtt forummal Iétrehozni? A honlap
valtozo, aktiv, ,&" része maga a forum, ahol mindennapos, alland@ddaat jon létre a
tagok kozott, folyamatosan visszaigazoljak egyn@&arara kozos értékeiket, a fogyast, a
sovanysagot, egymast tamogato felekké valnak allesi kizdelemben, ugyanakkor a masik
tag mindennapjait és fogyasat figyelve a versesysxerepét is felveszik. Ez biztositja a
honlapra val6 allandé visszatérést — a soha végatd® verseny és az offline magany, ahol
sem versenytarsra, sem azonos oldalon all6 féimre takilnak. Egy atlagos magyar pro-ana-
oldalnak 6-15 allandé latogatéja vanszamuk alapjan tehat még éppen kiscsopottnak
minésithetk. Ha egyetlen férumon d@inének Ossze a tagok, a magas taglétszam
megakadalyozn&ket abban, hogy pontosan nyomon tudjak kovetni egyriogyasat és
életét, a beszélgetések a férumon atlathatatlamsaaggatotta valnanak.

Ugyanakkor a pro-anas forum felveti hazugsag kétdesforum webes fellletén kdzzétett
hozzaszolas — mely beszédaktusnak nem tekihthgyanakkor cselekvéseértek mennyiben
kapcsolodik az offline-énhez. Ha létezik a cybdrtéregy masodik felépitett én, aki esetében
az exisztencia ugyancsak megel az esszenciat, tehat a semdhildefinidlja dnmagét
cselekvésen keresztll, amely cselekvés jelen esatldga az internethasznalat, akkor ezt az

ent lehet ugyanazza létrehozni, mint az offline d teljesen massa is. Ebben az esetben a

“ http://magicdream.mindenkilapja.ht &llandé latogatd
http://www.hoxa.hu- Anorexia és bulimia: 12 allandé latogaté
http://melani-proana.lapunk.h@ allandé latogaté
http://sgforum.hul/listazas.php3?azonosito=xxxPreax&id=1269073677 14 allandé latogatd
2 Csepeli: Szocialpszicholégi@siris Kiadd, Budapest, 1997
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létrehozott cyber-felépitett-énhez viszonyitva ke#gitélni a hazugsagot, nem az offline én
életéhez képest. A cybertérben nincs test, csakatszellemiség van, a cselekvés maga a
beszédaktug?

Mi az ,.en"? Az én az az életiink soran folyamatdeamallé tudat, mely pillanatrél pillanatra
megkillonbodzteti magat minden mastol, bar tulajdgasés hatarai — mint a test — éppugy
valtoznak pillanatrél pillanatra. Az ,én” fennmaésh 0gy lehetséges, hogy a ,minden
méason” belll tovabbi, eltérminéségeket allapit meg értékitélet alapjan hierarddky s
ezekhez képest formalja dnmagat folyamatosan. EZrameghatarozas nem zarja ki a
lekettz6dé személyiség létrejottét, s igy a cyber-énnek #imeftol elté voltat. igy a két
személyiség kozott a kapcsoléeegyedil a kozos test — épp az, melyet a pro-aidmex
k6zdsség megtamad.

A pro-anorexia honlapokon a konstruktiv és desivukrerepek megvaltoznak mas, offline
csoportokhoz keépest. Mig mas csoportokban az @nfeleés panaszkodd személyiség
destruktiv szerepet toltene be, addig a pro-anédgsigben a szenvedés és a fajdalom
kitlintetettséget, kivalasztottsagot jelent, a gésda kizdelem az értékek kozé tartozik. A
feszlltség pedig értékteratnhatasu, mert a konfliktus soran amennyiben elbakilegyén,
bukasanak fajdalmat ismét a fogyasba fojthatja.

A csoportot 0sszetartd kozos értékrendszert sgjélvinés képi kodrendszer kozvetiti. A
nyelv szintjén a fogyas koré kialakitott fogalomdsper ismerete és hasznalata jellémz
mely a forumhozzaszoélasokban termeli ki 6nmagahyAlvi hatasnal meélyebb és tartdosabb
hatast eredményez a vizualis kodrendszer. A nyeleraber alkotta konstrukcio, melyre a
tarsadalom kialakitasahoz és fenntartasahoz vaséglf azonban az emberi gondolkodéas
nyelvebtti, képi gondolkodassal keédik. A képi Uzenetek hatasa poszthipnotikus,
alomnyelven kddolt, dekédolaséara a jobb agyféltedmes®®

A pro-ana-oldalak képi kédrendszerét sajat fogalanneveztéek el, ez a ,thinspo”, vagy
thinspiration, angol nyelvi jaték, a thin és azpingtion szavak 6sszemosésabol keletkezett.
Thinspo képgaléria minden pro-anas lapon talalletbédian keresztil hiressé valt anorexias
modellek, szinés#ik és ,celebek” képeit, valamint pro-anas lanyok diepartalmazzak. A

képek funkcidja, hogy megsitse a boldogsag és az extrém sovanysag Osszasato

“3 Erdekes Suler kérdésfelvetése a témaban: egy @ninernetes forumon azt allitia, hogy AIDS-berrszed,
majd sajat anyja nevében bejelenti halalhirét. igsagnak tekinthéte ez? Véleményem szerint minthogy a
cybertérben a cselekvés maga a beszédaktus, alemédjalal nem a test, hanem a szellem haléla, azaz az
jelenség, ha a cyberén nem ir a forumon tdbbetélEbbzemszdgh a forumoz6 lany online énje kongruens.
“ Anthony Giddens: Szociol6gi@siris Kiad6, 2000, 69. oldal

> Forgéacs Attila: Médiatizenetek és evészavantk;//elitmed.hu/upload/pdf/mediauzenetek_evespava
1725.pdf( utolsé letéltés ideje: 2012. 01. 04.),823. oldal
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elérhebbbé, valésagosabba, lathatova teszi az idealiagétrg/sagot. Az anorexias hirességek
képei a siker és sovanysag 0sszetartozasanak gbdtdgeéneraljak - vagy éppositik, mig a
pro-ana-site-ok sovany latogatoéirél készilt képiddssé teszik a honlapok alapelvét, hogy a
sulyos sovanysag életmodként fenntarthato, alldtitdé. E képek szeréjl,Ana-istenrt”
,oldi képmasai”.

A ,thinspo” a pro-ana-k6zosségek ritualis jellegéisiti. A kozos idedl, kdvetett cél ,Ana-
istenrd”, aki a rviességhl valdé megfosztottsag eszménye, a test- és vagyimdly tokéletes
megalkotoja. A taplalkozasi zavarok jellefje a beteg €s az anya rossz viszonya, a ,martir-
anya” a csaladban, eztésiti az, hogy egy személytelen apparatus, a mégiadszben a
hianyzé anya szerepébe. Ez a hiany indulatattééel @gyrészt tiinetet ké8zugyanakkor e
kozosségekben a tobbi taggal egyltt egy kollekiidatot hoz létre, mely egy elképzelt
szemelyiségként jelenik meg. ,Ana” éppugy uralkodikk6zdsség tagjain, mint ahogy a
martir anya az egyénen, s az egyén éppugy utanédaeémezi létét viselkedési mintaként,
mint ahogy a gyerek megtanulja nemi szerepét. ,Anéligy egyszerre jelenik meg az anya
vagya és a betegség megszemélyesiilve, mintegy efiglléskédl. Vallas jelled
k6zosséget teremt, melyben a tagok ritualék aligdmek e kollektiv tudattdl. E ritualék kdze
tartozik a naponta rendszeresen végzett mérlegrlBgneres, a fogyokuraversenyek, a kozos
thinspo-animaciok készitése. Ezek az aktusok jebsel birnak, a tagokat a betegséghez,
»LAna” eszmeéjéhez és egymashoz kotiket. A thinspo kizardlag a testkultusztogiti: a
hirességek és a pro-ana-tagok élete, személyigségedtelen — a képeken gyakran az arc,
mely a metakommunikacio egyik alapeszkoze- nenzésepel, kizardlag a sovanysag az
érték és az Uzenet. Ezzel szemben ,Ana” a testkliellett az erkdlcsi és kulturalis
tokéletességet is képviseli, benne egyesil a paekandsség. A test leggésének célja a
tisztan lelkivé és szellemivé valas, a kiszakadagraberi faj ciklikus reprodukciéjabol, a

testre kivezetve, majd teljesen megsziintetve azethetetlennekiing konfliktusokat.

A testkép megjelenése

A taplalkozasi zavarok alapvesajatossaga, hogy a beteg testképének zavargjéahis*®
Minthogy a pro-anorexias oldalak a taplalkozasiazakbol vonnak ki életmddszabalyokat,

“® Freud: PszichoanaliziKossuth Kiad6, Budapest, 1997, ebbadas
“" Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbejitotta Hermann Imre. Gondolat Kiadd, Bp. 1986.

“8Dr. Tary Ferenc: Az evészavarok és a gasztroeldgieo megbetegedések magatartasorvoslasi szemlélet
Hippocrates 2003, 6. szam 368-372. o.
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igy erdekes megvizsgalni a weboldalakon megfetestképet, valamint a pro-anas k6z6sség
tagjainak testképét.

A honlapokon a testkép két szinten lethtl: a nyelvi és a képi szinten. A nyelvhasznaatb
megjelerd testképet esettanulmanyok keretében kutattam.m@lani-proana.lapunk.hu
forumat figyeltem meg. A forum témai a kovetkkz Tippek, tanacsok; Ehezés; Verseny;
Anorexiasok; ldealis testtdmeg; Gydgyultak; Kézilyok/BMI; Ti mit esztek; Ana oldal;
Fogyjunk egyitt!; Depresszié?; Thinspok; Hatasdsték; Ana a baratod; Erre van mar
orvosi fogalom?; Oldal ellen.

A harom leggyakrabban latogatott forumtémat vizsga) 6sszedijtottem, hogy az emberi

test mely részeit emlitik, s hanyszor. Az eredmk&raykovetkesk:

,Ehezés” Megfigyelve: 2012. marc. 1. — 2012. &pr. 6. ko885, iizenet — 1123. iizenet:
68 db)

Csont 1

Pajzsmirigy 1

Hashajto 13

Fejfajas 1

Gyomorszdj 1

Haskorgas 9

Mell 1 (0-s méret adataihoz)

Derék 2 (0-s méret adataihoz; nem adom
be a derekam)

Csip 1 (0-s méret adataihoz)
Gyomor 1 (binge utani fajdalom)

Torok 1 (binge utani fajdalom)

Kéz 1 (kéznél lesz)

Szervezet 1

Szem 1 (szulei nem latjak, hogy kovér)
Tludégyulladas 1

Vémyomas 1

»Tippek, tanacsok” Megfigyelve: 2012. febr. 20. — 2012. apr. 4. kb£649. lizenet —
717. Gzenet: 68 db)

Has 2

Szervezet 1

Hadhajto 3

Hasizom 1

Kar 1

Mandula 1 (be van gyulladva)

,,Uj verseny” Megfigyelve: 2012. marc. 22. — 2012. apr. 6. kb8t Uizenet)
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H

Izmosabb

Izmok eltlintetése
Hosszabhab
Labfej
Gyomokorgas
Gyomogorcs
Sziv

Fejfajas

Agy

PRRPRPRRRRE

Mig a forum allando — és egyetlen - témaja azrddss hogy miképp lehet a leggyorsabban a
legtbbbet fogyni, hogy miképp @tethet) az emberi akarat az emberi testre, a nyelv szatén
test tabuvéa valik. A k6zdsség tagjai ugy beszémtdstél, hogy — mint bizonyos vallasokban
— magat a targy nevét nem mondjék ki. Ez a parad@toa mutat, hogy a pro-anorexias
tagok feltétlendl kdtdnek az emberi testhez, ugyanis személyiséguk saaeaaaz egyetlen
felilet, melyet formalni képesek, ugyanakkor a eekatalmatol el is zarkoznak.

Ugyanez figyelhét meg awww.coffeeloverme.blogspot.caimi oldalon, *Athie’ blogjan. E

blog irdja az SG-forum tagja volt, regisztracidj@narlését kérte, kébb Ujra csatlakozott a
k6zosséghez. Két hénap bejegyzéseit vizsgalva regzdd a kovetkéz bejegyzéesekben
olvashato emlités a teskr

2010. aug. 23.

2 bejegyzés, egyszer sem szerepel a test

2010. aug. 25.
1 bejegyzés, izmosodas

2010. aug. 26.
1 bejegyzés, gyomorideg

2010. aug. 28.
1 bejegyzes, fejfajas, orrsévény, vérkepkontextusa: Athie endokrinologian volt

2010. aug. 30.
3 bejegyzés, tokéletes fogsor (azonban a batygthyz

2010. szept. 1.
1 bejegyzés, milyen méfea comb, csi@

2010. szept. 12.
1 bejegyzeés, testem (csontvaznak és kdveérnek @ganegyszerre)

2010. szept. 14.

1 bejegyzés, két képet kHzOl sajat magardl, s mdgkéangolul, hogy az olvasé sovanynak
tartja-e.
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2010. szept. 18.
1 bejegyzés, zakatol a fejében, behunyom a szemem.

2010. szept. 21.
1 bejegyzés, kdnny az arcomon, fajdalom a mellkast#Evdobbanas.

2010. szept. 24.
1 bejegyzeés, csontozat (k6zben hianyolja a proexids forumot, melyl térolte

V4

2010. szept. 26.
1 bejegyzeés, lélek a szivben

2010. szept. 29.

1 bejegyzés, titiben méreg

A pro-anorexias tagok nyelvhasznalatara tehattaried tabu jellemé. A képi rendszer «it
kiulonbod. A fent emlitett ,thinspo” képgaléridi a csontsoyatestet jelenitik meg, s
abrazolasuk kizardlag arra korlatozodik, hogy sdsguestet értékként tintessék fel.

A pro-anorexias tagok testet abrazolé kézrajzalowble-bind-jelenség kédsége figyelhét
meg?®® A tokéletesség vagya, a kélfelszines boldogsag, s ezzel szemben & lzaisar és
rendezetlenség. Ez a kistség a személyiség széthuzasét, ellentétét valgar&cionalis és az
irraciondlis én szembemenését, mellyel a test laéptait kezdeni. A két személyiség harca

pedig indulatattétellel épp a testen utkdzik ki.

Kérd éives felmérés

Internetes kérdives kutatast végeztem a pro-anorexias oldalakosjdé kozosségek
korében. Nem személyes e-mailcimekre kildtem edrdbkvet, hanem kilonb&zpro-ana-
site-okon tettem kdzzé a linkjét, megadva ezzettetiséget a szabad dontésre a kitbltés
kérdésében. A felmérésnek magyar €s angol fiyehltozata is elkészilt. A hipotézisem az
volt, hogy a nemzetké6zi oldalakrél sokkal nagyokmsban toltik majd ki a tesztemet, hisz
maguk a honlapok is nagyobb latogatottsagot tudkatmagukénak. Ennek ellenére
megdobberdten kevesen, minddssze harman toltotték ki az angelvii kérdbivet. Ugy
vélem, ez alapjan nem lehet valos kdvetkeztetédekenni, igy ennek elemzését edjel
nem végeztem el, ugyanakkor a kdwét nem zartam le, a tovabbiakban is meghagyva a
lehetséget a kitoltésre. Erdekesség ugyanakkor, hogggetlen férfi kitolé e harom angol

nyelvii résztvev kozil kerlt ki.

49 Képek: lasd: Fuggelék
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A magyar nyeli teszt két részi allt, az el$é kizardlag tobbvalasztos kérdésékba
masodikban kifejfis kérdések szerepeltek. Adlabit tizen, utdbbit huszonharman toltotték ki,
kizarolag bk, atlagos életkoruk 18 év. Kérdés kihagyasara melnlehetiség. Személyes
adatok kozul csak az életkort és a nemet kelletyatiei a kitoltéshez. Mindét tes#tb
erdekes kovetkeztetéseket lehet levonni.

Az elsy kérdbiv alatamasztja azt, hogy a pro-anorexias oldaldkokségeiben nem csak
klinikailag is betegnek nyilvanitott tagok vesznedszt. A huszonhirom valaszadd kozul
hdszan taplalkozasi zavarosnak mondtak magukagnheizilik egyszerre tébb betegséget
diagnosztizaltak magukon, tizenheten allitottalgyhaz elmult harom évben is evészavarban
szenvedtek, ugyanakkor tizendtilket még sohasemltélezes minddssze egy valaszadot
kezeltek mar kérhazban.

Erdekes a kuldnb@ézpro-anas csoportokban valo részvétel. Tizen egyaildal rendszeres
latogatoi, tehat egy csoport mellett kotelezték wukad, viszont ugyanennyien két-harom
oldalt latogatnak folyamatosan, azaz tobb ko&zostagjai egyszerre, igy atmenetet,
kereszthivatkozast teremtve a csoportok kozételdmmogenizalva azokat.

A nagy tobbség — azaz husz-+ kamaszkoraban kezdte el latogatni ezeket a \@elaiat, s
jelents részuk — tizenhat f— szerint betegségiik mar e site-ok latogatasth elkezddott.
Ugyanakkor nem jelentéktelen szdmu valaszado ghédtifotta azt, hogy betegsége nagyjabdl
e weboldalak latogatasaval parhuzamosan, vagy krddott. Ez arra mutat, hogy a pro-
ana-honlapok médiumként hatnak az egyénekre. Nedrdtag ezek hatasara alakul ki a
betegség, viszont e kdzosségek és honlapok aetifbgtegség mintajat szolgaltatva nagyon
felgyorsitjak annak kialakulasat, mi tobb, rogzitéselkedésként ésitik meg.

A masodik kérdivet tizen toltotték ki. Ebben a thinspo-jelenségitsgaltam, és arra
kerestem a valaszt, hogy mit var az egyén a precaoporttol. Kiemelném az egyik
valaszadd egy mondatgfTamogatast (varok) Maganyomban az evésre figyelek és csak
eszek.”Ez a gondolat a pro-ana-kdzosségek Ujabb szerdpeje fel a figyelmet. Segit
abban, hogy az egyén ne a valésag megoldatlandteisez és az altala feladott tarsadalmi
szerepre figyeljen, idejét lekoti egy Uj tarsadaémivirtualis valésagban valo felépitése. Egy
masik érdekes kifejezés a&n anorexiat partolé oldala” Ez azt a skizofrénidhoz hasonlo
jelenséget irja le, ami a média double-bind komiéridjara is reakcio lehet, ugyanakkor
nem szikségszgen fiigg 6ssze vele. En-torést ir le, konfliktustegész Iényen belil, mely
konfliktusbdl szikségszéen a tlneteket produkald én-szelet kerekedik fedilvalaszok
kozott gyakran szerepelt a megértés, a remeény vagiahogy a megértettség érzéséhez

internetes kdzésséghez kell fordulniuk, arra utay nem sikertlt az emberi evidens tarsas
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kapcsolatokat, mint a csaladot, ugy kiépiteniikgyh@zokban a tarsas interakcié soran
kolcsdnds megértés és a konfliktusokbdl megegyeédjEeski magat. Ezt éisiti az, hogy a
valaszaddk kozil senki sem osztja meg problémaditeszl, s kilencen a pro-anorexias
oldalakrol ismert baratokkal beszélik m@éget.

A thinspo-jelenséggel kapcsolatban is érdekes ekaglekkel szolgal a kébiv. A tiz
résztvev kozul minddssze ketten talaltak a valo életberamlgmbert, akire példaképként
tudnak tekinteni. Sokkal tobben rendelkeznek szgeséh nem ismert példaképpel,
modellekkel, anorexias sziné$kneszmenyképével. Ez mutat a média ideal&dpatasara,
olyan idealokat hoz létre, melyek személytelensbgiiktestiikkel valnak tokeéletessé, s igy
példaképpé a tagok szamara. Ezek a személyek egyszihinspo-juk is. (Erdekes, hogy egy
valaszadd nem ismerte a thinspo fogalmat, annanér, hogy egy pro-anorexias oldal
rendszeres latogatdja.)

A kérdbiv megeébsitette azt, hogy a kozosség az anonimitas degével oldja fel a valds
felépitett én gatlasait. Nyolcan valaszoltak azigyhnem ismerik személyesen a pro-ana-
oldalrél ismert barataikat, s nyolcuk csak nicknammd vesz részt a cyber-csoport életében.

Osszegzés

A kérdbives felmérés és a pro-anorexia- oldalak vizsgélatveten tobb
kovetkeztetés vonhat6 le. E kozosségek definiaklagTsoportként, melyekben a cyber-ének
egymastol és az altaluk létrehozott kollektiv ttalatfiggnek. Gyorsan elsajatithato
szabalyrendszeruk altal felkinaljadk az integracghebségét. A tomegkommunikacio
személytelen csatornaként a tagok esetében azsaeyepbe |ép, valamint személytelen
csatornaként virtudlis és vizualis idealt szolgahakik. Maguk a pro-ana —honlapok is
médiumkeént funkcionalnak, melyek hatassal vannakindgrneten az én altal megstz
informaciok kozt kutatd egyénekre, a betegség kiw#aahoz ugyan nem elegépd,
ugyanakkor az a szubklinikai taplalkozasi zavaramlamint az a tarsadalomban
kommunikalni és integralédni nem tudd személy, fatkeresi e honlapokat, gyorsan és
kénnyen a kifejlett— altaluk életstilusként értehmit — betegség tiineteit produkalhatja.
Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a pro-ancagelenségében milyen sokszéanik fel a
kettosség, az ellentétesség, az ambivalencia élményéda csatorngjan érk&zegymasnak
ellentmondd Uzenetek; a test elutasitasa, ugyanakkest eszkozként valé hasznalata; az
emberi reprodukciébdl valdé kiszakadas vagya, s emjatos emberi szubkultdra

megteremtése; a nyelvi és a képi szinten medjekestképi ellentét; a csaladdal valo
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kommunikacié hianya, s ugyanakkor anyahiany, anygvanline és offline személyiség
elté volta. Ez az ellentétes jelleg mint meghatarozidjdonsag mutatja az eltérést a
taplalkozési zavaros és a pro-anorexiasok kozaténe ketisségek feloldasa lenne a helyes
Utja annak, hogy e kozosségek tagjai szamara neo-manprexia legyen a megoldas az

interperszonalis kapcsolatok és a személyiségléjterén.
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Fuggelék

Forras: Athie blogjavww.coffeeloverme.blogspot.com
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Forras: a képet az SG-forum egy tagja kildte ehsndra.
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Tanulmanyozott pro-anorexias oldalak jegyzéke

Magyar nyelvii oldalak

http://ana-help.mindenkilapja.hu/

http://be perfect.mindenkilapja.hu/html/18300506der/ana-mia-ednos-bovebb

http://adamhicks.mindenkilapja.hu/

http://werux of ana.mindenkilapja.hu/html/193209&Bder/bulimia#/html/19336744/render
/anorexias-sztarok

http://imnotsick.mindenkilapja.hu/htmI/19350578/den/bulimia#/html/19350576/render/wel
come

http://magicdream.mindenkilapja.hu/html/19324732der/anorexia-tortenete

http://proana-irina.gportal.hu/gindex.php?pg=334%B9

http://melani-proana.lapunk.hu/?modul=kviz

http://hoxa.hu/?pl=forum tema&p2=463

http://www.nethirlap.hu/forumengine.php?par=3&tcd 08

http://ripana.boxhost.me/

http://www.proanadiet.blogspot.hu/

http://leila21.blogspot.hu/

http://www.coffeeloverme.blogspot.hu/

http://sgforum.hu/forum.php3?ujsag=xxxProanaxxx

Francia nyelvii oldalak

http://proana-mode?2vie.blog4ever.com/blog/forum +H81017-39660-126417-2.html

http://forum.doctissimo.fr/sante/anorexie-boulimitd-francais-sujet 97012 1.htm

http://forum.ados.fr/forum-sante/Anorexieboulimigéssujet 74 1.htm

http://forums.france2.fr/france2/envoyespecial/bsoget 6521 1.htm

http://www.genaisse.com/forums/viewtopic-16165.html
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http://glams-for-you.blog4ever.com/blog/index-12848ml

http://c-ana-c.blog4ever.com/blog/lire-article-24781L036360-sports.html

http://proana-mode2vie.blog4ever.com/blog/lirec¢til21017-1086999-
un ideal pourquoi debut de | anorexie .html

http://mya-m.forumactif.org/

http://xx-anagyal-xx.blog4ever.com/blog/index-50648ml

http://healthyhappy.forumzen.com/t4-regles-de-vie

Angol nyelvii oldalak

http://www.houseofthin.com/entrance/forum.php

http://pro-ana-nation.livejournal.com/

http://pro-anaxx.livejournal.com/

http://www.prettythin.com/

http://brokenwrist.tumblr.com/proanatips

http://skinnylittlesluts.xanga.com/743185985/pr@-dips--tricks--1/

http://pro-ana-angels.wetpaint.com/

http://proanaonline.com/?page id=146

http://tilt214.tripod.com/
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