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Bevezetés

Sok 1j hatas ért a Petd Intézetben, a sporttal és a testneveléssel kapcsolatban és ez arra 0sztonzott,
hogy kutatast végezzek arra vonatkozoan, hogy hogyan viszonyulnak a Peté Intézet neveltjei a
testneveléshez.

Vizsgalataimat az Intézet forditott integracid alapjan miikodé o6vodéas csoportjaiban végeztem.
Ezekben a csoportokban a mozgassériilt és az ép mozgasu gyermekek inkltziv nevelése valosul meg.
Kutatasom célja, hogy harom véletlenszeriien kiragadott testnevelés foglalkozason keresztiil lathatova
tegyem, foként azokat az azonossagokat, amelyeket a Peté Intézetben levé dvodai testnevelés
foglalkozasok és a tobbségi 6vodakban miikodd — Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja
(tovabbiakban ONOAP) alapjan Osszeallitott - testnevelés foglalkozasok mutatnak. Fontosnak
tartottam ezen feliil t4jékozodni az intézetben konduktorként dolgozok véleményérél azzal
kapcsolatban, hogy beépithetonek tartjak-e a testnevelés miiveltségteriilet tartalmat a konduktiv 6voda
napirendjébe.

Kutatdsom célja az is, hogy példamon keresztiil megmutathassam, hogy a mozgassériilt gyermekek is

képesek a testnevelés mozgasanyagat elsajatitani.

Napjainkban egyre tobb olyan koézoktatdsi intézmény létezik, ahol integralt 6vodas csoportokat
inditanak. A Mozgéssériiltek Petd Andras NevelOképz6 és Neveld Intézetében (tovabbiakban
MPANNI) szintén léteznek integralt 6vodas csoportok. Magyarorszagon eddig egyediilalloan itt
mikodik a forditott integracio. Ennek jelentése nem mads, mint hogy specialis vagy szegregalt
intézményen beliil valosul meg az inkluziv nevelés, mivel az integralt 6vodai csoportokban az
épek és az enyhén sériiltek egyiitt vesznek részt a napi tevékenységeken. A szakirodalma
csekély és kiilfoldon is nehéz e témaban szakirodalmat taldlni. Az MPANNI-ban levé 6vodai
program tartalmazza az ép mozgasu és a mozgasadban akadalyozott gyermekek fejlesztésének
lehetdségeit és azok kozds, illetve eltérd vonalait. Az intézetben levd integralt 6vodai program
szemlélete és felfogasa koveti a modositott ONOAP elveit. A program alapja, hogy a
mozgassérilt gyermekek mintaként tekintenek az ép mozgasu kortarsaikra, és érzelmileg
kotddnek hozzajuk. A spontan létrejovo huzderd hatdsara pozitiv iranyba fejlddik énképiik és
onértékelésiik, csokken a fliggdségi és sériiltségi beallitddasuk és az ép gyermeket
érzékenyitjiik az egyiitt neveléssel (Helyi Ovodai Nevelési Program, 2010. 43.0.). Az ép
mozgasu gyermekeknek a fogyatékossag elfogadasara kivald eszkdz az integracio.

»Az integracidés felkészités keretei kozott részképesség-zavarokkal, beilleszkedési-,
magatartasi zavarral kiizdé sériilt vagy ép mozgasi gyermekek képesség kibontakoztatd

ovodai egyiittnevelése folyik.” A Petd Intézet mozgassériilt gyermekeket integralo



csoportjaiba vald felvételét a Mozgasvizsgald Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag
¢s Gyogypedagogiai Szolgaltaté Kozpont szakértdi véleménye hatdrozza meg.

A mozgassérilt gyermekek konduktiv 6vodai nevelése a masodlagos integracio szintere. Petd
Andras nézetét kovetve azt lehet mondani, hogy a csoportos tanuldsi forma nemcsak az épek
nevelésében sziikséges tényezd, hanem a diszfunkcidés gyermekek fejlédésében is. A
mozgassérilt gyermekek oOvodai nevelése biztositja a korai életkorban megkezdett
nevelémunka folyamatossagat, illetve felkésziti a gyermekeket az iskolai életre, a tdrsadalmi
integraciora.

A testmozgas jelentOs szerepet tolt be az egészséges életmddra nevelésben. Hatdssal van
tobbek kozott az egész szervezet fejlodésére, vele megeldzhetjiik a kiilonféle megbetegedések
kialakulasat (els6dleges prevencio), altala a test esztétikussa, vonzova valik, tovabba hatassal
van az értelmi képességek fejlodésére (fejlodik a gyermek vizudlis memoridja, boviilnek a
térrél vald ismereteik, gyarapodik szokincsiik), eldsegitik a keresztcsatorndk ¢és a
fogalomalkotas fejlodését is. Hatassal van a szocialis képességek, a psziché fejlodésére is.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja pontosan meghatarozza az 6vodas korosztaly
fejlodéséhez sziikséges litemet. A mozgasneveléssel kapcsolatban részletes leirast a 1.szamu
mellékletben talalhato.

A mozgas az 6vodaskor egész idGszakaban jelentds szerepet tolt be, ebben az ¢letkorban a
gyermekek leginkabb a cselekvés, a tevékenység altal szereznek informacidt kdrnyezetiikrol.
A mozgésra nevelés az 6vodéaban a testnevelés foglalkozas keretén beliil valésul meg.

A testnevelés egy nevelési és miiveltségi teriilet, illetve iskolasoknal tantargy, cselekvéses
tevékenységforma, amely konkrét mivelddéstartalommal, cél ¢és feladatrendszerrel,
eszkozokkel rendelkezik, és amely az életkori lehetdségeket figyelembe véve jarul hozza a
nevelési feladatok megvalositdsahoz. A testnevelés fogalma: olyan céltudatos, tervszertien
iranyitott nevelési folyamat, amely sajatos miivelédés anyagaval - a testgyakorlatokkal-
sokoldaltan képzett személyiség kialakitasara iranyul, meghatarozott tarsadalmi célok alapjan
(Saringerné, 2007.9.0.). Altaldnos célja az egységes nevelés megvalositasa, és a specialis célja
az ember egészségének megerdsitése, adaptacios képességek novelése, fejlesztése, edzettség
fokozasa, ezeken feliil a hosszu tava és fenntarthatd pszichomotoros fejlédés biztositasa a
tanuld szamara, valamint, hogy a tanuld igényei mindségiikben valtozzanak, novekedjen a
motivaltsaguk, vagyis az egész személyiségiik fejlédjon.

A testnevelés targya maga a jaték, mely a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb
tevékenysége, s igy az oOvodai nevelés leghatékonyabb eszkéze. A testnevelési jatékok
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segitségével tanitjuk a gyerekeket az alapveté mozgasok kivitelezésére, a gyermek csak azt
latja, hogy jatszik €s nem is veszi észre, hogy mennyi 01j ismeretet, mozgasformat sajatit el a
tevekenység kozben.

Az 6vodas korosztalynal is harom részbdl all a testnevelés foglalkozas mozgédsanyaga, ezek az
intervallumok azonban eltéréek is lehetnek, amit nagyban befolyasol a gyermekek életkora,

eloképzettsége és terhelhetésége (2. szamt melléklet).

Kutatas

A kutatdsom célja, hogy felhivjam a tobbségi 6vodakban dolgozéd pedagdgusok figyelmét az
MPANNI-ban levé forditott integracid eredményességére, sikerességére. Szeretném
bemutatni azt is, hogy az altalam vizsgalt szempontok alapjan nincs jelentés kiilonbség a
tobbségi és a Pet Intézetben alkalmazott 6vodai testnevelés mozgasanyaga kozott. Modszertil
a megfigyelést valasztottam, melyhez egy altalam megalkotott szempontsort hasznaltam, az
elemzéshez felhasznaltam az altalam készitett videofelvételek tartalmat.

Kutatasom masik részében a Konduktiv Ovodaban dolgozod konduktorok véleményét
dolgoztam fel. Ehhez mintavételi eljarasként sajat kérdbives felmérést valasztottam, melynek

feldolgozast SPSS program segitségével végeztem.

A hipotéziseket problémaorientaltan a céljaimbol levezetve hataroztam meg.

1. A tobbségi 6vodaban alkalmazott testnevelés foglakozads mozgisanyaga azonos az
enyhén mozgassériilteket is foglalkoztatd konduktiv integralt o6vodai csoportok
testnevelés mozgasanyagaval.

2. Az integralt o6vodai csoportokban alkalmazott testnevelés mozgasanyaga - akar
kiegészité szabadidds tevékenységként- beépithetd a konduktiv 6voda programjaba,.

3. MPANNI Ovodatagozaton dolgoz6 konduktorok véleménye inkabb negativ lesz arra
vonatkozdan, hogy a konduktiv dévoda programjaba - akar kiegészitds szabadidds
tevékenységkeént - beépithetének tartjak a testnevelés mozgasanyagat,.

4. Feltételezem azt, hogy azok a konduktorok, akik tanultak képzésiik soran testnevelés
modszertant, nyitottabban dallnak a testnevelés miveltségteriilet tartalméanak

beépitésére az 6vodai napirendbe.



Modszer

Az elsO hipotézisnél videofelvételeket készitettem vided kameraval az MPANNI integralt
6vodas csoportjairdl, és a Hegyvidéki Mesevar Ovoda nevii tobbségi 6vodas csoportjairol
testnevelés foglalkozasuk alatt. A videdfelvételek Osszehasonlitas céljabol késziiltek. Ehhez
egy altalam Osszeallitott megfigyelési szempontsort alkalmaztam, mely eldszor a csoport
altalanos adatait foglalja magaban, tobbek kozott a csoport korosztilyat, gyermekek,
pedagdgusok szamat, a foglalkozas helyét, diszfunkcidk megnevezését. Ezek utan vizsgaltam
a pedagogiai eszkozoket, ugy mint a differencidlds modjat, jutalmazas-dicséret fajtajat,
vizualitast(bemutatas, utanzas, bemutattatas), a feladatok bemutatasanak stilusat, a ritmus
megéreztetésének milyenségét, motivacios lehetoségeket. Végil pedig elemeztem a
testnevelés foglalkozasra vonatkozo tartalmakat, és a dokumentacid pontositdsa érdekében a
foglalkozas idejét és a datumat is lejegyeztem. Modszervalasztasomat befolyasolta, hogy
teljes, torzitatlan informaciot szerettem volna gyiijteni. Tobbszor meg tudtam tekinteni az
altalam felvett videofelvételek tartalmat, és a vide6 kamera segitségével az objektiv tényekre
szerettem volna timaszkodni, amihez ez a modszer kutatas modszertanilag megfelelt.

A masodik, harmadik és negyedik hipotézisemhez kérdéives felmérést valasztottam
modszeriil, melynek kérdéseihez 6t fokt skalat illesztettem. Az egyik ilyen otfoku skala
szerint a valasztasi lehetdségek a legnegativabbol a legpozitivabb valaszok felé: ,,nagyon nem
igaz”, ,,nem igaz”, ,,nem tudom?”, ,,igaz”, ,,nagyon igaz” voltak. A kérd6iv kitoltésére két nap
allt a pedagogusok rendelkezésére. A kérd6iv kitdltése anonim modom tortént. A kérdoiv elsd
szakaszaban feltett kérdések a kitoltd altalanos adataira vonatkoztak (mint életkor,
munkateriilet, testneveléssel kapcsolatos egyéb szakképesités). A masodik szakaszban feltett
kérdések a testnevelés és a sportmozgasok témakdrét érintették. Modszervalasztasom
indoklasa abbol addédik, hogy a kérddives felmérés alkalmas arra, hogy tobbféleképpen
csoportosithatd adathoz jussak, és hogy az egyének véleményét felderithessem. Az
eredmények feldolgozasa jol szemléltethetd, valamint az objektivitas adott.

Azt gondolom, hogy a kérdésekre adott valaszok alapjan feltérképezhetd a konduktorok

testnevelés miiveltségteriiletrdl alkotott véleménye.

Vizsgalati minta bemutatasa

Az elsd hipotézisem bizonyitasahoz vided felvételeken szerepld minta a 3-6/7 éves Ovodas
gyermekek, illetve a foglalkozast megtartd pedagogus, hallgatd, valamint a facilitalo (segit6)
nevelék voltak. Masodik, harmadik, és negyedik hipotézisem igazolasara a kérddives
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adatgytlijtést végeztem a Petd Intézet 6voda tagozatan dolgozod konduktor pedagogusokhoz
jutattam el (61 f6). A kitoltott kérdéivek szama 37, az 6sszes konduktor 60, 6%-a volt.
Fontosnak tartom megemliteni a kérddivet kitoltd6 konduktorok életkori megoszlasat. A
MPANNI f6iskoldjan konduktor szakos képzés mellett tanitéi és Ovodapedagdgiai
végzettséget szerezhetnek a végzett hallgatok. Az Intézetben 2003-t6l inditottak konduktor-
6vodapedagogus képzést, ami magaba foglalja, hogy a testnevelés tantirgy modszertanat

ismerjék a hallgatok.

Hipotézis 1 vizsgalata

Két kiilonbozd intézményben végeztem kutatdomunkat annak feltdrdsara, hogy a testnevelés
mozgasanyagat vizsgaljam. Ehhez az altalam Osszeallitott szempontokat vettem alapul. A
kiilonb6z6 intézményekben hdrom 6vodai csoportban 1-1 videdfelvételt készitettem és ezt
elemeztem Ki. A kiscsoportos testnevelés foglalkozasok megfigyelésén megtapasztalhattam,
hogy a foglalkozasok felépitésében nincs 1ényegi eltérés. Mindkét csoportban a foglalkozasok
a testnevelés felépitésének megfelelden torténtek (bevezeto, O és befejezo rész). A kiilonbség
az, hogy a szer nélkiili gimnasztikat szergyakorlat babzsakkal, futis szerrel kovette, és a jaték
utan jaras-légz0 feladatok voltak, végiil elkdszonés a tobbségi oOvodaban, a masik
intézményben a szer nélkiili gimnasztikat torna kovette, majd a jaték utan elhangzott egy
értékelés. A szerek fajtijat tekintve mindkét Svodas csoportnal megegyezett a babzsak
hasznalata, azonban mas eszkozoket is hasznaltak a foglalkozasok soran, mint példaul
zsamolyokat, hullahopp karikakat a tobbségi 6voddban, a Petd Intézet integralt 6vodai
csoportjanal pedig az ugynevezett korongokat, koteleket, padokat. Az eszkozzel banas szinte
semmiben sem tért el egymastol a két foglalkozas sordn, mindkettonél megjelenik a fogas,
atadas, a Petds csoportnal a dobas, elkapas is. Mindkét foglalkozason jelen volt az erd,
gyorsasag, alloképesség fejlesztése. A koordindcids képességekre vonatkozo feladatok
egységesek voltak az egyenstlyozas, tdvolsagbecslés, térérzékelés, idoérzékelés tekintetében,
amde a Petd Intézet testnevelés foglalkozasain megjelent a ritmusérzékelés is, intendalés
formajaban. Kiilonosen fontos a mozgassériilt gyermekek fejlesztése kapcsan, hogy a
gordiilékeny, sikeres mozgassor kivitelezéséhez ritmust adjunk segitségiil, példaul egy 1j
mozgasforma tanulasa kozben szamolunk. Amikor a feladatok bemutatdsainak modjat
vizsgaltam, azok is egységesnek és megfeleldnek bizonyultak a hangerd, hangnem, hangsuly,
beszédtagolas, beszédtempd tekintetében. A differencialas a Petd Intézetben erételjesebb volt,
mint a masik Ovodas csoportnal. Az értékelés modja a két foglalkozdson eltérd volt, a
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tobbségi Ovodaban elmaradt az értékelés, a Petd Intézetben viszont egy-egy gyermek
kiemelésével tortént. A kozépso- €s nagycsoport eredményeit tablazat formajaban a 3., 4.,
szamu melléklet mutatja. A hasonlosagokat a jobb szemléltetés érdekében vastag betiikkel

emeltem Ki.

Hipotézis 2, 3, 4 vizsgalata

A kovetkezokben a kérddiv kiértékelésének eredményeit mutatom be.

Az Intézetben az Ovodatagozaton dolgozd konduktorok véleményére voltam kivancsi, ezért
kérddiv segitségével gylijtottem adatokat a testneveléssel kapcsolatban. Az Gsszes
megkérdezettek 61%-anak véleményét tudtam értékelni. Az eredmények: a kérdbivet kitdltok
73%-a szerint a testnevelés foglalkozasokkal igeniS meg lehet szerettetni a mozgast a
gyermekekkel. Ez az adat megerdsitett abban, hogy az elinditott kezdeményezés nem allhat
meg ezen a szinten, hanem tovabb kell 1épni ( 5. sz. abra). A 6.5zamu abra szerint 83,8% ugy
gondolja, hogy testnevelési jatékokkal fejleszthetd a gyermek. Annal a kérdésnél, miszerint
végzett konduktorként tartott testnevelés szerti foglalkozast a Petd Intézetben, azért tartottam
fontosnak megkérdezni, mert a végzettség alapjan lehet6sége van arra, hogy testnevelés
foglalkozast vezessen az intézetben az integralt ovodas gyermekeknek. 75,7%-a végzett
konduktorként tartott mar testnevelés szeri foglalkozast (7.sz.abra). A konduktorok
alapvetden a habilitacidt, rehabilitaciot tlizik ki célul, éppen ezért nem meglepd valaszadok
azon véleménye, miszerint 21,6%-uk szerint ,,nagyon sok”, 56,8%-uk szerint ,,sok” a
kiilonbség a konduktiv pedagodgia €s a testnevelés foglalkozas mozgasanyaga kozott
(8.sz.abra). Arra a kérdésre, hogy a lehetséges-e, hogy a konduktiv pedagogia €s a testnevelés
Osszhangba keriiljon valamilyen formdban, a valaszadok 37,8%-a adott igazat, mig a
valaszadok 45,9%-a nem tudta a valaszt.(9.sz.abra) A megkérdezettek szerint 2,7 % szerint
,hagyon igen”, és 64,9%-uk szerint ,igen” a valasz arra, hogy a testnevelés segitheti a
konduktiv pedagogiat (10.sz.abra). Amikor megkérdeztem a konduktorokat, hogy a konduktiv
pedagogia és a testnevelés segitheti-e egymast, ott az az eredmény sziiletett, hogy 2,7%
szerint ,,nagyon igen”, 73% szerint ,,igen” a valasz (11.sz.abra). Annal a kérdésnél, amivel a
mésodik hipotézisemet szerettem volna igazolni, vagyis: On szerint a konduktiv 6voda
programjaban kivanatos lenne a testnevelés, mint szabadidds tevékenység, 8,1%-a Szerint
,hagyon igen”, mig 43,2% szerint ,,igen”. Ez t6bb mint 50 %-a a megkérdezetteknek (12.

szamu abra).



Bebizonyosodott az elsé hipotézis, miszerint a tobbségi 6vodaban alkalmazott testnevelés
foglakozas mozgasanyaga azonos az enyhén mozgassériilteket is foglalkoztatd konduktiv
integralt 6vodai csoportok testnevelés mozgasanyagaval. Eredményeimet egyik oldalrol
alatimasztjdk az altalam dokumentaltakat, melyekbdl latszik, hogy a testnevelés
foglalkozasok egységesek voltak, mind a jaték meglétében, a testnevelés mozgasanyagéaban,
mind pedig a foglalkozasokon levé szerek hasznalataban, a pedagdgus személyiségében.
Masfeldl ez az eredmény azt igazolja, hogy a szegregalt intézményben levé integralt 6vodai
csoportok ugyanazokkal a testneveléshez kapcsolodo feltételekkel rendelkeznek, hogy
ugyanazokat a mozgastartalmakat tanuljak, gyakoroljak, mint mas intézményben levd
kortarsaik. Nincs kiilonbség abban, hogy mely intézményben sajatitjdk el a gyermekek a
testnevelés miveltségteriiletet. A mozgassériilt gyermek a maga modjan ugyanigy megold
minden feladatot. Olykor tobb 1d6 kell egy feladat kivitelezésére, segitd kornyezetet kell
kialakitani szamara, tobb szobeli utasitast, esetleg manualis facilitaciot igényel. A feladatokat
segédeszkozzel/segédeszkozokkel (egyagt bot/botok, haromagi bot/botok) végzi ovodas
tarsaival. A fogyatékossaggal eld gyermekek, akdrcsak oOvodas tarsaik ugyanazokat az
élményeket szeretnék megélni. A Petd Intézetben a differencialas, mint pedagogiai eszkoz
jelenik meg, erre lenne sziikkség a tobbségi ovodakban is. A hatidsa ugyanaz, legyen az
szegregalt vagy tobbségi ovoda, mert a hasonlo, vagy egyforma kitlizott célokat elérik a
fogyatékossaggal 616 gyermekek is. Eppen ezért fontos, hogy minél tbb intézményben
merjék hasznalni az 6vodapedagogusok is. A Petd Intézet konduktorai ilyen aspektusbol

uttoronek szamitanak.

A kutatdsom masik felében a kérddiv kiértékelése soran tobb Osszefiiggés is felmeriilt. Az
elsé, szamomra legszembetiinGbb vélemény az volt, hogy a megkérdezettek szerint teljesen
eltér a testnevelés és a konduktiv pedagogia. A valaszadok véleménye alapjan 21,6%-uk
szerint ,,nagyon sok”, 56,8%-uk szerint ,,s0k” a kiilonbség a konduktiv pedagogia és a
testnevelés foglalkozas mozgésanyaga kozott (7.sz.abra). A testnevelés és a konduktiv
pedagogia kozott valoban vannak alapvet6 kiilonbségek, de ugyanakkor van egy specialis
kapcsolat kozottiik: mindkettdnél a legfontosabb, elsddleges feladat jatékos keretek kozotti
mozgasra nevelés. A konduktiv pedagogia a mozgassériilteknek ad egyfajta testnevelést is,
hiszen a test, a lélek és a szellem egyiittes fejlesztése valosul meg itt is, s6t a konduktiv
pedagogiaban alkalmazott feladatok torna elemeket is tartalmaznak, mozgaselemekre bontva

pl. ,,cica hat”,  kutya hat”.



A valaszadok 75,7%-a végzett konduktorként tartott mar testnevelés szerli foglalkozast, tehat
ebbdl kovetkezik a konduktorok pozitiv hozzéaallasa a testneveléshez, elismerik a testnevelés
pozitiv hatdsat, a mozgasfejlesztés, a mozgas megszerettetése terén. Aki szerint a testnevelés
inkabb segitheti a konduktiv pedagdgiat azok szerint jobb esélyekkel megszerettethetd a
mozgds a testnevelés foglalkozasok altal (p=0.441). Akik tartottak mar testnevelés
foglalkozast azok kozott nagyobb azok ardnya, akik szerint a konduktiv pedagogia és a
testnevelés segitheti egymast, mint azok szerint, akik nem tartottak (p=0,047 Chi Square ,
szignifikans). Arra a kérdésre, hogy lehetséges, hogy a konduktiv pedagdgia és a testnevelés
Osszhangba keriiljon valamilyen forméban, ott a valaszadok véleménye magatol értetdédden
tiikkrozi, hogy még sosem esett sz6 errdl a lehetdségrol, igy 6k maguk tanacstalanok voltak.
Viszont annal a kérdésnél, miszerint segitheti-e a testnevelés a konduktiv pedagodgiat, ott
megdobbentd eredmény sziiletett: 64,9%-uk szerint ,,igen” a valasz. Egy masik kérdésnél,
miszerint a konduktiv pedagdgia és a testnevelés segitheti-e egymast ott is a szamok maguktol
beszélnek: 73% szerint ,,igen” a valasz. Ezen informaciok alapjan kideriil, hogy segitheti
egyik a masikat, de hogy Osszhangba lehessen hozni azt még homaly fedi. AKik jobban
hisznek a testnevelés ¢€s a konduktiv pedagogia kolcsonds egymast segitd szerepében
(p=0.577, p=0.731), azok jobban hisznek abban is, hogy a mozgast meg lehetne szerettetni a
gyerekekkel a testnevelés foglalkozasok segitségével (p=0.393). Ebbdl az kovetkezik, hogy
ha meggy6znénk a konduktorokat a cerebral paretikus (tovabbiakban CP) gyermekek
testnevelés mozgas fontossagarol, akkor jo eséllyel lehetne ndvelni a testnevelés foglalkozasra
valé hajlandésagot a konduktorok korében. Aki szerint inkabb lehetséges a konduktiv
pedagbgia és a testnevelés dsszhangba hozasa, az pozitivabbnak gondolja a testnevelés és a
konduktiv pedagogia kolcsondsen egymast segité mivoltat is (p=0.453,p= 0.545).
Arra a kérdésre, mely masodik hipotézisemet aldtdmasztja, miszerint a testnevelés, mint
szabadidds tevékenység kivanatos lenne a konduktiv 6voda programjaban, ott dontd
eredmények sziilettek, ugyanis a ,,nagyon igen” valaszt a kitoltok 8,1%-a valasztotta, mig az
,»1gen” valaszt 43,2% valasztotta. Ez tobb mint 50 %. Aki a szabadidés tevékenységbe
beépithetobbnek tartja a testnevelést annak pozitivabb a meggydzodése a testnevelés €s a
konduktiv pedagdgia kolcsonds egymast segitd viszonyarol (p=0.538, p= 0.556). Binaris
szignifikans 0sszefliggés meriilt fel (p=0,03 Chi square), mert akik tartottak testnevelés szerti
foglalkozast azok kozott szignifikdnsan tobben vannak olyanok, akik szabadidds
tevékenységként beépithetonek tartjdk a konduktiv 6voda programjaba a testnevelést. A
foglalkozast tartd szandék kozott (r6=0,36, p=0,04) csupan 13%-ban tarthato felelésnek, hogy
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milyen mértékben tartja lehetségesnek a testnevelés foglalkozast a stlyos cp-S gyerekeknek a
konduktorok, mig a maradék 87% masnak tudhato be. Ha sikeriilne meggy6zni a
konduktorokat a testnevelést foglalkozas lehetségességérél, akkor jelentds eszkoz lenne a
keziinkben arra, hogy a hajlanddsagot is befolyasoljuk.

A lehetségességet ¢és fontossagot egylittesen jelzd valtozd, még erdsebben korrelal a
hajlandésaggal (p =0,433 p=0,017), 19%-ban tehetd feleldsnek a lehetségesség és fontossag
egylittese, annak befolyasolasdban, hogy valaki hajland6 legyen testnevelés foglalkozas
megtartasara. Igy célszeri a konduktorokat nemcsak a testnevelés lehetségességrol
meggy0Ozni, hanem a fontossagarol is. Tobb tényezd egyiittesen befolyasolja a hajlandosagot,
ebbdl 19% az, ami csak a konduktorok meggy6zddésén mulik. A masodik hipotézis csak
részben bizonyosodott be.

Ezek a valaszok arra engednek kovetkeztetni, hogy a konduktorok pozitivan allnak a
testneveléshez, mint miiveltség teriilethez, lenne igény az altalam felvezetett témara és, hogy a
konduktorok inkabb pozitivabban gondolkodnak arrol, hogy a testnevelés miveltségteriilet
mozgasanyaga beépithetd a konduktiv 6voda napirendjébe, igy a harmadik hipotézisem
ellenkezéje bizonyosodott be. A negyedik hipotézisemet alatamasztotta az az eredmény,
miszerint: akik tartottak testnevelés szeri foglalkozast azok kozott szignifikansan tobben
vannak olyanok, akik szabadidés tevékenységként beépithetdnek tartjak a konduktiv évoda

programjaba a testnevelést. A negyedik hipotézis bebizonyosodott.

Kitekintés, a vizsgalat tovabbi lehetoségei

A Konduktiv Integrald Ovoda pedagoégusainak célja, hogy példaul szolgaljanak mas, kiilsé
intézmények szdmara. Célja a gyermekek egyiittnevelésének, szegregalt intézményben torténd
forditott integracidé eredményességének bemutatisa, valamint egy letisztult, atfogd pedagdgiai
szisztéma kialakitasa (elmélet-gyakorlat, képzés teriiletén), amely modellértékii lehet az
integralé pedagogiaban.(Helyi Ovodai Nevelési Program, 2010.42.0.)

A jovében ki lehetne terjeszteni a kutatast arra, hogy ha mar a konduktorok szerint lehetséges
az integralt ovodai csoportokban alkalmazott testnevelés mozgdsanyagat beépiteni a
konduktiv 6voda programjaba, akdr kiegészitd szabadidds tevékenységként, akkor van-e
ennek akadalya, vagy nincs, ha van mi/mik azok.

Ez a kutatds arra 0Osztondz, hogy a jovOben a testnevelés mozgasanyaga mellett
megvizsgaljam a sportmozgas és a konduktiv pedagogia kapcsolatat. Az altalam megirt

kérdéivben mar ennek a kutatasnak a gondolatcsirai is benne foglaltatik a kérdések kozott.



Osszefoglalas

Kutatasom célja az volt, hogy a Petd Intézetben miikodé konduktiv integralt csoportok és a
tobbségi 6vodak testnevelés foglakozasain keresztiil gyakorlati példakkal mindhdrom 6vodas
korcsoportban bemutassam a testnevelés felépitését, mozgasanyagat.

Modszereim: megfigyelés, egy altalam megalkotott szempontsort hasznaltam elemzésiil,
melyben kiértékeltem a video felvételek tartalmat, illetve kérdéiv elemzése, melynek
eredményeit SPSS program segitségével dolgoztam fel.

Négy hipotézist allitottam fel, az elsé hipotézisem beigazolodott, mert a két vizsgalt csoport
testnevelés mozgasanyaga kozott nincs szamottevd kiilonbség. A masodik hipotézisem csak
részben igazolodott be, mert hiaba van binaris szignifikans dsszefiiggés (p=0,03 Chi square)
azok kozott, akik tartottak testnevelés szeri foglalkozast, azok kozott szignifikansan nagyobb
az arany, hogy szabadidés tevékenységként beépithetonek tartjdk a konduktiv dvoda
programjaba a testnevelést. A 12. szamu abrabdl viszont az sziirhetd le, hogy kevesen
gondoljak, ennek megvalosithatosagat.

A harmadik hipotézisemnek az ellenkezdje bizonyosodott be, mert akik tartottak mar
testnevelés foglalkozast, azoknak a véleménye inkabb pozitiv volt azzal kapcsolatban, hogy a
konduktiv 6voda programjaban a testnevelés, mint kiegészitds szabadidés tevékenység
kivanatos lenne. A negyedik hipotézisemet alatamasztotta az az eredmény, miszerint:akik
tartottak testnevelés szerli foglalkozést azok kozott szignifikdnsan tobben vannak olyanok,
akik szabadidds tevékenységként beépithetonek tartjdk a konduktiv 6voda programjdba a
testnevelést(p=0,03 Chi square).

A Peté Intézetben levd forditott integracié ¢Ekes példdja az integralt tarsadalom
megteremtésére valo torekvésére. Az itteni integraciot megismerhetnék mas intézmények
dolgozdi is, erre igény mashol mar bizonyosan van, de még varat magara, hogy még tobben
halljanak az Intézetben folyo forditott integraciordl. J6 kezdeményezés lenne eldadasokat,
nyilt napokat, bemutatokat, tovabbképzéseket tartani mas pedagogusok szamara. Akar
oktatasi segédanyagok is késziilhetnének, hogy a média altal kozvetiteni lehessen a
tarsadalom szamara ezt a tapasztalatot, ismeretanyagot.

Ennek a munkanak a tarsadalmi haszna, hogy sz€lesebb korben megismertesse a forditott
integracio egyediségét, hogy masok is elfogadhassdk az integracid ezen fajtajat és elismerjek

ennek sikerességét is.
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Mellékletek:

1.

szamu melléklet:

Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja, a mozgasrol:

1.°1 A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat
(jaras, futas, ugrés, tdmasz, fliggés, egyensulyozas, dobas), és testi képességeit
mint az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés. Hozzajarulnak a
harmonikus, 0sszerendezett, fegyelmezett nagy és kismozgéasok kialakulasahoz.
2.22 Kedvezden befolyasoljak a gyermeki szervezet ndvekedését, teherbird-,
ellenallod képességét €s az egyes szervek teljesitoképességét.

3.2 Fontos szerepiik van az egészség meglrzésében, megovasaban. Felerdsitik €s
kiegészitik a gondozds ¢és az egészséges ¢életmddra nevelés hatasat. A
mozgaskultura fejlesztése mellett segitik a térben valéo tdjékozodast, a
helyzetfelismerést, a dontést és az alkalmazkoddképességet, valamint a
személyiség akarati tényezOinek alakulasat.

4% A tornanak, jatékos mozgasoknak, az egészséges életmodot erdsité egyéb
tevékenységeknek teremben és szabad levegén, eszkdzokkel és eszkdzok nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés minden napjan - az egyéni
sziikségleteket €s képességeket figyelembe véve - minden gyermek szamaéra

lehetdséget kell biztositani.

2. szamu melléklet:

Testnevelés foglalkozas mozgasanyaga: Idétartam:
. Bevezetés 5-6 perc
alapalakzatok ( pl. sorakozo),

rendgyakorlatok,

motivalas, gimnasztika
testnevelés jaték

F0 rész: 20-25 perc
0j mozgasforma tanulasa,

vagy korabban tanult mozgasforma
gyakorolasa
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I1l. Befejezo rész:

e szervezet lecsillapitasara vonatkozo
gyakorlatok

jaték

alapalakzatba rendez6dés

neveld értékelése

elk6szonés

5-8 perc

Osszesen: 35-40 perc

3. sz. melléklet: Kozépsds csoportos testnevelés foglalkozasrol késziilt megfigyelés

Tobbségi ovodas csoport: Petos  integralt  ovodai
csoport:

Foglalkozés felépitése: | sorakozd6 vonalnal, meotivalas, | padnal leiilés, motivalas
futés, szerrel | jatékkal(szoborjaték),
gimnasztika(babzsakkal), babzsakkal futas, szer nélkiili
padgyakorlatok, pok-rak jaras, | gimnasztika:
padon egyensulyozo jards, fogd | szabadgyakorlat, babzsdkkal
jaték,  értékelés  elkoszonés, | kéziszer-gyakorlatok, 1€gzd
sorakozoé feladatok,

torna(szergyakorlat) allo
helyzetben, fogo  jaték,
értékelés, sorakozdé parban
az ajtonal

Szerek fajtaja: babzsak, pad szOnyeg, pad, babzsak

Eszkozzel banas: fogas, vezetés mozgassal, | fogas, dobas, elkapas, célzas
egyensulyozas

Erd.gyorsasag, er6sito, ligyességi feladatok erosito, alloképesség

alloképesség megléte: feladatok

Koordinacios egyensulyozas, tavolsagbecslés, | egyensilyozas,

képességekre térérzékelés tavolsagbecslés,

vonatkozo feladatok:

térérzékelés, ritmusérzékelés

Feladatok

megfeleld, jatékos hangnem

megfelelé,beszéddallam jo

bemutatdsdnak modja

Differencidlas megléte: | nem igen

Ertékelés modia: 1-1 gyermek  kiemelésével,
mindenkit altalanosan

Foglalkozas 36 perc 35 perc

id6tartama:
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4. sz. melléklet: Nagycsoportos testnevelés foglalkozasrol késziilt megfigyelés

Tobbségi ovodas csoport: Petos integralt  ovodai

csoport:
Foglalkozas felépitése: jaték, sorakozé  sorban, | sorakozé oszlopban, futas,
oszlopban, motivalas, futas, | szer nélkiilli gimnasztika:

szerrel kéziszer

gimnasztika(hullahopp

karika), ligyességi és
sorverseny, szerep jaték,
értékelés elkoszonés,
sorakozo

gyakorlatok(labdaval),
iigyességi feladatok parban
és csapatban, korongfoglald
jaték, sorban allas, sétalas,
értékelés, elkoszonés,
sorakoz6 parban az ajtonal

Szerek fajtaja:

hullahopp karika, pad

labda, pad, korong

Eszk6zzel banas: fogas, guritas, vezetés | fogas, guritas, dobas,
helyben  és  mozgassal, | vezetés mozgassal, elkapas,
egyensulyozas célzas, pattogtatas

Erd, gyorsasdg, alloképesség | erd megléte gyorsasag ,megléte

megléte:

Koordinacios képességekre | egyensulyozas, egyensulyozas,

vonatkoz6 feladatok: tavolsagbecslés, tavolsagbecslés,
térérzékelés, térérzékelés,
idoérzékelés ritmusérzékelés,

idoérzékelés

Feladatok bemutatasanak | megfeleld megfeleld, kicsit hangos

mobdja

Differencialas megléte: nem igen

Ertékelés modia: egy-egy gyermek | egy-egy gyermek
kiemelésével, mindenkit | kiemelésével, mindenkit
altalanosan egyenként

Foglalkozés id6tartama: 35 perc 35 perc

5.szamu abra

Missing

8,1%

nem tudom

6. szamu abra

nem tudom

2,7%

Missing

5,4%

nagyon

83,8%

7.szamu abra
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8. szamu abra

Missing

5,4%

Missing
10,8%

kevés nagyon igaz
16,2% 2,7%

sok

56,8%

11.szamu abra

Missi
issing Missing
2,7%

nagyon i
nem

o
2,7% 16.2%

9..szamu abra 10.szamu abra

Mssing

nemigaz
nem

10,8%

2,7%

12.szamu abra

nem tudom

igen

43,2%

tudom

18,9%
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