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I. Osszefoglalas

“Rajtam ugy segits:
gondjaimbol részt ne vegy,
csak tudd, hogy vannak.”

/Fodor Akos/

“Nem szerettink, mert nem értiink,
azaz inkabb: nem értiink,

mert nem szerettink.”
/Rabindranath Tagore/

Zarddolgozatom ,,A mozgassériilt gyermekek jovoképe, és annak alakulasa uj, illetve
kiilonleges élmények hatdsara” témajaban irodott. A kutatds soran a kdvetkezOkre jutottam:
alatdmasztast nyert feltételezésem, miszerint a mozgassériilt gyermekeknek nem realis a
jovoképiik. Az egyes programokon elhangzott megnyilvanuldsaik arra engedtek
kovetkeztetni, hogy kevés tapasztalatuk van a ,kinti”, a csalddon és az iskola intézményén
kiviili életr6l. Mindezen problémakra azonban a tapasztalatszerzés, valamint az onismeret és
az érzelmi intelligencia fejlesztését célzd programokon valo részvétel megfeleld valasz volt.

Ezen programok egyike lovaglas volt. Ez olyan jol sikeriilt, hogy a gyerekek mar a
hazatton abrandoztak egy lovas tdborrol. Engem is lelkesitett a gondolat, €s szerettem volna,
ha ez a tdbor mindjart az integracio elokészitését is segiti, igy €p €s mozgassériilt gyermekek
kozos tdboranak megszervezését tliztem ki célul. Ennek a szabadidds integracids programnak
lelki hatésait kutatom jelenlegi dolgozatomban.

A szervezd csapat (velem egylitt 8 emberbdl allt, ebbdl 5 évfolyamtarsam, és 3 lelkes
ismerés volt') kialakitisaval a taborprogram is korvonalazédott: mindenki beleadta sajat
egyéniségét, hozza kozelallo foglalkozasok tervezésébe kezdett. Még hatra volt azonban a
legnehezebb feladat: a tdbor finanszirozdsdnak kérdése. A gyermekek csalddjaitdol nem
szerettiink volna pénzt kérni, igy szponzorokat kerestiink. Mintha mi lennénk a mesebeli

legkisebb Kiralyfi: sorra nyiltak meg a kapuk el6ttiink.

! Név szerint: Bernard Petra Anne, Fekete Agnes Anna, Fekete Marton, Kicsi Andrea, Stadler Viktoria,
Tamadi Judit, Tormdssy Bianka
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A tabori program valtozatos, élvezetes volt. Erdekes volt megfigyelni, hogyan
alakulnak a résztvevok egymadssal vald kapcsolatai. Ahogy teltek a napok, egyre jobban
egymasra hangolodtunk, és szamithattunk egymas segitségére — lassan azon kaptuk magunkat
mi, szervezOok, hogy a gyerekek nélkiiliink is megoldanak helyzeteket, 6nalléan vagy tarsaik
segitségével. A mozgassériilt gyermekek radobbentek, hogy ép tarsaikhoz képest csokkentek
a lehetdségeik. Ez okozott rossz érzéseket, de még inkabb nagyobb aktivitasra sarkallta dket.

Az azonnal tapasztalhatdé hatasok mellett a hossz tava valtozésokat is vizsgalom
dolgozatomban, kérddiv segitségével. A dolgozat els@ szakaszaban az integracid és az
¢lménypedagogia talajan alapozom meg a kutatést. A tovabbiakban célom felmérni a program
hatékonysagat az integracid szempontjabol. Tovabba szeretném feltarni a gyermekek
elképzeléseit és elvarasait egymadssal, illetve a programokkal kapcsolatban, ¢€s ezzel
elésegiteni a minél sikeresebb szabadidés integracidos programok szervezését, amelyhez a
legadekvatabb modszerbeli megoldasnak az esettanulmany mutatkozott.

A kérddivekbdl kideriilt, hogy miben kiilonbozik az ép €s mozgassériilt gyermekek
¢lmény megélése, illetve, hogy milyen viselkedést varnak egymastol. Tovabba fény deriilt
arra i1s, hogy milyen tipusu foglalkozasokra van igény résziikr6l, melyek hatékonyak

integracio szempontjabol.



II. Irodalmi attekintés

A) Integracié

Az integracié sz6 a Magyar értelmez6 kéziszotar meghatarozasa szerint “kiilonalld részek
valamely nagyobb egészbe, egységbe vald beilleszkedését, beolvadasat, egységesiilését*
jelenti. A sajatos nevelési igényli gyermekek ép gyermekekkel torténd egyiittnevelése az
integracio egyik formaja.

Sajatos nevelési igényll az a gyermek, tanuld, aki a szakértdi €s rehabilitacids bizottsag
szakvéleménye alapjan:

- testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes

eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,

- pszichés fejlodési zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartdsan €s sulyosan

akadalyozott (példaul diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, autizmus, koéros
22

hyperkinetikus vagy koros aktivitaszavar).

Az integracio tipusai3:

Teljes integraciod

Részleges integracio:
Lokalis integracio
Szocialis integraciod

Funkcionalis integracio

Kooperativ szervezés

Integracios részleg

Forditott integracio

- Spontén integracié

A cél a teljes integracio, annak is a 2. szintje, az inkluzio (befogadas). Ebben az esetben nem a
sajatos nevelési igényli gyermek alkalmazkodik, hanem &hozza, testi-lelki igényeihez
alkalmazkodik a kornyezet. Az ép gyerekek huzoerdt jelentenek az integraltan nevelt sajatos

nevelési igényll iskolasok szdmdra, illetve az ép gyerekek megtanulnak egyiittélni sériilt

’Kozoktatési tdrvény, 2003

? Deak Adrienn, szobeli kozlés



tarsaikkal. Az iskolai inklizidonak rengeteg feltétele van, az intézményt6l, a pedagogusoktol,
¢s a tanuloktol is sokat kivan, igy nehéz megvalositani.

Az iskolarendszer teljesitménykdzpontl, egységes nevelési, oktatasi eljarasokat alkalmaz,
egyéni kiilonbségekre nem fektet hangsulyt, egységes a kovetelményrendszere, merev az
értékelési rendszere.* A pedagogusoknak is nehézséget okoz az integracié megvaldsitasa,
mert nincs el6ttiik minta, illetve a képzésiikben is kevés figyelmet forditottak a
differencialasra, €s nincs elég eszkoz, eltéré nehézségli feladat és tevékenységrendszer,
probléma esetén nem tudnak segitséget kérni, felkésziilésiik tobb munkat igényel.5 Az
integracid, inklazid elérésének folyamataban lehet elsé 1épés, egyfajta ,ravezetés” a

szabadidds integracids programok szervezése.

Az integracid célja az elfogadas, befogadas. Ennek elérése egy versenykornyezetben
(amilyenné az iskola is valhat) nehezebb lehet. Egy kotetlen, élvezetes program keretében
tobb az esély arra, hogy a gyermekek feloldédjanak, nyitottabba valjanak egymasra. Esélytlik
nyilik az 6nkifejezésre, valodi személyiségiik felfedésére. A k6zos €lmény, cél 6sszekovacsol.

“A sokrétli szabadidOs program fejlesztd hatassal van a kozosségi, tarsas kapcsolatok
alakulasara. Ennek rendkiviil nagy jelentdésége van, hiszen a valddi integracidé lényege az
elfogadott ¢és viszonzott kapcsolatrendszerben rejlik. A tandéran kiviili tevékenységek
lehetdséget biztositanak olyan mas jellegli - manualis, zenei, nyelvi, szamitdstechnikai -
tevékenységekre, amelyek fogyatékossagukat kompenzalva sikerélményhez juttatjak a sériilt
tanulokat.”®

A szabadidOs integracios programok erdsen kotddnek az élménypedagodgiai
tevékenységekhez, tapasztalati tanulashoz (a tanulas fogalma itt tallép az oktatasi
intézményekben atadni kivant tudés elsajatitdsan, ide tartozik érzelmi vilagunk gazdagitésa,
Onismeret, szocidlis és megismerési képességek fejlddése, stb.). Ennek eldnyeirdl és hatdsairdl

a kovetkez6 fejezetben olvashatunk.

* Kékayné Lanyi Marietta In: Takdcs Istvan (szerk.) — Csillag Ferenc (szerk.) — Trencsényi Laszl6 (szerk.):
Hogyan szeressiik a gyermeket? 2011, ELTE EGtvos Kiadd, Budapest 302. o.
5
U.o.
® http://pszk.nyme.hu/tamop412b/sni_tanulok/i3_az_integrci_sikeressgnek_felttelrendszere.html
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Nalunk otthon a kiiszob ritka, mint a fehér holld, az autoban fékrasegité kar van, a
mosdokagylé nem ér a csipdmig, és ha nem vigyazok, orra esek egy rollatorban. A sziileim
mozgassériiltek. Edesanyam diagnézisa diparesis spastica, édesapamé gyermekbénulds
(Heine-Medin). Van egy (szintén ép) hiigom. gy aztan elmondhatom, hogy inkluziv életet
¢liink.

Soha nem kivantam ¢ép sziiloket - €s ez nem azért volt, mert igy legalabb nem tudnak
utanam futni, hogy lekeverjenek egy taslit - szinte 0sszeszorult a szivem, ha arra gondoltam,
mi lenne, ha anyuék épek lennének. Nekem 6k kellettek, kellenek igy, ahogy vannak. Soha
nem volt kellemetlen az, ha veliik egytitt kellett megjelenni valahol, még ,,legzavarbaesdsebb”
kamaszkorunkban sem. Azt hiszem, ezt teszi, ha az embert természetes modon veszi korul
kiskora Ota valami — belend.

Sokat segit nekiink a mai napig édesanyam testvére, és Mama — nélkiilik nehéz lett
volna, féleg mikor még kicsik voltunk. Ahogy néttiink, higommal egyre jobban kivettiik a
résziinket az itthoni munkabol. Pont a napokban mondta egy helyi pénztaros, hogy emlékszik,
milyen fiatalon kezdtlink jarni bevésarolni, meg is lepddott, hogy milyen iigyesen
megoldottuk. Az életiink részévé valt a segités, de amit tudtak, azért megtették sziileink.

Megtanultuk, hogyan tudunk segiteni, ha Anyu (nem 6nszantabol) egy jégtanc kiirt ad
eld az udvaron, vagy hogyan tudjuk megkonnyiteni a hétkdznapi dolgokat. Az id6 mulasaval
béviilnek a helyzetek, amiben segitségre szorulnak — nem akarok hamis idillt festeni, vannak
vitak, nehézségek. Mikor beiratkoztam a Petd Intézetbe, kezdtem végre megérteni (foleg
¢desanyam esetében), hogy mi miért van igy, a képességeiket jobban megismertem. Ezért
aztan eléfordul, hogy nem mindent Uigy, olyan mértékben csindlok meg, mint ahogy kérik, és
ilyenkor gunyosan megjegyzik: ,,Konduktive...”.

Sok ismerdsiink is mozgassériilt. Az 6 esetiikben mar egy fokkal nehezebb
megallapitani, mikor kell a segitség, mikor nem — a tapasztalat altal tanulunk. Ugy gondolom,
hogy mindenki szamara ez kellene az Ut legyen a sériilt emberek megismeréséhez: a
tapasztalat. Nem alkalmi, véletlenszerlien megrendezett események, hanem rendszeres,
természetes szituaciok alkalmaval kellene egymdsra nyitottd valnunk, és kialakitani a
megfeleld6 hozzaallast. Minél kisebb korban kezdjik beépiteni az életiinkbe, annal

természetesebbé valik.



Jelenleg két ilyen irdnyl ,projektem” van: rendszeresen lovagoltatok gyerekeket,
épeket sériiltekkel egyiitt. Tovabba a pestjhelyi plébanian bevezettink egy rendszert,
miszerint kéthetente 1atas- és értelmi sériilt fiatalokat hozunk el a vasarnap esti misékre, és az
ifjusagi énekkar (melynek tagja vagyok) veliik egyiitt énekkel szolgal. Mindkét program nagy
sikerrel fut. A résztvevok halasak és jol érzik magukat. A segitd szdndékt emberek pedig
végre megtalalhatjak a modjat szeretetiik atadasanak. Es talan ami még fontosabb: akiben még
nem meriilt fel a sériiltekkel valé kapcsolat kezdeményezése, azok is lehetdséget kapnak ra,

hogy elditéleteiktdl megszabaduljanak.



B) Elménypedagdgia

Elménypedagogianak (experiential education) a ,,cselekvés ltali tanulas és fejlodés”
egyik sajatos valtozatat nevezziikk. Az ¢lménypedagodgia nem mas, mint személykdzponta
pedagbgia, mely mind az egyén, mind pedig a csoport fejlodésére €s sikerességére fokuszal
(Rogers, 1984).

Az élménypedagdgia 1ényegi elemei a Bécsi Egyetem oktatoi és az Initiative Outdoor
Aktivititen & Universitit Wien (IOA) trénerei, Karl Schorghuber €s Giinter Amesberger
0sszefoglalo definicidja szerint:

a) Az ,agy, sziv és kéz” Osszekotésével egészleges emberképet kapunk.

b) A tanulas a hétkoznapi helyzeteken tilmutatd konkrét tapasztalason alapul.

¢) Kaland és élmény — minden nevelési vagy pszichologiai gondoskodas alapja.

d.) A mozgas ¢és fizikai aktivitds kdzponti jelentdségli, azonban miivészi, zenei, kulturalis
¢s technikai teriiletek is alapvetdek.

e) A tevékenységek tulnyomoan az (érintetlen!) természetben torténnek. Az
¢lménypedagdgus szamara ,,a Szabad természetnél teljesebb, sokoldalubb, valtozatosabb
¢s izgalmasabb tanul6 kornyezet alig elképzelhetd”.

f) Osszességében egy humanista emberképet képviselnek.

g) Tovabbi projektek és elméletek, melyek magukat élménypedagogiaiként értelmezik,
erdsen Kurt Hahn orientaltak.

Az ¢élménypedagogiai foglalkozasok soran a tanulok sajat tapasztalataikon keresztiil
jutnak tudashoz, ezzel nemcsak kognitiv, hanem érzelmi képességeiket fejlesztve. A csoport
egy adott feladat megoldéasa, végrehajtasa utan értékel is, visszajelzést kapnak a tagok. A
tapasztalati oktatds akkor hatékony, ha a koriiltekintéen kivalasztott tapasztalatokat
visszajelzés, kritikai elemzés ¢és szintézis koveti. Ezaltal lehetdség nyilik tanulsdgok
levonésara, készségek ¢és képességek felismertetésére. A modszer a gyermekek tudasat,
képességeiket, kreativitasat, értékeiket a vald vildgban teszi probara.

Mivel a résztvevOk kozti interakciora épit, illetve a sajat tapasztalatokra, igy a
pedagogusnak sem jut hangsulyos, iranyité szerep. Sokkal inkdbb célja megismerni a

gyermekeket, és bizalmi kapcsolatot kialakitani veliik.



Mbdszerek”:
1. Csoportos tevékenység
* vita és reflexio;
* a résztvevok tudatositjak a csoportban valod tevékenység sajatossagait;
» minden tevékenységet csoportban kell megtervezni, végrehajtani és értékelni.
2. A sajat élmény kozéppontba helyezése
* sajat élmény a foglalkozas résztvevdjeként, vezetdjeként, €s egy csoport tagjaként;
* a siker reményével kecsegtetd megoldasok tervezése €s végrehajtasa.
3. ,,Alkalmazhat6 ¢lmények”
* szoros kapcsolat a valodi €let €s az élménypedagogiai foglalkozasok kozott;
+ a mindennapi gyakorlatba valoban atvihetd, dominans mintak allitasa.
4. Technikai ismeretek
* szituacids gyakorlatok, ,,mikro-foglalkozasok™, csoportmunka, paros gyakorlatok;
* gyakorlati feladatok megoldasa, sajat €lményt feladatmegoldasok;
* konzultaciok, egymas munkajanak értékelése, tanulsdgok levonasa, a mas teriileteken is

alkalmazhat6 készségek €s képességek felismertetése, tudatositasa.

A tapasztalati tanulas Kolb-féle modellje (¢élménypedagdgia kor) 8

Tapasztalati Tanulds kére (Kolb)

l.
Cselekvés :
és tapasztalat % .
(Elményszint) Megfigyelés
és reflexié
v. ; 1.
Tanultak Absztrakcié
tesztelése és altaldnositds
(Tudéstranszfer)

David A. Kolb és Roger Fry (1975) szerint a tapasztalati tanulas kore a négy pont
barmelyikén elkezdddhet, és kor helyett inkabb egy felfelé¢ iveld spirdlként foghatjuk fel.

7 http://kozeletre.mediacenter6.hu/wp-content/uploads/2009/06/elmenypedagogia_doku.pdf
®http://www.ahaoutdoor.hu/index.php?m=2455
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Gyakran a cselekvésekkel kezdédik a folyamat, és ezt vizsgaljuk meg, ennek hatésait
kutatjuk. Az id6 elérehaladtaval cselekvés mas €s mas koriilmények kozott jon létre és a
tanulé, a tapasztaltak alapjan mar képes elorevetiteni a cselekvése lehetséges
kévetkezményeit.’

A természet az élménypedagogia preferalt kozege. A természet €16 tarsként mikddhet
az ¢élménypedagogiaban, tiikrot tartva nekiink, ,,ahogy az ember a vadonba kialt, az ugy
visszhangzik” mottdja szerint. Lehetdséget kapunk benne az Onmagukkal valo

kontaktusfelvételre, ami a gyogyulds potencialjat hordozza.*

A csucsélmények Csikszentmihdlyi Mihaly szerint az intenziv Onmegvalositas
pillanatai. Az egyén ennek soran csak az adott tevékenységre koncentral, elfelejtkezik
onmagarol. Tudatdban van ¢és kontrolldlja a helyzetet. Az idéérzékelés megvaltozik. A
tevékenységben 6nmagaban van a jutalom, a végsé cél leginkabb csak iirtigy.

A szabadidds programok magukban hordozzak az aramlat megélésének lehetdségét,
tevékenységek egész tarhaza all rendelkezésiinkre. Az &ramlat allapot feltételei (amik a
tevékenységek kritériumai is egyben):

- probara tevo, illetve meglévd készségeinket kiterjesztd (nem reményteleniil nehéz, de
nem is megalazéan konnyil) kovetelmények, a probatétel mértéke illeszkedik
képességeink szintjéhez,

- egyértelmi, kdzvetlen célok, az elvégzett munkardl azonnali visszacsatolas.

Az éramlatot elOsegiteni két terlileten tudjuk: megvaltoztathatjuk az egyén
kornyezetét, illetve az egyént segithetjiik abban, hogy megtalalja az dramlat allapotot kivaltd
tevékenységeket. Az aramlat elvek célja azonban nem kozvetleniil az aramlat Iétrehozasa,
hanem o6romoket nyujtd tevékenységek felfedezésében és a figyelem atirdnyitdsaban valo
segitségadas — mindez eredményezi az egyének Onismeretének fejlodését is, képessé valnak
¢letliik alakulasat pozitiv irdanyba terelni, hatékonyabb megkiizdési stratégidik lesznek,
konnyebben boldogulnak az esetleges problémakkal.

Miért fontos az integracido szempontjabol a csucsélmény? Minél pozitivabb a kdzos

¢lmény, anndl inkabb hajlunk annak megismétlésére. Ha a gyermek (akar sériilt, akar ép) a

® Szabé Gabor szakdolgozata: Az Outdoor madszer alkalmazasanak lehet6ségei a tanacsadasban,
Kalandterapias beszamold ELTE PPK, 2006
http://www.kette.siteset.hu/fajl.php?id=3686

1% Astrid Habiba Kreszmeier, 2004
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programot ¢€lvezi, sikerélménye van, beszélni fog rola. Keresi a lehetoséget arra, hogy
megossza a vele torténteket, vagy egy részvevd tarsaval egyiitt emlegessék fol a ,,régi szép
idoket”. Ennek a késztetésnek kapcsolatépitd, kapcsolaterdsité szerepe van. A résztvevok
kozott a program utan is megmarad az interakcid, esélyt adva arra, hogy még jobban
megismerjék egymast, egymas életének részesévé valhassanak — és 1étrejon az egyiittélés

példaul baratsag formajaban.
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III. Esettanulmany: integralt lovastabor a Velo tanyan

Hipotézis

Rendszeres szabadid6s integracios foglalkozasok, programok szemléletformaloak lehetnek,

valodi elfogadast eredményezhetnek.

El6zmények

Zarodolgozatom készitése, a programok (lovaglas, Onismereti tarsasjaték, sorstars
talalkoz6, szabad alkotas, taldlkozé paralimpikonnal) szervezése, lebonyolitdsa soran
bebizonyosodott, milyen nagy o6romot jelent a gyerekeknek egy kis kikapcsolodas a
hétkoznapokbol. Emellett hasznosnak is bizonyultak a programok. Akkori tapasztalataimat,
kovetkeztetéseim igy hangzottak: ,, Az oOnismeretet célzo programok keretében a
gvermekeknek lehetoségiik volt megnyilni, érzelmeikrol beszélni. Tették mindezt tarsaik,
nevelok, felnottek elott, igy visszajelzést is kaphattak. Ezzel érzelmi intelligenciajuk
fejlesztésére  kaptak esélyt, hiszen az érzelmek felismerésében, kezelésében jutottak

segitséghez. Ezzel megnyilt az ut az onmotivdldas, mdsok érzelmeinek felismerése, és
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kapcsolatkezelés szintjére valé eljutishoz. Onismeretiik fejlédése kihatott jovéképiikre is,
hiszen olyan motivumok jelentek meg gondolatvilagukban, amik addig nem, vagy kevéssé
keriiltek elotérbe.

Ugy gondolom, hogy az elért eredmények nem visszafordithatéak, nem fognak
elsikkadni az ido muldsaval. Azonban, hogy a gyermekek tovabbi lépéseket tegyenek a
fejlodeés utjan, ahhoz folytatni kell a kutatasban létrejott, illetve a dolgozatban ajanlott
programok szervezését, hiszen ez még csak ,izelité” volt egy uj ismeretelsajatitdst,
onismeretet és sok minden mdast fejleszté programbol.”

Ezeknek a programoknak folytatasaképpen szerveztem meg a nyari lovastabort. A
célok boviiltek: a hangsuly az integracio elésegitésén volt. Ezen a ponton meg kell emlitenem
dr. Polyvas Gyorgy nevét, aki Osszekottetést biztositott a szponzorok és szervezok kozott, igy
nélkiile a tabor nem johetett volna létre. Ezuton is szeretnénk megkdszonni neki, és a
szponzorainknak: a Csodak Csodaja Alapitvanynak, a Process Solution Kft.-nek, A
Revolution Software Kft.-nek, a HostLogic Kft.-nek és Docu Store Kft.-nek, és a Velo

tanyanak.
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Anyag, modszer

A programot meghirdettiik a Villanyi ut négyes csoportjaban, innen keriilt Ki a tabor 9
mozgassériilt résztvevoje, illetve egy ép, de addig a Petd Intézetben nevelkedd lany. Az ép
gyerekeket keresztény kozosségb6l valasztottam ki, kiillonbdzd szocialis képességekkel
rendelkezd fitikat és lanyokat (6sszesen 5 gyermeket).

A résztvevok 10 és 13 év kozotti fink és lanyok voltak. Az ép gyermekek tobbnyire jo,
tamogatd szocialis hattérrel rendelkeznek, mig a Petd Intézetben nevelkedd tarsaiknal tobb
esetben fordul el rossz szocialis hattér. Az ép gyermekek mind ép értelmiiek (egyesek
feltehetden atlagndl magasabb értelmi képességekkel és/vagy érzelmi intelligenciaval
rendelkeznek). A Petd Intézetben nevelkedd gyermekek kozott enyhe értelmi sériiltek is
vannak, de atlagnal jobb képességliek is.

A kutatasi modszernek az esettanulmanyt valasztottam. Azért tartom megfelelonek ezt a
moddszert, mert rendkiviil alkalmas a program komplex értékelésére, illetve természetes
kontextusban hasznalhat6. Az esettanulmany etnografiai jellegii: “ a vilag megismerésében a
megértés, a jelentésadds mozzanata kiemelt szerepet tolt be, igy a kutatasokban az emberi
jelenségek teljes kontextusdnak a megértésére kell torekedni”.' A kutatds szandékatol
fiiggden a kollektiv, produktum szerint pedig az értelmezd esettanulmany tipusaba sorolhato.

Alkalmazott médszerek: megfigyelés, kikérdezés.

A program rovid leirasa

A szervezO csapat kialakitdsaval a taborprogram is korvonalazodott: mindenki
beleadta sajat egyéniségét, hozza kozel alld6 foglalkozasok tervezésébe kezdett. Sok
késziilodés utan jalius 15-én 2 kisbusszal és 3 személyautoval elindultunk Vacratotra. A
megérkezeés napjan feltérképeztiik, elfoglaltuk a tabort, kezdetét vette az ismerkedés. Az ép
gyerekek tartottak attol, hogy nehéz lesz mozgassériilt tarsaikkal kapcsolatot teremteni, de
kellemesen csalodtak, mikor a cserfes, életrevald kis csapattal taldlkoztak.

Masnap végre kezdetét vehette a lovaglas, erre vart mindenki. A lovon az a gyermek is
nevetgélve ilt végiil, aki eldtte félt a nagy allattol. Ettdl a naptol kezdve (a programterv
ellenére) minden délel6tt a gyermekek lovaglod tudasanak fejlesztésével telt — nem mertiink
»lomentes” napot megkockaztatni. A lovaglasnak tobb, betervezett dramajaték, és par kreativ

foglalkozas esett aldozataul. De megérte, mert a gyermekek ezt élvezték a legjobban, ez adta

't Szokolszky, 1986; Szabolcs, 2001; Tesch, 1995, 28 in Golnhofer Erzsébet: Az
esettanulmany, 2001, Miiszaki Konyvkiado, Budapest, 4. old.
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nekik talan a legtobbet. A gyermekek lovagoltatisdban a lovasz mellett én is részt vettem
(egyéb tanulmanyaim sordn szereztem gyakorlatot ebben), és 6rommel tapasztaltam, hogy
egyre ligyesebben végzik a lovas tornat, egyre szebben iilnek a lovon.

Probaltunk nem ,,csak” gyakorlati, hanem elméleti tudast is atadni a gyermekeknek.
Nagy szerencsénk volt Csabaval, a lovasszal, aki széleskorli ismeretek élményszerii
atadasaval szinesitette a tabor programjat. Igy most mar batran kérdezhetjik barmelyik
gyermeket arr6l, hogy melyik zabla a legkiméletesebb a lonak, mind ravagnak: a csikozabla.

Mind iilhettiink lovaskocsin, s6t, huzhattuk is azt — kideriilt, hogy 6 ember ereje sem
egyenld 1 1oerével. Mozgattunk baldkat, paran ugyanezekben hajtottunk fejiinket szénaszagu
alomra. Megiiltik a lovat szOrén, western és angol nyeregben. Senki sem maradt ki az
iigetésbol, utols6 nap néhanyan a vagtat is kiprobalhattak. Csillag, a makrancos 16
gondoskodott az izgalmakrol — végiil szerencsésen alakult minden.

Igyekeztiik a kapott id6t minél tevékenyebben kihasznalni. Sort keritettiink kézmiives
foglalkozasokra, dramajatékra, tudast tesztel6 akadalyversenyre. Ellatogattunk a veresegyhazi
medveotthonba is meglesni a kis bocsokat, mézzel tomni a nagyobbakat. Esténként mese,
diavetités segitett alomba sok gyermeket az elsé napok sz6 szerinti hidegzuhanya utéan.

Nem tagadom, hogy a szervezés ellenére a program eléggé spontan alakult. Az esti
megbeszélések alkalmaval alakitottuk ki a kovetkezO napi tevékenységeket a masnapi
id6jaréds, aznapi tapasztalatok, a gyermekek kivansagai €és az adott lehetdségeink alapjan.
Talan pont ez az ,,ad hoc” jelleg adta meg azt a szabadsag érzetet nekiink, ami altal ez a tdbor
ilyen jo hangulativa valhatott.

Ahogy teltek a napok, egyre jobban egymasra hangolodtunk, €s szamithattunk egymas
segitségére — lassan azon kaptuk magunkat mi, szervezOk, hogy a gyerekek nélkiiliink is
megoldanak helyzeteket, onalldan, vagy tarsaik segitségével. A mozgéssériilt gyermekek
radobbentek, hogy ¢ép tarsaikhoz képest csokkentek a lehetdségeik. Ez okozott rossz
érzéseket, de még inkabb nagyobb aktivitdsra sarkallta dket.

A tébor utolso estéjét a Velodia zenekar jovoltabdl tancoldssal, bulizassal tolthettiik.
Pukkant a kolyokpezsgd, sercegett a szalonna, boldogak voltunk mind. Ugy gondolom, hogy
mind a szervezdk, mind a gyermekek szdmara felejthetetlen élmény volt ez a tdbor. Tanultunk
egymasrol, egymastol, és sok dromet, szeretetet adtunk, kaptunk. Mindannyian reméljiik, nem
ez volt az elsd, és egyben utolso ilyen. A bucsu pillanatdban mindenki lelkében ott volt a
kivansag: jovore, veletek, ugyanitt!

Kutatasomban ennek a szubjektiven megélt hétnek az eredményeit és hatasait kutatom.

Kivancsi voltam ra, hogy az akkori, szinte katarzisszeri élmény hatassal van-e hosszabb
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tavon a gyermekekre, profitaltak-e beldle. Ennek felmérésére kérddivet készitettem, ép és
mozgassériilt gyermekeknek kiilon-kiilon.® A két kérdéiv annyiban tér el, hogy az ép
gyermekek esetében a ,sériiltség” fogalmara is kitérek. A kérddiveket interneten keresztiil
juttattam el a sziilokhoz, kérve 6ket, hogy segitsenek a gyermeknek kitolteni azt. (Csak a
kérdések értelmezésében nyujthattak tdmaszt, a valaszok mind a gyermekekt6l szarmaznak.)
A kérdéiv anonim volt, de akadt, aki szandékosan felfedte benne magat, illetve a leirtakbol
konnyen tudtam kovetkeztetni a valaszado kilétére. Emiatt a valaszok kiértékelése soran

esetenként tobb mogottes tartalomra dertilhetett fény.

A kérdéivek eredményei

A gyermekek altal adott valaszokat ebben a fejezetben ismertetem, illetve értelmezem és
dolgozom fol. Ezaltal a szabadidOs integracidos program eredményeit, hatasait kivanom

bemutatni.

Tizbol 8 gyermek toltotte ki a kérdoivet.

A valaszokbol a résztvevok kozti kapcsolatokra derithetiink fényt, illetve arra, hogy a
gyermekek kit tekintenek a tabor résztvevdjének. Teljes névsor nem érkezett. A gyermekek
koriilbeliil fele emlit szervez6t, a masik fele valoszinlileg csak a gyermektarsakat tekinti
taborozonak. Valosziniisithetd, hogy a valaszokban azok a nevek szerepelnek, akikkel az

adott gyermek a legtobb 1d6t toltotte, illetve akik a baratai.

A késobbi kérdésekre adott valaszokban azonban emlitettek olyan személyeket is, akiket
ebben a felsorolasban nem, igy lehetséges, hogy a kérdéiv nem kototte le annyira a
gyermekeket, hogy id6t szdnjanak a kérdések és valaszok végiggondolasara. Ennél a
kérdésnél tovabba figyelembe kell venni a részképesség zavarokat (figyelem, emlékezet),
illetve az értelmi képességeket (a valaszadd gyermekek koziil 3 értelmi sériilt is). Tehat a
valaszok hianyossaga ebbdl is adodhat. Kideriilt tovabba, hogy egy, a szervezdkre iranyuld
kérdést is érdemes lett volna foltenni — igy tisztazodott volna, hogy nem emlitésiik abbdl
adodik-e, hogy a statuszukban (taborozd/szervez4?) nem biztosak-e egyes gyermekek, vagy,

hogy tényleg nem emlékeznek rajuk.

A kérd6iveket megtalalhatjak a mellékletek kozott.
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A vilaszok utalhatnak a gyermekek addigi tapasztalataira, el6itéleteire, illetve
kovetkeztethetlink bizonyos személyiségjegyekre (optimista-e az illetd, van-e Onbizalma,
stb.). A gyermekek tobbsége pozitiv elditéletekkel rendelkezett az ép gyermekekrdl, jokat
feltételeztek roluk. Ez adodhat abbdl, hogy rendelkeztek pozitiv tapasztalatokkal, illetve
mertek bizni abban, hogy jo tapasztalataik lesznek. Kisebb hanyaduk ,,furcsa” gyermekekre
szamitott — ez utalhat arra, hogy a valaszadonak kevés kapcsolata volt eddig ép gyermekekkel,
nem tudta, mire szamithat. Erkezett olyan valasz is, melyben a gyermek félelmeinek adott
hangot, attdl tartott, hogy csufolni fogjak. Lehetséges, hogy tortént vele ilyesmi, illetve hogy
kevés tapasztalata van ép kortarsakkal. Erdekes, hogy ezt a valaszt az egyik legjobban mozgo,

illetve legjobb értelmi és szocialis képességekkel rendelkezd gyermek adta.

A kérdés feleletvalasztos volt. A gyermekek tobbsége pozitivan csalddott. Nagy résziik
szerint elképzeléseinek (ami az elézé kérdésre adott valaszok alapjan tobbségében pozitiv
volt) megfeleltek.

Egy gyermek adta azt a valaszt, hogy rosszabbak voltak az idegen gyerekek annal, mint
amire szamitott. Nem tudok konfliktusrol koztiik. Az el6z0 kérdésben azt irta, hogy arra
szamitott, hogy az épek kedvesek lesznek egymadssal. Lehetséges, hogy félreértelmezte azt,
amikor egymast ugrattak, harsanyak voltak a gyerekek. Ettdl a gyermektdl a legtobb kérdésre
negativ valaszokat kaptam, a kérddive szerint alig €lvezett valamit a taborban. A tébor alatt is
hallottunk téle negativ megjegyzéseket, bar a tevékenységek kozben ugy tiint, jol érezte
magat. Szamara valdsziniileg nagyobb belsé konfliktust okozott, hogy ép gyermekekkel
talalkozott — az egylitt toltott id6 alatt tobbszor sajndlkozott, hogy miért mozgassériilt 6...
Ugyanakkor az ép lanyokkal jo1 megtalalta a hangot, egyiitt takaritottak szobat dnkéntesként,
tevékenyek voltak. Tovabba egy szerelmi konfliktus is ranyomta a bélyegét a gyermek
hangulatdra. Azonban ugy gondolom, hogy ezen tul is lehetnek okai elégedetlenségének,

ezekre azonban nem jottem ra.
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Az idegen gyerekek olyanok voltak, mint amilyenre szamitottal?

1gen, olyanok voltak, amilyennek elképzeltem dket. 3
sek, stb.) voltak. [4] Nem: elképzeléseimnél jobbak (kedvesebbek, segitdkészebbek, sto.) voltak. 4
—Nem: elképzeléseir Nem: elképzeléseim tul jok voltak réluk, csalddtam. 1

llgcn, olyanok volta

38%
50%
13%

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a gyermekek hasznara volt ez a talilkozo, a
félelmeikrdl kideriilt, hogy kevés alapjuk van, az ép gyermekek inkabb a pozitiv
elvarasaiknak felelnek meg. Ez megerdsitésként hat az ¢ép gyermekekkel wvalo

kapcsolatteremtés és kapcsolattartas terén, motivaciot adhat interakcidé kezdeményezésére.

4. kérdés: Koziiliik kiket szerettél meg a legjobban? Miért?

A gyermekek tobbsége a két lanyt emlitette. Az indokok kozott tobbszor szerepelt, hogy
segitdkészek, aranyosak voltak, jol lehetett veliik szorakozni. Erkezett szavazat a fitkra is,
kedvességiiket dicsérte a valaszadd. Mindezekbdl kideriil, hogy mennyit szamit, ha valaki
nyitottan, segitdkészen fordul a sériilt emberek felé. Nem elég, ha egy helyen és idoben kozos
¢lményben részeslilnek, az igazi kozeledést az egymasra figyelés eredményezi. A sériilt
gyermekek szdmdra sokat jelentett, hogy a lanyok odafigyeltek az 6 sziikségleteikre, de

ugyanakkor egyenrangu partnerként kezelték dket.

5. kérdés: A tabor
résztvevoi koziil
kik azok, akikkel
tartod a
kapcsolatot?
Hogyan?

Emlitik a gyermekek
minden  esetben  az
iskolatarsakat, illetve
azokat az ép gyerekeket,
akiket az eldz6 kérdésben
szeretettként neveztek
meg. Tobbszor emlitik
azokat is, akiket addig




nem. Az iskolatarsaikkal személyesen, az ép gyermekekkel facebookon tartjak a kapcsolatot
leginkabb. Ebbdl latszik, hogy a taborozok tobb esetben olyan kozel keriiltek egymashoz,
hogy igény tdmadt ol benniik a folytatasra. A facebookon vald levelezés erre alkalmas, de

még jobb lenne, ha jabb k6zds programokat tudnank biztositani.

A valaszadok nagyjabol fele emlit ép gyermekeket. A fenti megéllapitds nyer

megerdsitést, sziikség van talalkozokra.

Feleletvalasztos kérdeés. A kovetkezd lehetdségek voltak adottak: Igen./Nem./Egyéb:.
Egyontetli igen a valasz. Ez megvilagitja azt a tényt, hogy a sériilt ember szdmdara az

elfogadas egyik legnyilvanvalobb formadja, ha segitséget kap, amikor sziiksége van ra.

A gyermekek nem bizonyos tulajdonsadgokat, személyiségjegyeket emeltek ki, hanem
konkrét személyeket. A valaszok dontd tobbségében az ép gyermekek szerepelnek. Az ok:
mert 0k nem mozgassériiltek. Mellettiik egy-egy jobb mozgasallapotu gyermeket is
megneveznek. Egy gyermek megnevezte baratndjét, 6rola azért gondolja, hogy megallja majd
a helyét, mert nevet €s vicces.

Ugy gondolom, hogy ha tobb integralt programban vehetnének részt a gyermekek, akkor
tal tudndnak 1épni a legnyilvanvalobb (mozgésallapotbeli) kiilonbségek szambavételénél.
Megfelelé program koordinacid, lelki terelgetés mellett észrevennék, hogy mindannyian
kiilonbozdé személyiségek vagyunk, kiilonbozé lelki adottsdgokkal — é€s, hogy ez mennyit
szamit a boldogulas terén. Ki tudnank emelni azokat a személyiségjegyeket, amik segitenek,
¢és azokat, amik gatolnak céljaink elérésében. Ezzel tudnank segiteni a gyermekeket abban,
hogy konnyebben vegyék az akadélyokat, illetve, hogy Ok se mozgéssériilt és nem

mozgassériilt egyénekre osszak fel az embereket elsdsorban.
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9. kérdés: Ertékeld a tdbor programjait!

Ertékeld a tabor programjait! - Lovaglas
egyaltalan nem te...
nem tetszett

6 volt, de lehet...
wiszen [

1 2 3 4 5 6

o

Ertékeld a tabor programjait! - Lovas elméleti rak,

egyaltalan nem le.A._

I T
nemtetszett|

j6 volt, de lehet...

tetszett

nagyon élveztem

0 1 2 3

Ertékeld a tabor programijait! - Lovaskocsizas
egyaltalan nem te...
nem tetszett

j6 volt, de lehet...
tetszett

0 1 2 3 4 5

egyaltalan nem tetszett

nem tetszett

j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is
tetszett

nagyen élveztem

egyaltalan nem tetszett

nem tetszett

jd volt, de lehetett volna sokkal jobb is
tetszett

nagyon élveztem

egyaltalan nem tetszett

nem tetszett

jévolt, de lehetett volna sokkal jobb is
tetszett

nagyon élveztem
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Ertékeld a tabor programijait! - Lovasbemutaté (Laci bacsi)

egyaltalan nem te. -

egyaltalan nem tetszett
nem tetszett

jé volt, de lehetett volna sokkal jobb is
j6 volt, de lehet.
tetszett

tetszett
- nagyon élveztem

nagyon élveztem

o
)
w
IS
(2]

Ertékeld a tabor programjait! - Kocsihtizé verseny
egyaltalan nem tetszett

nem tetszett

jo volt, de lehetett volna sokkal jobb is
tetszett

nagyon élveztem

egyaltalan nem te...
nem tetszett

j6 volt, de lehet...
tetszett

nagyon élveztem

]

[S)
w
~
3]

Ertékeld a tabor programjait! - Balagorgetés, maszkalas szénabalakon
egyaltalan nem tetszett
nem tetszett
nem |e|szeu- jd volt, de lehetett volna sokkal jobb is
[ tetszett
nagyon élveztem

egyaltalan nem le“.i

j6 volt, de lehet...
tetszett |
|

|
nagyon élveztem K

0 1 2 3 4 D! 6

a tabor programijait! - Kézmii a ( i é, gyongyfiizés, rajzolas, stb.)
egyaltalan nem tetszett

egyaltalan nem te... - nem tetszett

nem tetszett - jévolt, de lehetett volna sokkal jobb is
[ tetszett

jo volt, de lehet... | nagyon élveztem

nagyon élveztem -

0 1 2 3 4 5
a tabor programijait! - Betyarta as és uldozés
egyaltalan nem tetszett
egyaltalan nem te... nem tetszett
nem tetszett j jo volt, de lehetett volna sokkal jobb is
tetszett
j6 volt, de lehet...

nagyen élveztem
tetszett

|
|
|
1
|
i
nagyon élveztem|

0 1 2 3 4 5

Ertékeld a tabor programjait! - alyverseny y

egyélt;lén nem tetszett

egyaltalan nem te... - nem tetszett

nem 1e[szgn<: jé volt, de lehetett volna sokkal jobb is

tetszett
j6 volt, de lehet... - nagyon élveztem

wszoe

nagyon élveztem [
,

) 1 2 3 4 5
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Ertékeld a tabor programjait! - Kézmiives foglalkozasok ( papirmasé, gyonayfiizés, rajzolas, stb.)

. egyaltaldn nem tetszett 1 13%
egyaltalan nem te... nem tetszett 1 13%
Geniiesse - jo volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 5 63%
16:volt, de lehet... nagyon élveztem 1 13%
nagyon élveztem -
0 1 2 3 4 5
Ertékeld a tabor programjait! - Betyartamadas és iildozés
egyaltaldn nem tetszett 1 13%
egyaltalan nem te... nem tetszett 1 13%
nem tetszett jévolt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 1 13%
j6 volt, de lehet... nagyon élveztem 5 63%
tetszett
nagyon élveztem
0 1 2 3 4 5
Ertékeld a tabor programjait! - Akadalyverseny (csapatverseny Kiilonbozé probakkal)
egyaltaldn nem tetszett 1 13%
egyaltalan nem te... - nem tetszett 0 0%
fiem tets2ett jé volt, de lehetett volna sokkal jobb is 1 13%
tetszett 1 13%
BB yoldelenst2 nagyon élveztem 5 63%

tetszett |

nagyon élveztem

0 1 2 3 4 5

A valaszok alapjan a legsikeresebb programoknak a zarobuli, a lovaglas ¢és a balagorgetés
bizonyultak. A lovaglas maga az allattal vald kapcsolat és sikerélmény miatt, a zarobuli pedig
a hangulat, k6zos 6romok miatt valhatott ilyen népszeriivé. A legkevésbé élvezetesnek a
kézmiives ¢és lovas elméleti foglalkozasokat jelolték a gyerekek. Ezek a tobbi program mellett

kevésbé tunhettek érdekfeszitonek.

10. Kérdés: Melyik programot élvezted a legjobban a tdborban? Miért?

Mindenki emliti a lovaglast (,,mert jo volt” és ,,mert tetszett”), emellett tobbszor szerepel a
zarébuli és a lovaskocsizds (,,mert gyorsan mentiink”), egy-egy szavazat érkezett a
medveparkra, kézmiiveskedésre, betydrtdmadasra. Volt olyan, akinél szempont volt az, hogy
mely programokban tudott jol részt venni.

A mar emlitett negativ valaszadd pontozdsos formaban rossznak itélte a programokat,
azonban ebben a valaszdban a lovaglast és a zarobulit (amit 1 pontra értékelt eldtte) jo
emlékként Orzi.

Ugy gondolom, hogy a lovaglas, lovas programok a kovetkezdk miatt keriilhettek
az els6 helyre:

- A szabadban végzett testmozgas eldsegiti a jo kdzérzet kialakuldsat, allandosuldsat.
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- Az 10j mozgasforméak megtanulasaval az onbizalom folyamatosan ndvelhetd.

- Kezdetben sok gyermek fél. a rossz érzés legy6zése azonban sikerélményt ad. A
lovaglas, a "meg tudom én is csinalni", €érzése ép ember érzését keltik a sériilt
személyben.

- A 16 nem eszkoz a fejlesztésben, hanem tars, terapeuta. Az allatnak nincsenek
elditéletei, szamara ugyanolyan minden ember. Megérzi, hogy kivel kell dévatosnak
lenni, aki batoritasra szorul. Kdnnyl szeretetteljes viszonyt kialakitani. A loval valo
egybeolvadas, “kentaur-érzés” feledtetni képes a problémakat. Szarnyal a I1élek.

Ezekbdl az okokbol kovetkezden ez egy nagyon alkalmas terapids forma. A tapasztalatok

azt mutattdk, hogy a sériilt gyermekek 0Osszehasonlitottadk dnmagukat az épekhez lovaglas
terén, és elcsiphettiink egy-két sohajt is: ,,Barcsak ne lennék mozgassériilt, akkor és is
csinalhatnam, amit 6k!” — ugyanakkor, mikor éppen 6 keriilt sorra, minden gond elszallt, és

kinek-kinek a képességei szerint feszegettiik a hatarokat. A siker nem maradt el.

‘'

A sériilt gyermekek is meg tudjdk kozeliteni, vagy akér elérni ép tarsaik teljesitményét,
ehhez azonban hosszabb tavban kell gondolkodnunk, mint egy hét. A tartos szemléletvaltas és

fejlodés csak rendszeres foglalkozasokkal érhetd el.

11. kérdés: Melyik program tetszett a legkevésbé? Miért?
A gyermekek tobbsége azt valaszolta, hogy nem volt ilyen, az egész tabor jo volt. Ketten a

kézmiives foglalkozasokat nevezték meg (,,mert nem vagyok iigyes”), egy gyermek a lovas
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elméleti orakat (,Kicsit unalmas volt”). Lehetségesnek tartom, hogy az aktiv, lovakkal
kapcsolatos, vagy mas mozgasos feladatokhoz képest kissé unalmasnak hatottak ezek a
foglalkozasok, de sziikség volt pihendkre is. A lovas elméleti 6rékat igyekeztiik gyakorlattal
Osszekapcsolni, eszkozoket bemutatni, korbeadni. Talan lehetne valami aktivitasra késztetd

feladattal szinesiteni legkozelebb.

12. kérdés: Mik a legkedvesebb emlékeid a tdborbdl? Sorolj fel legaldbb hdarmat!

Erdekes, hogy a pontozas alapjan a legnépszeriibb programok a lovaglas és zarobuli
voltak, ugyanakkor a legkedvesebb emlékek kozott a gyermekek alig soroltak fol azonos
tevékenységeket. Szinte az Osszes tabori program szerepel valamelyik valaszban. (Betyar
tamadas, lovasbemutatd, akadalyverseny, loetetés, nagy nevetések, flirdések, lovas kocsizas,
lovaglas, zardbuli, diavetités, medvepark, lovaskocsi htizé verseny, kézmiiveskedés, amikor
tartottuk a koszonjiik feliratot.) Ebbdl is latszik, hogy a program elég sokszinti volt ahhoz
képest, hogy nagyjabol egy téma koré csoportosult minden foglalkozas. A kiilonb6zo
képességli gyermekeket egyszerre, azonos tevékenységet végezve, de differencialtan tudtuk

foglalkoztatni.

13. kerdes: Milyen tj dolgokat tanultdl a
lovakrél?

Egy (értelmi sériilt) gyermek nem tudott felidézni
ezzel kapcsolatban informaciot, negativ valaszadonk
pedig allitja, hogy nem tanult semmit. A tobbi
gyermek azonban altaldban legaldbb 2-3 tényt is leirt.
Sz6 esett a lovakkal vald  banasmodrol,
balesetvédelemrdl, 4polasukrél és  ellatasukrol,
tipusaikrél, megnevezésiikrél. Ugy gondolom, hogy a
lovakkal kapcsolatban sok 0j ismerettel szolgaltunk a
tabor alatt. A gyermekek azokat tudtdk visszaadni
leginkabb, amit tapasztaltak, és a napi rutinban

jobban érvényesiiltek. Ez alatamasztja a tapasztalva

tanulas hatékonysaganak elméletét.
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14. kérdés: Tanultdl-e valami mdst is a tdborban? Bdrmilyen uj ismeretrol lehet sz,
akdr az emberekrél, a természetrél, magadrol szerzett Uj ismereteidet is leirhatod.

Nem szerettem volna kérdéssel semmit sem a gyerekek szajaba adni, de ugy gondoltam
kell tampontot adjak, hogy ne olyan tipusu ismeretekben gondolkodjanak, mint amit tanéran
tudhatnak meg. Volt, aki nem szamolt be ilyesmirdl, de tobben értékes gondolatokat kozoltek.
Idézni szeretnék a valaszok koziil:

“Az alkalmazkodas, tolerancia.”

“Legy0zOm magam, a sirast, amikor hianyoznak anya¢k.”

“A baratok kozt nagyon gyorsan telik az id3.”

Ugy gondolom, hogy egy ilyen nomad jellegii tabor a sériilt gyermekeknek olyan élmény
lehet, mint egy ép ember szamara t0lélo, vagy extrém kaland. Megtapasztalhatjak, hogy a
megszokott, biztonsagos koriilményekbdl kiszakadva mennyire alljak meg a helyiiket.

Megerdsitésként, motivacioként hathat egy ilyen élmény.

15. kérdés: Mennyire voltdl elégedett a kdvetkezo kériilményekkel, szolgdltatasokkal?

Mennyire voltal elégedett a kovetkezd korilményekkel, szolgaltatasokkal? - A tanya, a kornyezet

Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt 1 13%
Nem voltam eléged... - Rosszvolt, de még éppen megfelelt 2 25%
Rossz volt, de mé... _ Megfelelt 1 13%
Elégedett voltam vele, jd volt. 1 13%
vegteic. | Kivalo, tokéletes volt. 3 38%
Elégedett voltam ... -
Kivas, tokeetes.. I
0 1 2 3
Mennyire voltal elé ako 6 koralmény ; altatasokkal? - Kozlekedés a tanyan belil
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt 1 13%
Nem voltam eléged... Rosszvolt, de még éppen megfelelt. 2 25%
Rosszvolt: deiie. ] Wegfelelt. 2 25%
Elégedett voltam vele, j6 volt. 2 25%
Megfelolt. Kivals, tokéletes volt 1 13%
Elégedett voltam ...
Kivalo, tokéletes...
0 1 2
Mennyire voltal elégedett a kovetkezd koriilményekkel, szolgaltatasokkal? - Kozlekedés a tanyan kiviil (haza, medveparkba)
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt 1 13%
Nem voltam eléged... | Rosszvolt, de még éppen megfelelt. 0 0%
Rossz volt, de mé... Wegfelelt 1 13%
Elégedett voltam vele, 6 volt. 1 13%
Meglelelt Kivalo, tokéletes volt. 5 63%

Elégedett voltam ... -

0 1 2 3 4 5
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yire voltal elég a 6 koruimeény & altata 7 - Szobak

Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt 1 139
Nem voltam eléged... - Rosszvolt, de még éppen megfelelt 0 09
Rossz volt, de mé... Hegfelelt 1 139
Elégedett voltam vele, j6 voit 2
wegreet. [N Kival6, tokéletes voit 4
Elégedett voltam ... |
Y 1 2 3 4
yire voltal elég ako 6 korulmény altata ? - Etel
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt 1 %
Nem voltam eléged... - Rosszvolt, de még éppen megfelelt 0 0%
Rossz volt, de mé... Megfelelt 1 13%
Elégedettvoltam vele. j6 voit 2 25%
megteier. [N Kivil, tokéletes volt 4 50%
eigecervorar . | N
0 1 2 3 4
Mennyire voltal elégedett a 6 korilmeényekkel, altatasokkal? - Higiénia (furdo- és WC hasznalat)
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt 1
Nem voltam eléged... Rosszvolt, de még éppen megfelelt 2
Rossz voll, de mé... Hegfelelt 1
Elégedett voltam vele, j6 volt 4
Megfelelt. Kivals, tokéletes volt 0

Elégedett voltam ...

Kivald, tdkéletes...

A valaszokbol kideriil, hogy a gyermekek tobbsége olyan kényelemhez van szokva a
mindennapokban, hogy abbdl kimozdulva mar a kisebb megerdltetések is nagyobb sullyal
esnek latba.

A tanya teljes teriiletén betonozott 6svény van, kifejezetten a kerekesszékes kozlekedés
megkonnyitésére. A mosdok is akadalymentesek, illetve rampa késziilt a 16ra valdo konnyebb
felszallashoz. Az egész tanyan homokos a talaj, ami az 6svényeken kiviili kozlekedést erdsen
neheziti — talan ez az oka a rossz pontszamoknak. A tanyan kiviili kozlekedés autoval, illetve
busszal tortént, barmilyen atszallas vagy kényelmetlenség nélkiil — a gyermekek mégis rossz
pontszamokat adtak. Ennek okéara nem jottem ra.

A gyermekek egy 6, kiilon bejarattal rendelkez6 szobara osztott fahazban szallhattak meg.
Ennek falai vékonyak voltak, igy este, ha az egyik szoba lakoi beszéltek, azt még legalabb 3
szomszédos szobaban hallani lehetett. Igy az elsé éjszaka szobardl szobara jarva
megtudhattuk, hogy ,,a szomszédban hangosan beszélgetnek” — hogy kicsodak, nem deriilt ki,
mindenki a szomszédra panaszkodott. Ez a probléma késébb rendezddott.

A higiénia, vizhasznalat ténylegesen problémat okozott.
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A szervezés gyenge pontjaira szerettem volna ezzel a kérdéssel fényt deriteni.
Egyontetiien a vizzel kapcsolatos nehézségeket emelték ki a gyermekek. Mivel a tanyan a
vizet katbol nyerik, a mennyisége attél fligg, hogy mennyire esds az adott idészak. Mikor mi
megérkeztiink, aszaly volt. Igy az elsé napon dobbenten tapasztaltuk, hogy az els§ par
gyermek lefiirdetése utan elfogyott a viz. Ezt a késébbiekben helyszinre hozatott tartalyokkal
oldottuk meg, de az elsd par napban hijan voltunk a viznek. Ez legkdzelebb nem lehet
probléma, elére gondoskodhatunk a megfeleld mennyiségrdl. Mas probléma nem meriilt f6l a

gyermekek részérol.

Tobben jelezték, hogy jonnének jovore is. Van igény tobb beszélgetésre, éneklésre,
lovaglasra. Strandnak is oriilnének. Ezeket az igényeket figyelembe vessziik a kovetkezd

program szervezésekor.

Az ¢el6z0 pontok kiegésziiltek a sériilt emberekre vonatkozd kérdésekkel. Mind az 5

gyermek kitoltotte a kérddivet.

A vélaszokbol a résztvevok kozti kapcsolatokra derithetiink fényt, illetve arra, hogy a
gyermekek kit tekintenek a tabor résztvevdjének. Két teljes névsor érkezett, a két lanytol (6k
segitettek legtobbet az ép gyermekek koziil.) A 4 gyermek emlit szervezét. Egy gyermek
egyaltalan nem emlit mozgassériilt gyermeket, a szervezdket azonban hidny nélkiil felsorolja.
Ez meglepett, nem értem, hogy miért hagyta ki dket, hiszen volt kapcsolat (igaz, nem kozeli)
kozte és a sériilt gyermekek kozott. Lehetséges, hogy a kérdést ugy értette, hogy a
ko6zosségilinkbdl ki volt ott.
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2. kérdés: Mit jelent az, hogy "sértilt"? Milyen elképzeléseid voltak a sériiltekkel
kapcsolatban, mielétt a taborba érkeztél volna?

A tobbség kiemelte, hogy beszélhetiink lelki €s testi sériiltségrél. Tobben arra szamitottak,
hogy visszahtzodobbak, tehetetlenebbek lesznek a mozgassériilt gyermekek, volt, aki
sajnalattal gondolt rajuk. A valaszokbol latszik, hogy maga a fogalom nem volt idegen

szamukra, azonban kevés, vagy semennyi tapasztalat nem tartozott az elméleti tudashoz.

3. kérdés: Hogyan viszonyultdl a sériilt emberekhez?

Kisebb ellentmondas van a 2. és 3. kérdésre adott valaszokban. A gyermekek arrél
szamolnak be, hogy segitokészen, pozitivan allnak a sériilt emberekhez, és, hogy azok nem
kiilonboznek az épektdl. Az egyik valaszado (lany) minden kifejtds kérdésre hosszabb valaszt
adott, latszik, hogy gondolkozott az adott téman: tobb szempontbdl is megvizsgalja a kérdést.
En 6t egy korahoz képest igen érett lanynak ismertem meg, egy nagyon szeretd, elfogadd
csaladbol jon. Elmondisa szerint sziilei stlyos értelmi sériiltekkel foglalkoztak
fiatalkorukban, és tapasztalataikat, ¢lményeiket megosztottak vele, igy id6vel érdeklodés
alakult ki benne a sériilt emberek irant, am nem tudta, hogyan segithet. Az § érettsége,
hozzaallisa meglatszott a taborban valo viselkedésén is. Ugy gondolom, hogy itt az otthoni

minta, példamutatas fontossaga kap hangsulyt. Nem csak a gyermekek, hanem a felndttek
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szamara is hasznosak lennének integralt programok, tapasztalatok, igy az 6 gyermekeikre és

kornyezetiikre tudnak hatni, tovabbadni egy szemléletet.

4. kerdés: Mielott elindultal volna a taborba, mit gondoltdl, milyenek lesznek az
idegen gyerekek? A kérdés nem a kiilséjiikre vonatkozik, hanem a lelki

tulajdonsdgaikra.

Két gyermek pozitiv elvarasokkal volt a tobbiek felé¢ (kedvesek, baratsdgosak lesznek). A
tobbiek fenntartasokkal voltak: kevésbé lesznek okosak, furcsdk lesznek, vigyazni kell rajuk
stb... Még mindig kicsit ellentmondésosnak érzem az eddigi valaszokat, olyan, mintha a
gyermekek nem tudndk eldonteni, hogy a sériiltek képességeinek ,hianylistajat” vegyék

szempontul, vagy a szerencsére egyre inkabb terjed6 elfogadas, egyenldség szemléletét.

5. kérdés: Az idegen gyerekek olyanok voltak, mint amilyenre szdmitottdl? A
kérdés nem a kiilséjiikre vonatkozik, hanem a lelki tulajdonsdgaikra.

Az idegen gyerekek olyanok voltak, mint amilyenre szamitottal?

) voltak. [3] Igen, olyanok voltak, amilyennek elképzeltem Gket. 2 40%
Nem: elképzeléseimnél jobbak (kedvesebbek, seqitdkészebbek, stb.) voltak. 3 60%
Nem: elképzeléseim til jok voltak réluk, csalddtam. 0 0%

em: elképzelései

A kérdés feleletvalasztos volt. A gyermekek tobbsége pozitivan csalodott. A tobbiek
szerint elképzeléseinek megfeleltek. Negativ tapasztalatok nem voltak.

A gyermekek elméleti tuddsdhoz tapasztalat tarsult, és igy mar Osszességében azt
mondhatjuk, hogy a gyermekek hasznara volt ez a taldlkozo, a félelmeikrdl kideriilt, hogy
kevés alapjuk van, az ép gyermekek inkabb a pozitiv elvardsaiknak felelnek meg. Ez
megerdsitésként hat az ép gyermekekkel vald kapcsolatteremtés €s kapcsolattartds terén,

motivaciot adhat interakcidé kezdeményezésére.

6. kérdés: Koziiliik kiket szerettél meg a legjobban? Miért?
A lanyok sok gyermeket felsoroltak, akikkel kozeli kapcsolatba keriiltek. Ebbdl
latszik, hogy kdlcsonds volt a szimpatia (hiszen 6ket is sokan emlitették). Kiemelték egyes

gyerekek tulajdonsagait, altalaban a kedvességiiket, vagy, hogy belevaldak. A fiak is hasonld
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szempontok alapjan emeltek ki gyerekeket, bar joval kevesebbet. Erezhetden kellemes
csalodasként élték meg mindazt, hogy a mozgassériilt gyermekek nyitottak, aktivak voltak,
sokkal életrevalobbak, mint amire 0k szamitottak. Ez segitett nekik abban, hogy egyenléen
kezeljék Oket. Nemcsak az épeknek kell nyitniuk a sériiltek felé, hanem forditva is:
kezdeményezni a kontaktust, lehet6leg nem panaszkodni és a nehézségeket emlegetni, de
merni kell szivességet kérni, s6t, megtanitani a masikat arra, hogyan segithet a legjobban.
Ehhez persze kell 6n- és a masokba vetett bizalom, igy ez egy korforgas, amiben minden
résztvevonek bele kell adnia sajat részét anélkiil, hogy a mésikra varna. Igy haladhatunk

gordiilékenyen az elfogadas folyamatdban.

Ep barataikon kiviil emlitenck a gyerekek tobb sériilt tarsukat a taborbol. Szintén
facebookon tartjak a kapcsolatot leginkabb. Az egyik Kislany részt vesz az altalaban
kéthetente szervezett lovaglasokon, igy vele személyesen is apoljak a kapcsolatot. Jo lenne, ha
még tobben tudnanak ilyenkor eljonni (vagy mas programon részt venni), de ennek egyeldre
eszkozbeli akadalyai vannak (nem fér tobb gyermek az autdba, a szallitast nehéz
megszervezni, illetve az érdemi lovagoltatds egy bizonyos Iétszam f6lott nem tud

megvalosulni). Sziikség lenne tobb lelkes, vallalkozé szellemii emberre.

Csak a két lany emlit sériilt gyermeket.

Feleletvalasztos kérdés. A kovetkezo lehetdségek voltak adottak: Igen./Nem./Egyéb:.
Hérom igen, két egyéb valasz sziiletett. Ezek a kovetkezok voltak: ,,Nem biztos.” illetve ,,Ha
szivbol segitenek, akkor valosziniisithetd, hogy igen.”. Taldn a segitségadd mashogy latja a
dolgot, mint aki kapja (f6leg, ha az még kisiskolas). Az ép gyermekek megtapasztalhattik azt,
hogy segiteni tobbféle indittatasbol lehet, josziviiségtdl kezdve kotelességtudaton at a

biintudatbol vald segitésig.

Az ép gyermekek tobbsége sériilt tarsaikhoz hasonléoan nem bizonyos tulajdonsagokat,
személyiségjegyeket emeltek ki, hanem konkrét személyeket. Szintén a mozgasallapot volt a

6 szempont, de az értelmi képességek is.

-31-



Szeretném az egyik lany vélaszat idézni, és egyben ezzel zarni a témat. Ugy gondolom,
hogy célul tiizhetjiik ki, hogy a gyermekek mind eljussanak egyszer ehhez a felismeréshez.

., Aki szivvel él és mindent belead abba, amit csindl. Akiben van elég érzelem és talpra tud
allni valahanyszor csalodas éri, aki nem fél onmaga lenni, aki nem fél ujra és ujra
megprobalni valamit. Aki alapvetéen szereti az embereket. Aki eleve pozitivan viszonyul a
dolgokhoz és csak akkor alkot negativ véleményt, ha biztos benne, hogy az adott dolog nem
tetszik neki. Aki nem tul biiszke elfogadni a segitséget, ha arra van sziiksége, de ugyanakkor
meg tud élni onmaga erejébdl (itt nem feltétlen anyagi dolgokra gondolok, sokkal inkabb lelki
segitségre). Szerintem teljesen fiiggetlen attol, hogy valaki mozgdssériilt, avagy sem, nyilvan,
hogy nem TELJESEN fiiggetlen tole, de mindenesetre nem ezen mulik, mert hat hanyszor
hallunk olyanrol, hogy egy vak cselgancsozik, egy mozgasseériilt all az allam élén stb., mint

éld cafolatai annak, hogy sériilt ember nem tud teljes emberként élni, dolgozni.”(M. B.)

11. kérdés: Ertékeld a tdbor programjait!

Ertékeld a tabor programijait! - Lovaglas

egyaltaldn nem tetszett 0 0
egyaltalan nem te... nem tetszett 0 0%
nem tetszett j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 0 0%
[owvoli;de:lehet:: nagyon élveztem 5 100%
tetszett
0 1 2 3 4 5
Ertékeld a tabor programjait! - Lovas elméleti 6rak, beszélgetések
egyaltalan nem tetszett 0 0%
egyaltalan nem te... nem tetszett 0 0%
nem tetszett j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 1 20%
tetszett 1 20%
Jovolt; e lehet... nagyon élveztem 3 60%
tetszett
nagyon élveztem
0 1 2 3
Ertékeld a tabor programijait! - Lovaskocsizas
egyaltaldn nem tetszett 0 0%
egyaltalén nem te... nem tetszett 0 0%
fiem tetszett j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 0 0%
Jawattide lehet.s nagyen élveztem 5 100%

tetszett

nagyon élveztem

0 1 2 3 4 5
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Ertékeld a tabor programjait! - Lovashemutato (Laci bacsiék)

egyaltalan nem tetszett 0 0%
egyaltalan nem te... nem tetszett 0 0%
i sassete] j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 0 0%
j6 volt, de leheL..[ nagyon élveztem 5 100%
tetszett ‘
nagyon élveztem
= =
5
Ertékeld a tabor programjait! - Kocsihizo verseny
egyaltalan nem tetszett 0 0%
|
egyaltalan nem te...| nem tetszett 0 0%
|
nem tetszett] j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 3 60%
6.vot, de lehet... nagyon élveztem 2 40%
tetszett
0 it 2 3
Ertékeld a tabor programijait! - Balagorgetés, maszkalas szénabala
egyaltalan nem tetszett 0 0%
egyaltalan nem te... nem tetszett 0 0%
e tetaset j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 2 40%
j6 volt, de lehet... nagyon élveztem 3 50%
tetszett
nagyon élveztem-
0 1 2 3
Ertékeld a tabor p jait! - Kézmii a i é, gyongyfiizés, rajzolas, stb.)
egyaltalan nem tetszett 0 0%
nem tetszett 0 0%
nem tetszett jo volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
| tetszett 2 40%
o volt, de 'Ehe‘“'f’ nagyon élveztem 3 60%
0 1 2 3
Ertékeld a tabor programjait! - aly y y kulonboz6 proba
| egyaltalan nem tetszett 0 0%
egyaltalan nem te...| nem tetszett 0 0%
G taiazatt] j6 valt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
| tetszett 2 40%
16 volt, de lehet...| nagyon élveztem 3 60%
tetszett {
nagyon élvaz(emJ’
0 1 2 3
Ertékeld a tabor programjait! - Medvepark
egyaltaldn nem tetszett 0 0%
egyaltaldn nem te...| nem tetszett 0 0%
nem tetszett j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 0%
tetszett 5 100%
j6 volt, de lehet... - nagyon élveztem 0 0%

nagyon élveztem |

0 1 2 3 4 5
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Ertékeld a tabor programijait! - Diavetités

egyaltalan nem tetszett 0 0%
egyaltalan nem te.. nem tetszett 1] 0%
rem tetszett jévolt, de lehetett volna sokkal jobb is 2 40
tetszett 3 609
j6 volt, de lehet... nagyon élveztem 0 09
nagyon élveztem
0 1 2 3
Ertékeld a tabor programjait! - Alvas a szénaban
egyaltalan nem tetszett 0 09
egyaltalan nem te... nem tetszett 0 0°
nem tetszett jo volt, de lehetett volna sokkal jobb is 0 09
tetszett 0 0%
Jo.volt, de lehet.. nagyon élveztem 5 100
tetszett
0 1 2 3 4 5
Ertékeld a tabor programjait! - Zarobuli
egyaltaldn nem tetszett 0 0%
egyaltalan nem te... nem tetszett 1 20%
hem tetezet j6 volt, de lehetett volna sokkal jobb is 1 20%
tetszett 1 20%
j6 volt, de lehet... nagyon élveztem 2 40%

tetszett

nagyon élveztem

0 1 2

Szembetiin az élmények megélésének kiillonbsége az ép és mozgassériilt gyermekek
kozott. Ennek persze egyik oka, hogy fele annyi ép gyermek vett részt a tdborban, igy a
valaszok kevésbé tudnak megoszlani. Ezen feliil azonban arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a mozgadsos programokat altaldban az ¢ép gyermekek jobbnak ¢élik meg, mint
mozgassériilt tarsaik. Ez adddhat abbodl, hogy mozgassériiltként tobb erdfeszitésbe telik
valaminek az elérése, illetve a félelem szintje is magasabb lehet idegen helyzetben. Ezen
segiteni lehet, ha a gyermekeknek megadjuk a Ilehetoséget, alkalmat, hogy tobbszor
szakadjanak ki a megszokott koriilmények koziil, és Gjra és Gjra megtapasztaljak, hogy uj,
ismeretlen helyzetekben is helyt tudnak &llni — vagy ha nem, kideriil, miben kell még
fejlodniiik. Az ép gyerekek a bulira kevesebb pontot adtak. A zenét a tanya tulajdonosanak,
Hajdi Laci bacsinak a zenekara (Velodia) szolgéltatta, f6leg mulatos, magyar hazibuli zenék
tapasztalatuk 1évén — nagyobb, kiilonlegesebb élmény volt. Az ép gyermekeknek tobb
lehetdségiik van a vilagban tapasztalatot szerezni, altalaban szélesebb a latokoriik, és jobban
befolyasolja Oket kortarsaik izlése, illetve a média altal kozvetitett ,,norma”, hogy az 6 ,.,buli
fogalmuk” mas. Valosziniileg, ha mai ,,party zene”, ,,party szerelés” stb. lett volna, az jobban

megfelelt volna az igényeiknek.
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12. Kérdés: Melyik programot élvezted a legjobban a tdborban? Miért?
Itt is mindenki kiemeli a lovaglast, ennek lelki hatterét mar taglaltam az el6z6 kérddiv

elemzés soran. Ezen kiviil emlitésre keriil a fagyizas, akadalyverseny, kocsihiizas, medvepark

(,,mert itt keriilhettem legkdzelebb a tobbiekhez”), szénaban alvas.
oo N\ TR e

Ez utobbi csak az ép
mozgasu gyermekek
szamara engedélyeztiik. A
szénatarold messze volt a
fahazakt6l, a mosdotol.
Mi, az ott alvok (velem
egyiitt altalaban 3 felndtt,
illetve 3 gyermek,
felvaltva fiuk és lanyok)
nem virrasztottunk, és ott
aludtunk, ahol szénat

talaltunk (balan, foldon).

Ezek a koriilmények nem voltak alkalmasak arra, hogy a sériilt gyermekeket biztonsdgosan,
kényelmesen elhelyezhessiik, hiszen naluk figyelni kell arra, hogy megfeleld testhelyzetben,
biztonsagos koriilmények kozt fekiidhessenek, illetve a keringési problémak miatt fazésabbak
is. Nem tudtak volna 6nalldan kozlekedni a mosdoba. Terveim szerint jové évben, ha
alkalmunk lesz megrendezni a tabort Ujra, lekiizdjiik ezeket az akadalyokat, és megfeleld
koriilményeket biztositunk a mozgassériilt gyermekek szamara is, hogy atélhessék ezt az

¢lményt.

13. kérdés: Melyik program tetszett a legkevésbé? Miért?

Minden gyermek valasza mas volt. Volt, akinek a medvepark volt a legkevésbé tetsz6
program, mert meleg volt és kevés allatot latott. Mdas a lovas elméleti 6rdkat nevezte meg,
tandrai hangulatuk miatt, volt, aki a zarébulit, mas zenét kedvelvén. Az akadalyversenyre
valakinek azért esett a valasztasa, mert a feladatmegoldas soran vitdba bocsatkoztak a

csapattagok.
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14. kérdeés: Mik a legkedvesebb emlékeid a taborbdl? Sorolj fel legaldbb harmat!
Az ép gyermekeknél a lovaglas és a szénaban alvas jart az élen az élmények kozott.

Tobben emlitik tovabba a kozds tarsas élményeket (ismerkedés, beszélgetések, jatékok).

15. kérdés: Milyen Uj dolgokat tanultdl a lovakrdl?

Volt, aki allitotta, hogy
sokat, de nem részletezte. De

tudom, hogy igy van, hiszen

ezekkel a gyerekekkel jarok
lovagolni, és tapasztalom, hogy
alkalmazhat6 tudassal
rendelkeznek. A tobbi gyermek
kitért ismereteinek kiilonbozo

teriileteire: a lovak fajtai,

megnevezeésiik, etetésiik,
apolasuk, természetiik, jarmodok, balesetvédelem. Tobb dologra emlékeznek, mint sériilt
tarsaik, ez minden bizonnyal abbol adodik, hogy a rendszeres tanyaldtogatéas, lovaglasok

alkalmaval ujbol és ujbol felidézhetik az ismereteket, illetve bovithetik.

16. kérdés: Tanultdl-e valami mdst is a taborban? Barmilyen uj ismeretrol lehet sz,
akdr az emberekrol, a természetrdl, magadrol szerzett Uj ismereteidet is
leirhatod.

Négy gyermek szamolt be 1) felfedezésekrdl. Pozitivan csalddtak a mozgéssériilt
gyermekekben, tanultak elfogadast. Egy gyermek az emberek megitélésérdl gondolkodott el,
arrol, hogy ezek az elditéletek mennyire tévesek lehetnek.

Nem voltak bdbeszédiiek a valaszadok, de mind megfogalmazott egy

szemléletvaltozast, és ez mar j6 eredménynek tekinthetd.
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17. kérdes: Mennyire voltdl elégedett a kévetkezd kortilményekkel,
szolgdltatdsokkal?

Az ép gyermekek elégedettebbek voltak a kornyezettel, kozlekedéssel. Nekik nem
jelentett akadalyt a homokos talaj, vagy a buszra fel- és lelépés. Az étellel
elégedetlenebbek voltak. Ez addédhat abbdl, hogy mig a Petds gyermekek tobbsége a
konyhai meniih6z szokott, addig ezeknek a gyerekeknek ugy féznek a sziilok, hogy
tekintettel vannak arra, hogy gyermekeik mit szeretnek és mit nem, hazi koszton élnek. A

higiénidval az ép gyermekeknek is problémajuk volt, érthetd okokbol.

Mennyire voltal elé ako 6 korilmé altata 7 - Atanya, a kornyezet

Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt. 0 0%
Nem voltam eléged... Rosszvolt, de még éppen megfelelt. 0 0%
Rossz volt, de mé... Wegfelelt 2 40%
Elégedett voltam vele, j6 volt. 1 20%
Megtelet. [ Kivals, tokéletes volt. 2 40%
Elégedett voltam ... _
0 1 2
Mennyire voltal elégedett a 6 kor kal? - Kozlekedés a tanyan belul
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt. 0 0%
Nem voltam eléged... Rosszvolt, de még éppen megfelelt 0 0%
Rossz volt, de mé... Megfelelt 1 20%
Elégedett voltam vele, j6 volt. 2 40%
Mogfolol. Kivald, tokéletes volt 2 40%
Elégedett voltam ...
Kivalo, tokéletes...
) 1 2
Mennyire voltal elég: ako 6 korilmény altata 7 - Ko és a tanyan Kiviil (haza, medveparkba)
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt. 1 20%
Nem voltam eléged... _ Rosszvolt, de még éppen megfelelt. 1 20%
Rossz volt, de mé... _ Megfelelt. 0 0%
Elégedett voltam vele, j6 volt. 1 20%
Megfelel. Kivalo, toksletes volt 2 0%
eisgecenvorarr..

Kivald, tokéletes...

o
o
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Mennyire voltal elé ako 6 korilmény ; a ? - Szobak
Nem voltam elégedett, nagyon rosszvolt. 1 20%
Nem voltam eléged... _ Rosszvolt, de még éppen megfelelt 2 40%
Elégedett voltam vele, jé volt. 0 0%
Meglelet. Kivalo, toksletes volt. 2 40%
Elégedett voltam ... |
0 1 2
Mennyire voltal elé ako 6 korilmény altata 7 - Etel
| Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt. 0 0%
Nem voltam eléged...| Rosszvolt, de még éppen megfelelt. 1 20%
Rossz volt, de mé... _ Hegfelelt 1 20%
Elégedett voltam vele, j6 volt. 2 40%
wegteir. N Kivals, tokéletes volt 1 20%
—
0 1 2
Mennyire voltal elégedett a ko 6 korilmény altatasokkal? - Higiénia (firdd- és WC hasznalat)
Nem voltam elégedett, nagyon rossz volt. 2 40%
Nem voltam eléged... _ Rosszvolt, de még éppen megfelelt. Z 40%
Rossz volt, de mé... l Wegfelelt. 1 20%
Elégedettvoltam vele, jé volt. 0 0%
wegteer. [N Kivals, tokgletes volt. 0 0%

Elégedett voltam ... |

Kivalo, tokéletes... |
|

o
N

18. kérdeés: Milyen nehézségek adddtak a tdborban, min lenne jé vdltoztatni?

Ujra a vizzel kapcsolatos problémakat emelték ki a gyermekek.

19. kérdés: Ha szeretnél még valamit megosztani velem a taborral kapcsolatban, itt
megteheted.

Pozitiv visszajelzések érkeztek.
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Osszefoglalas

A kérdéivek feldolgozasa soran tobb elgondolkodtaté dologra deriilt fény.

1) A szabadidés programok kivaléan alkalmasak integracios torekvések szempontjabol. A
kozos élmények, j6 hangulat eldsegiti a nyitottd valast, ezaltal egymas megismerését,
elfogadasat. Ehhez azonban nem elég egyazon programon részt venni. Sziikséges olyan
foglakozasokat, idotoltést is szervezni, amelyek egymas megismerésére iranyulnak.
Alkalmat kell adni az énkozlésre.

2) Ugy tiinik, hogy a gyermekek mozgasallapota befolyasolja az egyes élmények megitélését.
Mind az ép, mind a mozgassériilt gyermekek Osszehasonlitast végeznek képességeik terén.
A cél az lenne, hogy ne ragadjanak meg ezen a szinten, hanem, hogy tovabblépjenek,
célokat tlizzenek ki, és meglassak, mit kell tenniiik, hogyan kell magukat alakitsak, hogy
ezeknek a céloknak az elérését milyen 0j dolgok elsajatitasa révén tehetik meg.

3) A tapasztalatok hianya félelmet sziilhet az uj helyzetek, emberek irant. Ez akadalyozhatja a
,jelen-létet”, az élmény tiszta megélését. Ennek kialakulasat megakadalyozando6 rendszeres
foglalkoztatasokra van sziikség, ujabb és jabb ,,akadalyokra”, melyeken, ha segitséggel is,
a gyermek megkiizdhet. {gy er6sodik az dnbecsiilése, fejlddik az onismeret, 6nbizalma —
ezaltal az életben valdo helytallasa, a problémakkal valdo szembenézése biztosabban
sikertilhet. il Y EO e S ) . |

Mindezeket tekintve ugy
gondolom, hogy sikeres tabort
zartunk tobb szempontbol is, Nem
csak maradandd élményt adott ez az
egy hét, de tanulhattunk egymasrol, 1]
ismeretekkel gazdagodhattunk.

Véleményem szerint ez aldtamasztja

az elképzelést, miszerint rendszeres
szabadidés integracios foglalkozasok, programok szemléletformaldéak lehetnek, valodi
elfogadast eredményezhetnek. SOt, nem allunk meg az elfogadasnal, egymas életének szerves
rész¢évé valhatnak a résztvevok.

A téborban késziilt képeket, illetve egy rovid videdt a kovetkezd weboldalakon lehet
megtekinteni.
Képek:https://picasaweb.google.com/109592942396195401615/Lovastabor2012Vacratot?aut
hkey=Gv1sRgCMgmhsvj68vRkgE#

Video: http://www.youtube.com/watch?v=0OhSEIX7PkgE
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Véleményem szerint az ovodai, iskolai életbe a szabadidds integracidés programok a

kovetkezd formakban épithetdek be:

1)

2)
3)

4)

Rendszeres szabadidés programok szervezése szegregalt, mozgassériilteknek
fenntartott intézményekkel kozosen. (Példaul vetélkeddk, sportnapok, taborok,
kirdndulasok.)

Integralt szakkorok kompetens szakemberek altal irdnyitva.

Tanorai keretek kozott kiilsé intézménybe vald latogatds, illetve tanulmanyi utak
szervezése. Nem Onkéntes munka sériilt emberek megsegitésére, hanem a veliik
valo egyiittmiikodésre, kozos 1dotoltésre sarkalld programok. (Példaul
természetismeret ora keretében botanikus kert latogatasa, ének-zene ora keretében
koncertlatogatas, miivészeti nevelés teriiletén kiallitas megtekintése, életvitel
tantargy esetén jatékos kozlekedés, jatékos KRESZ tanulds, siités-fozés.)

Csaladi programok szervezése, tekintettel a sziilok szemléletformaldsara is.

Fontos lenne, hogy a kiilonbozd szegregalt intézmények kapcsolatot Iétesitsenek

egymassal, allandé kontaktusban legyenek. Nem kiilonleges alkalmak szervezése lenne a cél,

hanem a rendszeres k6zos 1do6toltés. Lényeges szempont, hogy a programok megszervezése

tudatos legyen, illetve visszajelzést is kapjanak a résztvevOok, megosszak tapasztalataikat,

esetleg levonjanak tanulsagot.

Ha ezek a szabadidés tevékenységek sikeresen beépiiltek a gyermekek (és

pedagogusok, neveldk, sziilok stb.) életébe, akkor az integralt oktatashoz egy nagy lépéssel

kozelebb keriltiink.
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IVV.Készonetnyilvanitas

Koszondm a tdmogatast témavezetomnek, dr. Bacskai Erzsébetnek. Koszonom, hogy
tudatta velem a dolgozat megirasanak lehetdségét, lelkesitett és segitett elkészitésekor.

Szeretném koszonetemet kifejezni mindazon cégek felé, akik tdmogatasa nélkiil nem
johetett volna 1étre a tabor: a Csodak Csodaja Alapitvanynak, a Process Solution Kft.-nek, A
Revolution Software Kft.-nek, a HostLogic Kft.-nek és Docu Store Kft.-nek, és a Velo
tanyanak.

A sok lelkes ,.feln6tt” (szervezok, beugrok és segitok) nélkiil sem valdsulhatott volna
meg a tabor, halasan gondolok Bényi Mariara, Bernard Péterre, Bernard Petra Annera, Fekete
Agnes Annara, Fekete Martonra, Hajdi Laszlora, Horgdsz Csabara, Kicsi Andredra, Maczko
Janosra, dr. Polyvas Gyorgyre, Stadler Viktoériara, Tamadi Juditra, Tormassy Agnesre,
Tormassy Bélara, Tormassy Biankara, Varga Kérolyra, Mészaros Zsoltra és Andira.

Es végiil, de nem utolsésorban kdszonom a gyerekeknek, akikkel egyiitt tolthettiik ezt

a sz¢&p hetet, és akiktdl ilyen sok szeretetet kaptunk.
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V. Felhasznalt irodalom, forrasok

Astrid Habiba Kreszmeier, 2004

Deak Adrienn, szobeli kozlés

Golnhofer Erzsébet: Az esettanulmany, 2001, Miiszaki Konyvkiado, Budapest

Kokayné Lanyi Marietta In: Takacs Istvan (szerk.) — Csillag Ferenc (szerk.) — Trencsényi

Laszlo (szerk.): Hogyan szeressiik a gyermeket? 2011, ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest

Kozoktatasi torvény, 2003

Martyn Hammersley and Paul Atkinson: Ethnography: Principles in Practise, third Edition,
Taylor & Francis e-Library, 2007

Szabé Gabor szakdolgozata: Az Outdoor modszer alkalmazasanak lehetéségei a

tanacsadasban, Kalandterapias beszamolo ELTE PPK, 2006

http://www.ahaoutdoor.hu/index.php?m=2455

http://lwww.kette.siteset.hu/fajl.php?id=3686

http://kozeletre.mediacenter6.hu/wp-content/uploads/2009/06/elmenypedagogia_doku.pdf

http://pszk.nyme.hu/tamop412b/sni_tanulok/i3_az_integrci_sikeressgnek_felttelrendszere.html

=42 -



Mellékletek

A Petd Intézetbe jaré gyermekek kérdoive

Eredeti formajaban megtekinthetd a kdvetkezé weboldalon:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEVtRFpvTnRrZjMwNUMA4dE9IsM XhJWk
E6MQ#gid=0

Integralt lovas tabor a Velo tanyan (2012) — visszajelzések

Tormassy Viktoria vagyok, konduktor, a Velo tanydn idén megrendezett integralt
lovastabor fOszervezdje. Szakdolgozatom "A mozgassériilt gyerekek jovoképe és annak
alakulasa 1j, illetve kiilonleges €lmények hatasara" témdjdban irddott, ezzel indultam az
intézet tudomanyos didkkori (TDK) versenyén. Ebben az évben tjra szeretnék indulni, eztttal
a szakdolgozatom tovabbvitelével. A lovastabor eredményeit és hatasait kutatom. A kérd6iv
kitoltésével nem csak munkdmat segitené¢, hanem hozzajarulna ahhoz is, hogy a jovOben
megrendezett integralt programok, tdborok szinvonaldt ndvelhessiik. A kérddivben feltett
kérdésekre a gyermekek valaszat varom, Ondket pedig kérem, hogy segitsék Oket a
kitoltésben. A kitolté személye a kérddiv internetes jellege miatt azonosithatatlan.

*Kotelezd

A résztvevok

1. Emlékeid szerint kik voltak a taborban? Sorold f1 éket! *Onmagadat is emlitsd!

2. Miel6tt elindultal volna a taborba, mit gondoltal, milyenek lesznek az idegen
gyerekek? *A kérdés nem a kiils6jiikre vonatkozik, hanem a lelki tulajdonsagaikra.

3. Az idegen gyerekek olyanok voltak, mint amilyenre szamitottal? *A kérdés nem a
kiilsdjiikre vonatkozik, hanem a lelki tulajdonsagaikra.

Igen, olyanok voltak, amilyennek elképzeltem dket.
' Nem: elképzeléseimnél jobbak (kedvesebbek, segitdkészebbek, stb.) voltak.

' Nem: elképzeléseim tal jok voltak roluk, csalodtam.
4. Koziiliik kiket szerettél meg a legjobban? Miért? *

5. A tabor résztvevoi koziil kik azok, akikkel tartod a kapcsolatot? Hogyan? *A kérdés az
Osszes taborlakora vonatkozik, nem csak az idegenekre.
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6. A tabor résztvevoi kozul kik a barataid?*

7. Mit gondolsz, baratok lesznek-e azok, akik segitenek egymasnak? *
Igen.
© Nem.

O Egyéb: |

i

8. Kirdl gondolod, hogy kdnnyen boldogul az életben? Miért? *

A tabori programok

9. Ertékeld a tabor programjait! *

jo vollt,
egyaltal de lehetett
. nem nagyon
annem oo volna tetszett Slveztem
tetszett sokkal jobb
is
Lovaglas C C C C C
- Lovas’ elm§let1 . . . . .
orak, beszélgetések
Lovaskocsizas C C C C C
Lovasbe'mu’tat.o . . . . .
(Laci bacsi)
Kocsihuz6 verseny C C C C C
Bélagorgetés,
maszkalas C C C C C
szénabaldkon
Kézmiives
foglalkozasok (
papirmase, C C C C C
gyongyflizés, rajzolas,
sth.)
Betyartamadas és . . . . .

uldozés
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j6 volt,
egyaltal ne de lehetett

an nem tetszett volna tetszett élvgi?grin
tetszett sokkal jobb
IS
Akadalyverseny
(csapatverseny C C C C C
kiilonboz6 probakkal)
Medvepark C C C C C
Diavetités C C C C C
Zarobuli C C C C C

10. Melyik programot élvezted a legjobban a taborban?Miért? *

11. Melyik program tetszett a legkevésbé? Miért? *

12. Mik a legkedvesebb emlékeid a taborbol? Sorolj fel legalabb harmat! *
13. Milyen 1j dolgokat tanultal a lovakr6l? *

14, Tanultal-e valami mast is a taborban? *Barmilyen 11j ismeretrdl lehet szo, akar az
emberekrdl, a természetrdl, magadrol szerzett 01j ismereteidet is leirhatod.

A tabori koriilmények

15. Mennyire voltal elégedett a kdvetkezd koriilményekkel, szolgaltatasokkal? *

Nem Rossz Eléged Ny
voltam Kivalo,
. volt, de Megfel ett voltam ...,
elégedett, ) ., tokéletes
még éppen elt. vele, jo
nagyon volt.
megfelelt. volt.
rossz volt
Atanya, a c c c c c
kdrnyezet
Kﬁzle’kedés"a . . . . .
tanyan beliil
Kozlekedés a C C C C C
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Nem

voltam Rossz Eléged Kivalo
. volt, de Megfel ett voltam ..., ’
elégedett, , ., tokéletes
naavon Mg €ppen elt. vele, jo volt
9y megfelelt. volt. '
rossz volt
tanyan kiviil (haza,
medveparkba)
Szobak C C C C C
Etel C C C C C
Higiénia (fiird6- €s - - - - -

WC hasznalat)

16. Milyen nehézségek addodtak a taborban, min lenne jo valtoztatni? *
Egyéb észrevételek

Ha szeretnél még valamit megosztani velem a tdborral kapcsolatban, itt megteheted.

Az ép gyermekek kérddive

Eredeti formajaban megtekinthetd a kovetkez6 weboldalon:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHJFcFM5bzVtakpJTkpsOWhMVE
S5LSEE6MQ#gid=0

Integralt lovas tabor a Velo tanyan (2012) — visszajelzések

Tormassy Viktoéria vagyok, konduktor, a Velo tanyan idén megrendezett integralt
lovastabor foszervezdje. Szakdolgozatom "A mozgassériilt gyerekek jovoképe €s annak
alakulésa 1j, illetve kiilonleges ¢lmények hatasara" témajaban irddott, ezzel indultam az
intézet tudomanyos didkkori (TDK) versenyén. Ebben az évben ujra szeretnék indulni, eztttal
a szakdolgozatom tovabbvitelével. A lovastabor eredményeit €s hatasait kutatom. A kérddiv
kitoltésével nem csak munkamat segitené, hanem hozzdjarulna ahhoz is, hogy a jovében
megrendezett integralt programok, tdborok szinvonalat novelhessiik. A kérdéivben feltett
kérdésekre a gyermekek vélaszat varom, Ondket pedig kérem, hogy segitsék ket a
kitoltésben. A kitoltd személye a kérddiv internetes jellege miatt azonosithatatlan.

*Kotelezd

- 46 -



A résztvevok

i

1. Emlékeid szerint kik voltak a tdborban? Sorold fol 8ket! *Onmagadat is emlitsd!

5.

Mit jelent az, hogy "sériilt"? Milyen elképzeléseid voltak a sériiltekkel kapcsolatban,

mielott a taborba érkeztél volna? *
Hogyan viszonyultal a sériilt emberekhez? *

Mieldtt elindultal volna a taborba, mit gondoltal, milyenek lesznek az idegen

gyerekek? *A kérdés nem a kiils6jiikre vonatkozik, hanem a lelki tulajdonsagaikra.

Az idegen gyerekek olyanok voltak, mint amilyenre szamitottal? * A kérdés nem a
kiilsdjiikre vonatkozik, hanem a lelki tulajdonsagaikra.

Igen, olyanok voltak, amilyennek elképzeltem Oket.
' Nem: elképzeléseimnél jobbak (kedvesebbek, segitdkészebbek, stb.) voltak.

' Nem: elképzeléseim tul jok voltak réluk, csalodtam.

Hogyan alakult a veliik val6 kapcsolatod? Koéziiliik kiket szerettél meg a legjobban?

6.
Miért? *Tudtél-e meg hasznos, 11j informaciokat a sériilt emberekrdl? (Ha igen, mit?)
Megvaltozott-e a sériilt emberekhez vald hozzaallasod? *
7. A tabor résztvevoi koziil kik azok, akikkel tartod a kapcsolatot? Hogyan? *A kérdés
az Osszes taborlakora vonatkozik, nem csak az idegenekre.
8. A tabor résztvevoi koziil kik a barataid? *
9. Mit gondolsz, baratok lesznek-e azok, akik segitenek egymasnak? *
O Igen.
© Nem.

© Egyéb: |

Kir6l gondolod, hogy konnyen boldogul az életben? Miért? *
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A tabori programok

10. Ertékeld a tabor programjait! *

j6 volt,
egyaltal ne de lehetett nagvon
4n nem tetszett volna tetszett élvez?gm
tetszett sokkal jobb
IS

Lovaglas C C C C C

o Lovas, elm?leu o ~ - - -
orak, beszélgetések

Lovaskocsizas C C C C r
Lovasbemutat6

., C i i i (‘
(Laci bacsiek)

Kocsihuzo verseny C C C C C
Bélagorgetés,

maszkalas C C C C C
szénabalakon
Kézmuves
foglalkozasok

(papirmasé, C C C C C
gyongyfiizés, rajzolas,
sth.)
Akadalyverseny

(csapatverseny C C C C C
kiilonb6zo probakkal)

Medvepark C C C C C

Diavetités C C C C C

Alvas a szénaban C C C C r

Zarobuli C C C C r

11. Melyik programot élvezted a legjobban a tdborban? Miért? *

12. Melyik program tetszett a legkevésbé? Miért? *

13. Mik a legkedvesebb emlékeid a taborbol? Sorolj fel legalabb harmat! *
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14. Milyen 1j dolgokat tanultdl a lovakrol? *

15. Tanultal-e valami mast is a tdborban? *Barmilyen 1) ismeretrdl lehet szo, akar az
emberekrdl, a természetrél, magadrol szerzett 01j ismereteidet is leirhatod.

A tabori koriilmeények

16. Mennyire voltal elégedett a kovetkezd koriilményekkel, szolgéltatdsokkal? *

Nem  possz Eléged . ...
voltam Kivalo,
. volt, de Megfel ett voltam ...,
elégedett, ., tokéletes
még éppen  elt. vele, jo
nagyon  megfelelt volt volt.
rossz volt. g ' '
Atanya, a c c c c c
kornyezet
Kézle,kedés"a - - - - -
tanyan beliil
Kozlekedés a
tanyan kiviil (haza, C C C C C
medveparkba)
Szobak C C C C C
Etel C C C C C
Higiénia (fiirdo- és . . . . .

WC hasznalat)

Milyen nehézségek adodtak a taborban, min lenne j6 valtoztatni? *

Egyéb észrevételek

Ha szeretnél még valamit megosztani velem a tdborral kapcsolatban, itt megteheted.
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