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1, Bevezetés

Egy idegen nyelv tanulasa szamos nehézséget rejt magaban. Ezek a nehézségek csak
fokozodnak, ha az ember az adott nyelven valamilyen szaknyelvet is szeretne megtanulni.
Foéiskolankon, a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan, a japan szakirdnyon eldbb vagy utdbb
mindenki szembe taldlja magat olyan buddhista szakszavakkal, melyek még egy atlag japan
ember szamara sem feltétleniil ismertek.

Emellett természetesen a japan kultiraval, ezen belil a régi id6k kultarajaval is
megismerkedik a tanuld, hiszen a jelenlegi Japan ezen sokrétii kultarak fejlodésekének
eredményeképpen jott 1étre. Ehhez kapcsoldddan szintén szamos, egyedi sz keriilhet eld,
melyekkel a hétkoznapi életben nem talalkozik az ember. Ahhoz, hogy a tanulok a japan
nyelvvel, s ezaltal a japan buddhizmussal foglalkozzanak, a lehetd leghamarabb célszerti
elsajatitani ezeket a szavakat, hogy a régi szovegek, buddhista szentiratok tanulméanyozasanal
¢s forditasanal mar ne jelentsenek problémat.

A tanulasra sokféle mod 1étezik, fiiggden a tanult targytdl, illetve az adott tanuld vagy
csoport preferenciaitol. A szavak, listak, nyelvtanok memorizéalasa mellett tidvos lehet —még
felndttek esetében is— ha a tanulast jatékos feladatokkal konnyitjiik meg. A kovetkezékben
kisérletet teszek arra, hogy bemutassak egy ilyen modszert, a mesék segitségével valo tanulast.
Foként a Konjaku Monogatari (Tales of Times Now Past, Régi idok torténetei, tovabbiakban
KM) cimili gylijtemény mesé€it fogom példanak hozni, a gyakorlati kivitelezésben pedig
részben Varrok Ilona szoveggylijteményére tamaszkodom. A KM a Heian korban keletkezett
¢és sz€p szammal taldlhatoak benne buddhista és vilagi tanmesék. Természetesen ezen kiviil
vannak egyéb olyan gylijtemények, melyeket fel lehet hasznélni, ezekrdl is ejteni fogok
néhany szot. Célom a dolgozattal egy olyan lehetdség bemutatasa, mely a késdbbi japan nyelv
¢s japan buddhizmus irant érdeklddOknek segitséget nyajthat a konnyebb és eredményesebb
tanuldsban.

A teljesség kedvéért nagy vonalakban kitérek arra is, miként keriilt be Japanba a
buddhizmus, s hogy milyen a kapcsolata az irodalommal. A mesékkel valo tanitas
hasznossaganak aldtdmasztasaként be fogom mutatni a tanuldsi folyamatok bioldgiai és
I¢lektani hatterét, s végezetiil, mieldtt az utolsd két fejezetben részletezném a gyakorlati
kivitelezést, szot ejtek a meseterapiardl is.

Dolgozatomban a Hepburn atirast hasznalom. Kivételt képez ez aldl a példanak hozott

meserészlet, itt a magyaros atirds szabdlyait kovetem, a konnyebb olvashatosag érdekében,



ugyanakkor az oktatdshoz valo felhasznalas példainal mar ismételten a Hepburn atirast

alkalmazom.

2, Japan és a buddhizmus 6sszefon6dasa

Japéanba a buddhizmus az 500-as évek kézepén kertilt be, koreai €s kinai kozvetitéssel.
Célja leginkabb az allam védelme, az orszag egyesitését segitd allamvallaskénti szerepe, a
szerencse ¢s gazdagsag biztositasa volt. A vezeték nem azért tiamogattak a buddhizmust, mert
annak filozo6fidjat és spiritualis gondolatait tartottdk volna orszaguk szdmara iidvosnek. A
vallast lattdk benne, mely Korea ¢és Kina kulturalis fejlddéséhez hozzdjarult, ezen feliil
kozvetlen, praktikus eldnyoket igért hivoknek ¢és gyakorloknak, tehat eldszor inkabb
formailag, mint tartalmilag értették meg.! A Nara korban (646-794) az allam egyre inkabb
tamogatta a buddhizmust, allami pénzen épittettek minden tartomanyban kolostorokat
szerzetesek ¢€s szerzetesndk szamadra (kokubun ji - , kokubun niji). Ekkor késziilt a Todaiji
templom és a narai Nagy Buddha.? Ekkor még szigorii szabalyok kototték a vallas gyakorloit,
tilos volt tobbek kozott az emberek kdzé menni és tanitani 8ket.® (Ez a gyakorlat merében
eltért a buddhizmus kezdeti, indiai form4jatol, ahol a szerzetesek vandorld életmddot
folytattak, s élelmet a falvak embereitdl kaptak, tanitasért, lelki Utmutatdsért cserébe.) A
kolostorokban a Kinabol atvett hat iskola tanait tanulmanyoztak. * Nem csak a buddhizmus
volt kinai, irni is csak a kinai karakterekkel tudtak.’

A Heian korban (794-1185) viszont valtoztak a dolgok. Japan elszigetelodott, és
vegyitve sajat hagyomdanyait az addig a Tang-Kinabol importalt kultiraval elkezdett
kialakitani egy sajatos, japan kulturat. A kinai karakterekbdl fokozatosan létrejott a kana iras,
mellyel mar képesek voltak japanul is irni. A buddhizmus is kikeriilt a kolostorok falain
kiviilre, s az emberek elkezdhették megismerni.6
Mar Saichdo és Kikai tanaival megkezdddott a buddhizmus eljapdnosoddsa, am csak a

Kamakura korban alakult ki egy jellegzetesen japan buddhizmus, mely ténylegesen

! Kasahara 2009:47.

? Kasahara 2009:48.

* Kasahara 2009:48.

* Ezek a Jojitsu-shi (A% 525%) , a Kegon-shi FERE5Z, a Kusha-shi 1E.275%) ,a Ritsu-shi vagy Rissha( £5%) és a
Sanron-shi (=& 7%) .

> Keene 1999:33

® Kato: 1979:139.
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elterjedhetett a nép korében is. Megjelentek vandorszerzetesek, akik jartak az orszagot és
tanitottak az embereket. Kasahara haromféle vandortanitot emlit meg: hijiri hoshi (Szent
tanitd), shonin (szent ember) és shami (szerzetes-tanonc). Ezek kozott a tanitok kozott voltak
olyanok, akik onként hagytak el a kolostorokat, mivel elutasitottdk azok elzarkozasat a
koznéptdl, &m akadtak szép szammal rosszul képzett, kolostorokbdl kirugott tanitok is.” Ezen
kivil még a nyilvanos buddhista tanitdsokon volt lehetdség a buddhizmussal valo

ismerkedésre, errdl részletesen a kovetkezo fejezetben szolok.

3, Setsuwa és buddhizmus — buddhizmus az irodalomban

Mivel a Heian korban a buddhizmus még inkébb volt a nemesek kivaltsaga, mint a nép
vallasa, az ,egyszeri embernek” az el6z0 fejezetben emlitett ,nem hivatalos”
vandorszerzetesek mellett foként az ugynevezett nyilvdnos buddhista tanitdsokon
talalkozhattak a buddhizmussal. Ezeken a tanitisokon a szertartds alatt® elhangzottak
tanmesék is, melyek egy egyszerlibb tanitast fogalmaztak meg torténetbe dgyazva, az emberek
okulasara és szorakoztatasara. Ezeket nevezziik setsuwanak (Fi58).

A setsuwa szo eredetileg szdjhagyomany utjan terjedé meséket jelolt, de ma mar
inkabb az irott torténetekre hasznaljak, a gyerekmeséktdl kezdve egészen a buddhizmussal
kapcsolatos komoly filozofiai tartalommal biro torténetekig. A fObb setsuwa gylijtemények
tartalmaznak mind buddhista torténeteket, melyek kiillonb6z6 buddhdk vagy bodhiszattvak
életeit mesélik el, mind pedig vilagi torténeteket, melyek az egyszerli emberek életérdl
szolnak.® A torténetek, melyek ezekben a gylijteményekben lejegyzésre keriiltek, nem mind
japan eredetiieck. Japanba Kinabdl, Kindba pedig Indidbol keriiltek at a buddhizmus
kozvetitésének segitségével. Kinaban a nép szdmara tartott buddhista ceremoénidk magukba
foglaltak praktikus magyarazatokat a tanok ¢életben valo hasznositasardl, s ezeket kiilonboz6
torténetekbe 4gyazva adtdk eld, melyekben visszakdszont India gazdag mesemondd
hagyomdnya. A népszerli torténeteknek idOvel kialakult tobb valtozata is, s késobb le is
jegyezték Oket. A Kindba latogatd japan szerzetesek (pl. Ennin794-864) feltehetdleg részt
vehettek ezeken a ceremoénidkon, s mikor hazatértek, magukkal vihették a meséket és a

nyilvanos szertartdsok szokdsat is. A legrégebbi szovegek a buddhista kanon tanitdsait

’ Kasahara 2007: 150-51.
8 publikus tanitas leirasa: Konishi 1991:133.
% Keene 1999:568.
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mes¢élik el egyszerli nyelvezettel, a késdbbiek buddhizmussal kapcsolatos kinai vagy japan
meséket, tovabba kialakultak buddhizmushoz kdzvetleniil nem kapcsolodo vilagi torténetek is,
de ezekben szintén talalhato valamilyen tanités, tanulsag.™

Az ilyen torténetek felhasznaldsa az oktatisban tobb szempontbol is hasznos. A
meséket olvasva €s hallgatva (mar akkor is, ha ez magyarul torténik) elkezdjiik érezni a japan
kultara és gondolkodasmdd jellegzetességeit, s ez a ,,hozzdszokas” segit megérteni ennek a
miénktél olyannyira kiilonb6zd kultaranak a miikddését. Ezen kiviil szakszavak, korabeli
hasznalati targyak nevei is konnyebben jegyezhetéek meg torténetbe agyazva, valamint a
mesékben talalhatdo egyszersitett, komplikalt filozofiai fejtegetést6l mentes tanitasokat is
hamarabb fogadja be az, aki még nem mélyiilt el az ilyen jellegii tanitasokban, hogy aztan egy
szilard alapot képezzenck a bonyolultabb, &sszetettebb gondolatok megértéséhez. Mivel,
ahogy mar emlitettem, ezekben a gylijteményekben (és fokozottan igaz ez a KM-ra) Indiai és
Kinai eredetli torténetek is taldlhatdak, a nyelv elsajatitdsa mellett tovabbi elemzésre is
alkalmasak. Az els6é néhany torténet példaul a torténelmi Buddha sziiletésének torténetét és
¢letét meséli el, s szamos hasonlosagot mutat az indiai verzioval. Segitségiikkel végig lehet
jarni a kulturalis kiilonbségeket, vagy megfigyelni a vallasi elemek véltozasat orszagonként,
mely — még ha nem is sziikséges kozvetleniil a didkok tanulmanyaihoz — érdekes adalékként
szolgalhat, s tovabb szinesitheti az orat. Es hogy miért is teszi konnyebbé az emlékezést az, ha
mindezt mesékbe agyazva tanuljuk? Boldizsar Ildiko a kovetkezoket irja: ,,Mindarra, amit
torténeteken keresztiil tanulunk meg vagy éliink at, sokkal jobban emléksziink, mint azokra a
tudaselemekre, amelyeket bemagoltunk, vagy amelyet a fejiinkbe vertek. Ennek egyik oka,
hogy a torténetek mindig az érzelmeket célozzak meg, mégpedig olyan erdvel, hogy egy-egy

mese hatasa alol nehéz kivonodni.”*

4, A Konjaku Monogatarirol részletesen

A mii nagyjabol ezer torténetet (Haruno Shirane konyve szerint egészen pontosan 1039,
mig Sugimoto 1040 torténetrdl tesz emlitést13) foglal magéaban. Ezek harmincegy fejezetre

oszlanak, melyekbdl harom (8, 18, 21) elveszett. (Ugyanakkor Keene felveti'*, hogy mivel a

1% Konishi 1991:122.

! Boldizsar: 2010: 23-24.
'2 Shirane 2007: 529.
 Sugimoto 2009: 312.
" Keene 1999: 573.

6



fejezetek cime, s néhol maguk a mesecimek is fennmaradtak, nem elvesztek ezek a részek,
hanem a gylijtemény Osszedllitdsa fejez6dott be mieldtt a szovegek elkésziiltek volna.)

A harmincegy fejezetet, ahogy mar korabban is emlitettem, harom csoportra oszthatjuk:
indiai, kinai és japan mesékre®. A korabeli japanok tudomasa szerint a gyiijteményben
fellelhetd harom orszag képezte a vilagot, ezért igy gondolhattdk, hogy ez a gylijtemény a
vilag minden tajarél sz616 torténetek gytijteménye'®. A pontos felosztast tekintve Kato nem
mondja ki, hogy a mli melyik része tartalmazza a kinai torténeteket (bar az egyes fejezetek
témait tekintve joval részletesebb leirast ad), igy itt Haruno Shirane felosztasat kévetnem?.
Az elsd 0t fejezetben taldlhatéak az indiai eredetli mesék, a masodik 6t fejezetben a kinai
eredetiiek, a fennmaradd rész, tehat a mii nagyjabol kétharmada pedig japan meséket
tartalmaz, buddhistakat és vilagiakat egyarant.

Az indiai részben talalhatoak torténetek a torténelmi Buddhardl, tanitvanyairdl, valamint
egyéb, buddhista tanitdsokkal kapcsolatos mesék. A kinai részben a mesék a buddhista
hagyomanyokrdl €s a jamborsagrol szélnak. A japan szekcioban a 12-20. fejezetig talalhatdak
a buddhizmus tanitsait ecsetel6 torténetek, 22-31-ig pedig a vilagiak'®. Ebbél lathaté, hogy a
KM felépitése teljesen logikus. Egyrészt ugy koveti egymast a harom nagyobb rész, ahogyan
a buddhizmus is terjedt Indiatol Japanig, masrészt a buddhista tanitasokat tartalmazo mesék is
ugy jonnek egymas utan, hogy az alaptanitasoktdl haladnak a buddhizmushoz nem annyira

1z roz L1
szorosan kapcsolddo tanitasok felé. ’

4.1, A Konjaku Monogatari kialakulasa

A kialakulasnal azért eldbb targyaltam a szerkezetet, mert a mii kialakuldsa koriili
bizonytalansagok eloszlatasaban nagy szerepe van ennek a preciz szerkesztettségnek. Az,
hogy a mil egészének szerkezete koveti a buddhizmus terjedését, és az egyes részeken beliili
torténetek is a mélyebb tanitdsoktol haladnak a koznapi emberek szamara sz616 tanitasok felé,
arra enged kovetkeztetni, hogy egy buddhizmusban jartas illetd, valoszintlileg szerzetes
lehetett a gylijtemény Osszedllitoja. Am ennyire nem egyszerti a dolog. Az eddigi kutatasok

alapjan nem tisztazott, hogy buddhista szerzetes, arisztokrata ember, egy ember, vagy egy

> Kato 1979: 198.

¢ sugimoto 2009: 313.
'7 Shirane 2007: 529.
¥ Kato 1979: 198.

¥ Kato 1979: 198.
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csoport ir6 munkdjanak eredménye a gyljtemény. 20 Katonal keletkezési datumként 1120
szerepel, s az, hogy a szerzd ismeretlen.”* Mind Shirane, mind Keene megemliti azonban
Minamoto no Takakuni nevét, mint lehetséges szerz6t. A hagyomany ugy tartja, hogy 6
allitotta Gssze a gyljteményt, Smith pedig 1966-0s cikkében még tényként kezeli ezt. 22
Takakunirdl az a hir jarta, hogy annyira rajongott a jo torténetekért, hogy néha megallitotta a
haza el6tt elhaladé embereket, abban a reményben, hogy tudnak neki szolgélni valamilyen
szérakoztaté mesével.”> Am Minamoto no Takakuni 1004-1077-ig élt**, a gytijtemény becsilt
keletkezése (lasd: feljebb) pedig ennél késébbi, ezenkiviil tartalmaz olyan torténeteket,
melyek mar a haldla utan keletkeztek, s az, ahogy ezek a torténetek beleépiilnek az egészbe,
valdsziniisiti azt, hogy egy késébbi ember allitotta Ossze. © Maguk a torténetek
szajhagyomany utjan terjedtek, igy szerzOjik ismeretlen. Azonban a buddhista meséket

szerzetesek talalhattak ki, hogy tanitsdk az irdstudatlan kozonséget.

4.2, A torténetek célja

A gylijtemény mesé€inek két célja van: egyrészt vallasi, azaz a kozonséget hozzasegiteni a
buddhizmus mélyebb megértéséhez, masrészt vilagi: szérakoztatni az embereket. 26 Mivel
sz¢élesebb koroknek szol, egyszerlsitett formdban mutatja be a buddhizmust. A rossz
cselekedetek biintetése azonnali, s az erényes tettek kdvetkezménye is rogton lathato. Példaul
az olyan torténetekben, ahol sz esik a Lotusz szhtrardl, ott nem magyardzza el a szutra
tartalmat, hanem csak a szutra recitalasaval elérhetd eredményeket ecseteli.”’

A torténetek efféle preciz, logikus szerkesztettsége, egyszerlis€ége véleményem szerint
még inkabb alkalmassé teszi a gylijteményt arra, hogy oktatasi anyagként hasznaljuk fel. A
sorrendben kivalasztott mesék kerek egészet alkotnak, s végigkdvethetd rajtuk a buddhizmus

terjedésének utja is, mely egyszeriiségében segitheti egy biztos tudés alapjanak kialakulasat.

2Shirane 2007: 529.
'Kato 1979: 198.

22 Smith 1966: 222.
2 Keene 1999: 573.
?* Shirane 2007: 529.
> Keene 1999: 573.
*®Shirane 2007: 529.
*’Shirane 2007: 530.
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5, A jatékos tanulas bioldgiai hattere és a tanulas lélektana

Bar a téma részletes taglalasa jelen dolgozat terjedelmébe nem fér bele, mindenképpen
fontosnak tartom megemliteni, hiszen ez adja meg a mesékkel vald tanulas 1étjogosultsaganak
tudomanyos alapjat, igy érintélegesen szot ejtenék errdl is.

Miért is van pontosan az, hogy az agyunk konnyebben raktirozza el azokat az
informaciokat, melyeket torténetekbe, dalokba agyazva, jatékos tanulas altal kapunk? Maria
Laura Fuertes tanulménydban a mesék kisiskolasok szamara valdé oktatasban valo
felhasznalasardl értekezik, s részletesen taglalja azt, hogy hogyan miikddik az agyunk,
bioldgiai tényekkel bizonyitva azt, hogy miért lehet hatasos az, ha a didkok mesék
felhasznalasaval tanulnak. A jatékos tanulas, a mesékbe agyazott tartalom gy stimulalja az
agyat, hogy az nagyobb eséllyel raktdrozza el az 0j ismeretanyagot. Arra is kitér, hogy a
hatékony tanulds nem akkor jon létre, amikor a tanuld stresszt és félelmet tapasztal, hanem
akkor, amikor pozitiv kornyezetben kellemes ingerek érik, mint példaul kihivas
(természetesen olyan kihivas, melynek teljesitésére esély van), vagy sikerélmény. Ennek oka
az, hogy agyunk egy olyan szerv, mely 6romteli allapotokat keres.?

A mesék altali tanulas egy ilyen pozitiv stimulacio lehetne. Maga a meseolvasas egy
kellemes tevékenység, ha pedig a didkok megtanuljak, eldadjak a meséket, akkor
sikerélménnyel is parosul. Mikor a torténetek segitségével tanulnak a didkok, akkor magara a
torténetre, annak cselekményére koncentralnak, nem pedig azokra a dolgokra, amiket éppen
tanitanak nekik. Ez csdkkenti a szorongast, és taplalja a pozitiv érzéseket.?

Az efféle tanuléds sikerességéhez hozzdjarul, hogy a tanulok wjra és Ujra eldveszik a
mesét, részletesen feldolgozzak, olvasas formdjaban, szotdrazas formajaban, eléadds vagy
forditds formajaban, ahogy erre majd ki is térek a késObbiekben. A tanult anyagra valo
emlékezés pedig fiigg a feldolgozas mélységétsl.*

A koz0s eldadéas szorakoztatd, ez pedig az ehhez sziikséges tanulds nehézségét is
csokkenti. Egy mese, vers megtanuldsa mindig kdnnyebb, mint egy egyszerii listaé. Egyrészt
talalhato az egyes mondatok kozott kapcsolat, masrészt az egész torténet kerek egészet alkot.
A szdveg kontextusdban az egyes szavak memorizalasa igy hatékonyabb és nagyobb eséllyel

tarolodik a hosszua tdva memoriaban.

*® BSvebben: Fuertes : Brainy ways to teach kids through stories
% Fuertes 2010: 32.
*° Bednorz 2006:169.
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1. A tanulés folyamata?’1

Amikor a tanulé
részt vesz egy

bizonyos

tevékenységben, Mikor ez

bizonyos szamu megismétlédik, Minnél tdbbszér
neuron

ugyanezek a ismétl6dik meg

aktivalodik.

neuronok ismét ez a cselekvés, Az agy
reagalnak. annal tébb hatékonyabbat
dendrit létesit hivja vissza azt az

kapcsolatokat. emléket.

Szerencsésnek mondhatom magamat, mert gyermekkoromban személyesen is
tapasztalhattam a ,,tanul6 fél” oldalar6l a mesékkel vald tanitdsi modszert. Altalanos iskola 3.
osztalyaban angol csoportunkkal eldadtuk a “Goldielocks and the three bears”
(Aranyfiirtocske és a harom medve) cimli mesét, angolul. Az akkori nyelvismeretiink még
igencsak kezdetleges volt. Megkapta ki-ki a szoveget, megbeszEltiik a tanarndvel a jelentését,
majd Ki-ki megtanulta a sajat részét. A kevés szereplé — nagy 1étszamu csoport problémajat
ugy oldotta meg, hogy — a gordg dramakhoz hasonléan — egy korussal tdmogatta meg az
eldadast. Ezen kiviil volt még egy meséld, ezt a szerepet kaptam én. Annak ellenére, hogy az
akkor tortént események koziil sokra csak alig-alig emlékszem, a szovegbd6l most is vissza
tudok idézni néhany sort. Ugyanezt a mddszert a japan nyelv és buddhista szaknyelv
tanulasanal is sikerrel lehetne hasznositani. A mondatok, jellegzetes szofordulatok ilyen
moddon valoé megtanuldsa egy szilardabb alapot képez a tanulonak. A japan nyelvnek van egy
olyan jellegzetessége, hogy a legtobb élethelyzetre megvannak a tipikus valaszok, melyek
sokkal kotottebbek a tobbi nyelvnél. (Ezt mutatja az is, hogy a nyelvvizsga hallott szovegértés
szekciojaban az egyik tipusfeladatban csak egy mondat hangzik el kérdésenként, s erre kell
kivalasztani a megfeleld valaszt.) Emiatt kiilondsen fontos, hogy a tanulok begyakoroljak a
kiilonboz6 helyzetekben alkalmazand6 sztenderd vélaszokat, mert ez a kommunikéacidjukat
nagyban segiteni fogja. Késébbi kutatasaik alkalmaval sziikségessé valhat a kommunikacio a
hasonlé témaban kutatd professzorokkal, vallasgyakorlokkal, szerzetesekkel. Emiatt

sziikséges az, hogy a tanulé6 megszerezze az alapvetd kommunikaciohoz sziikséges tudast,

! Fuertes 2010:17
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clsajatitsa az egyszerii, sztenderd valaszokat, hiszen ezekre épitve tudja majd tovabb képezni

magat a valasztékos, tudatos nyelvhasznalat felé.

6, Meseterapia

Ha ma azt a szot halljuk: mese, a legtobb ember gyermekekhez sz6lo torténetekre
asszocial. Am tévhit, hogy a mesék gyermekek szamara lettek kitalalva, hiszen a 19. szdzad
végéig foként felndtteknek szbltak,* s ahogy mar kordbban emlitettem, igy van ez a setsuwak
esetében is. Ami a mai altalanos szemlélettel nézve gyermekek szamara irodott tanmesének
tlinik, az a maga idejében a felndttek erkdlcsi oktatasat, szorakoztatasat, a tudas atadasat
szolgalta. Ennek fényében az, hogy a mesék segitségével felndtt emberek is oktathatok, a mai
vildgban sem tlinik annyira furcsdnak. Amellett, hogy a nyelvet gyakorolhatjak, egyéb
elényds hatasai is lehetnek. Bettelheim azt mondja, a szdjhagyomany utjan terjedd mesék (s
ilyen a setsuwa is) hosszu idon keresztiil addig finomodtak, ameddig képessé valtak arra,
hogy egyszerre tudtak szélni az emberi személyiség kiilonbozd rétegeihez, s ugyantgy el
tudtak érni a felndtteket s a gyermekeket egyarémt.33 Boldizsar azt irja, a mesék hdsei mintegy
utanzasra késztetik a mese hallgatojat, és ez azt is jelentheti, hogy bizonyos megkdovesedett
formak, elzarodott érzelmi csatornak él6vé, élettelivé valnak benne. **

Az ilyen fajta hatas idegen nyelv tanulasanal kiilondsen elényos, és fokozottan igaz ez
a japan nyelvre. Az tapasztalhatd, hogy néhany didk fesziilt, ha meg kell sz6lalnia a tanult
nyelven. A mesék olvasasa, valamint hangos felolvasasa, tarsakkal kozosen vald eldéadasa
segithet lerombolni a korlatokat és novelheti a tanuld 6nbizalmat, ezaltal ,,éles helyzetekben”
is konnyebben szo6lalhat meg.

Itt nem feltétleniil arra gondolok, hogy a meseterapia® atvitele sziikséges lenne a meséket
segédeszkozként hasznaldé tandrdk esetében. Azonban a meseterapiaval kapcsolatban
folytatott kutatdsok ¢€s tapasztalatok alapjan joggal varhato, hogy a mesék alkalmazasa az
egyszerli nyelv és kultira tanuldsan tal egyéb pozitiv hatasokat is kivalt, hiszen ha nem is

tekintjiikk a meséket ,,gyogyito torténeteknek™, a pozitiv, 1¢leknyugtatd hatasuk megmarad.36

%2 Boldizsar 2010: 16.
% Bettelheim 1985:12.
** Boldizsar 2010:15.
** Boldizsar 2010:21.
*® Boldizsar 2010:23.
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7, A meséken keresztiili oktatas nyelvi tudastol és oktatni kivant tématol
fiiggoen

A témaban, nevezetesen a mesékkel, versekkel valo tanitasban sziiletett mar egy
szoveggyljtemény Varrok Ilona altal. A konyv a meséket els6é, masodik és harmadik
szakaszra osztja. Minden szakasz tobb mesét vagy verset tartalmaz, és tartozik minden
mes¢hez feladat, valamint kislexikon is egyes szavak magyardzataval, s6t, ajanlott
olvasmanyokat is talalunk. A gylijtemény a fiatalabb generacidonak szol, de ugy gondolom, a
hasonlo, jatékos feladatokat nem csak a gyermekek oktatdsdban lehetne hasznositani.

Egy mesét a céltol fiiggden tobbféleképpen is lehet alkalmazni. Vegyiink példaul egy
mesét az eredeti torténetbdl, és nézziik hozzd a modern japan forditast. Amennyiben
klasszikus japan nyelvet akarunk tanitani, ugy az eredeti forditast hasznalhatjuk, és azon
mehetiink végig a tanulokkal. Amennyiben modern nyelvbe dgyazott buddhista szaknyelvet
szeretnénk tanitani, gy a modern forditdst célszerli megnézni. Vannak szavak, melyek
esetleg kiilonbozhetnek a klasszikus €s a modern verzidban, azon tul is, hogy ahogyan a nyelv
alakult, igy bizonyos szavak mas jelentéstartalommal ruhazodtak fel, s a modern nyelvben
mar mashogy hasznaljuk Oket. Ha ilyen szavakkal taldljuk szembe magunkat, akkor
véleményem szerint fontos mérlegelniink, hogy melyik verzié hasznélata iidvosebb a tanulok
szempontjabol. Ez fligghet példaul a tanulok tudédsszintjétdl, agy attol, hogy a torténet utan
késObb milyen egyéb témakat kivanunk feldolgozni veliik. Nézziink meg egy egyszerii példat.
A 6. fejezetben kozolt mese klasszikus valtozatdban szerepel a juryd (52%H ) sz0, a modern
verzidban pedig a kokushi ([E &]) kifejezéssel talalkozunk. A kokushi egy tisztség,
tartomanyfénok, a juryo pedig eme tisztség egyik ,alfaja”. Vegyilink egy olyan esetet,
melyben a modern japan nyelvii verziot olvassuk a didkokkal. Itt azt is figyelembe kell venni,
hogy mennyi térténelmet tanultak eddig. Amennyiben olyan diakokkal van dolgunk, akik mar
tanultdk a kor torténelmét, s ismerik a kokushi szét, igy a mesében a juryd szot hasznaljuk,
hiszen igy bovitjiik szokincsiiket és torténelmi ismereteiket, kiilondsképpen akkor, ha a
tisztségekrdl adunk nekik némi magyarazatot. Ha olyan didkokrol van sz6, akiknek még nem
csenghet ismerdsen a kokushi sz, akkor viszont ezt érdemes hasznalni, hiszen ezzel fognak
talalkozni a torténelemkdnyvekben is, a bonyolultabb, keveset hasznalt szavakkal pedig raér

megismertetni 6ket egy késobbi fazisban.
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Célcsoporttol fliggden a mesék haromféle felhasznalasat javaslom:

1.

Kezdé japantanuloknak a mese magyarra forditott valtozatinak olvasasa. A
mesében célszerii néhany szot (foglalkozas, specialis ruhadarabok ¢és haz részei,
buddhista szakszavak) meghagyni japanul, a meséhez pedig mellékelni egy listat,
mely tartalmazza a szavakat kanjival, romajival és magyarul. A magyar rész {iresen
hagyhatd, igy a tanuldk otthon, onalléan kereshetik ki a szavakat, a kdvetkezd oran
pedig meg lehet beszélni 8ket. Igy biztositva van egyrészt az onalld erdfeszités, és
lehetdség nyilik segitségkérésre is. Megbeszélés utan a mese eredeti nyelven vald
betanulésa, szindarabként vald el6adasa segithet a nyelvtani formdk, gyakran hasznalt
mondatok megjegyzését. Ilyenkor kiilondsen ligyelni kell arra, hogy az irott és beszélt
nyelv eltérnek egymastol, igy lehetdleg modositsuk gy a szdveget, hogy olyan
formakat tartalmazzon, melyeket a beszélt nyelv is.

Haladé japantanuléknak a szoveg modern japan nyelvre forditott valtozatanak
magyarra forditasa, japan szoveg felolvasdsa, az egész mese egyéni megtanulasa.
Mivel itt mar haladd szinti tanuldkrdl beszéliink, lehetséges az, hogy egy didk egy
mesét dolgozzon fel. A szolista alkalmazasa itt is ajanlott, célszerli az dsszes olyan
szot és kifejezést kigylijteni, mely egyébként ritkan fordul eld.

Klasszikus japannyelv oktatasahoz az eredeti szoveg egyiittes hasznalata a
modern szoveggel. Mivel a klasszikus japan nyelv egyik nagy nehézsége, hogy nem
csak szavaiban, de nyelvtanaban is kiilonbozik a modern nyelvtdl, itt célszerli ezeket
részletesen elemezni a tanulokkal. A szolista itt tartalmazza a lehet6 legtobb olyan szot,

melyek megtalalasa a tanulok szamara nehézkes lenne.

A cél természetesen az, hogy a csoport eljusson a harmadik szintig, azaz klasszikus eredetiben

tudjon olvasni torténeteket, vallasi és filozofiai munkakat. Az egyszeriibb torténetek altal a

tanul6 konnyebben megszokhatja a klasszikus japan nyelvezetét, nyelvtanat, igy a

késobbiekben kevesebb nehézséggel kell szdmolnia, ha olyan gondolkoddk tanulmanyozasara,

forditasara adna a fejét, mint példaul Yoshida Kenkd vagy Shinran.
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8, Mesével valo oktatas a gyakorlatban — a médszerek bemutatasa egy
mesén keresztiil

A japan egy, az angolnal joval komplexebb nyelv, mivel sokkal inkabb elszakadnak a
kiilonb6z6 irdsok stilusai, valamint a beszélt és irott nyelv. Ezért nagyon fontos, hogy
megfeleld koriiltekintéssel valasszuk ki az adott mesét. Legyenek benne olyan nyelvtani
formak, melyek kotelezd elemei annak a nyelvvizsganak, melyre a tanulok éppen késziilnek, s
amennyiben modern forditast hasznalunk, figyeljiink arra, hogy a lehetd legtobb parbeszéd
legyen benne, mivel ezek a beszélt nyelvet hasznaljak, valamint ha a mese eljatszasara kertil
sor, ez megkonnyiti a dolgot.

Ez a fajta oktatasmod véleményem szerint rendkiviil konnyedén tud alkalmazkodni
ahhoz, hogy a csoport, akikkel dolgozunk milyen szinten all japan nyelvbdl, illetve milyen
ismeretei vannak a torténelem és a vallastorténet teriiletén, s a felhasznalt mese és a hozza
tartozo listak, magyarazatok minimalis valtoztatasokkal alkalmazhatéak barmelyik szintre.
Azonban mégis Ugy gondolom, hogy a legcélszeriibb lenne akkor tanitani, amikor a
tanuloknak mar van némi ismerete a japan torténelemnek azon korszakabol, melyben a
torténetek jatszodnak. Amennyiben tantervbe épitve, tandra keretében torténik ez a fajta
oktatds, célszerli annak megfelelden kivalogatni a torténeteket, hogy éppen mit tanulnak a
diakok, illetve mit tanultak a korabbi félévekben. Igy a tanulok egy idében, vagy kis eltéréssel
kapnak informaciokat ugyanarrol a korszakrol kevésbé kotott, jatékosabb oran, valamint a
kotott, hagyomanyos értelemben vett torténelemoran vagy vallastorténet oran.

Bar az egyik legnagyobb setsuwa gyiijtemény, az itt is iSmertetett és felhasznalt KM
csak az 1120-as elkésziiltéig bezarolag tartalmaz torténeteket, szamos egyéb gylijtemény all
rendelkezésiinkre, melyek id6ben és téméajukban is eltérnek, ezéltal kiilonbozd témak
tanitdsdhoz hasznalhatoak segédletként. A legrégebbi setsuwa gylijtemény a kinai nyelven
irodott Nihonkoku Genpo Zen’aku Ryoiki (réviden csak Nihon Ryaiki, angolul Account of
Miracles in Japan, Japan foldjén megesett jo és rossz tettek miatt 1étrejovo csodak). A narai
Yakushi templom Kyokai nevii szerzetes allitotta ssze, feltehetéleg a tobbi szerzetes szamara,
s a ceremonidkon hasznaltak Sket>’. Mivel kinai nyelven, szerzetesek szdmara irodott
gyljteményrdl van sz6, ezért a mélyebb buddhista tanok, valamint a japanosan irt kinai
szovegek tanulmanyozasahoz hasznalhato leginkabb. A Hyakuza Hodan Kikigaki Sho (Notes
on One Hundred Sessions of Sermons, Feljegyzések szaz szertartasrol), mely 20 darab, 100

¥ Keene 1999: 206-7.
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napon keresztlil végzett Lotusz sztra szertartds leirasat tartalmazza, 8 ezaltal ez is a
buddhizmusban s annak szaknyelvében valé elmélyedéshez nyujthat segitséget. Az
Otogizoshi a 14-16. szazadbol tartalmaz 350 torténetet, a KM-hez hasonléan szintén
,konnyedebb” hangvételli, igy megint csak inkabb a korabeli kultira, az emberek élete és
hasonlo6 témak feldolgozasara és tanitasara alkalmas.

A torténetekben eléforduld korszak-, varos-, helység- és személynevek a torténetek
olvasasa, forditdsa, jatékos eldadésa altal kozelibbé és konnyebben megjegyezhetévé valnak.
Egy torténetbe agyazott, torténethez kapcsolhatd informécié konnyebben megragad az ember
emlékezetében. gy ,kapaszkodok” képezédnek, ezekhez pedig a tobbi ismeretanyagot
konnyebben tudja hozzékapcsolni a tanuld.

A szamos eldny mellett ennek a modszernek természetesen hatranya is van. Mivel
nincs olyan fajta monitorozas mint egy normal ora esetében, ahol tesztekkel, felelésekkel
kérik szdmon a leadott tananyagot, igy fenndll a veszélye annak, hogy nyelvtanilag nem all
Ossze a tanuloban kerek egéssz¢é a nyelv a maga komplexitasaban, emiatt pedig a tanulé nem
képes magasabb szintekre fejlédni, biztosan uralni a nyelvet. Emiatt elhanyagolhatatlan, hogy
az ilyesféle, kommunikiciora épitd moddszerek ne csak Onmagukban alljanak, hanem
kiegészitoként, segitéként funkcionaljanak a hagyoméanyos oOrdk mellett, melyek
elhanyagolhatatlanok a magas szintii nyelvhasznalatra képes emberek képzésében.*

A kovetkezokben kozolni fogok egy részletet a KM c. gylijtemény egyik torténetébdl.
Ebben a rovid részletben eldkeriil tobb olyan sz6 is, amit kultura, vallas és torténelem tanulas
soran hasznos lehet megtanulni, ezért esett erre a valasztasom. A teljes mesét nem k6zI16m,
azonban az érthet0ség kedvéeért az alabbiakban 6sszefoglalom a tartalmat.

A f6szereplé egy Kanken nevii szerzetes, a torténet az 6 fiatal koraban jatszodik, akkor,
amikor még vilagi életet ¢lt. Betdrnek a hazukba, am 6 segit megszokni a tolvajnak, mivel
mély egyiittérzés ébred benne iranta.** Evek maltan utban a févaros felé rablok tamadjak meg,
am a rablok vezetdje pont az az ember, akit 6 régebben megmentett, igy meghagyjak az életét.
Ez egyrészt hajaz a magyar mesék ,,jo tett helyébe jot varj” elvére, am ugyanakkor karma-

tanhoz is hasonlit. A buddhizmusban a karma nem feltétleniil azonnali kdvetkezményekkel

** Keene 1999: 571-72.

** Kamada, Jacobsen, 1990: 151-152.

0 A térténet ezen részének apropéjan szdéba hozhaté a buddhizmus karuna fogalma, mely egyszerdsitve
egyuttérzést jelent (dm a hinayana és a mahdayana buddhizmusban némiképp kilonbo6zik a magyarazata, ezért
ezt nagy vonalakban célszer( tisztazni az oktatas soran) . A szdvegben a kdvetkez§ taldlhatoé: o] £ 7 =
Z v h T, Valéjaban a karunat a Z47E (jihi) sz6 jelenti a japan buddhista szaknyelvben, tehat itt valésziniileg
nem erre utalnak a szovegben. Azonban ha igy forditjuk illetve magyardzzuk, az a torténet jelentésén nem
valtoztat.
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jaré dolog, nem is biztos, hogy egy életen belill kapunk ellentételezést. Tehat vallasi
szempontbol a mese alaptorténete az, amit a tanuldknak példaként tudunk felhozni.
Amennyiben vallastorténettel, azon beliil is a buddhizmussal foglalkozé tanulokrol van szo,
ugy részleteibe menden is lehet tanulmanyozni az adott vallasi jellegzetességet, 6ssze lehet
hasonlitani a kiilonb6z6 buddhista irdnyzatok karmardl alkotott nézeteivel, esetleg egyéb
vallasok hasonlo tanaival am amennyiben féként a nyelv irant érdeklédo csoporttal dolgozunk,
ettdl el lehet tekinteni.

A kovetkezOkben kozIom a torténet egy részletét, majd bemutatom a benne szerepld
szavak segitségével, hogy milyen modon, magyarazatokkal lehet a korabeli dolgokat kozelebb

hozni a didkokhoz, ezaltal segitve hozza 6ket a japan kultara alapjaiban valo megismeréséhez.

Mese arrol, amikor Kanken oboSzan még vilagi életet élt, s tolvaj surrant be a

hazukba (KM 26:16)

Egyszer régen, mikor Kanken obdszan még vilagi életet élt, s sziilei hazdaban lakott, egy éjjel
tolvaj surrant be hozzdjuk.

- Tolvaj van a cubojdban! — kialtotta egy szolgalo.
Nosza, a hdz népe mind ldmpast gyujtott, s elindultak keresni a tolvajt. Ahogy beléptek a
cubojdba, hat a tolvajnak se hire, se hamva.

- Itt bizony nincs a tolvaj. — mondogattak egymdsnak.
Ahogy Kanken még egy pillantast vetett a szobdra, hat egyszer csak megakadt a szeme a
halom kori, cuzura aldll kivillané hakamdn. Azt hitte, csak a szeme kdprazik, am ahogy
odatartotta a ldmpasat és jobban megnézte, hat ldatja am, hogy ott bujkdl egy férfi, aki csak
ugy reszket a félelemtol. Kanken igencsak megsajnalta a tolvajt. Elé allt, hogy a tobbi ember
meg ne /dssa.

- Hat itt bizony nincs a tolvaj! — kialtotta fennhangon.
Ekézben a tolvaj egyre jobban reszketett félelmében.
Mivel hogy nem lattik a tolvajt, az emberek egyetértve Kankennel igy szoltak:

- Bizony, tényleg nem itt bujt meg az alavaloja.
Kimentek, a faklydkat eloltottak, és sotétség borult a szobara. Kanken igy szolt suttogva a
tolvajhoz:

- Megsajnaltalak, ezért segitek neked megszokni. Gyere!
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Azzal fogta a tolvajt, s kimenekitette onnan, s a cuigaki romos részéhez vezette. Ott igy szolt
hozza:
- Aztan tobbet ne merészelj ilyet csinalni! — majd utjara eresztette.
A tolvaj futasnak eredt, Kankennek pedig még azt sem mondta meg, kiféle-miféle, a sotét miatt
pedig az arcat sem lathatta.
Teltek-multak az évek, egyszer Kanken Tégokuba indult egy kokusivel egyiitt. Am
valami dolga akadt tjra a févirosban, Heiankjoban ezért visszaindult. Eppen Szekijama

kérnyéken jart, amikor egyszer csak utonallokba botlott.

Lathatd, hogy tobb olyan sz6 is szerepel, melyeket bar lehetne mar a torténetben
magyarra forditani, nem tettem. Ennek az az oka, hogy ha a magyar szavak kozott
meghagyunk néhany szot eredetiben, gy jobban kitlinnek a szovegbdl, ezéltal konnyebben
jegyzik meg a tanulok oket, mintha magyarra forditanank, és késobb fliznénk hozza
magyarazatot.

Nézziink meg egy-egy lehetdséget a korabbi fejezetben felsorolt harom csoport tanitasi

madszereire a fenti meserészlet alapjan.

e A szoblista

BHiEA obasan szerzetes

a5 = tsuboya taroloszoba

172 kori fiizfabol vagy bambuszbol
késziilt, tarolasra szolgalo
eszkoz™

- tsuzura fonott vessz6kosar*

% hakama hagyoméanyos  japan, b6
szoknyaszer( nadrag, ma tobb
harcm(ivészeti stilus
formaruhajanak része

SLiE /LR tsuigaki/tsuijibei foldbol késziilt fal tetdvel

4E. [EH | juryo, kokushi tartomanyfénok

SEZZ R Heiankyo A Heian-kor f6varosa, mai
Kyato

HE Togoku mai Kantou

B L sekiyama mai Shigaken, Ootsushi

* Sugimoto 2009:55.
* Sugimoto 2009:55.
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A szolista valtozatlan formaban hasznalhatdé mind a harom csoport esetében, a
masodik két csoport szolistdja azonban bdvithetd egyéb kifejezésekkel, melyek ahhoz
sziikségesek, hogy a szOveget egyszeriibben tudjak forditani. Ha a didk olyan szoveggel
talalja szembe magat, ami tulsagosan nehéz, ugy az a kudarcélményt erdsiti, és elveheti a

kedvét a tovabbi tanulastol. Kiilondsen igaz ez a harmadik csoportnal.

Orai megbeszélés

Osszuk ki a meséket és a szolistat a tanuloknak. Az elsd csoport esetében olvassuk fel a
mesét, vagy olvastassuk fel a didkokkal. Ezt kdvetden beszéljik meg a felmeriilé idegen
kifejezéseket a szolista alapjan.

A masodik és harmadik csoport esetében eldre osszuk ki a meséket a didkoknak a
szolistaval egyiitt. Igy elére tudnak dolgozni vele, megismerkednek a szoveggel, ezaltal az éra
soran hatékonyabban ¢és gyorsabban lehet haladni az anyagban, a felolvasasnal pedig
csokkenhet a lampalaz. A kozos felolvasas és fordits kozben keritsiink alkalmat a kifejezések

magyarazatara.

Feldolgozas

A mesek orai megbeszélése két féle feldolgozasi modot javaslok. Az egyik a miiforditas, a
masik pedig a szinjatszds. Akar mind a kett6t lehet alkalmazni egy idOben, de feltétleniil
célszerll a csoport iranyultsdgdhoz, ambicidihoz alakitani a munkat. Iskolankban mar késziilt
két kiadvany olyan torténetekbdl, melyeket tandra keretében forditottak a didkok, s ugy
gondolom, ezt egyéb intézményekben is alkalmazhato lenne. A torténetek forditasa a didkok
forditoi képességét erdsiteni, eldadasuk pedig a szavak, nyelvtani formadk memorizalasat, s a

beszédkészséget.

9, Osszegzés

Japan nyelvet tanulni komoly kitartast és iddraforditast igényel. A specifikusabb
témak, amilyen a buddhista szaknyelv vagy a klasszikus japan nyelv még inkabb
megnehezitik a tanulast és a szakairodalom olvasasat a didkok szamara. Ezek mind
tanulhatéak hagyomanyos modszerekkel, am ez megterheld, €és néhany nehézség konnyen
elveheti a tanulok kedvét. A jatékos tanulds alkalmazéasa a fOiskolai oktatdsban konnyebbé

teheti a nehéz targyak tanuldsat, és ami még fontosabb, szoérakoztatova teheti a tanulds.
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Barmennyire is érdekldd6é az ember, ha nehézségekbe iitkozik, elkedvetlenedhet, am ha tigyes

eszkozoket alkalmazunk, gy a legnagyobb nehézségeken is 4t lehet lendiilni.

19



10, Fiiggelék
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