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A vandorlo taltos

Bevezetés

Dolgozatom egy hosszabb munka része, amiben a Magyarorszagon, magyar nyelven eddig
megjelent simanizmussal kapcsolatos tudomanyos munkakat és publikaciokat célom
feldolgozni Azsia népeivel kapcsolatban, és dsszevetni ket a Magyarorszagon tobb, mint
ezer éve €10 népi hiedelmek elemeivel; annak megallapitasa céljabol, hogy a Magyarorszagi
hiedelmek hova, és milyen teriiletre vezethetnek el. Ebbdl, ha nem is egyértelmiien, de talan
mégis viszonylagosan behatarolhatova valik az a gazdag hiedelem viladg, amit elédeink a
keresztényiildozések ellenére képesek voltak megtartani, mind a szOhagyomany atjan, mind
dalok formajaban és persze ezt a vilagot atiiltették a targyiasitott vildgba is, hiszen abban

egyszerre tomorebben voltak képesek megjeleniteni dseink kultarajat.

A samanizmus meghatarozasanak vallasfilozofiai kisérlete

A sdmanizmus meghatarozasanal kezdeti kiindulasként a mai, a tudoméanyban
megfogalmazott meghatarozasokbol indulok ki, amelyek szerint a simanizmus egyrészt egy
hiedelemrendszer, ami egy bizonyos foldrajzilag behatarolhat¢ teriilet (Szibéria, és Belso-
Azsia) olyan 6sszetett hiedelemvilaga, amiben meghatarozott specifikus elemként van jelen a
samanizmus hiedelem kézpontjaban allo €s annak szerepét betdltd személy, aki 6nmagaval
adja e rendszer egészét. A sdmanizmusban e szerepet olyan ember tolti be, aki koré ebben a
,vallasi” rendszerben a ra jellemz6 specifikumokként 1étez6é hiedelemkorok épiilnek. Ez a
személy nem mas, mint az (n. saman,' az 4ltala képviselt ,,vallas” pedig a siamanizmus.

A samanizmus sz6 azonban tilsagosan is nagy teriiletre terjeszthet6 ki, mert ezen cimsz6 alatt
egyesiilhetnek Eszak- és Dél-Amerika indianjai,” Gronland eszkimoi,® vagy akar India

brahmanai,* amennyiben a samanizmus meghatarozasakor azokra a specifikumokra tekintiink,

! A saman elnevezés szarmazasara vonatkozoan, harom féle magyaréazat 1étezik, az elsé szerint a siman sz6 a tunguz (xaman) szobol
eredeztethetd, viszont ezt az elnevezést, mas szibériai és Belso- azsiai népek nem hasznaljak. Egy a 19. sz.-ban képviselt elmélet szerint a
saman sz6 eredete, a Pali nyelvbdl ismert samana szobol ered, de voltak, akik egyenesen a kinai sha gyokbol eredeztették. ( Anna-Leena S.
and Mihaly H.: Studies on shamanism. pp. 1-2.)

2 Didszegi V.: Samanizmus. p. 11.
3 Eliade M.: Shamanism. : Archaic techniqes of ecstasy. pp. 288-289.
4 Eliade M,: Shamanism. : Archaic techniqes of ecstasy. p. 403.



amelyek a sdmanizmus alkotorészeit jelentik. Ilyen formaban emlithetjiik akar az indian
hiedelmekben meglévé Srzészellem meglétét,” az eszkimé saman misztikus utazasat az égbe,
vagy akdr a tenger mélyére.® vagy példanak hozhatnank az indiai 6slakos szaora ,,ssménok”

védbszellemekkel kotott hazassagat is.”

Lathato, hogy mar maga a sdmanizmus sz¢ tartalmi jelentése is igen széles vizekre evezheti ki
valldstudoményi kenunkat. Erthetd tehat azon kisérletek sora, amelyek ezen kérdés
megoldasara iranyulnak. Di6szegi Vilmos €s Hoppal Mihaly ennek kikiiszobdlése érdekében
a samanizmust lokalis keretek koz¢é szoritva Szibéria és Belsé-Azsia hitvilaganak tekintik; ®
egy masik elmélet szerint a siamanizmusnal a samanra jellemzd eksztatikus élményt kell
figyelembe venni - ennek a nézépontnak a képviseléje Mircea Eliade.” A probléma azonban
véleményem szerint nem megoldott, hiszen ha a simanizmust Szibéria és Belsé-Azsia
hitvilagara korlatozzuk, akkor szdmomra felmeriil a kérdés, hogy azon népek hitvilaga, akik
kivandoroltak Szibériabol és Belsé-Azsiabol, mennyire nevezhetéek samanista hitvilaga
népeknek - beleértve az Amerikaban €16 indidnokat, eszkimokat, vagy éppenséggel sajat
magunkat, magyarokat. Ebbdl kifolydlag nem tartom célszertinek a lokalis behatéarolast.
Mindamellett, elismerem Szibéria és Bels6-Azsia teriiletének azon hatésat, miszerint a
sdmanizmus gyokere itt fedezhetd fel maradéktalanul. Erre jo példak lehetnek a bronzkorbol
rank maradt, simanizmushoz kothetd sziklarajzok Mongolia teriiletén,'® és maga az a tény,
hogy a sémanizmus itt drizhette meg sajat maga teljességét. A masik nézépont szerint,
miszerint samanizmusnak nevezhetd minden olyan vallasi hiedelem rendszer, amiben a vallasi
feladatok kivalasztdsara szant személy az eksztazis technikdjat alkalmazza. Szdmomra ez is
félrevezethetd lehet, hiszen Zarathustra maga is hasznalta az eksztdzis technikajat, mégis
valladsaban a legfObb mozzanatot az egyén éltében a j6 és a rossz kozotti valasztds hatarozza
meg. "’

Véleményem szerint ebbdl adoddan a samanizmus meghatarozasanal nem lehet egyértelmiien
az eksztazis meglétére helyezni a hangsulyt.

Tovabbi kérdést vet fel az is, hogy a sdméanizmust valldsnak lehet-e tekinteni.

5 Voigt V.: A vallas megnyilvanulasai. Bevezetés a vallastudomanyba. pp. 92-93.

® Eliade M.: Shamanism. : Archaic techniqes of ecstasy. pp. 288-289.

" Eliade M.: Shamanism. : Archaic techniqes of ecstasy. pp. 421-422.

8 Voigt V.: A vallas megnyilvanulasai. Bevezetés a vallastudomanyba. p. 92.

° Eliade M.: Shamanism. : Archaic techniqes of ecstasy. pp. 3-4.

10 Esther J.: Shamans, shamanism, and antropomorphizing imagery in prehistoric rock art of the mongolian altai. pp. 277-291.
' Eliade M.: Vallasi hiedelmek és eszmék torténete. pp. 241-242.



A vallasokat ugyanis jellemzi a teologia megléte, vagyis egy olyan nézdpont, ami szerint az
ember a vallast a legnagyobb 1énytdl vald kinyilatkozasokon keresztiil kapja, ezzel bizonyitva
kizardlagos igazsagukat, a vilag felett all6 valodi transzcendens megismerhetoségére
vonatkozéan. '

A vallas meghatarozasozasanal azonban figyelembe kell venniink a marxista vallaselméletet,
ami szerint a vallas egy olyan jelenség, amiben az ember hisz bizonyos természetfeletti Iények
létezésében, kiknek befolydsolasara az embernek nincsen lehetdsége, igy az ember csak
alavetettségben képes egyiitt miikodni a természetfeletti er6kkel. Ebbe mar beletartozik a hit,
¢s a vallasi gyakorlatok, amikhez hozzatartozik az ember olyasfajta invokaciora valo
torekvése, amellyel a megalkuvésa altal képes valamilyen szintli radhatéssal birni a
transzcendens 1étez6kre. Igy egyfajta kozosséget érhet el a transzcendens kozelében, viszont
annak megismerése csakis e vilagon tul valik elérhetévé."

A vallasokhoz tovabba hozza tartozik a vallasi filozofidk, dogmak rogzitése; a tulvilagi életre
gyakorolt hatdsa a moralnak, etikanak, amin keresztiil az egyén életének tovabbi sorsa valik
meghatarozova. A dogmak véleményem szerint ennek hatasadra megcéafolhatatlanna valnak az
adott kozosség €letében. Hozzatartozik a dogmak rogzitéséhez azok irdsba foglalasa is, mely
altal ezek a dogmak a kinyilatkoztatottsaguk ¢s rendszerbe foglalasuk altal szentté valnak a

kozosség szaméra. A nagyobb vallasoknak igy valtak konyveik szentté és sérthetetlenné.*

A vallasi vezetdk szintén fontos részét képezik a vallasoknak. A vallasi vezetok ugyanis
megfigyelheten kasztokba tomériilnek és igy gyakoroljak hatalmukat,' tovabba részt
vesznek az 4llamok miikddtetéseben. Jo példa lehet példaul az okori civilizaciok papsagainak
szepardlodasa és iranyitod készsége, hiszen hatalmuk egészen az élelmezés teriiletéig kiterjedt.
Erre talalunk példat a suméreknél és az egyiptomiaknal egyarant, hiszen a papsag vagyona a

termés béségével egyre jobban gazdagitotta azt.'®

A vallasokhoz szervesen hozza tartozik a blinvallds, blinbanas, tovabba a koz0s, vagy egyéni
gyonas is, melyeket bizonyos tinnepek alkalmaval gyakoroltak hivé emberek.!” Ahogy latjuk,
a vallasok igen sokrétiiek, és mind a kozdsségre, az allammiikodésre, és az egyénre is
kihatassal vannak. A sdmanizmusban azonban ezek a rendszerek, mint a filoz6fiai dogmatika,

az allamiranyitasban vald részvétel, a kasztokba tomoriilés, megvaltastan nem érhetdek tetten.

12 Gecse G. : Vallastorténet. p. 7.

13 Gecse G. : Vallastorténet. p. 9.

' Dioszegi V.: Samanizmus. p. 12.

15 Voigt V.: A vallasi élmény torténete. p. 23.

' Herber A., Martos 1., Moss L., Tisza L.: Toérténelem 1. p. 74. p. 102.
7 Voigt V.: A vallasi élmény torténete. p. 25.



Szamomra bizonyit6 erejii lehet ebben a kérdésben a magyar allamalapités torténete, hiszen
tudjuk, hogy az dllam megszervezésében fontos szerep jutott a kereszténység felvételének.
Talalkozhatunk azonban a szellemekbe és a transzcendensbe vetett hittel.'® A saman
természetfeletti képességeinek hitével, a szellemekbe vetett azon hittel, hogy azok képesek az

evilagi életre hatast gyakorolni.

A ,vallas” fejlodése a transzcendencia felé

A saménizmuson beliil az etika, vagy a moral nem annyira kozponti kérdés, mint a
vildgvallasok esetében, hiszen a halal utan az egyént az életben elkovetett ,,j6 €s rossz” tettei
nem hozzak elényds, vagy éppen hatranyos helyzetbe; hiszen az embert a tetteiért nem varja
semmilyen tisztitotliz, €s semmilyen mennyorszag. Az egyén feleldssége az ¢letben a tabuk
altal megteremtett moralok betartasan keresztiil nyilvanul meg.'” A transzcendencia még nem
hagyja erdszakos lenyomatat az egyénen, hiszen az animisztikus képzetekben a transzcendens
jelenléte még nem hat olyan mértékben sem az egyénre, sem a kdzdsségre, hogy altala egy
kozoss€ég moralja a tobbi kdzosség moralja f61¢ emelkedjen, és igy konfrontaldédjon mas
kozosségek értékitéleteivel.

A sdmanizmusban az egyén €letében nem annyira a transzcendens akarata a fontos, mint
inkdbb a kozosség altal felallitott kezdetleges bajt okozo6 hiedelmek betartasa, amelye mindig
mas ¢és mas kontextusban jelennek meg a tapasztalati vilagban. Ezen hiedelmeknek
megszegeése mas ¢s mas lényeket vonz be az ember ¢életébe. Tudjuk jol, hogy a vildgvallasok
ezeket a nézeteket legtobb esetben babonasagnak nevezik, azaz tartalmilag teljesen tiresnek,
hiszen ezeknek a tabuknak a megerdsitését, nem egy mindenek felett allo transzcendens
alkotta. A simanizmusban véleményem szerint az eddig elmondottak lehetnének

meghatarozoak vallasfilozofiai szempontbol.

Felmeriilhet a kérdés a dolgozatom tovabbi részeivel kapcsolatosan, hogy miért is
foglalkoztam a samanizmus problematikajanak kérdésével. Azt gondolom, hogy tovabbi
munkdassagom folytatasaban ezen filozo6fiai elgondolas sokat segithet a simanizmus

megértésében, ezzel egyiitt a magyarsag ,,0svalldsanak™ kutatasaban.

Ezek utan az altalam 6sszegytijtott irodalmak segitségével megprobalok kitekintést nydjtani a
magyar ,,0svallas” azon kiilonbségeire, amelyek ebben a dolgozatban kimutathatéak a tobbi

samanista nép korében megnyilvanuld sdmanista képzetekkel.

'® Dioszegi V.: Samanizmus. p. 12.
1 Birtalan A.: Kalmiikdk - egy eurépai mongol nép. pp. 79-81.



Moédszertan

Dolgozatom mddszertanara tekintve az 6sszehasonlitas olyan fajta modszere lehet
kovetkezetes, amit Di6szegi Vilmos dolgozott ki, azaz a szamunkra fellelhetd anyagokbol,
bizonyos kérdéskoroket korbe jarva megvizsgalni olyan részeket, amik megegyeznek az
Osszehasonlitandd népek egy bizonyos szellemi rendszerének részleteivel, jelen esetben a
sdmanizmus rendszerével. Majd e részeket kiilon-kiilon 6sszehasonlitva egy képet kaphatunk

az altalunk vizsgalt egészrol.

A mongol samanrol altalaban

A mongol samant bogi, vagy gam elnevezéssel szoktak emliteni, aki képes természetfeletti
erOk birtokdba jutni, és azokat az e vilagi létsikon alkalmazni.

Elsédleges feladata a betegségek feltérképezése, és azok gyogyitdsa. Képes felvenni a
kapcsolatot a természetfeletti Iényekkel. A sdman képes befolydsolni az idéjarast, €s képes
belelatni a jovOben torténd dolgokba, képes a repiilésre. A sdman szerepe igen nagy a
bajelharitas teriiletén, de képes a bajt ugyaniigy eldidézni is. A mongol sdmédnnak hatalma van
a tliz és a hideg folott, ez legjobban abban nyilvanul meg, hogy képes magat érzéketlenné
tenni ennek a két erOnek a hatasa alol.

A tliz szentséget tolt be a mongol sdméanizmusban, ugyanis nem szabad barmit a tlizbe dobni,
nehogy megsértsék ezzel a tliz szellemét; ez a szellem a haragon kiviil azonban képes erejével
barminemt rossz elemésztésére.”” A tiiznek kiemelkedd szerepe van a szertartdsok egésze
alatt. A samanasszonyok csak ugy mehetnek a szertartas helyszinére, hogy apro, éppen
parazslé tlizon mennek at.>!

A mongol sdman rendelkezik olyan eszkozokkel, amik segitségére vannak a
természetfelettivel valo kapcsolattartasban, ilyen eszkdz példaul a saman tiikre, amiben képes
meglatni a saman fehér paripajat,”* amivel képes a samén az als6 vagy felsé vilagba utazni.

Részletesebben az itt leirtakat a burjat samanra vonatkoztatva ismertetem.

2 Godany Zs.: A mongol birodalom kapcsolata Tibettel és a Nyugattal a 13. sz.-ban. pp. 18-22.
! Hoppal M.: Saménok vilaga.p. 165
22 Eliade M.: Shamanism.: Archaic techniques of ecstasy. p 153.



A burjatok

Burjatok: mongol népcsoport, mely tobb torzsbsl tevédik dssze. Eldhelyiik Mongdlia,
Mandzsuria és Oroszorszag teriiletei. Bar nyelviik a mongol nyelvcsalddhoz tartozik, mégis
egyedi nyelvjarast alakitottak ki. Vadaszo, halaszé allattenyészté népesoport.> A mai napig ¢l
koriikben az ugynevezett ,,samanhit”.

Tokarev a kovetkezdket irja a burjatokrol: A 18-19. sz.-ban jelenik meg naluk a lamaizmus,
egybeolvadva a saimanista hitvilaggal. Ez foképpen a sdmanista hiedelemvilagban jelenlevd
istenek ¢€s szellemek nevének felcserélésével jelentkezik. Az alar, balagi, kudai és felsd 1énai
burjatok megtartottak samanista vilagképiiket a 1718. sz.-ban betord paroszlav tanokkal
szemben,* bar latni fogjuk, hogy a buddhizmus milyen szinten szinkretizalodott, a simanista
hagyomannyal. Hiszen példaul a sdman helyett az esOszertartast mar buddhista papok végzik.
A burjatoknal a samant az udugan kifelezéssel jelolik.”

A burjatok hitvilagéban rengeteg természetfolotti 1ény 1étezik, de a legnagyobb egy bizonyos
égisten, akit Tengri-nek neveznek. Rajta kiviil még megkiilonboztetnek 6tvenot josagos, €s

negyvennégy rosszindulatii istent, akik folyamatos harcban allnak egyméssal.*

Samanna valas a burjatok kérében.

A burjatoknal a samansag lehet 6rdkletes, spontdn, vagy elhivas alapu.

Az 6roklés vér szerinti vonalon torténik: 6rokolheté anyai, de apai 4gon is.”” A burjatok
ismerik azt a képzetet, miszerint miel6tt valakibdl saman lesz, eldtte sokaig betegeskedik. A
régi meghalt sdmanok lelkei jonnek el hozza. A keze és az arca megkekiil, és szinte holtan
fekszik helyén. A 1égzése is helyreall, majd végiil feléled.® Saman azonban csak akkor lehet
valakibél, ha mar 8sei kozott is voltak simanok.”

A saman ,.elhivas” akkor torténik, amikor nincsen megfeleld 6rokds, olyankor egy gyermeket
kezdenek gyotorni a szellemek. Spontéan kivalasztassal az istentdl, vagy egy esetleges baleset
altal is valhat valaki sdmanna. Az isteni kivalasztas villamcsapassal torténik, ekkor mindenki
tudja, hogy a kivalasztas istentdl jott. Az isteni kivalasztds azonban €gbdl hulld kdvel is
lehetséges a spontaneitast tiikrézi az 1s, hogy ha valaki egy ilyen ké mellett iszik (taraszun),
akkor szintén azonnal simanna valik az illetd.

Amennyiben a kivalasztas vér szerinti, a saman 6sok lelkei a csaladbol kivalasztanak egy

2 Banosi Gy., Térécsik A. (szerk.): Népek lexikona. p. 25.

2 87. A. Tokarev: Mitolégiai Enciklopédia II. p. 481.

% Eliade M.: Shamanism. Archaic techniques of ecstasy.. p. 4.

%% Eliade M.: Shamanism. Archaic techniques of ecstasy. p. 10.

?" Eliade M.: Shamanism. Archaic techniques of ecstasy. p. 18.

2 Didszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. pp. 41-42.

¥ Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p.38.
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gyereket, aki keriili a vildgot, és inkdbb magaba zarkozotta, almodozova valik, €s a maganyt
kedveli. Tudatveszté rohamai lesznek, €s laitomasai a jovordl. Az 6sok altal kivalasztott
leendd sdmannak a szellemek a lelkét elviszik Nyugat vagy Kelet felé attol fiiggden, hogy
fehér, vagy fekete saman lesz beldle. Amennyiben fehér saman, azaz segitd sdmanna valik,
akkor lelkét Nyugatra viszik, ha fekete samannak kell lennie, akkor Keletre viszik. Az 6s6k
ezen az utazason megtanitjak a sdmant tudasara: a szellemek neveire, formaira és ugyanezt az
istenekre vonatkoztatva.’® A burjatoknal is ismeretes, hogy amelyik samanért eljonnek az

8sok szellemei, hogy 6t kivalasszak, az a siaman hosszabb ideig, akar hét napig is alhat.’’

A samanelhivast megkeriilni nem lehet. Hiszen a szellemek ugynevezett simanbetegséggel
sujtjak a kivalasztott embert, ami hallucinaciokkal, szellemekkel valo beszélgetéssel jar,
ekdzben sokaig betegeskedik.*® Egy burjat saman beszamoloja szerint fiatalabb koraban
,samanellenes” volt. Amikor azonban 6t sajat samanizaldsa gydgyitotta meg, onnantol kezdve
valt saméanna. Ez a leirds tokéletesen bemutatja, hogy a sdman tudésa megkapasa elott
megbetegszik. [lyenkor kapja meg ugyanis segitd szellemeit, amiket szintén 6rokol az
0s0ktdl. A betegség, amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan megy is, hiszen az csak a kivalasztas
jeleként mutatkozik.>> A leendd samant a szellemek szétdaraboljak, és hiisat megfézik.>* A
gyereket 13. éviikben valasztjak ki a szellemek, az elhivas alvas allapotaban torténik, és azt a
test rangatozasa jelzi. A szellemek ilyenkor leviszik az alvilagba, megtanittatjak vele a klan
torténetét, genealogiajat €s a samanmitologiat. A kovetkezo két térténet pontosan a szellemek

altali elhivast és az 6roklést irjak le.

A samankeépességek oroklését jol tiikrozi egy bizonyos Amadzsargal nevii sémanasszony ide
vonatkozo6 torténete is. Amardzsargal csaladjanak samanhagyomanyai a messzi multba
mutatnak, hiszen az ¢sei koziil tobb generacion keresztiil €ltek sdmanokként. Egy generacio
azonban kimaradt a simansagbol, de dseik hagyomanyat sikeriilt mégis tovabbvinni. Az
asszony egy alkalommal a szellemektdl kapott elhivast, ezutdn kezdett el foglalkozni a
samanizaldssal. A beavatast tuvai samanoktol, és egy szerzetestol kapta.

A kornyezetében €l6k mar odgan-nak, ,,sdmanasszonynak” nevezik.>

Egy bizonyos jama nevii siménasszonynak a lanya is sdmannd valt, €s gyogyitasba kezdett.

Az § torténetébd] is utalast kapunk a burjat samanképességek elnyerésének modjara. Ot

3% Eliade M.: Shamanism. Archaic techniques of ecstasy. pp. 17-18.

3 Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 80.

32 Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 42.

33 Eliade M.: Shamanism. Archaic techniques of ecstasy. p. 20.

3* Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 11.

% Birtalan A.: Egy nyugat-mongo6liai simancsalad. Hagyomany és asszimilacio. pp. 25-26.
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Csoloon-nak hivjak, az 0 csalddjanak bemutatasa kovetkezik. A csaladneve Jama, a neve
Csoloon. Hat gyermeke van, a legidésebb Kurlaa. Az anyai nagybatyjat Bat-nak hivtak, a
nagyanyjat Pagmdadnak. Tuvabdl koltoztek at. Az orianhaiak f6ldjén a két saman nagyon
ismert volt. A csalad meghivasra kolt6zott Mongdliaba, ugyanis egy hercegnek megbetegedett
a fia, és tudtak, hogy az orianhaiak f61djén hires simanok €lnek. Egy ezen a f61don €16 nemes
valasztotta ki Batot, hogy 6 menjen segiteni. Hétnapi sdmankodas utan a beteg gyermek
meggyogyult. Csoloon sdménasszony fia tuddsat szintén tanulas €s 6roklés altal szerezte
nagyanyjatol. A sdmanasszony csaladjaban tehat a samanizalds tudasanak elnyerése 6roklés €s

tanulas altal szerezhetd meg.

Kenin-Lopsan, a tuvai sémanizmus kutatdja a saimanképességek elnyerésének orokletes
formajat négy részre osztja.

1. a sdman képességeit samandsoktdl 6rokli

2. a foldek vagy a vizek uraitol

3. az égben lako istenségektol

4. gonosz, vagy arto erOktol.

A burjatok gy tartjak, hogy az igazi sémandsokkel rendelkezd sdmanok a leger6sebbek.
Altaldban 3-4 nemzedékre tudnak biztosan visszatekinteni a simanok, de akadnak olyanok is,
aki akar 8- 10 nemzedékre visszamendleg tudjak igazolni sdman dseiket, tehat minél
messzebbre nyullik vissza a siman nemzedék, anndl tiszteletreméltobb és hatalmasabb a
saman ereje.’® A samanok tudasukat megosztjak rokonaikkal, akik igy beavatast nyernek. A
tudas és képesség vér szerint 6roklddik a kiilonb6zo csaladokban. A saménerd a nemzedékek
soran exponencialisan ndvekeddnek latszik, hiszen tudasuk folyamatosan ndvekszik, és jabb

¢és Ujabb ismeretekre tesznek szert, akar mas vallasok megismerése altal.

A burjat saman szerepkore

1. Az elsd, és talan legfontosabb szerepkor a gyodgyitas.

A gyogyitand6 betegségeket 3 6 csoportba soroljak: 1. ,.konnyt betegség”, 2. ,,nehéz
betegség”, 3. ,,sulyos betegség”.

,»A nehéz és sulyos betegségeket olyan art6 szellemek okozzak, mint az olaan alioon, mely az
irott mongol nyelven Ggy ismert, mint aliban albin”. Ez az art6 szellem egy mitosz

elbeszélése alapjan az alsé vagy a felsd vilagbol jovo szellem, aki lelkekre vadaszik. A leiras

3 Birtalan A.: Egy nyugat-mongoliai simancsalad. Hagyomény és asszimilacio. pp. 27-29.
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szerint termetiik akkora, mint egy gyermeké. Folyamatosan vandorolnak Kelet és Nyugat
kozott.

Egy masik art6 szellem neve ukiir; vagy holttestnek, vagy temetdnek szoktak forditani.
Végiil ott vannak még az ugynevezett loosz-ok, akik a vizek és helyek urai. Abrazatuk vagy
emberi, vagy allati, esetleg sarkdny vagy kigy6. Szintén gyakori betegség-eldidézok.

A darhadak kozott egy lapockacsont égetésével, joslassal deritik ki a betegség okatit.

A csontokon keletkezett repedésekbél, koromfoltokbol olvassak ki a jovét. Birtalan Agnes és
csapata részt vettek személyesen is egy ilyen szertartason, ahol kideriilt, hogy a bajt az
ugynevezett loosz szellem okozta. A szertartdson a Baldzsir nevili simanasszony azt is
kideritette, hogy hogyan lehet megbékiteni a szellemet. Csoloon végiil rdolvasassal probalt
hatni a betegségre, annak komolysagatdl megfelelden vagy hétszer, vagy a hét valamelyik
hetes szorzataval (7,24,21) végzi.

A gybgyitast azonban nemcsak rdolvasassal, hanem eksztazis allapotban, segitd szellemek
segitségével is végzi. Az 6 szOhaszndlata erre az dllapotra a ,,megvész, megoriil” magyar
kifejezés mongol megfeleldje volt.

2. Két joslasi mod: A két saman kozott Iényeges kiilonbség van a joslast tekintve.

Mig az egyik, azaz Baltir, az extazis allapot elérése eldtt majdnem minden alkalommal
hasznalja az eldbb emlitett lapockacsonttal torténd joslast, addig Csoloon egy masik fajta dsi
mongol, illetve torok eredetii joslasi technikat hasznal. A joslas 41 kdvel torténik altalaban.
A joslasokat azonban a k6zosség barmely megbecsiilt tagja végezheti: ilyenek példaul a
vadaszok.

3. Szertartasok aldozatokkal: Az linnepnapi allatdldozasok levezénylésének feladata szintén a
saman kezében 6sszpontosul. Ilyen tinnepnap példaul a nyari napfordulé: az aldozatot a
darhan-oknal sdman vezeti le.

Az esOliz0 szertartdsokat, €s a halottak lelkének segitését azonban a megkérdezett Csoloon
asszony csalddja mar nem gyakorolja, helyettiik ezeket a feladatokat buddhista szerzetesek

végzik.?’

A saman és a szellemek kapcsolata

A N Mihajlov gytijtotte a kovetkezd adatot.

A sdman palydja egy sdmands altali megkereséssel kezdddik. A sdman nemcsak latja, hanem
kapcsolatba is 1ép a holtakkal. A samands elviszi lelkét az istenekhez, akiknek csakis a

sdmanok aldoznak. Amikor megkapta a sdmansag tudomanyanak ismeretét, akkor egybekel

%7 Birtalan A.: Egy nyugat-mongo6liai simancsalad. Hagyomany és asszimilacio. pp 33-36.
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¢gi hitvesével. Ezutan kezdddik az igazi avatas, a siman hazassagi ajandékokat kap, és kap
egy fat is, ami Mihajlov kozlése szerint a sdman ajami-jat, tulvilagi feleségét jelképezi. A két
fa 0sszekotése, azaz a jurtdban €s a kint 0sszekotott fa ezek szerint a hazassag jelképeként is
értelmezhetd.*®

Egy burjat szarmazéast Sztyepanov Mihaly nevl férfi azt mondta sdmanna valasarol, hogy
szellemek jottek hozza és késsel szurkaltak, a husat vagtak, egészen addig, amig bele nem
egyezett, hogy saman legyen bel§le.*

A saman, miutan megbetegszik, megkapja tudasat, felségét, €s segitd szellemeit; a tanuld még
akar évekig is var valodi beavatasara. A beavatés ideje alatt oregebb mesterek tanitjak,
tanulja, €s gyakorolja a samanizalds képességeit. A véddszellemeknek italdldozatot mutatnak
be (taraszun). A tovabbiakban kilenc napon keresztiil bojtolnek. Ezutan kimennek abba az
erdSbe, ahol a halottaik vannak eltemetve, és er6s nyirfakat asnak ki.** Az egyiket a sator
fiistnyilasan vezetik ki, a gyokerét pedig a tlizhelybe assdk. Ez a fa jelképezi a kaput a hdrom
vildghoz vezetd ton, tovabbi harom fat pedig a jurta koriil allitanak, €s ezeket kotéllel kotik
Ossze a szellemek: a saman ¢€s a szellemek ezen keresztiil érintkeznek egymassal: a kotelet,
mint egy ,,utat” hasznaljak.*'

A burjat saman beavatasa, mint lattuk, betegségbe eséssel kezdddik. A betegséget hosszu
alom kiséri végig. Mihail Sztyepanov a kdvetkezdket is mesélte: A sdméannak meg kell
betegednie, ilyenkor a sdimandsok kinozzak, ¢és fel is daraboljak.

Bulagat Busacsejev elmondja, hogy az 6sok szellemei a beavatand6 lelkét elviszik a felsé
vildgba, és ott megtanitjak a tudomanyossagot a jeloltnek. A beavatas részeként megtézik
husat; a beavatas hét napon €s hét €jen at zajlik, a test addig gyakorlatilag halottként hever.
Ameddig a beavatas, azaz tudomanykapas és feldarabolas tart, senki nem érhet a testhez.*> A
burjat sémannak ugynevezett ,,samaniskolat” kell végigjarnia, ami 6t szintbdl tevddik dssze.
A legelsé szint teljesitése utan a samanok kapnak egy botot, a masodik szint teljesitése esetén
mar kovacsoltvas botot kapnak, utdna megkapjak koronajukat, majd, végiil az 6t6dik szinten

r : , ’ ’ ;4
valnak igazan saméanna.*

A segito szellem, vagy élet-lélek
Azt mar tudjuk, hogy a sdman latja a holtakat, isteneket, és egyéb mas szellemeket. Az 6s6k

inditjak el a sdmént a sdmanna valdsanak Utjan, az Gton taldlkozik az istenekkel, akiktdl

38 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p.75.

% Didszegi V.: A pogany magyarok hitviliga. p. 49.

0 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. 116.

1 Sarkozi A.: A kotél. Szimbolikus kapesolat a mongol népi hiedelemvilagban. p. 220.
*2 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. pp. 43-44.

> Hoppal M.: Saménok vilaga. p. 159.
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megtanulja sdamankodas miivészetét. A beavatas azonban itt nem ér véget. A beavatas
kovetkezo része a feleség megkapdasa, aki képes a saman bérébe bujni, €s képes helyette
cselekedni, tovabba megajandékozza a samant segitd szellemeivel, akik fontos szerepet
toltenek be a sdman ritusaiban, most ezekrdl ejtenék egy par szot.

A burjat samanok védelmez6 szellemét khubilgannak hivjak, ami atvaltozast jelenthet.

A saman képessé valik az atvaltozasra. A segit6 szelleme egyben a masik lelke is, hiszen ha a
segitd allata a samannak meghal, vele egyiitt hal a sdman is. A saiman extatikus utazasaihoz
elkeriilhetetlen a segit6szellemek jelenléte, éppugy, mint a samant védé hazastarsnak. gy
egyiitt jarjak be az also és felsé vilagot.™

A burjatok a haldl utén a lelket az égben képzelik el, azaz mint a tiiz fiistje, felfelé szall az ég
felé .* Talalkozunk a saimén atvaltozasanak a képzetével is. Amikor Culuun asszony

édesanyja holld képében menekiilt meg egy letartoztatasa el§l.*®

A burjat dob

A dobnak kiilonos szerepe van, hiszen elviszi a sémant a hatan a masik vilagba, de
ugyanakkor segiti a koncentralas fenntartasat is. A burjat dob 16borbdl késziil, ezzel is jelezve
a dob elsédleges szerepét, ami az utaztatas. A burjat dobot 10bdrrel vonjak be*” és a dob
anyagat tekintve megtudhatjuk, hogy azt nyirfabol készitik, ugyanolyanbdl, amit a sdéman a

jurtaja kozepén felallit.*® A dob szerepéhez tartozik a szellemek hivasa is.*

Fehér és fekete samanok

Egy amerikai kutatond a fekete €s fehér sdimanok kozti kiilonbséget nemi alapon teszi meg. A
fehér saman ugyanis nd, aki az istentdl kapja tudasat, és nappal dolgozik.

A fekete saman férfi, erejét a kovacsoktol kapija, és csakis este dolgozik.”® A tisztito
szertartasaik soran fiistolovel segitenek a beteg gyogyulasdban, vagy éppen a halott 1¢lek

elkisérésében.

A vilagfa
A vilagfara vonatkozoan a burjatok ismerik azt a képzetet, hogy egyrészt ez az az eszkoze a
samannak, amelyen keresztiil vilagokat 6sszekotd szerepének koszonhetden képes bejarni az

also és a felsd vilagot, képes eljutni az istenekhez €s a szellemekhez egyarant. Satra éppen

* Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. 94.

4> Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p.206.

¢ Birtalan A.: Egy nyugat-mongoliai simancsalad. Hagyomany és asszimilacio. p. 31.
47 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. 174.

* Didszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 209.

4 Hoppal M.: Saménok vilaga. p. 167.

5 Hoppal M.: Saménok vilaga. p. 160.
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ezért a jurtabol kiallo fa miatt konnyen megismerhetd.”!

Talalunk rajzot is a burjatoktol a
vilagfa dbrazolast tekintve.>

A vilagfa harmas tagolasa jellemzd hitvilaguk képére, azaz a vildgot 3 részre osztjak: also,
kozépsé és felsd szférdkra.™ A samanhitli népeknél ez a felosztas altalanos, és egységes. Az
also szint képviseli az alvilagot, a kozépso a foldi sikot, a felsé pedig foleg az istenek vilagat.
A dudlis elképzelés is jellemz6 a samanista népekre, azaz a vilag természetfeletti Iényeit jokra

és rosszakra osztja. A jo erék teremtették a vilagot.™

A samanok harca

Erdemes azonban kitérni a simanok kozott fellelhetd kiizdelemre, amit a burjatok korében
birk6zassal dontenek el a felek. Ez a kiizdelem nem csak erdnléti proba, hanem szimbolikusan
a jonak ¢€s a rossznak is harca egyben. Ilyen példaval szolgal a Mongolok Titkos Torténete is,
amiben két saman kell egymaéssal harca.”

A burjatok azonban ismernek egy masik képzetet a samanok harcara vonatkozdan, ezt
Dioszegi Vilmos kozli veliink. Tudniillik Zajan Sagan Tengrinek volt harom fia, az egyik volt
Boho Muja. A keleti Hamir Bogdo Tengrinek is volt egy fia, akinek a neve Boho Teli.

Burjat forrasok szerint a két i kozosen talalta fol a kovacsolas mesterségét. Tortént egyszer,
hogy Boho Muja elrabolta Boho Teli kovacsmiihelyét, €s ez a tett a keleti €s nyugati
istenségek korében habortskodast valtott ki. Zajan Sagan, Tengri fia alaszallott az égbdl,
pontosan Mongolia teriiletére. A fiu tarka bikava valtozott €s keresni kezdte Boho Mujat.

Boho Muja a hir hallatan sotétkék bikava véltozott.”®

Az altaji torokok

A saman kivalasztasa

Tudjuk az el6z6ekbdl, hogy a saman hivatasa a k6z6sség szdmara vagy az 0sok kivalasztasa
altal, vagy kiils6 jegyekben megnyilvanuld, a transzcendens kivalasztasat tiikr6zo jelekkel
valik bizonyossa.

Az altajiaknal azonban ismerjiik a kivalasztasnak azt a modjat is, amikor a sdman sajat

5 Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 164.

52 Didszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. 8. 17. kép.

pp.15-16.

>*Sz. A. Tokarev: Mitologiai Enciklopédia II. p. 481

% Birtalan A.: Egy nyugat-mongoliai simancsalad. Hagyomany és asszimilacio. p. 29.
%% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 358.
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magatol veszi fel a mesterség gyakorlasat.”” Azonban az altaji torokok korében ismeretes a
samandrokség fogalma is, azaz a leendd saman apjatol 6rokli képességeit.”® Ismerik a
samanbetegség fogalmat is. A jelolt ugyanis almossagba esik, remegni kezd, €s nagy ereji
nyomést érez a mellkasan. Hangosan kiab4l, majd felugrik és korbe forog. Onkényteleniil
lenyel mindent, ami a keze tligyébe akad: kést, fejszét, tiizet, &m semmi baja nem keletkezik, a
targyakat késdbb kihanyja.” Feljegyzések arrél tantiskodnak, hogy minden altaji sdmannak
rohamai vannak egészen addig, amig samankodni nem kezd.®® A saméan azonban megprobal
lemondani feladatarol, de az 6t kivalaszto szellem nem hagyja.®’ A kivalasztas végleges
lemondésanak esetén a saman meg6riil, vagy meghal.®> Amennyiben az altaji saméan
tevékenységét abbahagyja, a szellemek ujra zaklatjak. Egy feljegyzés szerint egy samén azt
mondta, ha megkeresztelkedne, é¢s abbahagyna a sdmankodast, akkor a szellemek

megfojtanak.®

: / / S ’ o 4 . ,
Ismerik a siman feldaraboldsanak motivumat is.** A felesleges csontok szintén megvannak az

altaji torokoknél.® Samanjaik rénbika alakjaban viaskodnak.®®

A szellemek

Az altaji torokok a vilagot harom szintre osztjak, és mind a hdrom szinthez szellemeket
csoportositanak. A vilag harom része: als6, kozeépso €s felsd. Ezekhez a szférakhoz tartozd
szellemek a kovetkezok: az also vilaghoz tartozodkat, illetve fold alatt lako szellemeket
kormos-nek nevezik, az égben lako szellemeket kuday-nak, a foldieket pedig altay (f61d-viz)
névvel illetik. Ezen beliil a szellemeket két fobb csoportra osztjak: A kezdettdl 1étezd
szellemekre €s a teremtett szellemekre. Ezek a szellemek lehetnek tisztak, vagy tisztatalanok.
A masodlagos szellemeket, kormos-nek nevezik. A kormosok nem masok, mint a
samanelddok szellemei férfiaké és néké egyarant. A szellemek meg vannak kiilonboztetve
anyai agu ¢és apai aguként is. A kérmos kifejezést azonban hasznaljak a tisztatalan szellemekre

is.%

57 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. 13.

%8 Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 38.
% Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. pp. 39-40.
% Didszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 40.
%! Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 50.
%2 Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p.53.
% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 55.
% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 105.
% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 136.
% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 354.
%7 Anohin, Andrej V.: Az altaji torok samanizmus p. 110.
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A saman dobja

Az altaji sdman segitd szellemeivel egylitt talalja meg azt a fat, amelybdl a dobja késziilni
fog.® A dobnak fontos szerepe van az eksztazis elérésében, hiszen a dobolassal egyidejiileg
jart tanc a samant képes eljuttatni az extazis allapotan keresztiil a masik vilagokba.®

Az égig éro fa

Az altaji torokok a tobbi sdmanista néphez hasonldan ismerik az égig érd fa képzetét. Egyik
mondajuk szerint ez a fa éppen a Fold koldokén all, aminek a csticsa éppen Ulgen ( a Napnak,
a Holdnak a tliznek és a szivarvanynak a teremtSje)’’ palotaja ajtajanal végzédik.”' Eliade is
kozli veliink, hogy az altaji sémannak az extazis allapotaban fel kell masznia egy olyan fara,
amibe eldzdleg baltaval Iépcsdket vagtak. A 1€pcsdk azon €gi szféra részei lehetnek, amiken

keresztiil a saman szintén Ulgen birodalma felé utazik.”

Az altaji lélekhit

Az altaji torokoknél is megjelenik az ember testbdl €s 1élekbdl felépiild eszencidja. A test
¢leterejére a tin kifejezést hasznaljak, ez minden 1étezd sajatja. Ami az ember ,.testlelke”.

A lelket a siine kifejezéssel nevezik, amit ember allat, birtokol. Leginkabb a saman birtokdban
van, de mas ember is rendelkezhet vele. A 1atok latjak ezt a lelket, aminek megjelenése az
illetd halalat jelenti. A siine 1¢lek a halal utan a foldalatti vilagban folytatja ,,életét”. Negyven
nappal a halala utdn tort iilnek, amin a sdmén nincs jelen, hiszen nem akar beszennyezddni a
halal szellemével.” Az altaji torokok Ggy tartjak, hogy a 1élek halhatatlan, és tetteinek
megfelelden vagy a Foldon €1 tovabb, vagy Erlik (Az alvilag legnagyobb szelleme, €és neki
tulajdonitjak a jarvanyokat.)™* birodalmaban. Ha életében j6 ember volt, akkor élvezheti a
foldi élet minden gyonyoriiségét. Azonban ha rossz ember volt, akkor Erliknek fog szolgalni,
és rosszindulatt szellemként fog tovabb éIni.”> A meghalt siman lelke megszabadul Erliktdl,
¢s a ,.tiszta szellemként” fog tovabb ¢Ini a F6ldon, hiszen a haldla utdn a rokonsag korében
figyelmezteti ket az dldozatok bemutatasara, ha ezt nem teljesitik, akkor betegéggel sujtja
Oket. A saman kiengesztelésére aldozatot mutatnak be szamara, és igy a csalad szellemvilaga

gazdagabba valik egy tjabb szellemmel. A szellemek szama igy egyre gyarapodik.”® Fontos

% Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. pp. 168-169.
% Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy.. pp. 174-175.
70 Anohin, Andrej Viktorovics: Az altaji torok samanizmus. p. 116

"I Didszegi V.: A pogany magyarok hitviliga. p. 13.

"2 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. XV.

3 Anohin, Andrej V.: Az altaji torok samanizmus. p. 123.

7 Anohin, Andrej V.: Az altaji tor6k samanizmus p. 110.

> Anohin, Andrej V.: Az altaji torok samanizmus. p. 124.

7 Anohin, Andrej V.: Az altaji torok samanizmus. p. 125.
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megjegyezni azt is, hogy egy hazassag esetén a férfi és a nd csalddjaban 1évo szellemek is
helyet kapnak az @ij csalad életében.”’

Van azonban egy ujabb I¢lek, ami magyarban a szabadléleknek feleltethetd meg, hiszen a
saman ezt a lelkét kiildi az als6 vagy fels6 vildgba, és betegének is ezt a lelkét viszi magaval.
Ebbdl lathatjuk, hogy mindenki rendelkezik ilyen 1¢lekkel, de egyediil a séman képes ezt a
lelket a szellemek segitsége 4ltal eljuttatni mas vilagokba.”® Az altaji torokség ezen kiviil
ismeri még az alvilagi dbrazolasok alapjan azt a képzetet is, hogy az alvilaghoz szervesen

kotddnek a kigyok, békak és gyikok.”

Osszefoglalva az altajiak 1élekhitét, lathatjuk, hogy egyrészt van olyan lélek, ami a test erejét
hivatott biztositani, ezt nevezhetnénk életléleknek; ez testhez kotott 1élek. A 1éleknek ismerik
egy masik fajtajat is, ami képes elvalni az ember testétdl, és azt a latok képesek latni. Viszont
miutan meglatta, az illeté meghal. A harmadik, ¢és egyben szamunkra legfontosabb I¢lek a
szabadlélek, ami képes szintén elhagyni a testet, és képes bebarangolni a 1étsikok kiilonb6zo
szintjeit, hiszen a sdman ezzel a lelkével utazik a vilagok kozott. Az altaji képzetbe fontos
szerepet jatszanak a kiilonbozo szellemek, amelyek lehetnek rossz-, €s joindulatiiak. A
rosszindulatu szellemek az embereket betegséggel sujtjak, €s ennek a betegségnek az
eliild6zésében a sdman segitségét kérik. A sdman ugyanis képes bejarni a szellemek vilagait,
¢s képes megtudakolni, hogy milyen aldozat az, aminek a bemutatasaval a szellemek békén
hagyjék az embereket. Erdekes kiilonbség, hogy nem kiengesztelés torténik, hanem inkabb a
szellem mérhetetlen mohdsaganak kielégitése zajlik. Lathatjuk ezt abbol is, hogy amig a helyi
hegy-, vagy akar vizszellemeket ki kell engesztelni egy-egy rossz, tiszteletlen cselekedet utdn,
addig a rossz szellemek ok nélkiil vadasznak dldozataikra.

Véleményem szerint az ok nélkiil artod szellem a keresztény, vagy buddhista vallasi nézetekbdl
szivaroghatott be, ¢s modosithatta az altaji samanista szellemfelfogést. Hiszen tudjuk, hogy a
kereszténységben is a gonosz szellemek minden ok nélkiil szallnak meg embereket,
ugyanugy, ahogy Mara is ratapad az emberre, €s a vadgyain keresztiil szenvedésbe taszitja azt.
A szertartas sikerét a beteg javulasa bizonyitja, hiszen a szellemek akkor mar nem zaklatjak

az aldozatot tovabb.

7 Anohin, Andrej V.: Az altaji torok samanizmus. p. 126.
" Anohin, Andrej V.: Az altaji torok samanizmus. p. 123.
" Didszegi V.: A pogany magyarok hitviliga. p. 18.
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A magyar saman

Egy francia tudos, Dussieux, ekképpen ir a magyarokrol: ,,A magyarok pogényok voltak, a
legfObb istent imadtak, imadtak még az urdungot is, €s még sok jo €s rossz szellemet, a
papjaikat pedig taltosoknak hivtak.®

Ebbdl a kis ismertetdbdl nem tudunk meg sokat a magyarok dsvallasarol (samanhit). Annyit
azonban igen, hogy imadtak a legfobb istent, jo €s rossz szellemekben hittek, és imadtak meég
egy urdung nevi 1ényt is. A papjaikat pedig taltosként nevezték.

De kik is voltak a taltosok?

A taltos, vagy tatos

A taltosok képesek voltak a jovobe latni, ismerték a fiivekkel valo gyogyitast.®! A taltosnak
azonban van egy masik megnevezése is, ami a tdfos. A szavak valosziniileg ugyanazt jelzik *
,,a tatos lehet ember €s 10. A tatos 16 képes a repiilésre, érti az emberi beszédet.”®® A taltos
emberfeletti erejérdl, és annak bolyongasar6l Roheim Géza is k6zol adatot. A taltos
gyermekeket sokkal tobb ideig gondozzak, mint a tobbi gyermeket, ezek a gyerekek nem
beszélnek sokat, viszont nagyon erdsek. Hét éves kordban a taltos elmegy otthonrol, és
vandorol, egészen addig, mig meg nem kiizd azokkal a farkasokkal, amiket dreg vardzslok
kiildenek utjaba, hogy kiizdjon meg veliik.

Eddig tehat lathatjuk, hogy egy természetfeletti erdket birtokld emberrdl €s allatrol
olvashatunk.®

Dolgozatomban részletesebben foglalkozom a taltosok és/vagy tatosok vilaganak
bemutatdsaval, hiszen ez elengedhetetlen dolgozatom céljat tekintve, azaz, hogy

Osszehasonlitast végezhessek a torok és mongol samanhiedelmekkel kapcsolatosan.

Hogyan lesz valaki taltos?

A kérdés egészen a taltos sziiletéséig visz vissza benniinket, hiszen a taltos gyermek kiilonos
kiilsé jegyekkel sziiletik: a taltos gyermek ugyanis fogakkal jon a vilagra.®
A galycsanai moldvai székelyek is ugy tartjak, a taltos foggal sziiletik.

Takacs Gabor is hires nevezetes taltos volt és foggal sziiletett.*

80 Kallay F.: A pogany magyarok vallasa. p. 47.

81 Horvath J.: A régi magyaroknak vallasbéli s erkélesi allapotjokrdl. p. 55)
82 Ipolyi A.: Magyar mythologia. p. 447.

8 Ipolyi A.: Magyar mythologia.. p. 236.

8 Roheim G.: Primitiv kultirak pszichoanalitikus vizsgalata. p. 172.

85 Roheim G.: Primitiv kultirak pszichoanalitikus vizsgalata. p. 450.

8 Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 124.
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A téltos azonban tobb foggal, vagy akar fogsorral is sziilethet.

A taltos gyermekek azonban nem vesztik el ,taltos fogukat, vagy fogsorukat™ nagy korukra,
ezt a most idézett torténet igazolja. A torténetet Sziics Sandor gyiijtotte.

A torténetet egy biharnagybajomi férfi, S6lyom Gyula mesélte:

»Valamikor a hetvenes évek elején tortént, surbankd koromban. Nagydarab foldet béreltiink a
Csifen. Na, csak, ahogy egyszer idesapam, én, meg harom szolgalegény ott tiizelgettiink a
f61don, a lovak faranal, hat valaki szép csendesen benyitja az ajtot. Hat egy olyan 16-17 éves
forma fattyt huzodott be. Kinalta idesapam kenyér-szalonnaval, de nem kellett neki. Nézte
csak a tlizet. Nagy szeme volt. Semmit se sz6lt. Egyszer azon vessziik €szre, hogy amint ott
ilt az dgasfanak vetett hattal, hat csak lassan hatrabicsaklott a feje. Feri batyam éppen
felallott, hogy a lovakhoz megy, oszt meglatta. Intett, hogy nézziik csak. A fiu nyitott szajabol
kilatszott a foga, mégpedig alol, feliil két-két sor.

Na, ehol van ni! — gondoltam. Azt mondja édesapam: ,,Isteni szerencse, hogy jol bantunk
vele! Taltos ez, te. Ellen ne vessetek neki.”®’

,Ha fogval sziilik a gyermek, abbol nagy tudos ember lesz, ha eléri a felndtt kort, akkor neki a
tudoméanyokba nagy elémenetele lesz, és sok embert felvilagosit a tudoménra.”®®

A sarréten ismerik azt a képzetet is, miszerint taltos abbol lesz, aki tobb ujjal sziiletik.
Békésben is Gigy tartjak, hogy a saman foggal sziiletik.*

Az eddigiek alapjan lathatjuk, hogy a taltos gyermek mar ¢élete els6 napjatol
megkiilonboztetett jellel sziiletik, azaz tobb foggal, vagy ujjal. Az egyszerii emberek ezekbdl
a jelekbdl értesiilnek a gyermek jovObeni szerepérdl. A gyermek viszont eleve elrendelve
sziiletik taltosnak.

A gyermekre azonban vigyazni kell, hiszen ha elveszti fogat, vagy tobblet ujjat, tudomanya

nem lesz, vagy meghal. A kovetkezdkben erre hozok példakat.

A taltos ujj, fog elvesztése

Ha az a gyermek, aki foggal sziiletik, vagyis a taltos elveszti probaja soran a fogat, akkor nem
lesz taltos tobbet.”

A taltos foganak elvesztése esetén a taltosra halal var.

Torontal megyében, Beodraban tortént meg a kovetkezd eset. Egy bizonyos Dudéas Panna

lanya szintén eleve elrendelve taltosnak sziiletett, hiszen mar sziiletése pillanatdban foga volt.

87 Didszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben.. pp. 125-126.
8 Antal M.: A gyimesvolgyi csangd magyarok hiedelmei. p. 142.

% Didszegi V.: A pogany magyarok hitviliga. p. 54.

 Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 130.
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Mondték is neki, hogy vigyazzon a ldnyra, mert hat-hét éves kordban egy viharral egyiitt
érkeznek majd a taltosok a lanyért, és el fogjak vinni magukkal. A lanyt ezek utan nem is
engedték ki sehova se egyediil. Egy napon aztan, az anyja mikor nagy vihar jott, kikiildte a
lanyt, hogy zarja be a kiscsirkéket a tyukolba. A lany ki is ment, de eltlint a viharral egyiitt.
Egy par év mulva eldkeriilt, de a fogai ki voltak szedve, €s a testét is meggyotorték. A lany

r r : 1
nemsokéra r4 meg is halt.’

Lathatjuk tehat, hogy a taltos foggal, vagy tobb ujjal sziiletik, innen tudjak, hogy a gyermek
elve elrendelve taltosnak sziiletett, és kiillonos képességei lesznek.
Hiszen ,,aki foggal sziiletik az tudos lesz. A tudos az tud mondani €10kr6l, holtakrol.”? | A

tatos tudja az embernek gondolatjat.””

A taltos képes olyan fadgon licsorégni, ami egy
madarat birna el csak valojaban.”*

Bécs-Bodrog megyében ugy tudjak, az a gyerek, aki foggal sziiletik, jsvenddmondo lesz.”
Somogyi hit szerint a foggal lett gyermek, ha meg nem hal, j6sl6 lesz beléle.”®

Képessége még a gyorsasag is. Ugyan is képes nadszalon lovagolva eldbb célba érni, mint
egy 16.” A taltos gyermek erésebb, mint barmelyik mésik gyerek. Amikor hét évessé valik,
elmegy otthonrél, és farkasokkal harcol, amiket egy varazslo kiild utjaba, hogy azokat
legy6zze.”® A maty6i Molnar Joska olyan taltos gyerek volt, aki erejénél fogva az dsszes
legényt a f5ldhoz vagta.” Tovabba képes felvenni a harcot a gonosz szellemekkel.'” Képes
kifiirkészni a jovOt, meglatni a foldben rejt6z6 dolgokat, akar még a falon at is. Tehat a foggal
sziiletett gyerek tudds, 14t6, jovenddémondo, a gondolatokba belelato, és rendkiviil erds
emberré valhat, ha sikeriil megtartania fogat. Ha ez nem sikeriil, akkor elveszti képességeit, és
1éte veszélybe kertil, akar meg is halhat. Gyakorlatilag, ami sziiletése pillanatdban

természetfeletti képességeket biztosit a szamara, annak elvesztése akar végzetes is lehet.

A taltos gyerek félelmei

Mint azt fontebb olvashattuk, a taltos gyermekért van, hogy eljonnek és kiszedik fogait, majd
nem elég ez a fajta kinzas, még a testét is 0sszetorik, €s a taltos haldlra van itélve.

A taltos gyermekek ezt tudjak is, és mar eldre félnek, vihar idején mi fog térténni. ,,Miklos

I Didszegi V.: A saménhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 130-131.
°2 Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 128.
% Bir6 L.: Taltosok konyve. p.94.

% Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p 126.

% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. pp. 123-124.
% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 124.

°7 Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. 126.

%8 Roheim G.: Primitiv kultirak pszichoanalitikus vizsgalata. p. 172.

% Didszegi V.: A saméanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 22.

1% Eliade M.: Shamanism: Archaic techniques of ecstasy. p. 127.
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Pista, a tépai taltos gyermekkoraban nagyon félt a viharoktél: ,,a gyerok mogérzette elore,
hogy gydn a vihar, akkor man ivoltott szegény, félt hogy elviszik.”'"!

Egy bizonyos Forgé Mihalyné mesélte, Csongradban, hogy volt egy gyereke, aki foggal
sziiletett, és 5-6 éves koratol félni kezdett a felhoktsl.'”

Itt is lathatjuk a taltos jovenddmondo képességét megnyilvanulni. Azt mar tudjuk, hogy a
taltos gyereket, ha elraboljak, akkor akar olyan sériiléseket is okozhatnak neki, amibe a

gyerek meg is halhat.

Ki és mi az, ami aki érte jon?

Istensegitsi bukovinai székely kozlés az alabbi torténetet meséli el: sziiletett egy lany, akinek
foga volt, és ez a lany, ami koron hétéves lett, észrevette, hogy az ablakon keresztiil hivja
valaki. Bencsik Illés kozli, hogy a faluban egyszer taltos sziiletett, aki foggal sziiletett. Mikor
a hetedik életévét elérte, egy 16 jott érte.'”

Egy tapai taltos gyerekrdl ezt mondtak: hét éves koraig nagyon vigyaztak ra, nehogy baja
legyen, amikor elmult hét éves, mar nem vigyaztak ra: azt hitték, hogy mivel elmult hét éves,
mar nem eshet bantddasa; és a gyerek beallt pasztornak, teheneket, meg borjukat 6rzott.
Akkoriban az egész rét nadas, meg gyékény volt. Egy lla Toni nevii gyerekkel egylitt nadbol,
¢s gyékénybdl késziilt kunyhdban toltotték az éjszakat. A gyerek foggal sziiletett, és mig el
nem érte a hét éves kort, addig szent kotéllel az asztalhoz kotottek, nehogy elvigyék a
taltosok. Egy napon, amikor mar elmult nyolc és fél éves is a gyerek, egyik este vacsora utan
lefekiidtek a tarsaval aludni. Egyszer csak valaki azt mondta ,,Pista fiam kelj fol, gyere ki a
gunyhobol”. A gyerek nem mert kimenni. A harmadik felszolitds utan a gyerek kibtjt a
kunyhobol, és egy sz dregembert latott maga eldtt, aki fényben tszott. A gyerek félelmében
imadkozni kezdett. Az 6regember pedig ra akarta venni a gyereket, hogy menjen el vele.
Aztan az oreg eltlint, a gyerek visszafekiidt aludni, de ettdl kezdve az 6regember
folyamatosan kereste 6t egészen tizenkét éves kordig, addig szolgalt ugyanis a gazdanal.
Demjén Sandor a kdvetkezOt mesélte: Ot is, a taltosok akartak elvinni. Amikor betdltotte a
hetedik esztendejét, este arra ébredt, hogy valaki szdlitja, €s ki akart menni a hazbol. Az
¢desapja azonban a felébredt zorejekre, és visszakiildte az 4gyaba a gyermeket. A il ezek
utdn visszafekiidt aludni. Nem telt bele egy ora sem, €s a il 4jra elindult, hogy kimenjen a

hazbol. Az édesapja tjra felkelt, és ra kiabalt a gyerekre: ,,Nyugodj, ne maszkalj!” A fiu

"' Digszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. pp. 30-31.
2 Digszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 22.
1% Digszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 32.
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elmondta, hogy egy bika hivja az ablakon keresztiil. Amint az apa, és anya odanéztek az

ablakra, hat tényleg ott allt egy fekete bika.'®*

Most mar lathatjuk, hogy a taltos gyermeknek természetfeletti erdk jelennek meg, akik
mindenaron el akarjak vinni a gyermeket magukkal. A csaladok, ¢s a gyermek, még ha
egyediil van is, ellen probal szegiilni az érte jovOnek, ami nem veszélytelen, hiszen a taltos
gyereket, mint azt fontebb lattuk, meg is 6lhetik. Ezt még pontosabban bemutatom majd,

azonban nézziik meg, mi torténik, ha a jelolt nem all ellen.

A taltos megszerzi tudomanyat

A di6szényi csangok egy taltosrol a kovetkezOket mondtak. Harom napon és harom ¢jszakan
at egyfolytaban csak aludt. Igaz, hogy szuszogott, de az elméje el volt . rejtézve”. Alméban
egy ember elvitte 6t a bekak, kigyok, és gyikok orszadgaba. De elvitte a pokolba, és a
mennyorszagba is. Miutan felkelt, mindent tudott, taltossa lett.

Nagyszalontan ugy tartjak, hogy aki foggal sziiletik, azt hétéves kordban elraboljak és
tudomanyt kapnak, férfi a n6tol, n6 a férfitdl. Megtanuljak a sz¢l és vihar, jég, tiiz €s az arviz
iranyitasat. Megtanuljdk az emberek megrontasat, a novények elaruljak nekik, hogy mire lehet
hasznalni 6ket. Megtanuljak a széllel valo versenyre kelést, a lathatatlanna valast, és az
allatokka valé &t valtozast.'”

Bésarkanyon egy foggal sziiletett fiiért egyszer eljott egy 16, mikor hét éves lett. Akkor a
gyerek meghalt. Néhany nap elteltével azonban felébredt, és mindent tudott. Szuhan azt
beszéltek, hogy sok olyan asszony volt, aki ,,elragadtatddott”, €s mikor magukhoz tértek, a
halottakrél tudtak beszélni.'*

Tiszaigaron azt mondjak, a taltos gyereket elrabolja az idésebb taltos.'”’” Lathatjuk, hogy a
taltos, miutdn elfogadja az érte jovo 10, vagy ember ,,segitségét”, a rejtezés allapotaba esik, €s
mire felébred, mar meg is kapta tudomanyat. Ismeri a fiiveket, tudja befolyasolni az iddjarast,
¢s képes volt 1atni a halottakat, képes allatformat dlteni, vagy esetleg lathatatlanna valni.
Latjuk azt is, hogy ahhoz, hogy megkapja tudasat, hosszi alomba, rejtezésbe kell esnie.

A kérdés most mar csak az, hogy miért kell ez a hosszl alvas, és miért van az, hogy napokig
halottnak latszik?

Az akkor tapén €16 Bodd Roza, mikor el volt rejtézve, harom nap és harom éjjel semmit sem

csindlt, csak aludt. Ez id6 alatt egész végig véres viz folyt a testébol.

1% Dioszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. pp. 25-26.
15 Digszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. pp. 60-61.
1% Digszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 38.

" Dioszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 66.
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Padanyban egy asszony 6t-hat napig aludt, utana felkelt és tudomanya lett. Tudasat 4lmaban

szerezte, a testét addig vér boritotta.'*®

Hogy miért vérzett a két asszony, arra egy egri asszony torténete lehet a valasz, miszerint
egyszer, mikor hazaért, sok halott ment be utana, hogy széttépjék. A férjét elkiildte otthonrol
harom napra; az asszonyt a holtak széttépték, és mire magahoz tért, mar tudomanya volt.'®

A feldarabolast, mint a tudomany elnyerésének modjat, meséink is 6rzik, ilyen mese példaul a
Vizi Péter és Vizi Pal meséje, ahol Vizi Péternek a fejét levagja a boszorkany, €s testét
besozva egy kadba teszi. Miutan testvére legydzi a boszorkanyt, Péter hétszer annyi erével

rendelkezik ezek utan.''°

Egy masik mesében Hamvas Gyurkat maga az 6rdog viszi el a masvilagra, ahol a host az
6rdog szétdarabolja, ezutan a testet Gjra dsszerakja. Igy Hamvas Gyurka felébredése utan

tudomannyal rendelkezik.""

(A meséket nem teljes egészében kdzdltem.)

Lathatjuk tehat, miszerint a magyar taltos egyrészt eleve elrendelve taltosnak sziiletik, ami
megnyilvanul azokban a kiilsd jelekben, hogy foggal, vagy tobb fogsorral sziiletik, esetleg
tobb ujjal. Latjuk azt is, hogy a taltos gyerek ezek elvesztése esetén szinte biztos, hogy
meghal. Azt is latjuk, hogy a taltos gyerek képes kapcsolatba kilépni a természetfelettivel, de
az elso kapcsolatfelvételt a természetfeletti 1ények kezdeményezik. A téltost el akarjak vinni
magukkal. Amennyiben ez sikeriil, akkor a taltos mély alvasba mertil, és ott azok a lények,
akik elhivtak korbe vezetik. A taltos bejarja a mennyorszagot, a poklot, a kigyok, békak,
gyikok orszagat. Ez alatt az elrejtezés allapotaban van, ami 1d6 alatt a kiilvilag szamara halott,
hiszen alig 1¢legzik, vér folyik a testébdl, és van, hogy hat napig is alszik egy huzamban. Ez
1d0 alatt, miutan bejarta a tulvildgot, feldaraboljak, utdna dsszeteszik, majd megtanitjak neki,
hogy hogyan tudja befolydsolni az idéjarést, vagy hogyan tud allatta atvaltozni, esetleg még

lathatatlannd is valni. Amint azt 1atjuk, eddig komplett sémanhagyomannyal 4llunk szemben.

A taltos faja, az utolsé proba

A hires Szigeti Ferencnek nagy tudomanya volt. Fiatal koraban felmdszott egy nyarfa tetejére,

és az 6rdog vérrel szoktette be.'?

A torténet szerint, amikor a magyarok megérkeztek a Kéarpat-medencébe, akkor talaltak egy

"% Dioszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 45.
' Digszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. 89.
"% Didszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 46.
"' Digszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 46
"2 Didszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 61.
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olyan fat, amely képes kozvetiteni a szellemek mondanivaldjat: a jovo, és a mult beszédét. Ezt
azonban csak az hallja meg, aki képes megérteni a szellemek beszédét. Erdekes, hogy a
torténet szerint a magyarok vezére ilt le a fa ala. E szerint a torténet szerint a taltos irdnyito

szerepet is betolthetett.'"

Egy masik taltosnak, Gala Bélintnak is megvolt a sajat fija, &m mieldtt 6 felmaszott a fajara,
mindig tlizet gyajtott alatta. Annak fiistje pedig a lombok kozott rekedt. A boszorkanyok
mindig ildozték 6t, de a fiistbe sohasem mentek utana.''

Jol lathatjuk tehat, hogy a fa a taltosnak védelmet biztosit, miutan felment a tetejére, tudasa is
meglesz, a szellemekkel kapcsolatba tud 1épni a taltos, képes kiflirkészni a jovot, és képes

érdeklodni a mult felol.

A taltos dob, és egyéb eszkozok

Ismeriink egy torténetet egy Vicsak nevezetii taltosrol, aki képes volt a tlizbe nézve meglatni a
boszorkanyokat. Egyszer meg is igérte a bajomi dregeknek, hogy mikor visszajon, dobjaval
sszedobolja a kornyék boszorkanyait, igy majd kideriil az igazsag.'"”

Latjuk tehat, hogy ez a Vicsak nevii taltos képes volt a dobja segitségével meg allapitani,
hogy ki is a boszorkany. Itt tehat olyan eszkdzként latjuk a dobot, amely képes rejtett dolgok
felmutatasara.

A dob segitségével a taltos azonban gyogyitani is képes, de képes gazdajat szallitani is, mint

azt gyermekdalaink is jol tiikkrozik.

Golya, golya gilice, Golya bacsi golya!
Meér véres a labad? Hol voltal azota?
Torok gyerek vagta. A csengerti tora.
Magyar gyerek gyogyitgassa Ki lanyat vetted el?
Sippal, dobbal, Nadi hegediivel.''® A kis Kocsingjét.

Mivel hoztad haza?
Sippal, dobbal, nyari hegediivel,

Selyem keszkenével.'!”

3 Biro L.: Taltosok kényve. p. 9.

" Dioszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 272.
'3 Didszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 69.

"1 Didszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 70.
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Csang6 magyaroktol tudjuk, hogy a dobot, vagy a szitat joslasra is hasznaltak, a joslast 41
szem kukoricaval végezték, amit kilenc csoportba rendeztek, majd a kovetkezd hangzott el
., Te dob, mond meg az igazat, ke vaj eszverontlak, vaj ezek elszertiilnek!” ezek utan racsapnak

a dobra, szitara a kukoricaszemek szétfutnak, és ebbd] az allasbol torténik a joslas.'™®

A joslashoz olykor-olykor tiikrdt is hasznaltak, ezzel a taltos szintén képes a

jovendémondasra. Csoka Janos egy ilyen taltos volt, kinek kabatja belsejében egy

kifényesitett badoglemez volt. Azzal meg tudta mondani, hol van az elveszett 16.'"’

A taltosok harca

A taltosok viaskoddsa soran a taltos maga mindig elrejtézve van jelen, azaz folyamatos

r 12
alvasban van olyankor.'*’

99121

[lyenkor az égben viaskodik egy masik taltossal a
,,birodalomért.
Egy napon harom testvér egyiitt mentek a rétre, mikor egyikiik nagyon szomoru lett. Az
1ddsebbik testvér megkérdezte, hogy mi a baja? A fil elmondta, hogy nemsoké jon egy fekete
bika, és neki azzal meg kell kiizdenie. O fehér szinii lesz.'** Amennyiben a fekete bika nyer,
akkor a termést elveri a jégesé.'> A taltos azonban nem csak bikakkal viaskodik, hiszen
ismeriink olyan kozIést is, miszerint a taltost boszorkanyok probaljak megdlni. Erre jo példa
Gali Balint torténete, aki rendszeresen feljart a maga fajara, de eldtte tiizet gyujtott a fa
toveében. Aztan mikor elindult a fan folfele, egyszer csak elkezdtek vele civakodni a
boszorkanyok, de a fara nem mentek uténa.'*

Egy masik torténet is igazolja, a taltos és a boszorkanyok ellenséges kapcsolatat. A torténet
szerint, egy Sos Péter nevil taltos még fiatalabb koraban, lefekiidt egy fa ald és aludni késziilt,
amikor 1s boszorkényok alltak korbe és szét akartak szaggatni. Az egyik a 1abat, a masik a
kezét, a harmadik pedig a fejét akarta kicsavarni. Ekkor azonban a fan {ilé bagoly azt mondta
a boszorkanyoknak, hogy hagyjak békén a gyereket, mert azzal neki van dolga, igy a
boszorkéanyok ott hagytak.'?

"7 Dioszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. pp. 171-172
"8 Dioszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 72.

19 Roheim G.: Primitiv kulturak pszichoanalitikus vizsgalata. p. 177.

120 Digszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 109.

2 Dioszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 112.

122 Biro L.: Taltosok kényve. p. 50.

123 Biro L.: Taltosok kényve. p. 52.

124 Dioszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 272.

125 Digszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. p. 44.
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A taltos rejtezése

Orhalmi palocok ugy tartjak, hogy aki a rejtezés allapotéban van, ,,abba az 6rdog bajik belé”:
més hangjan is beszél, nem csak a sajatjan.'?

Decsen azt mondjék, hogy a rejtezés azért kell, mert igy lehet ,,mondani.”'?’

Magyarszentmihdlyon az a szobeszéd jart, hogy €It a faluban egy olyan ember, aki képes volt
a halottakkal beszélni, de olyankor el volt ,,rejt('Szve.”]28

A taltosok a rejtezés technikéjaval, képes az egyszerii embereknek titkos dolgokat mondani, a
rejtezés allapotaban olyan, mint egy hulla. Amikor magédhoz tér olyan dolgokat mond, amit
senki nem ismerhet.'?

Latjuk tehat, hogy a taltos nem csak a tudomanyanak megkapésakor esik a rejtezés allapotéba,

hanem olyankor is, amikor tudoményat hasznalja.
A taltos idok vilagképe

A fa, a Hold és a Nap

Vig Samuel, igy besz¢lt egy taltosrol: 1921-ben egy Biitom nevii 6reg darvasz mesélte, hogy
,van a vilagon egy csodalatos nagy fa, amelyiknek kilenc elhajlo aga van, mindenik egy-egy
erdovel vetekszik. Ha ezek elkezdenek kavarogni, ombolyogni, abbol tamad szél. Olyan
csudalatos nagy fa ez, hogy nem csak a Hold jar el az aga kozt, hanem a Nap is. De ezt a fat
csak az leli meg, hogy hol van, aki foggal sziiletett, oszt kilenc allo esztendeig nem vesz a
szdjaba tejnél egyebet. Az meg tudnivalo, hogy tatus az ilyen. Mert ez csudalatos nagy fa
olyan helyen nétt, hogy csak az ilyen tudomanyos férhet hozza. Az emilyen ember csak hirét

hallja, hogy van, de latni nem lathatja.”">°

A fold alatti vilag

A taltos tudoméanyanak megszerzésével kapcsolatos részben olvastuk a valéni taltos
beszamolojat, akit egy dregember elvitt magaval dlmaban a kigyok, békak, gyikok orszagaba.
Egy Dunantiilon talalt egykori pasztor botjan szintén megjelennek a kigyok, békak, gyikok.""
A kigyok, békak, gyikok orszaga, mint azt olvastuk, alvildgot jelol, hiszen idesorolja még a

132

purgatoriumot, a mennyorszagot, €s a poklot is. °“ Az obi-ugor hit szerint az ember lelke az

126 Digszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 301.
12" Didszegi V.: A pogany magyarok hitviliga. p.98.

128 Digszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 297.
12 Digszegi V.: A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. p. 295.
B0 Biro L.: Taltosok kényve. pp. 12-13

1 Dioszegi V.: A pogany magyarok hitvildga p. 12.

132 Eliade M.: Vallasi hiedelmek és eszmék térténete. p. 60-61.
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also vilagba keriilvén ott folytatja ,.€letét”. Azonban nem a megszokott médon, mint az
evilagi sikon, hanem éppen forditva. A sz6 szoros értelmében, hiszen a l¢lek az als6 vilagban
nemhogy oregszik, hanem éppen ellenkezdleg folyamatosan visszafelé fiatalodik, majd élete

e r ;oo r oo r10 1
elejéhez elérve vagy bogarra, vagy éppen semmivé valik.'

Ebbé] arra kdvetkeztethetiink, hogy a holtak vilagaban a dolgok visszafelé zajlanak.'**

Az also vilag képe megegyezik a felsé vilagéval, de azok gyakorlatilag éppen forditottjai
egymasnak. A samanfa képe dsszefonddott a vilagfa fogalmaval.'>

Az alvilag forditott 1étét az obi-ugor €s a volgai finn alvilagi képzetei is j61 mutatjak, hiszen
ugy tarjak, hogy a Nap a holtak vilagaban, Nyugaton kel, mig Keleten nyugszik. Tovabba,
ami itt ezen a sikon fentnek szamit, az alvilagban az lentre kertiil. Az emberi élet is visszafelé
zajlik, hiszen az ember lelke egyre fiatalabba valik, ezt Vértes Edit is igazolta
nyelvrokonainkkal kapcsolatban. '

Ami itt eltort, az a talvilagon ép lesz. Ez a forditottsdg a magyarok temetkezési szokasaiban is
fennmaradt, hiszen a halott kezébe hasznalati targyait forditva tették, tovabba az utra valo
edényét is szEttortek a halottnak. A halotti szertartdsokat is Nyugat felé végzik. Az obi-ugor
képzet biztos meglétét egy 1958-as régészeti dsatas bizonyitja, hiszen az obi-ugoroknal
meglévé modszerrel temették el a halottat, a koponyat bérdarabbal boritottak. A szemek ¢€s

szaj helyére eziist lemezeket raktak.'”’

Az ember lelkei
Tudjuk, hogy taltosaink képesek voltak allatta valtozni, tigy, hogy kdzben a rejtezés
allapotaban voltak. Ebbdl kitlinik, hogy a taltos képes volt alakot valtani ugy, hogy kézben
teste is megmaradt, igaz alomban. Amennyiben a teste €letben maradt, €s a taltos mashol
viaskodott, akkor nyilvanvalo, hogy két lelkének kell, hogy legyen. Az alabbi torténet ezt
mutatja be.
Egyhazaskeréken mesélték: egy katonaval tortént, aki sokdig a csdszarnal szolgalt, mikor
elengedték szabadsagra, gyalog indult haza egy masik katondval egytitt. A két katona mas
falubol szdrmazott. Ahogy mentek hazafelé, egy erdon mentek keresztiil. Megbesz¢lték, hogy
visszafelé menet egy bizonyos fanal fognak taldlkozni. A szabadsag leteltével talalkoztak is,
de megbesz¢lték, hogy nagyon faradtak, €s alszanak egyet, mieldtt tovabbindulnak. Ahogy az
egyik felébredt, €s figyelte, hogy a masik szajaba befutott egy kis fehér egér, majd ki is jott. A

133 Vértes E.: Szibériai nyelvrokonaink hitvilaga. p. 132.

'3 Hoppal M.: Az urali népek hiedelemvildga és a samanizmus. p. 217.
133 Hoppal M.: Az urali népek hiedelemvildga és a samanizmus. p. 218.
136 Vértes E.: Szibériai nyelvrokonaink hitvilaga. p. 132.

%" Dienes I.: A honfoglalé magyarok ¢és 6si hiedelmeik. pp. 85-86.
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katona ugy dontott, hogy elfogja az egeret. Elfogta, raiititt, az egér megdoglott. Ezek utan
tarsat keltegetni kezdte, de az nem kelt {01, ugyanis a kisegér a lelke volt. A katona szaladt is
rogton a kapitanyanak jelenteni az esetet. Kocsira iiltek egy orvos tarsasagaban, aki
megvizsgalta a halott katonat. A vizsgalat soran kideriilt, hogy nem volt sériilése, de a fehér
egér ott hevert mellette. A halotton nem taldltak kiilsérelmi nyomokat. Megallapitottak a halal
bealltat, majd eltemették. A masik katona nem kapott biintetést, elhitték neki, hogy a fehér

egér tényleg a katona lelke volt.'*®

Osszevetés

A saman kivalasztasa

A burjatoknal a saman vagy 6seitdl kapja feladatként a simanhivatést, vagy a szellemek
kezdik gy6torni, vagy spontan az Isten valasztja ki erre a cé€lra, villamcsapassal, vagy egy ko
esik ra.

Az altaji torokoknél a samant vagy a saman 6sok szellemei valasztjak ki, vagy sajat magat
nevezi ki samannak. Az isteni kivalasztas azon formaja is ismeretes, hogy mar sziiletésétol
tudni, hogy saman lesz, hiszen a felesleges csont naluk is ismeretes.

A magyar saman mar a sziiletésétdl fogva kivalasztott, és ez kiilsé jegyekben nyilvanul meg,
hiszen vagy foggal, vagy tobb fogsorral sziiletik. Azonban ha ezt a f616s szamu csontjat
elveszti, akkor meghal.

A burjatoknal a samanelhivast elfogadni kételezd.

Az altajiaknal el kell fogadni a kivalasztast, kiilonben a kivalasztott meg0riil, vagy meghal.
A magyar sdmannak szintén kotelez6 vallalni az elhivast, kiilonben a tobbi saman a jeloltet
megnyomoritja.

A burjatoknal ismeretes, hogy a leendé samant a szellemek betegséggel gyotrik, egészen
addig, amig a kivalasztast el nem fogadja, ez id0 alatt a sdman alszik, akar hét napig is, €s
olyan mintha halott volna.

Az altaji sdman szintén betegségbe esik, ¢s az almossag kertilgeti, viszont nem alszik el
epileptikus rohamok gyotrik, tagjai érzéketlenné valnak, és ami a keze tigyébe keriil, azt
lenyeli. Lenyeli akar a kést, a tiizet, vagy a baltat, de nem szenved sériilést, €¢s mindent, amit

lenyelt, kihany.

8 Dioszegi V.: A pogany magyarok hitvilaga. pp. 24-25.
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A magyar samdan szintén betegségbe esik, €s akar napokig halottnak tlinik, mikézben testébdl

véres viz folyik.

A saman képességei és feladatkore

A burjat saman képes kapcsolatba Iépni a természetfeletti Iényekkel. Ugyanezt tapasztalhatjuk
mind a magyar ¢€s az altaji samanok esetében is: azaz képesek latni a szellemeket, bejarjak a
kiilonbozd vilagokat, az alsot €s a felsot egyarant. Ehhez mind a harom séman
természetfeletti erdket kap maga mellé.

A magyar saman természetfeletti segitdjének megkapasat népmeséink taltos gyermeke azutan

kapja, miutan 6 egyediil képes megmaszni az €gig €rd fat.

Ezen kiviil a burjat sdman képes a gyogyitasra, a jovObe latni, azaz josolni, képes tovabba

befolyasolni az iddjarést, és képes a repiilésre, emellett, képes artani is, ha ugy akarja.

Az altaji sdman sebezhetetlen, hiszen késeket nyel le €s sértetlen marad. Elsddleges feladata a

gyogyitas. Ezen a két képességeén kiviil masra nem akadtam.

A magyar saman elsOdleges feladatat tekintve nem lehetiink biztosak, hiszen mindig csak
megjelenik, és tejet kér, majd elmegy. Azonban tudjuk, hogy ismeri a gyogyitd fiiveket, tehat
a gyogyitasban nagy szerepe lehetett. Emellett képes a jovObe latni, vagy képes belelatni
emberek gondolataiba, latja a foldben levd kincseket €s rahatassal bir az iddjarasra, emellett

rendkiviil erds és képes a pusztitasra.

A saman feldarabolasa az extazis és annak elérési modja

A feldarabolasra vonatkozdan mind a hdrom samannal taldltam adatokat. A feldarabolasuk
alatt a burjat és a magyar saman is hosszasan alszik. Az altai ezzel szemben éberen kiabal és
forog a helyiségben. A torok saman véleményem szerint igy az €leterejét képes ndvelni, ami
abbol is kitlinhet, hogy sebezhetetlen. A burjat €s a magyar siman ezzel szemben a szabad
lelkét erdsitheti, hiszen hosszasan a rejtezés allapotaban van. Az ilyen fajta rejtezésre az altai
samannal kapcsolatban vizsgalodasom kozben nem talaltam leirast. A tudomanyuk
megkapasa utdn a samanok képesek az eksztazis allapotéba jutni, ami allapot alatt kapcsolatot
teremtenek a természetfeletti erokkel. Ehhez mind a harom sdman hangszert hasznal. A burjat

dobot, a magyar dobot, €s sipot, az altaji szintén csak dobot hasznal.

A saman beavatasa a saman fa
A saménok ¢életében igen fontos szerep jut a fanak, hiszen a legels6 utazasuk utan mar a fanak

a segitségével jutnak el az alsd, vagy a fels6 vilagokba. Tudjuk azt is, hogy a sdmédnnak
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sziiksége van segitd szellemekre: a burjat €s a magyar saman feleségiil kapjak segitd
szellemeiket. Az altai simanra vonatkozdan az altalam vizsgalt irodalom nem kozolt adatot.
A fa 6sszekotd szerepet jatszik a vildgok kozott. A magyar taltosrdl olvasni olyan
torténeteket, hogy idejét a fan, vagy az alatt toltotte, esetleg az alatt aludt; gondoljunk csak a
kis katona torténetére, aki €épp egy fa alatt halt meg. Ezzel szemben a tobbi sdman esetében

csakis a szertartas illetve a beavatas erejéig talalkozunk a fa szerepével.

A lélek felfogas

Mind a harom sdmdan esetében tobb 1¢lekrdl beszeélhetiink; az altaji samanrol tudjuk, hogy az
ember lelkét viszi el a tulvilagra a burjat samannal egylitt. A magyar sdman esetében, amit
tudunk, hogy a sdmannak harom lelke van: az egyik, amelyik képes elmenni és utazni a
vildgok kozott, egy masik, amelyik addig életben tartja, és egy harmadik, amelyik allat
képében képes jarni a vilagban. A magyar sadman gyogyitasa kapcsan a gyogyfiives
gyogyitashoz nem kell a beteg lelkét elvinni a tul vilagra, elég megtudni, hogy melyik ndvény

mire jO.

A halal-felfogas

Az alvilagot jelent6 harom Iény: a békak , kigyok, és gyikok mind a négy saimannal
ismeretesek, ha mashogy nem is, de az dbrazolasok altal biztosan. A halal utani lélek
kérdésében azonban mar eltérések mutatkozhatnak.

Az altaji torokok a lelket halhatatlannak tartjak, és azt gondoljak, hogy a I¢lek vagy egy

,paradicsomi” Iétbe jut, vagy egy ,,pokol”-beli 1étbe, €s utana az 6rokkévalosag fogja varni.

A burjatoknal fontos, hogy a kivalasztasnal mindig a mar elhunyt sdmanok jelennek meg a

jeloltnél, igyhogy lehetségesnek tartom, hogy a burjatoknal is 6rokké €l a 1¢lek.

A magyar sdman esetében viszont az obi-ugor parhuzamokkal szdmolva a 1élek a halal utan
vagy megsziinhet (hiszen az obi-ugor alvildgképzet szerint minden forditottan mitkddik, ami
itt fent az ott lent, ami itt &p, az ott torott, ami itt bal, az ott jobb). A I€lek is visszafelé halad

az iddben, azaz egyre fiatalabb lesz egészen addig, amig meg nem szlinik.

A viaskodas
Lathattuk, hogy a burjat sdmanok kozott is akad a séman viaskodasara torténet; bar nem
allatalakban viaskodnak, de mint ahogy Birtalan Agnes emliti, a mongol simanok birkdzasa

egyenértékil a magyar taltos viaskodasaval.'*

'3 Birtalan A.: Egy nyugat-mongoliai siméancsalad. Hagyomany és asszimilacio. p. 29.
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A magyar saman bika vagy cs0dor alakban viaskodik, igy bizonyitva ratermettségét a sdman
feladatra.

Ezen kiviil érdemes még megemliteni a magyar samannal kapcsolatban, hogy 0si ellenségként
viszonyulnak egymashoz a boszorkényokkal, pedig szerintem ez csakis a kereszténységbol
atvett boszorkanytildézésre utalhat.

Az altaji torokoknél is megtalalhatd a viaskodés szimboluma, am az altaji saman rénbika

képében viaskodik.

Bar azt latjuk, hogy a sdménizmus alapaxiomainak szempontjabdl egyezések mutathatoak ki a
burjat és az altai simannal dsszevetett taltos Gtja soran, azonban mégis talalni olyan
egyediségeket a taltosra jellemzden (példaul, hogy sajat utjat jarja, vagy éppen kincseket lat,
¢s pénzt nem fogadhat el), amelyek azt sugalljak szdmomra, hogy igenis tovabb kutassak
ebben a témaban.

A moédszeremet tekintve pedig egy ujfajta 6sszehasonlitasi médot is alkalmazni kell a
kozeljovoben, amiben érdemes lenne példaul Ipolyi Arnold munkéjanak komolyabb
feldolgozasa, tovabba be szeretném vonni a jovébeni vizsgalodasaimba részletesebben
egyrészt a szibériai és bels6-azsiai samanhitli népekrdl megjelent eddigi kutatasokat.
Részletesebben kivanok foglalkozni a koriilottiink €16 népek hitvilagaval is. Fontosnak tartom
még a régészet, a folklorisztika, torténelem, €s a valldstudomany targyainak vizsgélatat a
kérdéskorben, hiszen ezen targyak kutatasi eredményei segithetnének talan elérébb vinni a

magyarsag kutatasanak tovabbfejlodéset.

Lathattuk dolgozatomban, mennyire eltéréek lehetnek mas-mas nemzetek samanvilaganak
felfogasai. Pontosan ez a massag az, ami ennek a munkanak az elvégzésére inspiralt, és
inspiralni fog a munka tovabb folytatdsaban, €s kibovitésében: a magyar taltos ttjanak

folytatasaban.
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