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Bevezetés

Asszony a fronton. Ez a sokatmondé és arulkod6 cim felkeltette az érdeklédésemet,
hogyan ¢lhette meg egy nd a habora borzalmait. A haborus emlékek leirdsa nem tipikusan ndi
téma, tobbnyire férfiperspektivabol keriil bemutatéasra, hiszen habort idején még erdteljesebb
a férfi-dominancia. Kivancsiva tett, hogyan képes egy ndé az olvasd elé tarni személyes
tapasztalatait, €¢s milyen modon konstrualédik meg a héboras élményeket feldolgozo
szubjektum ebben a miiben. A leghitelesebbnek erre egy ndéi Onéletirds, Polcz Alaine
mivének megvizsgalasa bizonyult.

Dolgozatom els6 felében ezért elengedhetetlennek tartottam, hogy rdviden
bemutassam az ndi onéletirds és az Onéletirdsban megszolald ndi szubjektum sajatossagait.
Elsdsorban az foglalkoztat, miként képes az ,,én” nyelvileg megjeleniteni nmagat, milyen
hatasok érik a szubjektumot €és onértését, illetve hogyan deformalja a trauma az énképet. Az
on-megfogalmazast kovetéen a trauma feldolgozéasi technikait kivanom koriiljarni,
pontosabban az emlékezés-felejtés problematikdjat. Az emlékezés az Onéletirds egyik
legmeghatarozobb Osszetevdje, hiszen elsdésorban az emlékezés mitkddése szabja meg, milyen
események keriilnek bele az oOnéletirasba. Terjedelmi okokbol nem térek ki a mi
recepcidtorténetének bemutatdsara, bar az értelmezés soran tamaszkodom Méry Erzsébet?,
Kiss Noémi?, Gilbert Edit® és Petres Csizmadia Gabriella* elemzéseire, és igyekszem tovabb
gondolni eredményeiket.

Az elmeéleti fejezeteket kovetden a szoveg elemzeésére térek ki. A kiemelt szempontok
mellett fontosnak tartom figyelembe venni a feminista kritika szempontjait is, hogy
feliilvizsgalhassam, miként vélekedik az onéletird a férjével valé kapcsolatar6l, milyen
befolyasa van a férjnek életére, milyen hatast gyakorol a férj a feleségére, s ez mennyiben
alakitja annak személyiség-fejlddését. Elemzésem f& vezérszalanak a szubjektum
valtozasanak megfigyelését, illetve a szovegben megszolald “én” megszolalasmodjanak
vizsgalatat tartom, valamint azt, hogy a szubjektum a traumatikus emlékezet hatasdra miként

fogalmazza meg dnmagat.
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1. Az onéletiras problematikussaga az irodalomtudomanyban

A munkam targyaul szolgalé szdveg miifaji kérdése meglehetdsen Osszetett. Onéletirasként
értelmezem a miivet, bar nem teljesiti feltétleniil az autobiografia valamennyi miifaji
konvencidjat, hiszen nem az egész ¢életet, hanem csak egy szakaszat mutatja be.
Ertelmezésemben Philippe Lejeune onéletiroi paktum5 elméletébdl indulok ki, ami szerint egy
kifejtett vagy kifejtetlen szerzédés® jOn 1étre a szerzo €s az olvaso kozott. Ennek értelmében az
Onéletrajzird azonossagot mutat a narratorral €s a szoveg ,,énjével”, ezaltal kizarva a fikciot és
megerbsitve a referencilitast.” Vagyis eleve hitelesnek tartjuk mindazt, ami le van irva.
Elemzésemben fontos hangsulyt kap, hogy az olvasott szoveget referencialisan értelmezem.

Dolgozatom bdvitett verzidjdban részletesebben koriiljartam az autobiogréafia
tipologizalasat, definialhatosaganak problematikussagat, TDK-dolgozatomban azonban —
terjedelmi okokbol — az 6néletirds bemutatasat csupan a néi autobiografiakra sztikitem.

Kiss Noémi a ndi onéletirdsok kapcsan a szubjektumok kiilonbozdségére hivja fel a
figyelmet. Rdmutat arra, hogy nem a miifaj 1étének kérdése a legvitatottabb targya a mai néi
onéletirasnak, hanem féként az, hogy miként definialhatdo ma a né. Hogyan irja meg 6nmagat
¢s milyen viszonyban all sajat énjével, testével? Beszélhetiink-e egyaltalan ndi irasrol? Illetve
miként képes egy né néként megnyilvanulni, vagy képes-e erre?® Kiss Noémi arra reflektal,
hogy a ndi onéletirasok fényt deritenek bizonyos felkavard igazsagokra is. Sohasem akarjak
elhitetni magukrol, hogy szovegformald miivek, mégis épp ezaltal valnak azza.? Sokan ugy
vélekednek, hogy a ndi onéletirasok esetében nem beszélhetiink egységes szubjektumrol.
Zsadanyi szerint példdul a ndknek sosem volt lehetdségiik elfoglalni az egységes, Gsszetartd
annak, hogy nehéz koriilhatarolni a nék pozicidjat, hiszen sosem tudhattak azt a magukénak.10

A n6i onéletirasokban ezért a legvitatottabb teriilet a szovegben megszolalé ,,én” koriil
bontakozik ki. Az autobiografidban megjelend szubjektumot nemegyszer ellentmondasossag

ovezi, ezért ez a szubjektum sok esetben nem nyljt megbizhaté tamaszt. Két ellenpdlus

> LEJEUNE, Philippe: ,,Az 6néletiréi paktum?”. In: ué: Onéletirds, élettirténet, naplé. Vilogatds Philippe Lejeune
tanulmanyaibol (szerk. Z. Varga Zoltan). L’Harmattan Kiado, Budapest, 2003, 17-46.

® LEJEUNE, Philippe: i. m. 28-30.

Megj. Leujene ,kifejtetlen” szerzédése két formaban valosul meg: egyrészt ,.cimek hasznalataval,” masrészt
»bevezetd szovegben,” mig ,kifejtett médon a névvel kapcsolatban, amellyel az elbeszéld-szerepld megnevezi
magat az elbeszélésben, s amely megegyezik a boriton levo névvel.”

’v6. LEUJENE Philippe: ,,El6sz0 a vélogatas elé”. In: ué: Onéletirds, élettirténet, naplé. Vilogatds Philippe
Lejeune tanulmdnyaibdl (szerk. Z. Varga Zoltan). L’Harmattan Kiado, Budapest, 2003, 7-11.

® vé. Kiss Noémi: i. m. 300.

*1. m. 296-297.

10 7SADANYI Edit: 4 mdsik nd, Réacio Kiado, Budapest, 2006, 13.



kiilonithetd el. Az egyik allaspontot azok képviselik, akik valds személyt vélnek folfedezni a
szovegben rejt6z0 ,,6n” mogott, mint ahogy azt Leujene is megerdsiti: ,,az onéletrajzi ,,én”
egy valos személy textudlis hasonmasa™, mig ennek céafolataként Roland Barthes-t emelném
Ki, aki A szerzé haldla cimii miivében a bioldgiai szerzé megsziinését hozza kapcsolatba az
iras megkezdésével. Barthes szerint az irdssal a szerz0 belép sajat haldlaba, s amint a szoveg
szerz6t kap, az egyuttal egyfajta végpontnak tekinthetd, végso jeldltje lesz a szovegnek, amely
lezérja az frast.*?

A nézeteltérések tehat nem a szoveg mifaji meghatarozasara vonatkoznak, hanem az
»en”, a szovegben megfogalmazddod szubjektum valik a vita targyava. Az a hagyomanyosan
elfogadott nézépont, mely szerint a szoveg énje egy egységes, konnyen koriilhatarozhatod
individuum az utdbbi évtizedekben megkérddjelezddott és ujrafogalmazoddott. Erre Zsadanyi
Edit: 4 mdsik nd cimii miivében is ramutat, amelyben 0sszeveti a posztmodern elméletek altal
megkonstrualt decentralizalt szubjektumot a feminista kritikdval, amely a ndi identitést
probalja meg koriilirni. Zsadanyi a decentralizalt szubjektum koncepcidjat irodalomtuddsok
elméletén keresztiil prezentdlja. Ramutat arra, hogy Lacan felfogédsa szerint a szubjektum
alarendelddik a nyelvi jeldlé miikodésének.”® Catherine Belseyre is hivatkozik, aki a
szubjektivitast ,,szubjektumpoziciok halojanak, madtrixnak™™* tekinti, melyben a kiilonféle
poziciok kozott sokszor az ellentmondasossag elve érvényesiil. Zsadanyi tanulmanyaban
Osszegzi, hogy a szubjektum legfoképpen a nyelv altal teremtddik meg. A posztmodern
nézetekkel szemben a feminista kritika a n6k szempontjait és érdekeit, valamint a ndi identitas
kérdését helyezi a kozéppontba. Mig a feminizmus a ndk képviseletében egyfajta egységes
szubjektumot konstrudl meg, addig a posztmodern a decentralizalt szubjektumra fekteti a

»15

hangsulyt, melyet , személytelen jelolési mechanizmusok hoznak létre. Kiss Noémi az

onéletrajzot egy végtelenitett tiikorjatékhoz hasonlitja.16

1 V6. SELLEI Néra: ,»A né mint szubjektum, a néi szubjektum - Bevezetés”. In: A né mint szubjektum, a néi
szubjektum. DEENK Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen, 2007, 29.

2 BARTHES, Roland: "4 szerzé haldla". In: ub.: A széveg rome. Budapest, Osiris, 1996, 50-55.

13 v6. ZSADANYI Edit; i. m. 8-9.

14 ZsADANYI Edit; i. m. 8-9.

51 m. 13.

1% v5. Kiss Noémi: i. m. 294-295.



2. Az emlékezés és a trauma-hatasok

Az emlékezetrdl elmondhatd, hogy szelektal, a fontosabb mozzanatokat, pillanatokat
megbrzi és kiemeli, mig a kevésbé 1ényeges dolgok a feledés homalyaba meriilnek.!” Merényi
Marta ramutat arra, hogy azok a kutatasok, illetve kisérletek, melyek az emlékezeti miikodést
vizsgaltak, az emlékezet torékeny mivoltara hivjak fel a figyelmet. ,, Az eseményekrol orzott
emlékeink idével halvényulnak, torzulnak, észrevétleniil atirjuk Sket."**— hivatkozik Schacter-
ra. Az onéletiras nem definidlhatdé a mualt megismétléseként, mivel foként a gondolatok altal
teremtjik meg az elmult vildgot. A multjat felidézé onéletird eltdvolodik attél az egykori
énjétol, aki a multat megélte, s ezaltal az egykori énjét kutaté ember irja az éinéletlrajzél‘[.19 Az
emlékezés sajatos funkcidt tolt be, nemcsak a mult ujraélését, megkonstrualasat idézi eld,
hanem igazabba és mélyebbé teszi.?

Az Onéletrajzi emlékezet egyrészt a felejtés/emlékezés kettdsségébdl épitkezik,
masrészt pedig az epizodikus emlékezet valik kozponti fogalomma. Ez az emlékezési forma
hozzédjarul ahhoz, hogy az oOnéletird6 kiemeljen az életébdl bizonyos személyes jellegii
eseményeket, epizodokat, illetve biztositsa az Onéletir6 szamara sajat identitasanak
tudatositasat, tovabba felelds a személyes élettorténet megalkotasaért, valamint a multhoz
kothetd élményért. Az emlékezés leginkabb az idOutazashoz hasonlithatd, ugyanis az
emlékez6 gondolatban visszautazik a multba, hogy felidézze a mult eseményeit, ehhez
azonban el kell rugaszkodnia a tér és az id6 korlataitol. Mara mar szinte teljesen elvetik azt a
mitoszt, mely szerint az emlékek a valdsag objektiv masolatai lennének, hiszen még egy
leképezésér('il.21 Ezek szerint nem léteznek tiszta emlékek, azaz az ,emlék a kiilonbozo
feldolgozasi strukturdk osszehangolt aktivitasaban és nem ezek produktumaként (tiszta emlék)
marad fent.”*

Az emlékezet miikodését nemcsak belsd, hanem kiilsé tényezdk is befolyasolhatjak.
Munkédmban a traumahatast vizsgdlom meg részletesebben, mivel Polcz Alaine szdvege

feltételezésem szerint traumak koré dsszpontosul. A traumara nem adhatd egységes, atfogod

Y v6. MEKIS D. Janos: ,Organikus és textudlis emlékezet”. In: Helikon - Irodalomtudomdnyi szemle,

Autobiogrdfia-kutatas (Szerk. Mekis D. Janos—Z. Varga Zoltan), Budapest, 2002/3, 264.

8 MERENYI Marta: Emlékezés és trauma. [online] http://www.mezeypeter.extra.hu/tanulmanyok.html (letdltés
ideje 2011. oktober 9.)

V6. Bors Edit.: Az id6 poétikija az énéletirasban. Rousseau, Gide, Sartre onéletirdsinak szovegnyelvészeti —
pragmatikai elemzése. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2004, 30.

% v6. BORs Edit: i. m. 28.

2], m. 40.

2 KONYA Aniké: A tiszta emlék”. In: Pszicholdgia. 1996, 16/4, 335-346, 340.
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definicio. Juliet Mitchell szerint a trauma — mely lehet fizikai vagy pszichikai természetii —
valamely védoréteg olyan mértékii sériilése, mely annyira sulyos, hogy mar nem kezelhetd
azokkal a mechanizmusokkal, melyekkel a fajdalmat vagy a veszteséget altalaban kezeljiik.
Hidba szamitunk az esemény bekovetkezésére, az esetleges hatds nem josolhato meg.23 A
trauma sebet okoz, mely a személyiség kiiiriilését eredményezi. ** A leggyakoribb tiinetek
kozé tartozik a tagadas, hallgatas, az érzelmek nélkiili megnyilatkozas, emlékezet-kihagyas,
bizalmatlansag, szorongas, rémiilet, érzelmi kiégettség, depresszio, ongyilkossagi hajlam,
sth.”> A trauma hatdsdra nemcsak a megismerési folyamatokban, hanem az emlékezet
mikodésében is zavar keletkezhet. ,, 4 traumak hatasara a létezés folytonossaganak élménye
is torik. A mult, jelen, jovo oOsszekapcsolodasa kérddjelezodik meg. Azaz, az idotengely

126 r r r r . . I O r
Hasonlé véleményen van Menyhért Anna is, aki a traumat egy sériilést okozo

seriil.
¢leteseményként definidlja, amely kiszakitja a szenvedd alanyt az id6bdl, illetve a nyelvbdl is,
mivel ezaltal a traumatikus élmény elmondhatatlanna valik.?’

Laszl6 Janos ramutat, hogy miként érhetdk tetten a trauma megnyilvanulasai a szoveg
szintjén. A narrativ pszichologia allaspontjait Osszefoglalva tobb trauma-feldolgozasi

:’28’ mely a

technikdt mutat be munkajaban. Megemliti a ,,foszldnyos, toredékes emlékezést
kontextus hianyaban nyilvanul meg, s melyre egyarant jellemz6 az emlékek Osszefiiggéstelen
elbeszélése. A trauma kovetkeztében gyakoriak az olyan torténetek, melyek kitalaltak vagy
csak részigazsagokat tartalmaznak, ezek lehetnek példaul vidam toltetli, anekdotikus
részletek, melyek a redlis torténetekhez kapcsolodod élményeket hivatottak elfedni. Ezeket
nevezziik fedéemlékeknek. Laszl6 Janos kiemeli az ujraélés jelenségét, amely kovetkeztében a
narrator a ,reflektiv én” kikapcsolasaval ujra felszinre keriilnek a trauma tapasztalathoz
kothetd élmények, érzelmek.” A traumat elszenvedd alany a lehetséges negativ élmények

tavoltartasara bizonyos elharit6 mechanizmusokat alkalmaz, hogy az ,Ujraélésre” ne

keriilhessen sor. A trauma feldolgozasi technikai koz¢ sorolhat6 a felejtés, ,, mely nem torli az

2 y6. MITCHELL, Juliet: Trauma, felismerés és a nyelv helye. In: Thalassa, 1999/2-3, 83. [online]
http://www.mtapi.hu/thalassa/9923/tanulmany/mitchell.htm (letdltés ideje: 2011. 4prilis 5.)

# MITCHELL, Juliet; i. m.

% v6. HELLER Agnes: Trauma, Mult és jovo, Pozsony, 2006, 13-14.

% MERENYI Mérta: Emlékezés és trauma. 1. [online]
http://tancterapia.lapunk.hu/tarhely/tancterapia/dokumentumok/merenyi_marta___emlekezes es trauma.pdf
(letoltés ideje 2011. oktdber 9.)

#" v6. MENYHERT Anna: Elmondani az elmondhatatlant, Trauma irodalom. Anonymus kiadé és a Raci6 Kiado,
Budapest, 2008, 6.

8 V6. LASZLO Janos: A torténetek tudomdnya (Bevezetés a narrativ pszicholégidba). Uj Mandatum Kényvkiado,
Budapest, 2005, 123-124.

2 v6. LASZLO Janos: i. m. 123-124.
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emléket, csak a tudatos eléhivist neheziti.”® A felejtés védekezé mechanizmus is egyben,
mivel nélkiile a megélt eseményeket ugyanolyan intenzitdssal hatnadnak. Polcz Alaine
miivében is az elhallgatds retorikaja érvényesiil, mivel az onéletir6 bizonyos emlékek
elfeledésével, emlékezetkieséssel probalja athidalni a tragikus élményeket.31 A kovetkezd
elharito mechanizmus az elfojtas, mely nem egyszer(i felejtés, hanem aktiv folyamatként
tekinthetd. Az elfojtott a tudattalanban van kodolva, de tjra és Ujra megprobal a tudatba
férkézni, ez azt is eredményezi, hogy nem egyszeri torténésként jelenik meg, hanem
folyamatosan felbukkan.

Az elfojtassal ellentétesen mikodik a fterapeutikus jellegii irds, vagyis a trauma
,Kiirasa” onmagunkbol. Foucault az irdst mint terapiat a katolikus fililbegyonas aktusahoz
hasonlitja, mivel a gyond személy — hasonléan az onéletirohoz — a lelkét nyomasztd blindk
megfogalmazasaval, elmondasaval feloldozast nyer, megkonnyebbiiltnek érzi magét.32

Tovabba a szenvtelen beszédmod is elharitd mechanizmusként jelenik meg, mivel az
onéletir6 tigy hatarolja el magat a megélt traumatol, hogy olyan beszédmodot valaszt, amely
szenvtelensége, dokumentumszeriisége, targyilagos hangneme 4ltal segit a traumatikus
események tavoltartdsdban, illetve megakadalyozza, hogy a szubjektum tjra atélje a
traumaélményt.33

Végezetiil a traumatikus ¢élmények feldolgozasanal eljutunk a ,,cselekvéstudashoz”,
amely olyan allapotként jellemezhetd, melyben a traumat 4tél6 szubjektum ki tudja mondani,
meg tudja fogalmazni, hogy mi tortént vele, képes nyiltan beszélni a traumatikus élményrol.
Ekkor beszélhetiink a szubjektum cselekvoképességének reintegracidjarol — (vagyis

helyreallitasarol).>

% MERENYI Marta: i. m. 5.

31 v6. PETRES Csizmadia Gabriella: Egy énéletirds, ami felejteni akar, 78-85.

%2 FoucAULT, Michel: 4 szexualitas torténete 1. A tudds akardsa. Hungarian edition: Atlantisz Koényvkiado,
Budapest, 1999, 68-70.

% v6. PETRES Csizmadia Gabriella: i. m. 78-85..

6. LASZLO Janos: i. m. 123-124.



3. A szovegben megkonstrualédoé én vizsgalata

A fentiekben emlitett elméleti vazra szeretném ravetiteni az értelmezésemet, és ez

" crer

alapjan megkonstrudlni a m
személyiség valtozasanak megfigyelését, tovabba a szdvegben megkonstrualodo ,.én”
megszolaldasmodjanak vizsgalatat tartom, valamint a szubjektum Onmegfogalmazasat a
traumatikus emlékezet hatasara. Az alabbiakban a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:
Miként képes az én nyelvileg megjeleniteni dnmagéat? Milyen hatasok érik a szubjektumot és
onértését? Hogyan deformdlja a trauma az énképet, és miként hat ki az emlékezetre?
Mindezek mellett figyelembe veszek bizonyos feminista szempontokat is, mint példaul: Polcz
Alaine viszonya férjéhez, mennyiben alakitja férje annak személyiségfejlodését? Igyekszem a

kérdésekre adott valaszaimat szdvegszerlien is kimutatni.

3.1 Az alarendelt n6 és a dominans férj viszonya

Elsd traumatikus allomésnak a hdzassag tekinthetd, ezért szeretném elsdsorban a férj-
feleség viszonyt gorcsé ala venni. A narrator mar a kezdetekben felvazol egy nem tual idillikus
hazassagi képet, amelybdl az olvasd képes kovetkeztetni bizonyos tulajdonsagokra a férjjel
kapcsolatban, mint példaul a ridegség vagy a nemtor6domség, ugyanakkor megtudjuk, hogy
miként éli meg a fiatal feleség ezt a vart csodas napot. Pocz beliilrdl elfarad, és raeszmél,
hogy nem tud felidézni egy olyan pillanatot sem, amikor Ujdonsiilt férje red tekintett volna,
vagy valamilyen pozitiv gesztust tett volna fele.®

Az Onéletird elvarasai, abrandjai hamar szertefoszlanak férje allando lejaratasainak,
semmibe vevésének, hidegségének a kovetkeztében. Hidba tesz meg mindent, hogy férje
kedvében jarjon, hiaba lesi annak minden gondolatit odaadassal, szerelemmel, és képes
feladni érte legnagyobb almat is, hogy orvos legyen, mégis férje kdzombdosségét kapja
cserébe. ,, Az egyetemre is nagyon szerettem volna beiratkozni, orvos akartam lenni, de nem

36 Bollobas Enikd emlitést tesz a

engedte azt sem. Belenyugodtam, mert nagyon szerettem.
radikalis elmasitas folyamatairol, mely szerint a ,, fehér nyugati heteroszexudalis férfi megvonja

az altala Masiknak tekintett emberektol az énépités lehetoségeét, s kristevai értelemben

% poLcz Alaine: Asszony a fronton, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2005, 8.
% poLcz Alaine: i. m. 9.



., kitaszitotta (abject), a szimbolikus rendbdl kivetetté teszi oket (Powers). 31 Bar kissé mas
kontextusban jelenik meg ez a fajta elgondolds, mégis véleményem szerint az ,.énépités”
ebben az értelemben parhuzamba vonhato a tovabbtanulas igényével, melyet a férfi megtagad,
s ez altal valik a n0 kitaszitotta, sajat akarat nélkiilivé. A férj targyiasitja feleségét, nem tekint
ra szellemi partnerként, igy az nem rendelkezik szabad akarattal. Feltételezésem szerint a férfi
fél, hogy felesége szellemileg tobbre vinné, mint 6, okosabbd, miveltebbé valna, amit
valoszinlileg a férfi-egd nem tudna elviselni. Ezért probalja degradalni az Onbizalmat és
lelkileg kifosztani feleségét.

A bizonytalan hangnem leggyakrabban a férjéhez fiz6d6 kapcsolataban mutatkozik
meg. Fokozatosan probalja el6hivni az emlékeket, de hidba, nem sikeriil. Hatalmas csalddas
lehetett szamara az a felismerés, hogy a férfi, akit hiiséggel és odaadassal szeret, valosziniileg
sosem viszonozza majd azt a szerelmet és torddést, melyre vagyik. A nem emlékezésre
hagyatkozva meséli el, hogy mi tortént az eskiivé utan: ,, Talan szerettem volna, hogy az
oleben vigyen at? Vagy meg is tette — csak most mar nem emlékszem ra? Hogy mentiink be,
mit mondott levetkoztetett-e, vagy magam vetkéztem? Semmit nem tudok felidézni. Egyszeriien
nincs emlékem az elso éjszakarol. (Ha hisziink Freudban volt ra okom, hogy elfelejtettem.) 38
Bér explicit mdédon nem jelenik meg a szdvegben a felismerés traumatikus volta, hiszen
nagyon jol alkalmazza az elharit6 mechanizmusokat, de a Freudra valo utalas feltehetdleg épp
ezt akarja kozvetiteni.

A férj elvarasai koz¢ tartozott az is, hogy egy nének festenie kell magat, de felesége
erre nem volt képes. Erre a tendenciara mar Gergely Nikoletta is ramutatott, amikor a
szubjektumot mint testet jeleniti meg. Tanulmanyaban Beauvoirt emliti, aki szerint a ,, smink
és az ékszerek példaul arra valok, hogy az arcot és a testet szoborszertivé tegyek. 3% Vagyis a
sminknek — eszerint a felfogas szerint — konzervalo, allandosito, statikussagot eredményez6
SZerepe van.

A kovetkezo fazist a beletorodés, az elnémulas, befelé fordulas szavaival lehetne
illetni. A feleség senkinek sem beszél gondjairél, magaba fojtja a sérelmeket,

megaldztatdsokat, az 4arulast. Férje sem szerette, ha felesége megnyilt elbtte: ,, Nem

emlékszem, hogy szellemi vagy mas probléemdkrol beszélgettiink volna. Nem szerette, ha az

% BOLLOBAS Eniké: ,,Performansz és performativitis — A néi, a meleg és a nem fehér szubjektumok nagy
eléadasai az irodalomban”. In: 4 né mint szubjektum, a néi szubjektum (szerk. Séllei Nora), DEENK Kossuth
Egyetemi Kiado, Debrecen, 2007, 44.

% y6. PoLcz Alaine: i. m. 9-10.

% GERGELY Nikoletta: ,wSzubjektivitas és testek — Testkonstrukcid mint éndekonstrukcié Pedro Almondovar
Besz¢€lj hozza! cimii filmjében”. In: 4 nd mint szubjektum, a néi szubjektum (szerk. Séllei Nora), 307.
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"0 Ez a szOvegrész is azt implikdlja, hogy a férfi nem tartja a nét

erzelmeimrol beszélek.
egyenrangu szellemi partnernek. A né mint targy vagy érzelmek nélkiili babu jelenik meg,
akinek nem lehetnek sajat érzései, tervei, gondolatai vagyai, és legfoképpen sajat véleménye.
Férje kijelentette azt is, hogy tarsasagban sincs joga beszélni, mert Ggyis csak Ossze-vissza
beszélne, ami szintén a fentiekben emlitett hierarchikus viszonynak, illetve alarendeltségnek
tudhatd be. Héleéne Cixous: A mediiza nevetése cimii tanulmanydban szintén emlitést tesz a
mindenért blinds ndrél. A kovetkezoket vallja: ,, A no mindig, mindenért biinds: azért, mert
vannak vagyai, és azért, mert nincsenek; azert, mert frigid, és azért, mert tul ,,meleg”, azert,
mert nem egyszerre mindketto...sot, maga az, hogy kinyitjia a szajat- jelent a né szamara:
vakmerdséget, torvényszegést.”*' A nének tehat tudatositania kell, hogy barmit is tesz, az
hiabavalo, nem tudja elérni a vagyott tokéletességet. Ha viszont nincs modjaban hangot adni a
problémainak, gondolatainak, az valoban befelé forduldshoz vezet, hangja eltorpiil és egyben
targyi poziciot olt.

Ezt az éallapotot csak tetézte férje rendszeresen ivasa. Felesége azonban ezzel
igyekezett folvenni a harcot és férjével dacolva mindig tobbet ivott, ami miatt az egyik
alkalommal korhdzba is keriilt, ennek koszonhetden hagyta abba férje is. Ezt a fajta rebellitast
ugy ¢értelmezem, hogy a targyi pozicioban 1évé szubjektum megprobalja kivivni az
egyenrangusagat, vagyis a sz¢élsdséges, elnyomott pozicidobol a férfiéval azonos szintre akar
kertilni. Tehat a dac mint az egyenranglisag elérésének szimboluma jelenik meg. A korhazban
alkoholmérgezéstdl gyengélkedd nét férje dlelte és csokolta.*? Ez egy érdekes fordulat, hiszen
eddig semmi jelét nem lattuk a férj kozeledésének, vagy felesége iranti aggodalmanak. Janos
valoszintlileg a n6 effajta rebellidja miatt tekintett ra partnerként. A nd itt magara veszi a
cselekvd, dominans férfi szerepét, ezaltal magara vonja a figyelmet.

A férfi fizikailag nem béantalmazta feleségét, de giinyos megjegyzéseivel hosszu idére
el tudta venni a kedvét, példaul: ,,/gazitsa meg a kalapjat, olyan mint egy bohéc!”® Mint
koztudott, altalanos sztereotipia a nok megitélésrol a megjelenés fontossaga. A nok kiilsejének
megitéléséhez elengedhetetlen egy Masik személy jelenléte, legyen az egy barat, kiviilallo
személy, egy férfi, vagy ez esetben maga a férj, akinek a véleménye vagy megerdsiti a nd
onbizalmat vagy lerombolja azt. Abban az esetben, ha ezt a visszajelzést egy hozzank

kozelallo személytdl kapjuk, még nagyobb hatast gyakorol rank. Ha allando6 jelleggel nem kap

0 poLcz Alaine: i. m. 17.

1 HELENE Cixous: »A meduza nevetése”. In: Testes kényv II. deKON-KONYvek Irodaromelméleti és
Interptretacios Sorozat 10. (szerk. Kis Attila Attila — Kovacs Sandor s.k. — Odorics Ferenc), Ictus Kiad6 és JATE
Irodalomelmélet Csoport, Szeged, 1997, 363-364.

2 v5. PoLcz Alaine: i. m. 18-19.

2. m. 21
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pozitiv visszajelzést egy nd — barmennyire is a férfi kedvében akar jarni — nagy
valdszinliséggel meginog Onbecsiilése, ami egyfajta torz énkép kialakulasahoz vezet. Polcz
megjegyzi, hogy férje csak akkor adott hangot véleményének, ha valami nem tetszett neki.
Ugy vélem, ha a férj nem éreztette feleségével, hogy azt egyenrangl partnernek tekinti,
illetve, hogy fontos szdmara, a nd joggal érezheti magat biindsnek, alarendeltnek, akar egy
senkinek. Tehat a Masik személytdl fligg, hogy egy csinos baba vagy pedig egy kdnnyen
meginogtathat6 babu képe formalddik ki a nében.

Polcz Alaine személyiségvaltozasanak meghatarozo mérfoldkove volt a szerencsétlen
hazassadga. Séllei Nora tanulmanyaban ramutat, hogy , a férfiak az objektivizalt Masik
alakjaban régzitik a nét, aki a férfi Enhez képest lesz a Masik. ”** Hivatkozik Lucy Irigarayre,
aki szerint a nd identitasa a férfiéban gyokerezik, mint példaul a férfié Istenben.*® A né mint a
férfibol kivalo rész, fligg annak teremtdjétdl, alarendelddik az akaratinak. A csalad
kedvenceként tartott fiatal lanynak tehat hamar fel kell ismernie, hogy az a szeretet ¢€s
biztonsag, melyet csaladjatol kapott, férje mellett soha sem lesz megtapasztalhat6. A hirtelen
meg, amely leggyakrabban az elhallgatas, elfojtas, felejtés retorikdjaban, és a ,,nem

emlékezésben” nyilvanul meg.

3.2 A né viszonya sajat testéhez

A targyiasitott szerepbe kényszeritett szubjektum nemcsak lelkileg, hanem testileg is
sériil. Annak ellenére, hogy a nd szdmara nem élvezhetdek a kozos egyiittlétek, mégis kész
aldvetni magat férje akaratanak. A testi kapcsolatukrol a kovetkezoképpen vélekedik. ,, Azt
hiszem, ha készségesen fekiidtem is le, de nehezen, vonakodva adtam at magamat az
olelésnek... Az biztos, hogy mindig fogadtam a kozeledését. Ha nem éreztem semmit az jo
volt, nyugodt maradtam. De ha atadtam magamat az olelésnek, néhany pillanat mulva ott
maradtam pattanasig fesziilt idegekkel, liiktettek a fejemben az erek, és nem akart
alabbhagyni a szivdobogdsom, ¢ pedig elfordult a falnak és aludt... "4 A né teste a férfivagy
enyhitésének az eszkoze. Alaine az aktust kdvetden mozdulni sem mert, mivel félt, hogy azzal
is kivivja férje haragjat. Véleményem szerint az onéletir6 tudataban volt annak, hogy férje

nem szerelembdl fekszik le vele, valoszinlileg ezért nem volt képes 6 sem elengedni magat,

* SELLEI Noéra: ,,A né mint szubjektum, a néi szubjektum - Bevezetés™. In: A né mint szubjektum, a néi
szubjektum. DEENK Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen, 2007, 41.

* 6. SELLEINOra: i. m. 41,

“ PoLcz Alaine: i. m. 19.
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hiszen férje ridegsége még az aktus sordn és azt kovetden is felszinre tér, amikor elégedetten
elfordul téle és alszik. Emlitést tesz férje leskel6dd szokésarol is. Zsadanyi Edit Teresa de
Lauretis gondolatait 6sszefoglalva a néi testet a férfi vagy és tekintet targyanak mindsiti.*’
Séllei Nora a ndket a férfivagy targyaként megkonstrualodé miialkotasokhoz hasonlitja.48

A feleség radobben, hogy férje nemcsak megcsalja, de meg is fertdzi 6t, amelynek
kovetkezményeit egy életen at magan kell viselnie. Vallomasa szerint képes volt elfogadni a
borzasztod diagndzist, a gonorreat, de korantsem tudta megemészteni azt, hogy férje a szemébe
hazudott. ,, Ezt éreztem az igazi és kitorolhetetlen drulasnak. A pillantdst. Mi a sériilés, amit
nem lehet érinteni? Hat nekem az Oszinte pillantdst. 4 Fontos szerepet kap a hazugsag
motivuma. A kdzmondas is ugy tartja: A szem a lélek tiikre. Polcz szdmara minden biin
megbocsathato, csupan a hazugsag nem. Férje felesége szemébe hazudja, hogy nem 6tdle
kapta el a fert6zést, azonban az igazsag kisvartatva leleplezddik, hiszen Janoson is
megjelennek a fert6zés jelei. Felesége a megcsalasért sosem tesz szemrehanyast neki. Ezek
utan végképp elhidegiilnek egymastol. Kézenfekvonek tiinik az a feltevés, mely szerint a férj
indokot keresett, hogy elvaljon feleségétdl, és lehetséges, hogy titkon abban bizott, hogy az
majd szamon kéri rajta félrelépését. A férfit bizonyara bosszantotta, hogy felesége ez altal
szellemi, erkolcsi folénybe kertilt, ami miatt a férfi megutalta 6t. Bar nem esik sz6 arrol, hogy
férje tervezett-e csalddot, de valoszinlileg ez is kozrejatszhatott, hiszen a gonorrea
kovetkeztében Polcz medddvé valt. Nem csak a testi kapcsolat szakad meg, hanem a kozottiik
1évé kommunikacio is. Jo6 Maria Beauvoirt idézve megerdsiti, hogy a né nem puszta testként
¢li meg sajat testét, hanem , kiilonféle tabuknak és torvényeknek alavetett testként: s

rr ror re e . e 4 50
meghatarozott értékrendszerrel méri onnon értéket”.

*v6. ZSADANYI Edit: i. m. 65.

*8 v6. SELLEI Nora: i. m. 19.

* poLcz Alaine: i. m. 27.

%0 Jod Maria: ,,Beauvoir mint n6kdzpontu, mint radikalis feminista és mint kortars gondolkodé — avagy a
beauvori szubjektum”. In: A nd mint szubjektum, a néi szubjektum. (szerk. Séllei Nora), 66-67.
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3.3 Az én és a papsag viszonya

A fiatal 19 éves Polcz Alaine egy év leforgasa alatt kényszeriilt felndni, s magara
vallalni azt a nehéz sorsot, melyet az élet rott ra. A hirtelen lezajlé személyiségvaltozast sok
apr6 mozaikdarab idézte eld. Ezek sorat novelte a papsaghoz fiz6d6 negativ élmények
sorozata, mely altal nagyban megvaltozott a papokhoz valé viszonya. , Nem tudom, hogy
keriiltiink a plébanidara, az mar osszekuszalodott bennem. ...Egyszer valamit kivettem a
kaplan szekrényébol, poharat, vagy valamit, hogy inni adjak neki, és nem tette vissza. Ezért
kemény, éles szemrehdnyast tett a kaplan, mintha el akartam volna lopni a poharat. LAz
onéletir6 megordkitette, hogy a hdbort idején miként kényszeriiltek az esperes
perzsaszOnyegét porolni, aki minden 1étez6 holmijat eldugdosta el6liik, és bar tele volt a
pincéje burgonyaval, nem volt hajlandé adni beldle senkinek. Az esperes Onzésének
bemutatdsaval az emberek alszenteskedésrdl akarja lerantani a leplet. Ez volt az elsé olyan
negativ ¢élménye, amely ellenszenvet valtott ki a fiatal ndben. A habori maga utdn vonta azt
is, hogy az addig buzgdn hivod és templomba jaré emberek elfordultak az Istentdl, s talan még
az imadsaggal is felhagytak. Az onéletir6 az egyik alkalommal megtudta, hogy any6sa, Mami,
aki addig mélyen vallasos asszony volt, megatkozta az Istent, amikor menyét elhurcoltdk az
oroszok megerdszakolni.

Polcz lejegyez egy masik negativ élményt is, amit a korhazi betegagyanal tapasztalt
meg. Ez volt az utolsdé csepp a poharban, amely egész ¢életére meghatarozta a papokhoz
fiz6d6 viszonyat. Errdl az aldbbi modon ir: ,, Egyszer bekiildték hozzam a papot. Akkor
reformatus voltam, reformdtus papot kiildtek... Még sok kenetteljes mindent mondott,
megsimogatta a vallamat, és éreztem, hogy becsusztatia a kezét a nyakamhoz és megérinti,
mintegy simogatva, majd megy lefelé a mellem iranydaba. Pontosan éreztem, hogy ez a
mozdulat a férfi mozdulata. Azon a cimen, hogy beteget ldt el, tulajdonképpen kiéli elfojtott

52 Tovabbi soraibol Kitiinik, hogy élete késébbi szakaszaban ismét visszatalalt

vagyait.
Istenhez, azonban az egyhaztdl elszigetelte magat. Az onéletird férfiak iranti gyanakvasat,
ellenszenvét nagyban befolyasolta a rideg férj, az er6szakoskodo katondk, s feltehetd, hogy a
pap mozdulata irant is joggal gyanu ébredt benne. Kezdve édesapjatol, aki mas nokért
elhagyta Oket, s még a betegsége idejében is csak egyszer latogatta meg lanyat, majd
kovetkezett egy érzelmek nélkiili, rideg érték- és személyiség-pusztitd hazassag, férje

félrelépései, megaldztatasai és természetesen a katondk, akik hasznalati targyként hasznaltak a

L poLcz Alaine: i. m. 103.
2| m. 182.
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noket. Ezek utdn — igy gondolom — nem csoda, ha a paprol is azt gondolta, hogy visszaélt
hivatasaval és masként kozeledett hozza. Nem volt Osszehasonlitasi alapja a férfiakkal
kapcsolatban, nem maradt egyetlen példakép, egyetlen megértd, egyenrangu partnerként

kezelo férfi sem az életében.

3.4 A szubjektum és a haboru viszonya

Mint azt a torténelem is igazolja, a haborti mindig sok 4ldozatot kdvetel és atrendezi
az emberek értékrendjét, szemléletmodjat, és sokszor felszdmolja, darabokra tori magit a
szubjektumot is. Az addig a kiilvilagrol, a habortis borzalmakrol szinte mit sem tud6 onéletird
szeme eldtt is hirtelen tarul fel az az iszonyat, amit a ndkkel mivelnek az egyik
kommandatira soran. Erre utalnak a kovetkezd sorok: ,,...Ott mar nagyon sokan iiltek, és
vartak, hogy sorra keriiljenek. Kozottiik egy kislany, akinek vérzett a feje, egy tincs a hajabol
kitépve. Nyomorult és kétségbeesett volt. ,, Atmentek rajta az oroszok” - mondta az anyja. -
Nem értettem meg. - Biciklivel?” - kérdeztem. Az asszony diihés lett. "Maga bolond? Nem
tudja, mit csindinak a nékkel? "> A fiatal, naiv né el6tt feltarul az a borzalom, amelyrél addig
senki sem beszélt neki. A tapasztaltabb ndk szemében valdsziniileg tudatlannak, értetlennek
tlinhetett Polcz. Sokkold lehetett szembesiilni ezzel a ténnyel, és belegondolni abba, hogy
valoszinilileg, eldbb-utobb Ored is ez var. Miként lehetséges erre felkésziilni? Hogyan tudja ezt
egy no a sajat lelkiismeretével elrendezni?

Az Onéletirasban a megerdszakolds tobb forméja keriil bemutatasra, amelyek egyre
inkabb a test és lélek koherencidjanak a felszamolasdhoz vezetnek. A feleség a kezdetekben
férje fényképéeért hagyja magit megerdszakolni. Ezt ugy is lehetne értelmezni, mint egyfajta
on-felkinalast, aminek fejében elvarja, hogy a katona visszaszolgaltassa szdmara a képet,
valamit valamiért. Amint sor keriil az aktusra, egyre csak attol tart, hogy nem kapja vissza a
képet, de végiil a katona kigombolja a bluzat és belé helyezi a képet. A kép visszaszerzésével
nem csupan a férje emlékét Orizte, hanem meg akarta védeni 6t a katonak kutatd tekintetétol
is. Valoszintinek tartom, hogy Polcz attol félt, hogyha eclutasitja a katona kozeledését, az
bosszuallasképpen beazonositja férjét a fénykép alapjan és akar végez is vele.

Az oOnéletir6 nemegyszer utal arra, miként véltozott meg viszonya sajat testéhez,
miként valik sajat teste a katondk ,.hasznalati targyava”. Petd Andrea is megerdsiti, hogy a

,nO1 test reprodukciora szolgald eszkdz” volt. A test és a I€lekjelenlét szétvalasa, mint

%3 |. m. 104-105.
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eltavolitasi technika lehetévé tette a ndk szdmara, hogy a sorozatos megerdszakolast, testiik
instrumentalizalasat, eszkozként hasznaldsat elviseljék, azonban ez korantsem jelentette az
atéltek feldolgozését.54 A n6i test mint a férfi kéje-kedve szerint hasznalt jatékszer
nemegyszer veszélynek volt kitéve. Az onéletird részletes képet ad egy-egy gerinctorésrol,
stlyos testi bantalmazasr6l. Mindnydjukat megfertdzték a katondk. Az egyik éjszaka egy
egész csapat lepte meg Oket, és mindnyajukat a foldre fektették. Erre a kdvetkezOképpen
emlékszik vissza: ,, A kévetkezo kép maradt meg bennem: guggolva korbevesz nyolc-tiz orosz
katona, hol egyik fekszik ram, hol masik. Megszabtak az idot, hogy egynek mennyi jut...
Meérték az idot... Azt hittem, ebbe belehalok. ...Hogy mennyi ido telhetett el és hanyan voltak,
nem tudom. "> Mint a fentickben emlitettem, a test és 1élek elvalasztasaval valt elviselhetébbé
az egyébként elviselhetetlen, de ennek ellenére a személyiség testileg-lelkileg is sériilt. Az
allando jellegli megerdszakolasok megkovetelték, hogy a nék ujra- és ujra alkalmazzak az
eltavolitd technikat, melynek kovetkeztében maguk is mas emberré valtak, kiliresedett,
megtort, lelkileg megsemmisiilt egyénekké. Ennek kovetkeztében voltak képesek aruba
bocsatani, kamatoztatni a testiiket mint haszndlati targyat példaul élelem, illetve egyéb
hasznalati, sziikségleti targyak beszerzésére. ,, Elmentem az oroszokhoz, és kértem egy csupor
tejet. Tudtam, hogy mi az dra. Lefekiidtem egy csésze tejért... Es a matracért is le kellett
fekiidni... Amikor pakolni késziiltem, hogy menjek a matraccal, lekiildte a tisztiszolgajat is, az

is ram fekiidz. ">

Polcz felvallalja a kurva szerepét, azonosul vele, hiszen az, aki valamilyen
javak megszerzése ellenében fekszik le valakivel, az nem mindsitheté mdasnak. Ennek
cafolataként mentségéiil hozza fel, hogy nem volt mas lehetéségiik a habortiban, de mégis
nagyon nehezen tudta ezt elszamolni sajat lelkiismeretével. Ez az érzés akkor tudatosult
benne, amikor a parancsnok fél diszn6t ajanlott neki, ha lefekszik vele. Végiil a fél disznot
nem kapja meg, ami megkonnyebbiilést ad szamara. Itt 1at esélyt arra, hogy kiléphet majd a
kurvava valasbol és erkolesileg helyreallhat az értékrendje.

A héboru ideje alatt a sajat kornyezetéhez fliz6d6 kapcsolata is atértékelddik. Egymas
segitése helyett gyakran csak magatehetetlenség, habora sziilte elnémulés, ,,megbénulas”
veszi koriil. Erre példa az az eset, amikor az egyik alkalommal a pincében konydrgése

ellenére nyolcvan ember magatehetetleniil, a félelemtél megbénulva szotlanul hagyta és

végignézte, amint mindenki elétt megerdszakoljak 6t.>” Nem tudta feldolgozni, hogy nyolcvan

> v6.: PETO Andrea: Magyar nék és orosz katondk. EImondani vagy elhallgatni? [online]
http://epa.oszk.hu/00000/00012/00016/23peto.htm (letsltés ideje: 2011. majus 17.)

% poLcz Alaine: i. m. 111.

1. m. 120.

*"I. m. 126-128.
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ember néman végignézte, amit vele miivelnek. Hogyan voltak képesek elszdmolni ezt a
lelkiismeretiikkel? — egyre csak ez jart az eszében. Ez az esemény kihatott egész életére,
hiszen bevalldsa szerint 6 maga sem lenne képes megbirkdzni azzal a ténnyel, ha egy
segélykérést ignoralna. Sokszor rémalmai voltak, évekig nem tudott nyugodtan aludni, ha
sikoltast, kialtast hallott, azonnal a hang iranyat kutatta. Be kellett latnia, hogy a szeretet felett
diadalmaskodik a bénito félelem. Elete végéig félelemmel toltdtte el, ha egyediil jart egy
idegen varos utcdjan, nem is annyira a megtamadas veszE€lyétdl rettegett, mintsem a
kirekesztettségtdl, masok nemtorodomségétdl. A megerdszakoldsok traumatikus élménye

tehat a szubjektum egész életét végigkisérték.

3.5 A szubjektum és a halal viszonya

Annak ellenére, hogy a sorok mogott egy erds, szivos, masokon Onzetleniil segitd
Polcz Alaine elevenedik meg, két esetben is megfigyelhetjiik, hogyan fogalmazdédik meg
benne az ongyilkossagra vald hajlam. A szubjektum nem veszi ki aktivan a részét a haborus
eseményekbdl, hanem csak passzivan megéli, elszenvedi azokat, mégis a borzalmas
események egy erds személyiséget kovacsolnak beldle, aki képes a halal kozeli allapotbol is
Kiutat talalni. Azonban az a sok nyomortsag, szenvedés, melyet magaba fojtott és nem volt
hajlandé megosztani senkivel, felgyiilemlett benne, és képes lett volna eldobni szenvedéssel
teli életét. E16sz0r szerette volna, ha a nyilt téren eltalalja 6t egy golyo, ezt a kdvetkezOképpen
orokitette meg: ,, Meg akartam halni, mert nem birtam tovabb, és megint jottek a repiilégépek,
a bukobombdzok, soporték végig az utat — taldan fel akartik szaggatni? -, mentem az Ot
kozepén, nem akartam menedéket keresni. Hadd talaljanak el. ,, Uramisten, taldljanak el, most
talaljanak el!” — konyorogtem. "8 fig mégis kénytelen volt guggolva tovabb menni, amikor a
feje folott robajlott a szinte siketitd gép, de életben maradt.

Egy késébbi eset soran ismét eldjott ez az érzés, hogy csak a halal adhat szamara
végs6 nyugalmat. ,,Es aztdn egyszer, amikor mdr nem birtam tovabb, kinéztem a kitkdva
betongyririijét, hogy ott verhetem szét a fejemet. Mdaskor egy nagy kovet kerestem, amit a
fejemre csapjak, hogy szétloccsantsam a koponyam. Vonat nem volt, hogy elé dobjam
magam. 59 Valoszintileg a végsd elkeseredésében is talalt valamiféle kapaszkodot, amely
¢letben tartotta. Bizonyara ez Janos volt, akinek hiliséggel addzott minden nem emberi
banasmod ellenére is, és készen allt megkeresni 6t. A szoveg folyaman végigkisérhettiik a

szubjektum személyiségvaltozasat, a traumatikus élmények személyiség-atalakitdo erejét,

%8 poLcz Alaine: i. m. 121.
1. m. 149.
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aminek hatdsira az Onéletird eljut egészen az Ongyilkossag fontolgatasaig. A meggydtort,
¢lettapasztalt, asszonnya nétt szubjektum szaméra nem maradt az életben semmi 6rom, az élet
maga a pokol. Elszakadt csaladjatol, zsarnok férjétdl, akit minden negativum ellenére szeret,
testileg-lelkileg kifosztottak a katonak, és még az anya szerepét betoltdé anydsatol is
elszakitotta a sors. Elveszitette a kapcsolatait, belefaradt ebbe az életnek nem nevezhetd
sivarsagba, de végiil még ebbdl is talalt kiutat. Folkereste sziileit €s tervezgeti az életét,
eltokéli, hogy 10 ¢életcélt keres: megvaldsitja a hdzassag elején eliizott almait. Pesten
beszerzett egy grafologiakonyvet, képezi magat, kis ideig a grafologiabol probalt megélni. Be
akart iratkozni az orvosi egyetemre, de szeptemberig varnia kellett, addig egy gyorstalpalo
pedagogus-tanfolyamot végzett el, igy Magyarvalkon kezdett el tanitani. Azonban terveinek,
céljainak utjaba ismét akaddlyok gordiiltek, mivel betegsége ledontdtte 6t 1abardl. Tbce-s
izzadményos has- és mellhartyagyulladast kapott, valamint ott volt a nemi betegsége, a
gonorrea is.

Hatalmas akaraterejének kdszonhetOen ujra labra all, felkeresi Janost, €s meglépi azt a
dontést, amellyel sikeriil lerdznia magérol a targyiasitott poziciod rablancait: bejelenti, hogy
elhagyja 6t. Ez teszi lehetdvé szamara, hogy 10j életet kezdjen, még egy esélyt kapva az élettdl,
hogy megvalositsa dnmagat Mészoly Miklos oldalan. Gilbert Edit azonban felhivja a
figyelmet arra, hogy nem jon létre az dnmegértés, mivel ,, hidnyzik a sajat rész elismerése, a
szembenézés onnén szerepének, beletérodo, a romldst fokozo, megado megatartasanak

mibenlétével. Nem tudhatja elengedni, amit nem dolgozott fel. Igy a feloldédas elmarad. ~60

% GILBERT Edit. Polcz Alaine — dnéletrajzok harom kereszitel. [online]
www.muut.hu/korabbilapszamok/004/polcz.html (letoltés ideje: 2011. februar 19.)
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4. A trauma feldolgozasanak technikai, elharité mechanizmusok

Az elharit6 mechanizmusokat olyan eljarasoknak lehetne tekinteni, amelyek segitséget
nyUjtanak a traumat atélt személyeknek tavol tartani az esetleges ,,ajraélést”. Véddburokként
szolgalnak, mely altal nem idézddik fel a traumatikus élmény az eredeti intenzitassal. Ilyen
tavolito gesztusokkal taldlkozunk Polcz Alaine miivében is.

Polcz Alaine irasmoédjara jellemzo a targyilagossag, dokumentumszeriiség, az objektiv
hangnem, illetve a szenvtelen, eltavolitdé elbeszélésmod. Nyelvezetét leginkabb a
dokumentumszeri. események felsorakoztatdsa, illetve az érzelemmentes kozlések fiizére
jellemzi, melyek szinte teljes egészében kizérjak a fikcionalitast. Példaul egy-egy épiilet, haz
leirasa, annak berendezésének bemutatdsa, valamint a jellemrajzok is részletesen
kidolgozottak. Ehhez hozzéjarul az oroszok altal hasznalatos kifejezések megorokitése is,

2

mint pl. ,,tvoj muzs”, ,.csaszi”, ,,stoj!”, illetve bizonyos német kifejezések is, melyek még
hitelesebbé teszik a szoveget, ezaltal mintegy korrajzot adva a megélt haborus eseményekrol.
Kiss Noémi Polcz Alaine leird, bemutatd jellegli megfigyeléseit azzal magyardzza, hogy az
elbeszéld képtelen valamiféle hierarchiat feldllitani az értékrendjében, mivel éallandoéan
negativ élmények érik, ezért nem lesz értékkovets.*

Ez az objektiv, dokumentumszerii hangnem akar kozonyosségnek is tlinhet az olvasé
szdmara. A beszédmoddban nem taldlkozunk talaradd érzelmekkel, bosszira vagyéssal, vagy
elszenvedésnek ad alaphangot. A kamera technik4jadhoz hasonléan latunk szemiink eldtt
megelevenedni egy-egy borzalmas torténetet, mely a kozlés szintjén megmarad puritannak,
targyilagosnak. Polcz épp a szenvtelen, targyilagos, dokumentumszerli megszolalasmoddal
képes a tulburjanzo narrativumok elkeriilésére, vagyis meggatolja az emlékek eldtorését,
elszabadulasat, hogy azok az eredeti intenzitassal ne tudjanak hatdst gyakorolni a tudatra.®?

A szenvtelen beszédmodd végigkiséri az onéletird teljes életitjanak elbeszélését a
hazassagatol kezdédden a megerdszakolason keresztiil a férjétdl vald elvalasig. Sokszor
megdobbentd az olvasd szamdara az a lazadomentes hangnem, mellyel leir példaul egy
jelentet. Ennek illusztralasara talan a legkézenfekvébb példa Polcz Alaine taldlkozasa

édesanyjaval és batyjaval a haboru utan, akik szinte semmit sem tudtak a habort azon

81 v6. Kiss Noémi: ,,Gorbe tikkdr — csabito onéletrajz”. In: Laikus olvasok: A nem-professziondlis olvasds

értelmezés lehetéségei (szerk. LORAND Zsofia, SCHLEIBNER Tamés, VADERNA Gébor és VARI Gyorgy),
L’Harmattan Kiad6, Budapest, 2006, 309.

82 6. LASZLO Janos: A torténetek tudomdnya (Bevezetés a narrativ pszicholégiaba). Uj Mandatum Konyvkiado,
Budapest, 2005, 123-124.
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arnyoldalardl, amiben a fiatal nének része volt. A megerdszakolds, testi bantalmazés
szdmukra csak szobeszéd volt, ugy gondoltdk, hogy csak a kurvékat vitték el a katondk:
., Mondtak, hogy az oroszok erdszakoskodtak a nokkel. — ,, Nalatok is?” — kérdezte anyam. —
., Igen — mondtam - , ndlunk is.” — ,, De téged nem vittek el?” — kérdezte anyam. — ,, De igen,
mindenkit” — mondtam, és ettem tovabb. Anyam kicsit ram nézett, és azt mondta csodalkozva:
de miért hagytad magad? — , Mert iitéttek” — mondtam, és ettem tovabb. ...Erre valaki
konnyedén és tréfasan megkérdezte. ,,Sokan?” — ,, Nem tudtam megszamolni” — mondtam, és
ettem tovabb. (...) Anyam vacsora utan félrehivott, és azt mondta: kislanyom, ilyen csunya
vicceket ne csinalj, még elhiszik! Ranéztem: ,, Anyukam, ez igaz!” — Anyam sirni kezdett és
megdlelt.”®® Bar minden szava igaz volt, mégis jobbnak latta, ha édesanyjanak azt hazudja,
hogy csak betegeket apolni vitték el, mert ugysem értették volna 6t meg.

Ennek a sokszor részletekbe mend dbrazolasmdodnak azonban gyakran épp az ellentétét
tapasztalhatjuk meg a felejtés és elfojtas rétorikajaban. A bizonytalan hangnemet mint
szOvegkisérd motivumot szintén egyfajta elharitasi stratégiaként alkalmazza. Az Onéletird
bizonyos esetekben elhallgatja a részleteket, elnémul, a ,,nem tudom” a ,,nem emlékszem”
sz6fordulatokkal probalja ativelni az eseményeket és megovni magat az esetleges kellemetlen,
sOt néha brutalis emlékképek felidézésétol, azok jraélésétél. A homalyos, nem megbizhatd
emlékezet a szoveg kisérdjévé valik. Petres Csizmadia Gabriella ezt a nem emlékezes
memodarjanak nevezi.®* Annak ellenére, hogy az elbeszéld nagyon sokszor nem szolgal
elegendd ok-okozati informacidval, mégis sikeriil egy komplex képet kapnunk a haborus
eseményekrodl és az elbeszEld interperszondlis kapcsolatair6l. Mint arra mar a férjével valo
kapcsolat boncolgatasakor utaltam, a legtobb ilyen homalyos, nem felidéz6do és onként nem
felidézhetd emlék a férjéhez kapcsolodik. A férjéhez kapcsolddd szalak érzelem-
dominansabbnak tlinnek ez altal.

Tovabbi elharitasi mechanizmus a fedéemlékek gyartasa. Ahogy Laszlo Janos is
felhivja a figyelmet, a trauma fedéemlékeket hoz létre, vagyis olyan torténeteket, amelyek
fiktivek vagy csak részben igazak. Ilyenek lehetnek példaul a vidam toltetli, anekdotikus
részletek, melyek elfedik a valos élményeket.65 Ezek is a traumatikus élmények ,,0jraélést”
hivatottak megakadalyozni. Ilyen feddemlék példaul az az eset, amikor mindenkit elvittek
megerdszakolni, mig Polcz a fiatal lannyal, Minaval probalt meg kimaszni az ablakon. ,, En

kimasztam, 6 jott volna utanam, de kovérebb volt és beszorult. A keskeny harmasablak masik

% PoLcz Alaine: i. m. 154-155.
® 6. PETRES Csizmadia Gabriella: Egy onéletirds, ami felejteni akar. In: Opus, 2012/1, 78-85.
% v6.: LASZLO Janos: i. m. 123-124.
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szdrnydn visszamdsztam, hdatulrél nyomtam. Ovele olyan durvin béantak, hogy sebes lett a
combja is. Ahogy toltam a meztelen fenekét — beszorult az ablakba —, még nevettiink is. Nem
tudom, hogy miért nevettiink, de nevetni kellett. 88 A torténet alapjan feltételezhetjiik, hogy a
megerdszakolasrol, az esetleges sériilésekrol nem beszéltek, mivel szégyenként €lték meg.
Egy kis humort belecsempészve irja ezeket a sorokat, de feltehetéen a megerdszakolas — foleg
Mina szdmara, aki még akkor lany volt — stilyosabb lelki traumat okozott.

Hasonl6 humorral atitatott részlet az a jelenet, amikor Polcz az eredményért megy az

>

orvoshoz: ,, Asszonyom, sajnos, pozitiv lett a lelete.” — , Szifilisz?” — néztem rd. — ,,Nem,

gonorrea” — mondta 6. Mire én megkonnyebbedve és nevetve folalltam: ,, Csak gonorrea?” —

%7 Meglatasom szerint ez a felidézett emlék is hivatott elfedni

Az orvos elképedve nézett ram.
azt a tényt, hogy ez a betegség medddséget von maga utan, tehat az 6néletironak tudatositania
kell, hogy az életben soha sem lehet gyermeke, amelyet viszont traumaként élhetett meg. Egy
no életében az anyasag szerepe fontos életallomds, amit 6 nem élhet at.

A trauma-feldolgozasi technikak kozé sorolhatdé maga az iras is, amely ez esetben
onterapiaként funkciondl. Azéltal, hogy a trauma elszenveddje szavakba Onti a traumat kivalto
élményeket, az 6t érd negativ érzéseket, sérelmeket, j6 uton halad afelé, hogy lelkiallapota
stabilizalédjon. ,, Az iro személy dltal korabban elszenvedett, hallgatdssal fedett traumatikus
tapasztalatoknak a megirasaban megvalosulo felolddsa az ugynevezett narrativ gyogyulds. 08
Menyhért Anna is azt igazolja, hogy a trauma gyogyulasa nyelvi jellegre vall, tehat akkor
valik irodalmi szinten elmondhatové, ha megfogalmazodik az ehhez sziikséges nyelv.69 Méry
Erzsébet szerint negyvenot évre volt az Onéletironak sziiksége ahhoz, hogy megtalalja a
megfeleld nyelvi format, mely altal képes volt leirni az életét és palyajat meghatarozo
borzalmakat.”® Osszefoglalasként tehat elmondhato, hogy Pocz Alaine szdméra maga az a

tény, hogy megkisérelte elmondani az elmondhatatlant, a lelki nyugalom, a lelki béke

elérésére tett kisérlet volt.

% poLcz Alaine: i. m. 110.

°1. m. 156.

% MENYHERT Anna: Elmondani az elmondhatatlant, Trauma irodalom. Anonymus kiad6 és a Réacio Kiado,
Budapest, 2008, 21.

% y6. MENYHERT Anna: i. m. 6.

0 v5. MERY Erzsébet: Asszony a fronton. In: Opus, 2010/6, 91-94.
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Befejezés

TDK- dolgozatom elméleti részében roviden a néi 6néletirasra és a néi szubjektumra
Osszpontositottam, mely konkltzidjaként elmondhatd, hogy a ndi onéletirasok esetében nem
beszélhetiink egységes szubjektumrol. Kiilon Osszegeztem az emlékezés folyamatat, mely
megbizhatatlan, szelektalé mechanizmusnak bizonyult, illetve kitértem a trauma, az elharitd
mechanizmusok ¢és a trauma feldolgozasi technikaira. A trauma, mint az kideriilt, szoros
kapcsolatban all az emlékezéssel, eldsegiti a feddemlékek kialakitasat. Traumatikus élmények
idézik el6 a felejtést, elfojtast. Kitértem tovabba a szenvtelen, dokumentumszerii
elbeszélésmodra is, amely szintén tavol tartja a traumatikus emlékek felidézodését, az
ujra¢lést. Polcz Alaine miive is felfoghaté a trauma feldolgozasanak egyik alappilléreként,
hiszen a terapeutikus iras is a gyogyulas egyik stadiuma.

Dolgozatom gyakorlati részében — a felallitott hipotézis szerint — elsésorban arra
voltam kivancsi, hogy az ,,én” miként jeleniti meg nyelvileg 6nmagat, milyen hatasok érik a
szubjektumot és Onértését, illetve hogyan deformadlja a trauma az énképet. Ezen szempontokat
keresztiil figyeltem meg a személyiségvaltozast, illetve az értékrend atrendezddését. A trauma
hatasa kimutathatd a szoveg szintjén is — mint arra az interpretacio soran is utaltam — ilyen
példaul a felejtés, elhallgatas, dokumentumszerii, objektiv, szenvtelen modalitas, fedéemlékek
alkalmazéasa. Az elméleti részben targyalt elharitdé mechanizmusok tehat megfigyelheték az
momentumait, elindult a gyogyulas utjan.

A feminista kritika szempontjai segitségével feliilvizsgaltam a férj-feleség viszonyt, a
nd viszonyat sajat testéhez, a papsdghoz, a hdbortthoz és a halalhoz. Dolgozatom bdvitett
verzojaban egy tovabbi szempontot is megfigyeltem, a szubjektum viszonyat a kutya
szerepkoréhez. Végezetiil arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a szubjektum
személyiségvaltozasa e traumatikus pontok koré szervezddik. Ezek felfoghatok egyfajta
mozaikdarabként, amelybdl megkonstrualdédik a szubjektum, és megmutatjdk a személyiség
arcanak egy részét. A szovegben megszolald én tehat nem statikus, hanem 4allando
valtozasban van. Ezt a folyamatos alakulast azonban az ¢€lettérténet utols6 mondata is csak

ideiglenesen zarhatja le.
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