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Absztrakt

A kerékparozas az egyik legegyszeriibb és legegészségesebb sport, amely minden
végtagunkat megmozgatja ¢s kdzben kint tolthetjiik a szabadidénket a friss - szabad levegén.
Korunk fejlettségének kdszonhetden boségesen valogathatunk a kiilonb6zo kerékparok koziil,
amely megkonnyiti mindennapjainkat, mellyel szervezett tirdkon is részt vehetiink, iskolaval,
csaladdal ¢és baratokkal is egyarant. Szakdolgozatomban szeretném bemutatni a mozgas
fontossagat, a kerékparozas pozitiv hatasait foleg az 6vodaskorti gyerekek szemszogébdl.
Feltételezésem, hogy akik aktivan sportolnak, azok keresik a kerékpéarozasi lehetdségeket,
motivaljak dket kiilonbozé tényezok és hogy otthonukban rendelkeznek kerékparral.
Kutatasom soran felmértem varosom 6vodainak felszereltségét a kerékparozas tanitasara,
a kerékparos lizletek jelenlegi helyzetét és kérddives kutatast végeztem a varos lakossagéaval
kerékparozasi szokdsaikat illetden. Modszereim: szakirodalmi attekintés, interju, Kerékparos
szokasvizsgalat - kérdéives felméréssel, n=105, zart kérdések segitségével, kérddivek
adatfeldolgozasa: Excel program alkalmazéisaval tortént. A kérddéiv altal megkérdezett
emberek 47%-a rendszeresen sportol ¢és 21%-a egyaltalan nem végez aktiv
sporttevékenységet. A kérdezettek koziil mindenki rendelkezik otthon kerékparral,
a tobbségnek, 41%-nak hegyikerékparja van, gyerekkerékparral ¢és versenykerékparral

a kérdezettek 18%-a rendelkezik. Céljaimra a kutatassal megkaptam a keresett valaszokat.

Kulcsszavak: mozgasfejlddés, sporttevékenység, ovodaskor, kerékparozas, ciklikus mozgas



Abstrakt

Cyklistika je jedinym z najjednoduchs$ich a najzdravsich Sportovych disciplin, ktora
nielen rozhybe naSe koncatiny, ale pri nej mozeme stravit' prijemné chvile na Cerstvom
vzuchu. Vd’aka modernej technike v sicasnej dobe mame bohaty vyber z najkvalitnejSich
byciklov, pomocou ktorych sa moézeme zucastnit réznych podujati, ¢i uz rodinnych,
Skolskych alebo priatel'skych. Ciel'om mojej diplomovej prace je poukazat’ na vyznam toho
aby sa deti v predskolskom veku ¢o najviac pohybovali, ato najlepSie umoziuje prave
cyklistika. Na aktivne Sportovanie — cyklistiku st unds vSetky predpoklady najmé u l'udi,
ktori su majitel'mi kvalitnych bicyklov.

Vramci svojho vyskumu vtejto oblasti som kontaktovala s riaditel'stvami
a ucitel’kami mestskych materskych skol a zistila som tUrovenl vybavenosti tychto skol
z hladiska cyklistiky. Pomocou dotaznikov som skumala aj vztah mestskych obyvatel'ov
k cyklistike. Metody mojho vyskumu: pouzitie odbornej literatiry, interview, zistenie
cyklistickych zvykov I'udi pomocou dotaznikov n=105 a ich vyhodnotenie na zdklade Excel
programu. Vysledky: 47% opytanych l'udi prilezitostne Sportuje, 21% nevykonava Ziadnu
aktivnu $portova ¢innost. VSetci opytani st majitel'mi bicyklov , vacsina 41% disponuje
horskymi bicyklami, Sportovych alebo detsky bicykel ma 18%. Na svoj vyskum a ciele som

obdrzala hl'adené odpovede.

KTlucoveé slova: pohybovy vyvin, Sportova ¢innost’, predskolsy vek, bicyklovanie,

cyklisticky pohyb



Abstract

Cycling is one of the simplest and the healthiest sports, which makes all your limbs
move while you are out breathing fresh air.
As a result of the modern age the choice, which makes everyday life easy, of different bicycle
models for organized tours with school, family or friend, is abundant.
In my thesis | would like to prove the importance of exercising, the positive effects of cycling
mainly from the young children's point of view.
According to my hypothesis the ones who regularly do sport activities look for cycling
opportunities, they are motivated by different factors and are in possession of a bicycle in
their homes.
In my research | study the equipment the kindergartens in my hometown have for teaching
young children to ride the bicycle and the current situation of the bicycle shops. | have also
surveyed the cycling behaviour of the inhabitants in the town. My methods are bibliography
review, interview, cyclist behavioural survey (n=105), closed questions, data evaluation of the
questionnaire applying Excel program. 47% of the surveyed people do exercises regularly and
21% of them do not exercise at all. All of them is in a possession of a bicycle, 41% has
mountain bike, and 18% has bike for children and race cycle. My objectives were answered

by the research.

Keywords: motorial development, sport activity, age of early childhood, cycling, cyclical

movement
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Bevezetés

Az élet: mozgas. Mozog maga a Teremtd is sziinteleniil. Az embernek is mozognia,
alkotnia, kiizdenie kell. Minden formdaban, csakhogy mds-mas helyen, mas-mas titkozok kozott.
De egyre vilagosabb az értelmiink, jobb a sziviink, nemesebb a keziink. * (Gardonyi Géza)
(www.citatum.hu)

Fontos szerepe van életemben a sportnak, mar gyermekkorom 6ta tiztem kiilonb6zo
sportagakat, kiprobaltam a karatet, kosarlabdat, de végiil a roplabda volt az, ami nekem
testhezallova valt. Sok versenyre eljutottam, iskolai fordulokra, ahol jol szerepeltiink
a csapatunkkal és motivalt minket a tovabbiakban. Igyekszem az emberekkel megszerettetni
a sportot, tudatni velilk, hogy milyen fontos az ember szdmara a mozgds, az egészség
szempontjabol is, ezért is valasztottam a témamat, melyben ki tudom dolgozni a mozgas
fontossagat az 6vodaskortodl a kerékparozason keresztiil felvezetve.

A mozgds az emberiség legrégibb és legdsibb nyelve, sziiletésiinktél kezdve éllando
mozgésban vagyunk, a szervezet nem piheni, csak kelld mennyiséget. A mai vilagban nagyon
fontos szerepet kap a sport és a mozgas, mivel az emberek nagyon elfoglaltak, sokaig
dolgoznak, a munkehelyek kimeritdek €és nincs idejiik a csaldddal egyiitt tolteni az idejiiket
vagy a sportolasi lehetdségeket kihasznalni. A kerékparozas igy még fontosabb szerepet kap,
mint az elmult években, mivel sok k6z0s programra hivja fel a figyelmet. Sok varosban mar
ki vannak alakitva kerékparutak, amelyek megkonnyitik a kerékparon kozlekeddk
mindennapjait, viszont mas egyéb lehetdségeket is kinalnak, a futni jarok is kihasznaljak, de
gorkorcsolyazni is lehet e helyeken. K6z6s csaladi- vagy az 6voda-, iskola altal programokat
lehet szervezni, a gyerekek a friss levegéon mozgasban vannak és kdzben élvezik a csaladdal,

tarsakkal val6 egyiittlétet.


http://www.citatum.hu/szerzo/Gardonyi_Geza

1 Mozgasfejlédés

» A mozgésfejlodés a szomatikus €s pszichikai tulajdonsagok — elsdsorban az érés altal
determinalt — olyan nem- ¢&s életfiiggd valtozasa, amely egyrészt az ember alapvetd
mozgasformaiban (pl. fogas, htizas, tolas, gurulas, forgas, kuszas, maszas, kapaszkodas, jaras,
futds, szokdelés, ugras, dobas, ragas, iités, elkapas), masrészt a koordinacidos ¢és a
kondicionalis képességek magasabb szintli miikddésében mérhetd le.” ( Istvanfi, 2006, 87.
old.)

A természetben végezhetd mozgasok szerepe az Uj élmények megszerzése, friss
levegén vald tartozkodés, kinntartdzkodds, nagy mozgéasokat is konnyen el lehet végezni,
lehet iranyitott tevékenység vagy szabadon megvalasztott. Az 6vodai kinntartdzkodasnal
szerepet kap mind a szabadon valasztott és mind az iranyitott egyarant. A gyerekeknek teret
kell adni a jaték kigondolasara is, addig is gondolkoznak és hasznaljak a fantdzidjukat.
Természetesen nem szabad hagyni, hogy esetleg durva jatékokat jatszanak, vagy
bantalmazzak a masikat, de ilyen csak kevés esetben fordul eld, tobbnyire parokban,
csoportosan, vagy egyénileg — individualisan jatszanak, ismert vagy altaluk kitalalt jatékokat,
a lényeg a mozgés. Az iranyitott szabadidds tevékenység meg van hatirozva, a gyerekeknek
be kell tartaniuk a jatékszabalyokat, aszerint egytittmiikddni, nem kell mindig az é6vodan beliil
konkretizalni, lehetnek ezek szervezett tarak, sétadk a wvarosban, faluban, rovidtava
kerékpartirak a csaladdal és a pedagdgusokkal egyiittes szervezésben. A tav lehet hosszabb
is, a lényeg, hogy a gyerekeknek mesésen, érdekesen legyen eldadva a séta és kozben a
latnivalok, ezt figyelemelterelésnek is lehet nevezni. A természetjdrason kiviil egyes
6vodakbol eljarnak tuszotanfolyamokra is a kozeli uszodaba, fiirdébe, ahol az 6vodasok
gyorsan ¢s fogékonyan megtanulnak szni és a vizben is kiilonb6zé mozgasformakat tudnak
gyakorolni, egyre népszeriibb a zenés viziaerobik, kiillonb6zd segédeszkdzok haszndlataval

példaul tszddeszka, szivacs, labda.

1.1 Testi és mozgasfejlesztés évodas korban

Nagyon fontos korszak a gyermekek életében az 6vodaskor, mivel itt alakulnak ki,
fejlédnek a mozgasszervek, kialakulnak a testsémak, tartas és az egész csontozat ekkor valik

teljessé. Az 6voda szerepe, hogy a gyerekekkel minél tobb gyakorlatot elsajatitson, allando



mozgast biztositson a gyerekek szamara kint és bent tartozkodasnal egyarant, ezért segitenek
a rendszeres reggeli testnevelés gyakorlatok és a kinntartdzkodas. A gyakorlatok berdgz6dnek
egy id6 utan, fontos, hogy mindenkit kivétel nélkiil belevonjunk a jatékba. Ki kell alakitani
egy napi rendszert, amely késobb berogziil, és a gyermekek maguktdl is fogjak tudni, hogy
mikor jon el a mozgas ideje.

Nagy hangsulyt kell fektetni az 6vodaskoru gyerekek mozgasfejlesztésére, mivel az
ovodaban toltott néhany évnek meghatarozo szerepe van a jovojiikben. Sajnos a statisztikakat
illetden rossz a mai gyerekek fizikai allapota, nagy a cukorbetegség és az elhizasveszély
tartasbeli, koordinacios, izom és keringésbeli gyengeségek is. Mindez visszavezethetd a kevés
mozgasigényre, a sziilok kevés érdeklddést mutatnak a sportolds, mozgasos tevékenységek
irant és a kényelmesebb életmodot valasztjadk, munka utdn a csalad egyiitt tolti otthon az id6t a
televizi6 illetve a szamitdgép eldtt, amely viszont a halado €s gyors tarsadalom egyik negativ
tényezoje is. Ezért kell igyekezniink, hogy legalabb az 6vodaban kielégitsiik a gyermekeknek
azt a minden napos mozgasigényét, amire sziikségliik van. A mozgasfejlesztés célja, hogy
minél tobbet mozogjanak és a tapasztalataikat mindig ijakkal bovitsiik. Ha a gyermekekben
mar ideje koran kialakitjuk a sportolas iranti érdeklddést, akkor az a késdbbiekben is tovabb
fejleszthetd, alapiskolara, kozépiskolara és az egyetemre nézve is. Mar az 6voddaskorban
kitinnek a tehetséges gyerekek a sportolds és mas téren is, velilkk késébb tobbet kell
foglalkozni, délutani szakkorokkel kiegészitve. A késObbiekben, ha ez az {igyesség
megmarad, akkor akar vilaghirQi sportol6 is valhat beldliik, de ha nem vessziik észre még a
kiskorban fellelhetd tehetséget, akkor ez az idOk sordn elsorvad, visszamarad. Az 6vodakban
napirendre keriil minden délel6tt a mozgasos, relaxacios gyakorlat. Lehetnek ezek rovidek, de
hosszabb gyakorlatokat is be lehet iktatni, amivel fejlesztjiik a gyerekek motorikus
képességeit. Nagyon fontos a testnevelés, mivel az 6vodasok ebben az iddszakban fejlédnek a
legtobbet mozgasilag. Haromtol tiz éves korig aranykorszaknak nevezziikk a gyerekek
¢letszakaszat Nadori Laszlo szerint. Az egészségiigyi szokasok is ekkor alakulnak ki, mint a
kézmosas, tiszta ruhdzat viselése, rendszeres tevékenységek végzése. Az dvodai
mozgasfejlesztés célja kozé sorolhatjuk, hogy a gyerekek minél tobbet mozogjanak,
kibdviteni az addig szerzett tapasztalataikat €s a jo kondicid elérése is elmaradhatatlan.

Lényeges, hogy a gyerekek 6rommel csindljak a feladatokat, j6 kozérzettel, 6rommel
és sok élménnyel gazdagodjanak, kdzben kiegyenstlyozottak legyenek, és jo kondiciot is

kialakitsunk is benniik.



1.2 Egyensuly

A mozgas fokozatos fejlddési ciklusokon megy keresztiil, mar a kezdeti magzati
stadiumtol egészen a sziiletésig. Az egyensulyérzék még az anyaméhben alakul ki, majd a
sziilés utan tovabbfejlodik, mikor a mama ringatja a gyermekét, ez segiti eld a késdbbiekben,
hogy a gyerekek meg tudjanak fordulni a hatukrol a hasukra és feliilni. Az egyenstlyérzék
kialakulasa 6 — 7 éves korra fejezddik be, eszk6zok, jatékok segitségével is tudjuk fejleszteni,
mint a hinta, hintald, kerékpar, rollet, ,,futdbicikli”.

» Az egyensuly megtartadsa, kockaztatasa, elvesztése és visszanyerése, az azzal vald
sz0 szerinti jaték, tigy tlinik nagy élvezetet is okoz.” ( Kiichler, 1987, 71. o0.)

A belso fiil fontossaganak nagy szerepe van az egyensulyozasnal. Csontos tokbol és hartyas
labirintusbdl all, amely benne foglal helyet. A labirintus része a tér harom sikjaban levo
felkoros ivjaratok, amelyekben az egyenstlyozasi idegi végkésziilékei talalhatok. A belsd
fiilbdl indul ki a VIIT agyideg, mely a hallas és az egyensulyozas ingereit tovabbitja az agy
megfeleld részeihez. (www.wikipedia.hu)

A nagy ¢s finommozgasok célja az egyensulyfejlesztés, szem-kéz-szem-lab
koordinacidja, ritmusos tevékenységgel a ritmikus készség és ritmusérzék fejlesztése. A
testséma fejlesztésnél figyelembe kell venni, hogy ismerjiik a testrészeket. (www.oviszulo.hu)

Harom éves kor utan a gyermekekkel elkezdjiik megtanitattni a kerékparozas
folyamatat, ugyanis ekkor mar az egyensulyérzék fejlddésben, kialakuloban van. Eldszor kis
kerékparon kezdik el a tanuldst, amelyen potkerékpar taldlhatd, 4m manapsag egyre
népszeriibb a ,,futobicikli” hasznalata. Felépitésileg a ,,futobicikli” hasonlit a rollerre, am nem
tévesztendd Ossze vele. Pedal még nem talalhato rajta, ezért a gyermek taposva hajtja magat.
A tanulasi folyamat tobb 1d6t is igénybe vehet €s segiteni kell az egyensuly megtartasaban,
illetve kialakitasaban, hogy ne d6ljon el a kerékparozas kozben. Amikor ra fog érezni, hogy
mikor tud biztonsagosan kormanyozni és a labaval pedalozni, egyenesen menni, akkor mar

batran fog menni maga is anélkiil, hogy a sziilének be kéne segitenie.

1.1.2 A gyermek kerékparozasra tanitasa

A kerékparozas nem tul bonyolult sportag, elsajatitdsa nem szabadna, hogy gondot
okozzon szinte senkinek sem. Manapsag a sziil6k kivalaszthatjdk méret szerint a kerékpart a
gyermekek szamara, amig novésben van wjabbnal Gjabb kerékparokat vasarolnak. ( Ivan
Soulek, Karel Martinek, Kerékparozas, Budapest 2003, 29.0ld. ) A valasztds nem nehéz,

elészor a ,,futdbiciklivel” kezd a gyermek ismerkedni a kerékparozassal, itt még csak tapossa
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magat elére a labaival, de egyensulyozéasra sziiksége van. Késébb jonnek a podtkerekes
kerékparok, kismotor, pedalolos traktor, kisebb tipust gyermekkerékparok és fokozatosan
méret szerint felfelé a magassaghoz és teststlyhoz megfelelden.

Elso 1épésként a legfontosabb kivalasztani a gyermek szdmara a megfeleld kerékpart,
amelyen megtanulhat kerékpéarozni. A tanitas kortdl fiiggetlen, el lehet kezdeni akér 3 éves
kortol, de még felndttkorban sem késé megtanulni. A vésarlas sordn meg kell minden apro
részletet figyelni, a tartozékok nem e hianyoznak ¢€s az iil€s, a csavarozas, a vaz is
helyénvalo-e. Meg kell nézni, hogy milyen korosztdlynak ajanljdk az adott kerékpart,
beszerezni a kerékparozashoz alkalmas tartozékokat pl. bukoésisak, kesztyli, térdvédo,
konyokvédd. Ha beszereztiik a kerékpart, elkezdddhet a tanitas.

Leggyakoribb modszer a tanitasra a sepriinyeles, magyardzos technika, viszont nem
célszeri. A sepriinyeles tanitds Iényege, hogy a kerékpar hats6 részére egy hosszabb
segédeszkozt pl. sepriinyelet helyeziink és ezzel tudjuk koordinalni a bicikli mozgasat. Kisebb
gyermekeknek még nagy erdfeszitésiikbe kertil a fékezés, ezért nem is fontos, hogy az els6
probalkozasikndl legyen fék. Erre talaltdk ki az un. ,,futdbiciklit”, melyen fék nem talalhato, a
gyermek a labéaval tapossa magat eldre. Leg0Osibb tanitdsi modszer egyben a legegyszertibb is,
a vall megtartasa és szaladni mellette ugy, hogy ne ddljon el. Semmiképp sem szabad a
kormanyt fogni, mivel ez elbizonytalanitja és a gyerek sem érzi az egyensulyozds és a
kormany Osszefiiggését. Arra is tigyelniink kell, hogy ne akadjon bele a kerékpar barmely
részébe, mert az balesethez vezethet. El6szor meg kell tanitanunk az egyenstlyozést, mivel
még nem tudnak egyenes vonalban haladni, de ez a legkdnnyebb, leghatasosabb modja az
egyensuly megtanitasanak, ha futunk a gyerek mellett. (www.sportvilag.net)

A potkeres megoldads egyszeriibb, itt nem kell a gyerek mellett menni, futni, csak
vigyazni, hogy ne menjen tul gyorsan és ne d6ljon fel. A legkorszer{ibb tanitasi modszer kozé
tartozik a mérleg technika. A gyermeket olyan kerékparra kell iiltetni, amelyen le van allitva
alacsonyra az iilés magassaga, hogy a labai kényelmesen leérjenek és biztonsagosan maga
meg tudjon allni, a potkerekeket és a pedalokat is el kell tavolitani. Egy kisebb emelkeddre
kell menni, ahol a gyermeket a biztonsagi eszkdzokkel felszerelve raiiltetjiik kényelmesen a
biciklire és felmegylink vele az emelkeddre, egyenesen tartva a kerékpart, kozben felemeli a
labat, tudva hogy biztonsdgban van. A gyermek mikor elindul az emelkedorol lefele, felrakja
a labat és mikor elérkezettnek latja, le tudja tenni, igy biztatva arra, hogy kedvet kapjon az
egyensulyozasra. Mikozben halad lefele, a sziil6 megy mellette és dicsérd szavakkal biztatja.
Altalaban a gyerekek két — harom éves kortol tanulnak meg kerékpéarozni, ekkor mér
kialakuléban van az egyensulyérzék. A kezdetektdl meg kell tanitanunk a biztonsagi

felszerelések hasznalatara, ha mar kisebb korabban hozza van szoktatva, akkor késobb sem
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jelent nehézséget hasznalnia. Még az egyensulyozni tanuldknak is sziikségik van a
konyvédore €s térdvédore, mivel balesetek révén elveszitheti a lelkesedését a kerékparozas

irant.

1.3 Ciklikus mozgas

A kerékparozas sokak szerint az egyik legkivalobb szabadidds sporttevékenység.
Nemcsak azért, mert megmozgatja az Osszes testrésziinket, kevésbé van kitéve az ember a
megerdltetés veszélyének ¢és az év minden szakaszaban lehet alkalmazni. Gyermeket
kerékparra akkor lehet iiltetni, mikor mdr stabilan tartja a hatat, fejét, tehat kb. 10 honapos
kortol ajanlott. Az ilések 4 éves korig jok, de itt a gyerekek testtomegének a stlyat is
figyelembe kell venni, mivel 18 kg folott mar nem ajanlott.

Az 6vodai testnevelés alkalmas a fizikailag aktiv életvitel kialakitdsara. A testnevelés
hozzészoktatja a gyerekeket egy naponta idoben meghatarozott, szabdlyozott napirendhez,
amelyben a testedzés a mindennapos tevékenységek kozé fog tartozni. Az iranyitott
tevékenységeken kiviil teret kapnak a szabad jatékos mozgasformak, ezaltal is a gyerekek
mozgasgyakorlatokat hajtanak végre. Az egész é€leten 4t tartd sportolas sikerét a gyerekkori
mozgastapasztalatok hatarozzak meg. ( Keresztesi Katalin, Sporttudomany, neveléstudomany
a gyakorlatért, Szarvas, 76. old. )

A ciklikus mozgasok olyan mozgasok, amelyekben a mozgasciklust alkoto részek
azonos sorrendben kovetik egymadst és folyamatosan ismétlédnek a ciklusok. Természetes
mozgésaink a ciklikus mozgasok kozill a jaras és a futas, ezek mar 1 — 2 éves korban
kialakulnak, egyéni adottsagok alapjan, genetikaliag kodolva vannak és 4 — 5 éves korra valik
koordindlta a kornyezeti hatasoktol fiiggéen. ( Isvanfi Csaba, Mozsgastanulas,
mozgaskészség, mozgasligyesség, Budapest, 26. old)

A kerékparozas az aerob, ciklikus mozgéasformak kozé tartozik, ami valdjaban azt
jelenti, hogy a kerékparozas sordn ugyanaz a mozdulatsor gyorsan ismétlddik egymads utan és
oxigén jelenlétében megy végbe, avagy dinamikus mozgas. A test 0sszes izmat megmozgatja

és edzi a sziv-, ér- és vérkeringési rendszert. (www.webbeteg.hu)

1.4 Aciklikus mozgas

Kiilonbozd tevékenységek olyan megjelenési formdja, amikor a tevékenységben

tobbféle mozgasformakat kapcsolunk 0Ossze egymassal, a tevékenység Onmagdban zart
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mozgasformat jelent és a mozgas alapvetd fazisai nem ismétlddnek. Az aciklikus mozgast
elokészitd 16 és befejezd mozgastazis jellemzi.

Az oOvodai testnevelés aciklikus mozgasa koz¢é tartozik, a reggeli testnevelésbe vitt
gyakorlatok, a bemelegitésnél illetve a jaték soran, amely majd kint az udvaron folytatodik,
mozgasos jatékokkal egybekotve. Minden olyan gyermekjarmii az aciklikus mozgasok kozé
tartozik, amellyel rendszertelen, nem Osszehangolt egymas — utani mozgast végeznek, pl. a

roller és a ,,futobicikli” is ide tartozik.

Abra 1 , Futobicikli”

1.5 Mozgaskoordinacio a kerékparozas szemszogebél

A kerékpar a 19. szazad talalmanya, fokozatosan fejlédott, mire elérte mai formajat.
Feltalalojanak a német Karlsruhe varosban sziiletett Karl von Drais-t tekintik. Mindmaig
nagyon népszerli hasznalati eszkdz, a kozlekedés leghatékonyabb modja. Kozlekedésre,
sporcélokra ¢és a szabadidd eltoltésére is hasznat veszik. Egyre tobb orszagban épitenek
a kerékparral kozlekedok szamara kerékpar utakat, amely segiti a gyorsabb és konnyebb
elérehaladast a varosokban. Konnyli kezelni, karbantartani és nem szennyezi a kdrnyezetet,
ezért sokak szdmara kozkedvelt eszkoz. A kerékparozas statikailag kiméli a labakat,
a vérkeringést is javitja €s gerinctornanak is megfelel. Nemcsak a felndttek korében, de
a gyermekek szamara is népszert. (Www.wikipedia.hu)

A mozgaskoordinacié az izmok miikddésének Osszehangolasa, célra irdnyitott
mozgastazisoknak és mozgaselemeknek az egymashoz rendezése. A koordinacids képességek
kozé tartozik az egyensulyozas, testkoordinacidé és az ligyesség. Ahhoz, hogy a gyerekek
mozgaskoordinacigjat fejlesszilk kedvezd lehetdséget nyljt az 6voda, ahol mozgasos

gyakorlatokat végziink veliik és ezaltal is fejlesztjiik a koordinaciot.
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2 Empirikus rész

2.1 Cel

o akerékpdrozas tanuldsanak modszertani elemeinek, eszkozeinek bemutatasa
e cgyensuly fejlesztése a kerékparozassal

e a gyermekkori kerékparozasi szokasok hatdsa a felnottkori kerékparozasra

2.2 Feltételezés
o feltételezzilk, hogy akik aktivan sportolnak, azok keresik a kerékparozasi

lehetdségeket
o feltételezziik, hogy a megkérdezettek rendelkeznek kerékparral
o feltételezziik, hogy a téli honapok gyengébbek a kerékparvasarlas terén
o feltételezziik, hogy az Ovoddkban szerveznek kerékparozassal kapcsolatos

tevékenységeket

2.3 Mobdszerek
e kuilfoldi és belfoldi szakirodalmi attekintés

e kérdoiv alkalmazasa n= 105, zart kérdések alkalmazasa
e interju alkalmazédsa n=4

e EXCEL program alkalmazésa az adatok feldolgozasanal

2.4 Kérdoives felmérés

Felmérésem soran Komarom varos lakosainak véleményét mértem fel, kortdl és nemol
fliggetleniil, az ¢€letkor kb. 20-t61 65 éves korig terjedt. A varos utcait sétalva, az egyetemen a
didkok korében lett kitoltve. Nem okozott problémat a felmérés kitoltése, mivel érthetden volt
megfogalmazva és még az iddsebb korosztdly szamdra sem okozott fennakadast. A
feltélezéseimbdl kiindulva a legjobban az keltette fel az érdeklédésemet, hogy a varos
lakossaga aktivan sportol-e manapsag, milyen kerékparokkal rendelkeznek, és mi motivalja
Oket a kerékparozasra. Nem csalodtam mikor az 6sszegzésnél kiszamolt adatok alapjan kijott
a végeredmény, miszerint a varos lakossdganak 78%-a sportol és mindossze 21% nem végez
semmilyen sporttevékenységet, 1% pedig igazolt sportolo.

Az interjuk soran sem akadt probléma, mindenki nagyon készséges volt a

kérdéseimmel szemben.
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Neme:

B Férfi

O N6

Abra 2 Nemek

Kérddives felmérésem soran megkérdezett személyek kdzott 62%-ban nd volt

a valaszado és kevesebb, volt a férfi.

Lakoéhelye

0% 4%

O Févaros
@ Nagyvaros(100e.felett)
B Varos

O Falu, kdzség

Abra 3 Lakohely

A valaszadok 63% -a Komarom varosaban laknak és 37%-uk pedig nagyobb varosban

illetve a kdrnyez6 falvakban.
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Jelenleg végez-e aktiv sporttevékenységet?

1%

21%

31%

E Nem
B Alkalomszer(ien
O Hobby szinten

@ Igazolt sportoloként

47%

Abra 4 Jelenleg végez — e aktiv sporttevékenységet?

Valaszadoim koziil pozitivnak vehetjiik , hogy 78%-uknak az életiik része

a sporttevékenység és csupan 21% nem sportol aktivan.

Miyen kerékparokkal rendelkezik csaladja?

5% 13%

6% 20%

41%

0O Gyermek kerékpar
B Régi Valto nélkdili
B Mountain bike
OBMX

B City bike

O Versenykerékpar

Abra 5 Milyen kerékparokkal rendelkezik a csaladja?

Nem meglepd az adatok alapjan, hogy manapsag az egyik legnépszeriibb kerékparral,

amountain bike-kal és city bike-kal rendelkezik az emberek nagy része, 56%-ban.

Gyerekkerékparral és a régi valté nélkiili kerékparral a csaladok 33%-a rendelkezik.
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Sporttevékenységet nem végzoknél mi befolyasolna leginkabb a kerékparozast

8

tébb szabadidé " : 6
4

t6bb szerv.kerékp. it h 10
| B Leginkabb
barat. csatlak. #ﬁ— 8 @ Tébbnyire
O Befolyasolja
5 O Nem
= 8
]

0 2 4 6 8 10 12

Abra 6 Sporttevékenységet nem végzoknél mi befolyasolna a kerékparozast?

A valaszadok koziil, akik nem sportolnak a tobb szabadidé befolyasolna leginkabb
a kerékparozast, ill. ha lenne tobb szervezett kerékpartura részben ¢és a baratok IS
csatlakoznanak kozepesen befolyasolna. Tobb kerékpartitra nem lenne sziikség, ezek szerint

elég az, ami van a varosban.

Sporttevékenységet alkalomszeriien végz6knél mi befolyasolna leginkabb a kerékparozast

tébb szabadidd oe
m
. L 7
tobb szerv.kerékp.ut

117
10

10 @ Leginkabb
barat. csatlak. 5 = 117 | Tébbnyire
0O Befolyasolja
jobb kondicié M 18 @ Részben
<( B Nem
jobb kerékp. 14

7

17
tobb kerékparut

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Abra 7 Sporttevékenységet alkalomszeriien végzoknél mi befolyasolna leginkabb
a kerékparozast?

Az alkalomszerlien sportolok szamdra tobbnyire befolyasolnd a tobb szabadidd
a kerékparozast, jobb kerékpar kozepesen befolyasolna és ajobb kondicié tobbnyire

befolyasolna a kerékparozast, tehat tobbet kéne sportolniuk.
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Sporttevékenységet hobbi szinten végzéknél mi befolyasolja leginkabb a kerékparozast

e ——_———— 13
tobb szabadidd > — 8
'M 8
tobb szerv.kerékp.ut | m—_ 18
I ]
10 B Leginkabb
baréat. csatlak. 17 O Tébbnyire
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I 15
16
t6bb kerékparat 3 | 2
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Abra 8 Sporttevékenységet hobbi szinten végzéknél mi befolyasolja leginkabb

a kerékparozast?

Akik hobbi szinten sportolnak, azoknal leginkabb a tobb szabadid6, a tobb kerékparut
¢s a baratok részvétele befolydsolnd a kerékparozast, jobb kondicid és a jobb kerékparozas

csak kdzepesen befolyasolna dket.

2.5 Interju

Varosomat, Komaromot jarva elmentem 3 kerékparos szakiizletbe és 1 ovodaba és
a munkdmmal — kerékparozéassal kapcsolatban tettem fel kérdéseket. Az iizletvezetdk és az
1gazgatond egyenes valaszokat adott, segitOkészek voltak és készségesek, szakitottak ram is
1d6t a sok teendd mellett. Kérdéseim a kerékparvasarlasra €s a kiilonb6z0 tipusok hasznalatara

orientalodott, az 6vodaban pedig a gyerekek és a kerékpar kozti viszonyt kutattam.

Gimex spol. s.r.0., Comorra, Zupna 4, 945 01 Komaérno kerékpar szakiizlet

1. Milyen korosztaly, milyen fajtaja kerékpart vasarol illetve hasznal manapsag?
- Kisgyermekkorban 1-6 évesig acélvazas, pedalfékes gyermekkerékpar, 6-10
évesig valtos kis hegyikerékpar, 10-16 évesig szintén valtds hegyikerékpar, de

mar nagyobb 24-26 colos. A felndttek sziikség szerint valasztanak — napi
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sziikséglet szerint- munkéba, lizletbe jaras, turdzds — tardzésra cross vagy

treakking kerékpar 28 colos kerékkel.

Visszamenodleg hogyan valtoztak meg a gyerekkerékparok vétele az utdbbi 3
évben?

Visszaesett a krizis végett foleg, €s tobbnyire csaladban megoroklik egymastol
a gyermekek, tehat nem vesz minden egyes embernek ujat. Vesznek, de
kevesebbet, mint eddig.

Melyik hoénapokban vasarolnak a legtobb kerékpart?

Legtobbet tavasszal viszik el még a szezon el6tt, aprilis, majus, juniusban.
Milyen gyakran vasarolnak kerékpart?

Valtozo, az idénytol is fligg, tavasztdl Oszig jobban vasaroljak, télen kevesebb,

van hogy naponta négyet is vesznek, valamikor egyet sem.

Piko, Palatinova 75/10, 945 01 Komarno kerékpar szakiizlet

1.

Milyen korosztaly, milyen fajtaju kerékpart vasarol illetve hasznal manapsag?
10 éves korig hegyikerékpar, bmx, gyerekkerékpar, 19-20 éves korig ugratos
bmzx, dirt bicikli (&tmenet a hegykerékpar és bmx kozott) — ugratasra. Felndttek
Visszamendleg hogyan valtoztak a gyermekkerékparok vétele az utobbi 3
évben?
Csokkentek a valsag végett, dsszel tobbet adtak el, mint télen.
Melyik honapokban vasarolnak tobb kerékpart?
Aprilisban a legtobbet és tavasz a fészezon a kerékparvésarlasra.
Milyen gyakran vaséarolnak kerékpart?
Fdszezonban minden mésnap, de van hogy egy hétig semmit sem, télen kb.

havi 5 darabot.

Komorn, Namestie Kosstutha ¢. 1, 945 01 Komdarno kerékpar szakiizlet

1.

Milyen korosztaly, milyen fajtaju kerékpart vasarol, illetve hasznal manapsag?

6 éves korig kontrafékes — labfékes, ,,futobicikli” = pedal nélkiili, mountainbike
7-8 éves kortdl, track ¢s mountainbike 28-as kerékkel hosszutavra
felndtteknél, a régi tipustiak is jonnek vissza — kozépkorosztaly labfekeset,

mint a liberta tipusu az idésebbeknél is.
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. Visszamendleg hogyan valtoztak a gyermekkerékparok vétele az utobbi 3
évben?

Csokkent az utobbi idoben, de aldoznak ra a sziilok alkalmakra.

. Melyik honapokban vésarolnak tobb kerékpart?
Tavasszal és augusztusban.
. Milyen gyakran vesznek kerékpart?

Valtozo, télen persze kevesebb, nyaron tobb és havonta vesznek csak.

Eotvos utcai Bobita évoda

Talalhato- ez 6vodaban kozlekedési palya?
Nem talalhat6 az 6vodaban.

Van-e olyan program megszervezve, hogy a sziilok is egyiitt kerékparoznak a
gyermekekkel?

Egyszer szerettiink volna szervezni egy kozos programot, de a végén nem lett
beldle semmi, mert a sziildk megrémiiltek, hogy mit akarnak az 6vondk
szervezkedni. Idén tavaszal viszont tervben van, de csakis a szilok
részvételével, egylittesen kimenni az 10j kerékparutra pedagdgus-sziilo-
gyerekek és ott kerékparozni.

Elviszik az 6vondk olyan helyre a gyermekeket, ahol van kozlekedési palya?
Nem szoktak dket kiilon elvinni.

Hény gyermek jar kb. az 6vodéaba kerékparon ill. rolleren?

Kb. 30-an, de inkabb a nagyobbak jarnak kerékparral és rolleren is. A kisebbek,
ha kerékparral jonnek, akkor a kisiilésben a sziilével.
Kozlekedési szabalyokat ismerik-e, tanuljak a gyermekek?

Sétalas kozben tanuljdk egyiitt, magyardzzak az o6vondk az alapvetd
szabalyokat élménytanulds szintjén. Van, amikor direkt elviszik Oket séta
kozben a szemafor felé, hogy ott megtanuljdk a szinek jelentését, foleg a
szemafor €s a zebra jelentését (hol szabad atkelni) tudjak. Jatékos formaban is

szokték jatszani.
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Viz utcai Tulipan 6voda

1. Taléalhato- ez 6vodaban kozlekedési palya?

- Nem talalhato.

2. Van-e olyan program megszervezve, hogy a sziilok is egyiitt kerékparoznak a
gyermekekkel?

- Nem szerveztiink eddig, ehhez hasonlé programokat, til bonyolult lenne.

3. Elviszik az 6vondk olyan helyre a gyermekeket, ahol van kozlekedési palya?

- Nem viszik dket, mivel nincsenek kozlekedési palyak.

4. Hény gyermek jar kb. az 6vodaba kerékparon ill. rolleren?

- Tobben is jarnak, kb. 8-9 gyermek.

5. Kozlekedési szabalyokat ismerik-e, tanuljak a gyermekek?

- Igen, mivel szerves részét képzi az 6vodai programnak az ISCED 0 szerint, van
egy hét mikor csak ezzel foglalkoznak: ,,Allj a lampa piros” a program neve.

Séta és gyalogos kozlekedés kdzben is beszElik a gyermekekkel a szabalyokat.

Az interjuk alapjan beigazolodott a feltételezésem, miszerint a téli honapok
gyengébbek a kerékparvasarlas terén, mivel a f6szezonban tavasszal €s nyaron nagyobb a
kereslet és tobben keresik fel érdeklodésiikkel a szakiizleteket.

Az oOvodidkban nem igazolodott be a feltételezés, miszerint szerveznek kozos
kerékparozassal kapcsolatos programokat, valoszinlileg még Ujszerli ez a sziildknek és
ezért népszerisiteni, korszerisiteni kell, hogy batrabbak legyenek és érdeklddjenek a
program megszervezése, kivitelezése irant, hiszen a varosban adva van a lehetdség.
Komarom 13km biztonsagos kerékpar utvonallal rendelkezik, ahol lehet szervezni az

6vodasoknak is kerékparturat.
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Befejezés

A varosban tett kutatdsaim alapjan kideriilt, hogy az 6vodasok szaméra nincsenek
megfeleld kozlekedési palyak, ezért az ovodan beliil ill. séta kozben tanuljak meg a
kozlekedésre vonatkozo szabalyokat. A gyermekek rendszeresen jarnak kerékparral és
rollerrel 6vodaba, de inkdbb a tavaszi iddszakra jellemzd. A kerékpéros szakiizletek jol
felszereltek, az eladok kedvesek ¢és segitokészek, viszont a gazdasagi valsag végett
visszaestek a vasarlok és az érdeklddok is a kerékparok irant, de remélhetdleg ez a jovOben
véaltozni fog. Munkdmmal be szerettem volna mutatni az O&vodaskori gyermekek
mozgésfejlodésének faziasit, a mozgasfejlesztésre alkalmas eszkozoket és bemutatni a
kerékparozasra valo tanitas részleteit. Az dvodaban atélt tapasztalatok alapjan a gyermekek
imadnak mozogni, kintl lenni a friss levegdn, jatszani, de elvarjak, hogy foglalkozzanak
veliik, ezért részben a sziilok kotelessége is, hogy az 6vodan kiviil is k6zos programokban
vegyenek részt €s kihasznaljak a varos adta lehetdségeket, az tijjonnan épiilt két kerékparut a
Duna és a Vag mentén, vagy az Anglia parknal talalhaté gyerekpark is ezt a célt szolgalja. A
kerékparozas szerencsére manapsag is igen népszerii sportnak szamit, amint kitavaszodott, a
varosban megjelentek a kerékparozd emberek, az oOvodaskoruaktdl egészen az idGsebb

nemzedékig.
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Mellékletek

Nagy mozgasok Finom mozgasok

Egy éves korig

Segitség nélkiil Ul Nyul a targyakért, megfogja €s a szdjaba
Maszik teszi

Felhuzza magat 4116 helyzetbe és all
Segitséggel jar

Guritja a labat a felndtteket utdnozva

Felveszi a targyakat csipésszerti fogassal
A targyakat az egyik kezébodl a masikba
rakja

Leejt és felvesz targyakat

Egy és két éves kor kozott

Egyediil jar

Felvesz targyakat a padlorol leejtés nélkiil
Huzza és tolja a jatékokat

Egyediil, segitség nélkiil all a
gyerekszékben

Kézen fogva fel és lemegy a 1épcsén

Zenére mozog

Tornyot épit harom kis kockéabol

Négy karikat tesz a rudra

Két-harom lapot forgat egy idében
Fogantyut forgat

Eldobja a kislabdat

Fest egész karjanak mozgatasaval, kezeit

valtogatva hasznalja

Kettd és harom éves kor kozott

Jol fut eldre felé

Felugrik egy feliiletre mindkét labaval
egyszerre

Segitséggel egy labon 4all
Labujjhegyen all

Rugja a labdat

Két labbal egyszerre ugrik

Felfliz néhany liveggyongyot

Egyenként forgatja a lapokat

Krétat tart hiivelyk és a tobbi ujjaval
Ugyanazt a kezét hasznalja legtobb esetben
Kort, a fiiggdleges és vizszintes vonalakat
utanozza

Agyagot formaz, szétszed, 0sszenyom

Konyokbdl fest, vonalat, kort rajzol

Tab 1. (Gadl S., 2010, 14-15. old.)
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