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Absztrakt

Mai vildgunkban egyre tobbet hallhatunk a gyermekek ¢€s fiatalok mozgashianyarol, €s
annak negativ kovetkezményeirl. Célunk feltarni az egyes telepiilések — Ogyalla, Imely,
Naszvad — sportolasi lehetGségeit iskolakban ¢€s szabadidokozpontokban. A kiilfoldi és
belfoldi szakirodalom attekintését kovetden, €s a sajat tapasztalataimbdl ismertetem a
sport, a turizmus ¢és a rekreacié fogalmat, jelentését. Felmérést végeztiink, hogy vajon
mennyi gyermek és fiatal szenteli szabad idejét valamilyen sportagnak. A nemek eloszlasa
kozotti  kiilonbséget is  kutatjuk az egyes sportkorok teriiletén. Felmértik a
szabadidokozpontok altal kinalt sportolasi lehetdségeket az adott telepiiléseken, és azt,
hogy azokat mennyien latogatjak. Felméréseink soran a kovetkezd modszereket
alkalmaztunk: a belfoldi és kiilfoldi szakirodalom attekintése, kotetlen beszélgetés, adat- és
dokumentumelemzés, az adatok feldolgozasa Microsoft Excel tablazatkezeld segitségével.
Az elso feltételezésiink beigazolodott, ugyanis a felméréseink soran kideriilt, hogy tobb az
a gyermek, aki nem jar sportkordkre, mint azok, akik jarnak. A masodik feltételezésiink is
igaz lett, mivel tobb fil latogatja a sportkoroket, mint lany. A harmadik feltételezésiink
nem igazolddott be, ugyanis a nagyobb Iétszamu telepiilésen nem latogatja tobb gyermek a
szabadidokodzpontot, mint a kevesebb létszamu telepiilésen. A negyedik feltételezésiink
szintén nem lett valds, mivel a nagyobb 1étszdmu telepiilés szabadid6kdzpontjdban nincs

tobb fajta sportolasi lehetdség, mint a kevesebb 1étszdmu telepiilésen.

Kulcsszavak: sportturizmus, Komarom régio, sporttevékenység



Abstrakt

V dnesnej dobe sa Coraz CastejSie dozvedame o nedostatku pohybu a o jeho vplyve na deti
I mladych. Nasim cielom je odhalit’ $§portové moznosti v Skolach a centrach vol'ného ¢asu
v jednotlivych obciach — Hurbanovo, Imel, Nesvady. Vdaka prehladu zahrani¢nej
a domacej literatiry a mojich skusenosti predstavujem pojem a vyznam Sportu, cestovného
ruchu a rekreacie. Urobili sme vyskum, kol’ko deti a mladych sa venuje vo svojom vol'nom
Case nejakym Sportom. Skimame rozdiel navsStevovanosti Sportovych kruzkov, medzi
pohlaviami. Skumali sme tiez, aké Sportové moznosti ponukaju centrd volného cCasu
v istych obciach, a kolko deti ich navsStevuje. Na vyskum som pouzil: prehl'ad domace;j
a zahranic¢nej literatary, vol'ny rozhovor, tdaje a analyza dokumentov, spracovanie dat —
v Statistickom programe Excel-u. Nas prvy predpoklad sa naplnil, prieskum potvrdil, ze je
viac deti, ktoré nenavstevuju Sportové krazky, ako takych, ktoré navstevuju. Na§ druhy
predpoklad bol pravdivy, pretoze Sportové kruzky navstevuju viac chlapci ako dievcata.
Nas treti predpoklad sa nenaplnil, pretoze vo vicSich obciach sa nezicastiiuje viac deti
Vv centrach volného ¢asu, ako v obciach sniz§im poc¢tom obyvatelov. Na§ Stvrty
predpoklad sa nenaplnil, pretoze v I'udnatejSich a vacsich obciach v centrach vol'ného ¢asu

sa nenachadza viacej Sportovych moznosti, ako v tych mensich.

KTlacové slova: Sportovy turizmus, Komariansky region, Sportové aktivity



Abstrakt

In der heutigen Welt, horen Wir immer mehr von den Bewegungsdefiziten der Kinder und
Jugendlichen und von deren negativen Konsequenzen.

Unser Ziel ist es in einigen Siedlungen — Ogyalla, Imely, Naszvad — die
Sportgelegenheiten im Schulen und in den Freizeitzentren zu erforschen. Mit der
ausfiihrlichen Studieren von Inn- und Ausldndischen Fachliteratur und mit unserer
Erfahrung, haben Wir versucht die Inhalt und Bedeutung von Sport, Tourismus und
Rekreation zu erkldaren. Wir haben Umfragen gemacht, um zu sehen, wie viele Kinder und
Jugendliche lhren Freizeit einer Sportart widmen. Wir erforschen die Differenzen
zwischen den Geschlechtern im Sportkreisen. Wir haben im einigen Siedlungen Umfragen
gemacht, um zu sehen wie viele Sportgelegenheiten in den Freizeitzentren gibt, und wie
viele Besucher diese Zentren haben. Wir haben die folgende Methoden angewendet:
studierung von Inn- und Auslandischen Fachliteratur, umgebundene Diskussion, Datei
und Dokumenten Analyse, Verarbeitung von Daten mit der Hilfe von Microsoft Excel.
Unsere erste Vermutung hat sich bestétigt, und zwar das es viel mehr Kinder gibt die
keinen Sportkreis besuchen, als die, die einen besuchen. Unsere zweite Vermutung hat sich
auch bestitigt, und zwar das mehr Jungs die Sportkreise besuchen als Middchen. Unser
dritter Vermutung hat sich nicht betétigt, und zwar das im Siedlungen mit mehr
Einwohnern auch mehr Kinder die Freizeitzentren besuchen als im kleineren Siedlungen
mit weniger Einwohnern. Unser vierter und letzter Vermutung wahr auch falsch, und zwar
das im Freizeitzentren die im Siedlungen mit viel Einwohnern sind, auch mehrere Arten

von Sportgelegenheiten gibt, mehr als im Siedlungen mit weniger Einwohnern.

Schliisselwdrter: Sporttourismus, Region Komarom, Sporttétigkeit
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Bevezetés

Mikor leirjuk azt az 6t betiis szot, hogy ,,SPORT*, akkor az egész vilagon mindenki érti,
hogy mire gondolunk, de viszont mindenki szdmdra mast és mast jelent. A sziilok a
legmeghatdrozobb tényezdi annak, hogy a gyerekek szeressék a sportot és magat a
mozgast. A gyerekekbdl egyszer majd sziildk lesznek, és fontos, hogy mar az
értékrendjliikben a mozgés szerepeljen versenyzés, rekreacio, szabadidé hasznos eltoltése
képpen. Igy majd a gyerekek a helyes példat fogjak elsajatitani a sziil6kt6l. A mai rohand
vilagban sajnos a sziilknek nincs idejiik a gyereket kivinni a jatszotérre vagy kimenni
egylitt pl. labdazni. Szerencsére, az iskoldk részben potoljak ezt az elmaradast, élmény dus
¢és egészségnek hasznos sportkorokkel szolgalnak a gyermekek szaméra. Ezek a sportkdrok
szabadon vélaszthatoak, minden gyermek — sziilé sajat izlése szerint. A munkank sordn
szeretnénk felmérni az egyes alapiskoldk ¢és szabadid6kozpontok sportolds adta
lehetéségeit. Osszehasonlitani az egyes alapiskolak gyermekeit, vajon melyik gyermekbdl
van tobb, abbol, aki latogat valamilyen sportkort, vagy abbol, aki nem? Mindenki szamara
vilagos, hogy a testlink azért van, hogy haszndljuk. Ezt egy rovid, egyszerii példaval
szeretnénk igazolni: két poharba vizet ontiink. Az egyiket kevergetjiik, a masikat hagyjuk
allni. Vajon melyik fog hamarébb megbuggyadni? Természetesen az, amelyiket hagyjuk
magaban allni. Ezért is buzditunk mindenkit a kdrnyezetiinkben arra, hogy minél t6bb idot
szanjon sajat magara, a sportoldsra, a mozgasra, és ne csak a sziirke mindennapoknak
¢ljen, ebben az amugy is rohand, stresszes vilagban. Nagyon fontos napjainkban a mozgas
és a sportolas, mivel a mai modern vilagban, szinte mindent a modernizalt gépek €s az
elektrotechnika végez el helyettiik, akar csak egy gombnyomassal is. Ennek kdszonhetben
sokkal kevesebbet mozog amai ember. Nagy problémat jelentenck a gyerekeknél
a mindenféle szamitogépes — jatékok és az internet, képesek egész napokat eldttiik {ilni, az
helyett, hogy kimennének focizni, jatszani, vagy csak sétalni a baratokkal, ugyanis mar
mindent megtudnak kényelmesen otthonr6l beszélni egymadssal az interneten keresztiil.
Ezért is szeretnénk buzditani és motivalni a sziiléket és a gyerekeket, hogy milyen fontos
amozgas, mennyi sportolasi lehetdségek adottak szadmukra, és hany kiilonbozd

sportversenyeken vehetnének részt.



1 Sport meghatarozasa

A sport egy céltudatos, kulturalis és tarsadalmi jelenség. Jellemzdje a test felfrissitése,
a teljesitmény novelése, versenyzés. Szabadon valaszthato, szabadidd eltdltésére szolgald
tevékenység (Bironé, 2004).

A sport olyan aktiv egészség-magatartasi forma (hiszen tudatos energiabefektetést és
tudati  kontrollt igényel), melynek egészségvedo hatasai széles korben ismertek.
A rendszeresen sportolo fiatalok életmodja is kedvezobb. Kevesebbet dohdanyoznak (Burke-
Milligan és mtsai, 1997), étkezési szokdsaik kedvezébbek (Pate és mtsai, 1996, Steptoe-
Wardle, 1992), szabadidejiiket hasznosabban téltik (Aszmann, 2000, Pluhar-Keresztes-
Piko, 2003), és biztonsagosabb szexudlis életet élnek (Sabo-Miller és mtsai, 1999)“ (Piko-
Keresztes, 2007, 39. 0.).

1.1 Sporttorténet

Az emberek legkedveltebb id6tdltése mar Kr. e. 3000 — 2000 — tdl a labdaval jatszott
jatékok voltak, amelyet kézzel vagy labbal is jatszottak. Nagy divatja volt mar az okori
Romai Birodalomban, Kindban, Mexikoban, Egyiptomban és Gordgorszagban egyarant.
Az ujkorban a sport elinditdja Amerika és Nagy — Britannia volt. Eurépaban a modern
sportok, ugy mint példaul a kézilabda, alakultak ki eldszor. Tobbségiikre jellegzetes, hogy
valamilyen célt szolgalnak, és ez érdekben sziilettek meg ezek a sportfajtak, de vannak
olyan sportok is, amelyek a véletlennek koszonhet6en alakultak ki, ilyen példaul
a kosarlabda. A mai modern sportjatékok — labdajatékok az 1800 — as évek végére
tehetdek, kivételt képez alabdarugas, amely még 30 — 40 évvel is iddsebb lehet.
Springfield varosa nagy szerepet jatszott a kosarlabda és roplabda kialakuldsaban (Kristof

L. és tars., 1999).

1.1.1 Sport egyes fajtai

Iskolasport - Az iskolasport egyik f6 célja, hogy a gyermekeket és az ifjusagot minnél
nagyobb ardnyban buzditsa a rendszeres testmozgasra. Az iskolsport feladata, hogy azon
fiatalok bevonasa, akik rendszeresen nem sportolnak, azokat képes legyen motivalni,
vonzo, érdekes és kellemes sportprogramokkal (Andrasné-Benedek-Szénasi, 1997).
Hobbisport — Minden olyan sport tartozik ide, vagy az egyes sporttevékenységet olyan
céllal tizik, amely nem igényel maximalis megterhelést, melyhez nem sziikséges rendszeres

magas fizikai edzés. Célja és eredménye a jo kozérzet, az 6romforras, mindenféle anyagi



bevétel nélkiil. Idetartoznak az extrém sportok is, vagy azok a sportok, amelyek nem
rendelkeznek népes taborral (Fritz, 2006).

Elsport — A versenysport cstcsat jelenti. Az egyik legfontosabb kritériuma, hogy a
sportolok torekednek a minél jobb teljesitmény elérésére €s a nemzetkdzi sikerekre.
Szérakoztatd ipar egyik része, ugyanis a latvanyossag és az élvezet végett is sokan
felkeresik. Politikai és gazdasagi stllyal bir. Sokak szdmara ez egy életstilus, életmad,
ugyanis ez jelenti szamukra a megélhetést, értelemszeriien ez egyben a foglalkozasuk.

Sokaknak az egzisztenciateremtés ¢és a karrier eszkoze (Fritz, 2011).

1.2 Turizmus

A WTO, World Tourism Organisation, azaz a turizmus nemzetkdzi szervezete és az
Interparlamentéris Unié fogalmazta meg, ill. fogadta el 1989-ben Hagéaban, amelyet azota
csak aHagai Nyilatkozatként emleget a turizmusszakma, ¢és szinte minden
szakirodalomban olvashato és igy hangzik WTO (1989): ,,a turizmus magaban foglalja
a személyek lako- és munkahelyen kiviili minden szabad helyvaltoztatasat, valamint az
azokbol eredd sziikségletek kielégitésére létrehozott szolgaltatasokat* (Fritz, 2011, 233.
0.).

Sportturizmus - Asport és aturizmus amai vilag két azon oOridsi, mondhatni
»,megateriilete”, amely a vildgon szamos, tobb millié embert érint és mozgdsit. Mikor e két
teriilet taldlkozik, akkor beszéliink a sportturizmus kialakulasarol, fejlédésérol. Minden
embernek eltéréek az igényei, lehet sz6 a motivaciordl, vagy akar a viselkedésrdl, igy
a felhozott valasztékok alapjan négy terliletet érdemes vizsgalni — a szabadidds és
turisztikai tevékenységet behatarold, sportevékenyseégi célzat, a fogyasztok részvétele és

a vonzerok alapjan (Banhidi, 2007).
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Abra 1 A sportturizmus elméleti modellje (Banhidi, 2011)



1.3 Rekreacio

A rekredcios tevékenységek elsdsorban Oner6bdl végzett szabadidds tevékenységek,
amelyeket szorakozas, kikapcsolddas, pihenés €s fizikai rekreacid céljabol végez az ember.
Ezek a tevékenységek lehetnek a sport kiilonb6z6 fajtai, de akar a kocogés vagy az aerobic
is. Az egyes tevékenységformak alkalmazasakor a test és a 1¢lek feliidiil, és megtanuljuk az
¢letet boldogan értelmezni (Szabd, 2002). ,, 4 rekreacio fogalma a modern kor terméke, jol
lehet a gydkereit az Oskorig visszavezethetjiik. Latin eredetii szo0 ami kezdetben iskolai
sztinidot jelentett (Comenius, J.A. Nagy oktatastan 1592-1670), azaz kikapcsolodast,
pihenést ,,massal” foglalkozast*“ (Kovacs, 2004, 15-16 0.).

Mozgasos rekreacio - Tisztdznunk kell, hogy a mozgasos rekreacio egy kotetlen, akar
szabalyoktol mentes mozgas, ugyanakkor nagyon hasznos az egészségiinkre nézve. Ennek
megértésére ajanlom a kovetkezd deffiniciot: ,, Nem edzés jelleggel veégzett mozgdsos
tevékenységek, kirandulas, iidiilés: Ebbe a kategoriaba tartozik az oOsszes rekredcios
mozgasforma, amit kizarolag kikapcsolodas és a mozgds szeretete miatt valasztunk, de
nincs jelen a tervszeriiség, a rekredcios edzés szabalyrendszerének betartisa. A
tevékenységek intenzitdsa, terjedelme és gyakorisaga nem indit be feltétlen alkalmazkodasi
folyamatokat, melyek hatasara az edzettségi allapot valtozhatna. Célja lehet a faradt izmok
datmozgatasa, szellemi és testi kikapcsolodas, feliidiilés, mely ugyancsak az egészségi

allapot megorzését segiti elé!” (Fritz, 2006, 25. 0.)
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2 A munka célja és feladata

Az a tapasztalatom, hogy a mai gyerekek ¢és fiatalok szabadidejiikben kevés idot szannak a
sportolasnak, mozgasnak ¢és inkdbb mas luxustevékenységet, ill. luxuscikkeket valasztanak

helyette. Szeretném feltarni a komaromi régié harom telepiilésének sportolasi lehetdségeit.

Célom:
e Dbemutatni a komaromi régié mely részén foglalkoznak tébbet a sporttal,
e mely iskolak nyujtanak tobb sportolasi lehetdségeket,
e melyek azok a sportok, amelyek a legvonzdbbak a gyermekek korében,
e bemutatni, hogy a telepiilések nagysdga, aranyban van-e a gyerekek sportkdrokon
valod részvételi létszdmaval.
Feladatom:
e 3 telepiilés — Ogyalla, imely, Naszvad — bemutatasa,
e az altalanos iskolak jellemzése
e a tanulék sportoldsi lehetdségeinek szambavétele az iskolak altal nyujtott
sportkdrokon, vagy a szabadidokdzpontok keresztiil.
Hipotéziseim:
1) Feltételezem, hogy a gyermekek tobbsége nem jar sportkorre.
2) Feltételezem, hogy tobb fit vesz részt a sportkorokon, mint lany.
3) Feltételezem, hogy a nagyobb létszamu telepiilésen tobb gyermek latogatja a
Szabadiddkozpont altal kinalt sportkoroket.
4) Feltételezem, hogy a nagyobb 1étszamu telepiilésen a Szabadid6kézpont tobb fajta
sportlehetdséget kinal.
Modszerek:
e Kiilfoldi és belfoldi szakirodalmi attekintése
o Kaotetlen beszélgetés
e Adatelemzés, dokumentumelemzés

e Statisztika alkalmazasa EXCEL program segitségével
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2.1 Ogyalla jellemzése
., Ogyalla Komdromtél 14 kilométerre északra fekszik a Duna menti siksagon a Zsitva folyé
bal partjan. A varos 1948-ig az Ogyalla nevet viselte” (Resko, 2003, 1. 0.).
Ogyalla teriilete foldrajzi szempontbol a Kisalfold része. A foldtorténeti harmadkorban ezt
a teriiletet tenger boritotta. Mai tengerszint feletti magassaga 114 és 124m kozott
valtakozik. Terliletének kiterjedése Bagotaval vald egyesitése eldtt 3.961ha, az egyesités
utan, amely 1971-ben tértént, 5.995ha (Kendra, 2011).
2001-ben 8153 lakosa volt, ebbdl 4092 (50,2%) magyar, 3177 (45,5%) szlovak, 302
(3,7%) roma nemzetiségli volt. Az elszlovakosodast mutatja, hogy 4525-en vallottak
magyar anyanyelviinek magukat, akik koziil csupan 4092-en vallaltdk nemzetiségiiket is.
Ugyanebben az évben 6253 romai katolikus, 531 reformatus, 218 evangélikus, 110
baptista, 20 gorog katolikus és 7 izraelita valldsu lakosa volt a varosnak
(http://hu.wikipedia.org).
Gyermekek oktatasa jelenleg a kovetkezd alapiskolakban folyik: Feszty Arpad Alapiskola
és Ovoda — Ogyalla, Zakladna $kola Hurbanovo, Zékladna umelecka $kola Miivészeti
Alapiskola Hurbanovo, Magyar Tannyelvii Specialis Alapiskola Hurbanovo.
Kozépiskolakban: Epitéipari szakkozépiskola Ogyalla és az ogyallai  Kozépfoku
Mezbgazdasagi  Szakmunkasképzd Intézet. Tovabbi intézmények: csalddsegitd
kriziskozpont, SOS, Szabadidék6zpont (Kendra, 2011).
Feszty Arpad Alapiskola és Ovoda
Az iskolaban a kovetkezd sportkoroket latogatjak a gyermekek:

1. Sportjatekok 1

2. Sportjatékok 2
A sportjatékokon beliil a gyerekek, heti egyszeri alkalommal az év folyaman, kiprobaljak
asport valamennyi fajtajat, pl.: labdartgas, kézilabda, roplabda, koséarlabda, kidobds
sportjatékokat. Felkésziilnek az egyes sportversenyekre, amelyeket a kozeli telepiilések
alapiskolai is meghirdetnek.
A Sportjatékok 1 megnevezéssel 1évd sportkdr az 1.-4. évfolyamok részére van
meghirdetve. Kellemetlen csalodas ért, amikor a kutatdsom soran kideriilt, hogy az 1. és
2.—o0s osztalyokbdl egyetlen egy gyerek sem latogatja a sportkort, a 3. és 4.-es gyerekek is
csak 13-an, abbol 1 lany.
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A Sportjatékok 2 sportkdrdn az 5.-9. osztaly didkjai vesznek részt, tobbekkozt 27 fiti és 16
lany .

Feszty Arpad Alapiskola és Ovoda 194 tanuldja koziil 56-an jarnak sportkorre, abbol 39 fit
¢és 17 lany.

Zikladna Skola Hurbanovo

Az iskola sportkorei:

Labdarugas lanyoknak — 12 lany o Kidobos 1 — 15 fiu és 5 lany
Labdartgas 1 — 12 fia e Kidobos 2 —22 fiu és 11 lany
Labdartgas 2 — 23 fia e Tollaslabda — 10 fiu és 3 lany
Ritmikus aerobic — 7 fia és 6 lany e Roplabda — 13 fiu és 13 lany

Az alapiskolaban a gyerekek kedviikre valogathatnak a szdmos sportkor koziil, és minden
évben lehetoségiikk is van megmérni iligyességiiket a sportversenyeken. Az 1.-4.
osztalyokbol 30 fia és 14 lany, az 5.-9. osztalyos tanulok koziil 111 fia és 36 lany latogatja
valamely sportkort. Az alapiskola a 428 gyermeke koziil dsszesen 141 fiti és 50 lany jar

valamelyik sporttevékenységre.

A sportkorokre jaro gyermekek létszama a
két alapiskolaban

M Fiuk ™ Lanyok

141

39

Feszty Arpad Alapiskola és  Zakladna $kola Hurbanovo
Ovoda - Ogyalla

Abra 1 A sportkorokre jaro gyermekek létszama a két alapiskolaban
Az abran lathatjuk a két alapiskola sportkdreire jaro gyermekek létszamat nemek szerinti

eloszlasban. A két alapiskola 622 gyermekébdl 247 gyermek latogatja valamely sportkort.
Ebbdl 6sszesen 73% a fiuk, és 27% a lanyok.
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2.2 imely rovid bemutatasa

fmely a Dunamenti-alfoldon teriil el 2280 lakosaval, a Nyitra és a Zsitva folyd kozott,
20km-re Komaromtol. A mai napig megdrizte mez6gazdasagi jellegét, de az emberek mar
elkezdtek sajat vallalkozasokba is belefogni. A teriilet j6 fekvését az emberek mar régen
felfedezték, ezt a rengeteg régészeti leletek bizonyitjak is (ReSko-Vrabel, 1997).

Az itt élok koziil a 2001-es népszamlalas soran 1036 f6 magyarnak, 1159 szlovaknak és
13 csehnek vallotta magat. Lakosainak tobbsége romai katolikus, akik 6nallé plébaniat

alkotnak (http://hu.wikipedia.org).

Zakladna Skola s materskou Skolou Imel

Az alapiskolanak 145 gyermeke van. Szamukra akdvetkezd sportolasi lehetdségek

adottak:
1. Mini-labdartigas — 12 fit (1.-4. osztaly)
2. Kézilabda — 20 fit és 20 lany (1.-4. osztaly)
3. Sportjatékok — Mozgasos felkésziilés — 12 fiu (5.-9. osztaly)

4. Felkésziilés sportversenyekre — labdarugés, kézilabda, kidobos — 12 fiu és 6 lany
(5.-9. osztaly)

A sportkorokre jaro gyermekek létszama
nemek szerint

M Fidk W Lanyok

56

Zakladna skola s materskou skolou Imel

Abra 2 A sportkérre jaré gyermekek 1étszama nemek szerint

Az imelyi alapiskola 145 gyermekébdl 82-en jarnak valamilyen sportkorre, abbol 68%

a fit, és 32% a lany.
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2.3 Naszvad rovid bemutatasa

2001-ben 5014 lakosa volt (ezzel a jaras legnépesebb kozsége), kozigazgatasi teriilete
57,9 km?. Lakossagdnak 59%-a magyar nemzetiségll. Lakosainak tobbsége romai
katolikus, akik ©nallo plébaniat alkotnak. Az evangélikussag — vélhetéen a szlovakositas
hatdsara — gyiilekezetté ndtte ki magat. Az idetelepitett magyarorszagi szlovakok altal
alapitott baptista gylilekezetben szlovak nyelven folyik az istentisztelet (a hivek — jollehet
magyarul is értenek — jobbara szlovak identitastiak). Az itt ¢élok koziil a 2001-es
népszamlalas soran 2957 f6 magyarnak, 1780 szlovaknak, 233 ciganynak, 20 csehnek, 1-1
6 bolgarnak, orosznak és horvatnak vallotta magat (http://hu.wikipedia.org).

Naszvadi Magyar Tannyelvii Alapiskola

Sportjatékok — az év folyaman kiilonboz6 sportokkal foglalkoznak, és késziilnek az egyes
sportversenyekre. Ilyenek pl.: kézilabda, labdarugéis, roplabda, mini-labdaragas,
kosarlabda és atlétika. Sajnos megint csalédas ért, ugyanis az iskola 145 tanuldja koziil
csak 22 fit jar erre a meghirdetett szabadidds sporttevékenységre. Viszont hozza kell
tennem, hogy ez nem azt jelenti, hogy atobbi gyermek nem sportol, csak 6k élnek
a naszvadi Szabadid6kozpont altal nyujtott sportolasi lehetdségekkel, melyet az intézmény
kinal. Az alapiskola 145 tanuldja koziil 22 fia és 0 lany jar a meghirdetett sportkorre.
Zakladna Skola Nesvady

Az alapiskola sportkorei:

Sportjatékok — név alatt futd sportkor, a sport kiillonbozd fajtait jatszak a gyerekek, és
kozben felkésziilnek az egyes sportversenyekre, hogy tudjak képviselni az iskola jo
hirnevét. Céluk, hogy a gyerekeket a szamitogépek eldl elmozditsak és minél tobbet
mozogjanak, sportoljanak. Megismerkedjenek 0j sportolési lehetdségekkel, és megtanuljak
a szabalyaikat. Lanyok is szép szamban részt vesznek rajta, ezzel is segitség fejleszteni
a kondicios teljesitményiiket. A kovetkezd sporttevékenységek zajlanak: labdartgas,
kézilabda, kidobos, roplabda és kosarlabda.

Teremkorong — népszerii sportag lett az iskolaban a fiak és a lanyok korében egyarant.
Aszfaltkorong — ezt a fajta sportagat fitlk latogatjak, és minden évben résztvesznek az
orszagos Streethockey iskolai ligan.

Asztalitenisz — e téren is szép eredményeket érnek el a diakok.

Az iskola 210 gyermeke koziil, a sportkoroket Osszesen 146 gyermek latogatja, de akad
koztiik olyan is, aki egyszerre tobb fajta sportkort is latogat. Fitk 94-en és a lanyok 52-en.
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A sportkorokre jaré gyermekek létszama
nemek szerint a két alapiskolaban

B Fidk ® Lanyok

22
.
Naszvadi Magyar Tannyelvd Zakladna skola Nesvady
Alapiskola

Abra 3 A sportkérre jaro gyermekek 1étszama nemek szerint a két alapiskolaban

A Naszvadi Magyar Tannyelvli Alapiskoldba és a Zakladna Skola Nesvady intézményeibe
Osszesen 355 gyermek jar, koziilik 168 gyermek latogatja valamely sportkort. A fitk
részvétele itt is tobb - 69%, mig a lanyoké 31%.

Az dgyallai, imelyi és naszvadi alapiskolak
Osszes tanuldjanak osszehasonlitasa,
amelyek jarnak, és nem jarnak valamilyen

sportkorre
Tanulok, akik
jarnak sportkorre
44%

Tanuldk, akik nem
jarnak semmilyen
sportkorre
56%

Abra 4 Az 6gyallai, imelyi és naszvadi alapiskolak osszes tanulojanak dsszehasonlitasa,

amelyek jarnak, és nem jarnak valamilyen sportkorre

A 3 telepiilés — Ogyalla, Imely, Naszvad — alapiskolai koziil, amelyekben meghirdettek

valamilyen sportkort, az 1122 gyermek koziil 497 jar, és 625 nem jar semmilyen
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sportkorre. Ezen az abran jol lathatjuk, hogy tobben vannak azok a gyerekek, akik nem

jarnak semmilyen sportkorre.

2.4 Szabadid6kozpontok 6sszehasonlitasa Ogyalla és Naszvad kozott
Ogyalla — Centrum vol'ného ¢asu Hurbanovo

A kovetkezo sportlehetdségeket kinalja a fiataloknak:

1. Labdarugas — 63 fia

2. Karate — 12 fiu és 3 lany

3. Sulyemelés — 15 fiu

4. Asztali jatékok klubja — 4 fiu és 2 lany

5. Kondicios erdsités — 12 fiu és 4 lany

6

. Roplabda — 6 fiu és 6 lany

Sportfajtak népszeriisége nemek szerint az
ogyallai szabadid6kozpontban

W Fiuk ® Lanyok

63
l-o “E = 4 ) 6 6
g A - 8> =

Labdarugas Karate Sulyemelés Asztali Kondiciés  Roplabda
jatékok erdsités
klubja

Abra 5 Sportfajtak népszeriisége nemek szerint az 6gyallai szabadidékézpontban

Az ogyallai szabadidékozpont sportkoreit 127 fiatal veszi igénybe, koziilik 88% fiu és
12% lany. A legnépszeriibb sport a fiuk korében a labdarugés, lanyoknal a roplabda.
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Naszvad — Centrum vol’'ného ¢asu Nesvady
A naszvadi SzabadidOkdzpont altal kinalt sportolasi lehetdségek:
1. Kézilabda — 25 lany

Karate — 8 fiu, 2 lany

Asztalitenisz — 10 fia

Uszas — 6 fit, 6 lany

Birkézés — 8 fia

Korcsolyazas — 8 fiu, 5 lany

Kalanetika — 9 lany

Kerékparozas — 12 fif, 8 lany

Labdarugas — 48 fia

© ©° N o g bk~ DN

Sportfajtak népszeriisége nemek szerint
a naszvadi szabadid6kozpontban

W Fidk W Lanyok

Abra 6 Sportfajtak népszeriisége nemek szerint a naszvadi szabadidékozpontban
A naszvadi szabadidokozpont sportolasi lehetdségeit 155 fiatal veszi igénybe, koztiikk 65%

fig, és 35% lany. Legnépszeriibb sport cimet a fiaknal a labdarugas, lanyoknal a kézilabda

nyerte.
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Sportolasi lehet6ségek szama az
egyes szabadidékozpontokban

B Sportolasi lehetGségek szama

9
6 -
Szabadid6kodzpont - Szabadid6kodzpont -
Ogyalla Naszvad

Abra 7 Sportolasi lehetdségek szdma az egyes szabadidékozpontokban

Az abran megfigyelhetjik, hogy anaszvadi szabadidokozpont tobb fajta sportolasi

lehetdséget kinal a gyermekek szamara, mint az 6gyallai.

Ogyalla, imely és Naszvad alapiskolainak és
szabadid6koézpontjainak nemek és létszama
szerinti 6sszehasonlitasa

M Osszesen M Fidk M Lanyok

247
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Abra 8 Ogyalla, imely és Naszvad alapiskolainak és szabadidSkozpontjainak nemek és

létszama szerinti 0sszehasonlitasa
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Jol megfigyelhetjilk az egyes telepiilések alapiskolainak és szabadidokdzpontjainak
sportkoreire jaro gyermekeit nemek szerinti elosztasban is. Eszrevehetjiik, hogy a legtobb
gyermek osszesitve az dgyallai alapiskolakban latogatja a sportkoroket, legkevesebben az
imelyi alapiskolaban. Ennek egyik oka lehet a két telepiilés kozti kiilonbség népesség
szempontjabol. Viszont a szabadidokézpontok aranya, a naszvadi szabadidékdzpontot
erositi az ogyallaival szemben. Tehat a naszvadi szabadidékozpontot tobb gyermek
latogatja, mint az Ogyallait, mikozben a népesség ardnya a két telepiilés kozott mast
mutatott. Eszrevételiink szerint ez féleg a lanyok részvétele miatt lehetséges, ugyanis
Naszvadon nagy népszeriiségnek orvend a kézilabda, amelyet a lanyok erészeretettel
tiznek. A kozség tobbekkozt rendelkezik egy szép sportcsarnokkal, mig Ogyalla varosa
egyenlére nem. Tovabba azt is mutatja az dbrank, hogy Osszesitve a telepiilések iskolait,
beleértve a szabadid6kozpontokat, minden egyes kdzségben tobb fiu jar sportkorre, mint
lany.

Az elso feltételezésiink beigazolodott, ugyanis a felméréseink sordn kideriilt, hogy t6bb az
a gyermek, aki nem jar sportkordkre, mint azok, akik jarnak. A masodik feltételezésiink is
igaz lett, mivel tobb fii latogatja a sportkdroket, mint lany. A harmadik feltételezéslink
nem igazolddott be, ugyanis a nagyobb létszamu telepiilésen nem latogatja tobb gyermek a
szabadidoékdzpontot, mint a kevesebb létszamu telepiilésen. A negyedik feltételezésiink
szintén nem lett valds, mivel a nagyobb létszamu telepiilés szabadidékdzpontjaban nincs

tobb fajta sportolasi lehetdség, mint a kevesebb 1étszamu telepiilésen.
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Befejezés

Munkank soran kidertilt, hogy a gyermekek nagyon keveset mozognak, sportolnak, amely
hidnya az ¢letiik folyaman jelentkezni fog. A felmért 1122 gyermekbdl, sajnos csak
kevesebb, mint a fele latogatja az iskolan beliili sportkordket, amelyek rdadasul ingyenesen
vannak meghirdetve. A sziilok nem élnek ezzel a lehetdséggel, nem hasznaljak ki, és aztan
este még csodalkoznak, hogy a gyerekiik milyen eleven, tele van energiaval, nem tud
aludni stb. Sajnos nagyon sok sziillé6 nincs tisztaba a mozgas fontossagar6l, hogy
gyermekiiknek valahol le kell vezetni azt a rengeteg energiat, amivel még ebben a korban
rendelkeznek. Rossz tapasztalataink vannak e téren, ugyanis a sziilok a gyerekiik karara, 6
rajtuk akarjak behozni a nap folyaman az elmaradt idejliket, mit sem térédve gyermekiik
igényeivel. Véleménylink szerint, tobbet kéne beszélgetni a sziilokkel errdl a problémarol,
sziloi - értekezleten rendszeresen ajanlani egyes sportkoroket és biztatni a sziiloket, hogy a
gyerekiiknek csak jot akarunk, és ezzel Ok is hozzajarulnanak gyerekeik egészséges
fejlédéséhez. Sok sziildnek nincs lehetdsége akar munkdjabol kifolyolag a gyermekével
kimenni a szabadba, vagy jatszotérre jatszani, ezekre az esetekre is a szabadid6kdzpontok
is jelenthetik a megoldast. Gyermekiik 01j baratokra lelhet, egy kozosséghez tartozhat, és az
egész napi tanulasbol kikapcsolodhat. A testnek is épp olyan sziiksége van a fejlédésre,
mint az agynak. Sajnos sokan vannak, akiknek egyszer(ibb lerendezni a gyermeket a
televizio elé, és lustalkodni, mert nincs kedviik kimenni, mert hideg van, faradtak, mindig
talalnak valamilyen kifogast, és azt a kis pénzt még sajnaljak befizetni a
szabadidokozpontnak. Talalkoztunk sajnos olyan esettel is, hogy a szegény kisgyermek
akaratlanul, minimalis anyagi kart okozott a sziilének, és egybdl a sporttol vald eltiltassal
biintette. Véleményiink szerint, mas megoldast is lehet taldlni, mint a sporttdl val¢ eltiltast,
hiszen a sportnak is egyfajta neveld funkcidja van. Bizunk benne, hogy a kedves olvasokat
motivalni tudtuk a sportra, a gyermekeiket tdmogatni fogjak ezen a téren €s rengeteg

sportélménnyel gazdagodnak majd.

A lehetetlen csupan egy nagy szo, amellyel a kis emberek dobdloznak, mert szamukra
konnyebb egy készen kapott vilagban élni, mint felfedezni magukban az erdt a
valtoztatasra. A lehetetlen nem tény. Hanem vélemény. A lehetetlen nem kinyilvanitas.
Hanem kihivas. A lehetetlen lehetoség. A lehetetlen mulo pillanat. A lehetetlen nem

létezik.” Muhammad Ali (http://www.citatum.hu)
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