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Absztrakt

A mozgasfejlesztés a gyerekek szempontjabdl nagyon fontos, hiszen a kiskortiak
,,mozgasra nevelése* alapozza meg a késobbi mozgasfejlodésiik iitemét, illetve mindségét.
Talan ezért is tartom ennyire fontosnak ezt a problémat, mert én magam is kézilabda edzé
vagyok, és tobbek kozott ezzel a korcsoporttal is foglalkozom. Jelenleg az egyik
legmagasabb szinti ,,B“ edzdi fokozatot végzem a pozsonyi FTVS UK iskolajan.
Munkank céljaként feltarunk sportolé €és nem sportold gyerekek kozt lehetséges
kiilonbséget kondicionalis képességekben, dobas iddre, illetve célbadobasnal talalatokra. N
= 64, sportold 32, nem sportold 32 gyereket mértiink fel. Felméréseink eredményeként
megemlithetjiik, hogy a sportold gyerekek jobban teljesitenek célbadobasban (7m-rdl) és
dobasban idére (4m/30s), mint a nem sportold tarsaik. Egyértelmii visszajelzést kaptunk
arra, hogy az iskolai oktatds elengedhetetlen része a testnevelés foglalkozas milyensége,
mennyisége, a szabadidds tevékenységek, a sportkorok. Kiilfoldi és belfoldi szakirodalom
attekintését kovetden ismertetem a mozgasfejlodést, kondicionalis és koordinacids
képességeket, illetve szemléltetem a mozgas fontossagat, sportjatékokat, megteleld ¢letkort
a sportag valasztasnal, és magat a kézilabdat. Az elsé feltételezésem beigazolddott, ugyanis
a felmérésem soran kideriilt, hogy a sportold gyerekek sokkal jobb eredményeket értek el
a falhoz dobasban id6re, mint a nem sportolé gyerekek. A masodik feltevésem részben
igazolodott be. A sportold gyerekek nem mindegyike tudta teljesiteni az elvarasaimat
a falhoz dobasban, de még mindig sokkal jobb eredményeket értek el ezek a gyerekek,
mint a nem sportolok egy része, akiktdl eleve gyengébb teljesitményt vartam. A harmadik
feltevésem beigazolddott, ugyanis a sportold gyerekek a célbadobas mérésénél is sokkal
jobb eredményeket értek el. A negyedik feltevésem ujra csak részben igazolodott be, mely
szerint a sportold gyerekek teljesitették az elvarasaimat a célbadobasnal, de a nem
sportolok nem- itt volt olyan gyerek, aki egyszer sem taldlt célba. Felméréseink soran
a kovetkez0 modszereket alkalmaztuk: belfoldi és kilfoldi szakirodalom attekintése,

adatgylijtés, adatelemzés, adatok feldolgozasa excel statisztika program alkalmazésa.

Kulcsszavak: mozgasfejlodés, kézilabda, kondicionalis és koordinacios képességek, sport

pozitiv hatasai, dobas, célbadobas.



Abstrakt

Pohybovy vyvin deti, je vel'mi ddlezity, pretoze ,,vychova k pohybu“ je zakladom
neskorSej intenzity a kvality pohybového vyvinu.KedZe som trénerkou hadzanej
a zaoberam sa aj s touto vekovou kategoriou, s detmi 1.-4. ro¢nika ZS, myslim si, Ze
problémom pohybu deti sa musime vazne zaoberat. Momentalne navitevujem na FTVS
Komenského v Bratislave kurz na jednu z najvyssich trénerskych licencii ,,B*.

Ciel'om naSej prace je vyskum medzi detmi ktoré pravidelne Sportuju a ktoré neSportuji v
merani poc¢te hodov na Cas, 1 pocte hodov do ciel'a. Vyskum prebehol na 64 deti, z ktorych
32 aktivne Sportuje, a 32 deti neSportuje. Zistili sme, ze deti ktoré Sportuji maju lepsie
vysledky ako deti ktoré neSportuju v poéte hodov na ¢as aj v pocte hodov do ciel'a. Dostali
sme jednoznacnu spitnu vézbu, ze v Skolskom vzdeldvani je nepostradatelnou castou
telesnd vychova zavisiaca od jeho obsahu, postoja ucitela, mnozstva hodin,
vol'nocasovych aktivit, ¢i Sportového kruzku. Na zdklade prehl'adu zahrani¢nej a domécej
literatiry predstavujem pohybovy vyvin, kondi¢né a koordinacné schopnosti, dalej
predstavujem délezitost’ pohybu, $portové hry, optimalne roky pre vyber Sportu, a 0sobitne
hadzani. Nas prvy predpoklad sa naplnil, lebo sa v naSich meraniach dokazalo, Zze deti
ktoré pravidelne Sportuju, dosahuju lepsie vysledky v hodoch o stenu na ¢as, ako tie, ktoré
nesportuji. Na§ druhy predpoklad sa nam naplnil iba z Casti. Nie kazdé dieta ktoré Sportuje
splnilo moje ocakavania v hodoch o stenu, ale eSte stale mali lepSie vysledky ako Cast’
neSportujucich deti, od ktorych som uz od zaciatku ocakavala horSi vykon. Na§ treti
predpoklad sa ndm naplnil, totiz deti ktoré Sportuju dosiahli aj v hode do ciel’a ovel’a lepSie
vysledky, nez deti ktoré neSportuju. Nas stvrty predpoklad sa nam naplnil iba z Casti, lebo
deti ktoré Sportuji splnili moje o€akavania, ale deti ktoré neSportujii nie — bolo aj také
diet’a, ktoré ani raz netrafilo do ciela.

Na vyskum som pouZila: prehl'ad zahrani¢nej a domacej literatary, zber dat, ich analyza,

spracovanie dat v Statistickom programe Excel-u.

KTlucové slova: pohybovy vyvin, hadzana, kondi¢né a koordinaéné schopnosti, pozitivny

vplyv pohybu na zdravie, hod, hod do ciela.



Abstrakt

Die Bewegungsentwicklung von der Aspekt der Kinder gesehen ist sehr wichtig, weil
,Bewegungserziechung von Minderjdhrigen die Grundsteine fiir den spiteren
Bewegungsentwicklung Takt und Qualitdt legt. Auch deshalb nehme Ich dieser
Problematik so ernst, weil Ich Handball Trainerin bin, und auch unterm anderen Mich mit
dieser Altersgruppe beschiftige. Zurzeit mach Ich mein Trainerschein, die hochste ,,B*
Klasse an der Komenius Universitit FTVS in Bratislava. Ziel unserer Arbeit ist, die
Differenzen zu offenbaren zwischen Kindern die Sport treiben und Kindern die keinen
Sport treiben, im zwei Disziplinen und zwar werfen auf Zeit und Zielwerfen. Wir haben
32 Sport treibenden und 32 nicht Sport treibenden Kindern (zusammen 64) unter die Lupe
genommen. Unsere Messung Ergebnisse schildern, dass die Kinder die Sport treiben
bessere Leistungen bringen in Zielwerfen (aus 7 Metern) und im Werfen (4m/30s) als die
Kinder die keinen Sport treiben. Wir kdnnen somit eindeutig Signale bekommen, dass in
der Schulbildung die Korperbetonte Sporterziehung, am Art und Volumen und Freizeit
Aktivitidten und die Sportkreise unerlédsslich sind. Nachdem durchstudieren der Aus- und
Inldndischen Fachliteratur présentieren Wir den Bewegungsentwicklung, Kondition und
Koordination Fahigkeiten und auch die Wichtigkeit der Bewegung, Sportspiele, den
richtigen Alter beim Wahl einer Sportart, und den Handball sich selbst. Unsere erster
Vermutung hat sich bestitigt, weil Unsere Messungen gezeigt haben das die Sport
treibenden Kinder viel bessere Ergebnisse im Wurf an der Wand auf Zeit erzielten, als die
Kinder die nicht Sport treiben. Unsere zweite Vermutung hat sich nur zum Teil bestétigt.
Nicht alle Sporttreibenden Kinder konnten unsere Erwartungen erfiillen im Wurf an der
Wand, aber trotzdem hatten Sie viel bessere Resultate erzielt, als die Kinder die keinen
Sport treiben, von denen Wir grundsétzlich schlechtere Ergebnisse erwarteten. Unsere
dritte Vermutung hat sich bestitigt und zwar die Sporttreibenden Kinder im Ziel Wurf
hatten noch bessere Resultate erzielt. Unsere vierte Vermutung hat sich wieder nur zum
Teil bestitigt, die Kinder die Sport treiben hatten unsere Erwartungen erfiillt im
Zielwerfen, aber die Kinder die keinen Sport treiben, nicht — es gab Kinder, die nicht ein
einziges Mal das Ziel getroffen haben. Wir haben die folgende Methoden angewendet:
Aus- und Inléndische Fachliteratur, sammeln von Daten, Datei Analyse, Verarbeitung von

Daten mit der Hilfe von Microsoft Excel.



Schliisselworter:  Bewegungsentwicklung, Handball, Kondition und Koordination

Féhigkeiten, die positiven Wirkungen von Sport, werfen, Zielwerfen.
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Bevezetés

A munkdm cimét és témajat személyes indittatdsbol valasztottam. Anyukam 20 évesen
cseh-szlovak valogatott kézilabdazo volt, ami talan a legnagyobb 16kés adta ahhoz, hogy
meginditsa bennem mar kiskoromban a sportolast, ezen beliil a kézilabda utani rajongast.
Alig 7 évesen elhataroztam, hogy én is valogatott kézilabdas leszek. Igy hat a 7. életévem
betoltése utdn, mar az Imelyi kézilabda palyan futkostam, majd késobb elkeriiltem
Naszvadra. Az els6 2 évben magat a sportot mozgasos jatékokkal szerettették meg veliink.
Ez utén, pedig szerencsémre nagyon jo szakmailag képzett edzOnek lehettem a tanitvanya,
akinek egyrészt koszonhetem az utdnna 1évd kézilabda ,karrierem®. Tobb szlovak
bajnoksagi cimet szereztiink. 14 évesen felfigyelt ram t6bb csapat, koztik egy
magyarorszagi NBl-es professziondlis csapat — aVéc. Itt avaci Madich Imre
sportgimnaziumba jartam, ahol szintén nyertiink az iskolanak és a klubbnak is tobb magyar
bajnoki cimet. Ebben az id6ben mar a kézilabda annyira befolydsolt, hogy minden
gondolatom csak a célomhoz vezetett- egy nagyon jo csapathoz, és a valogatotthoz. Ez
sikeriilt is, hiszen 14évesen bekeriiltem magyarorszag egyik legjobb csapataba, ¢és a
a szlovak valogatottba. Kés6bb bekeriiltem A Vaci NB1 ndi csapataba, és a valogatottba
pedig a ,,17, majd késobb a ,,18* évesek kozott eurdpa bajnoksag 7. helyezést, majd egy
késobb vilagbajnoksag szintén 7. helyezését értem el a csapattal. Sajnos 19 évesen abba
kellett hagynom a versenyszerii sportolast egy stlyos térdmiitét miatt, ami talterhelésbol
fakadt, annak koszonhetden, hogy mar 16 éves koromtdl profi sportoloként edzettem napi
2 alkalommal. Ez akkoriban hatalmas kudarc volt szamomra. Ma mar tudom, hogy minden
okkal torténik. 3 éve elhataroztam magamat, hogy kézilabda edz6ként fogom folytatni
palyafutasom, beleadva ,,apait — anyait“ probalok atadni mindent a j6v6 kézilabdazoinak. 3
év alatt megszereztem az edzéi ,,.D“ és ,,C* licencidt, és jelenleg pedig Pozsonyban
végzem a Testnevelési Egyetemen az egyik legmagasabb edz6i fokozatot — a ,,B” licenciot.
Kisiskolas koru gyerekekkel foglalkozom Imelyen, és Naszvadon pedig 14- 17 éves
gyerekekkel.

A munkdmmal be szeretném bizonyitani jovenddbeli de jelenlegi sziildknek is, hogy
kiilonbség van a sportold €és anem sportold gyerekek kozott. Sajat tapasztalataimbol
kiindulva, tudom mennyire jo érzés ha valaki valahova ,tartozik és azt amit csinal,
szereti. Ezt elsGsorban a sziilokben kéne tudatositani, hiszen az a helyes, hogy ha els6nek

az ,,anyuka és az apuka“ lesz a példakép, majd kés6bb a vildgban sportolo ,,sztarok*.



1 Mozgasfejl6dés

A mozgasfejlodés tehat atfogja az ember sokréti  mozgasformainak  és
mozgaskészségeinek — kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, {ités, rugas-
egyéni fejlodését, valamint a kondicionalis képességek - erd, gyorsasag, alloképesség,
iziileti mozgékonysag-, illetve a koordinacios képességek- kinesztétikus differencialo-, téri
tajékozodo-, mozgasatallito-, ritmus-, egyensalyozo képesség stb. - kialakulasat* (Farmosi,
2005, 19. oldal).

Fejlodés szempontjabol az eldtt, hogy valaki cselekedjen, muszaj mozognia is. Ha
valakinek nem megfeleld a mozgasfejlettsége, akkor nagyon valdszinii hogy nemlessz
képes a legegyszeriibb cselekedetekre sem. Még a gyermek felnd, végigkiséri 6t a mozgas
tanuldsa, finomitasa, optimalizalasa és a mozgasok helyes Uton torténd elsajatitdsa. EQy
ideig a mozgastanulas nem a kényszerr6l szol, agyerek szinte akaratlanul is, de
egyfolytaba csinalja a mozgast, még anélkiil is, hogy ezt tudatositana — tanul. A gyerek
tudat alatt mindig fejlédik, és mindig magasabbra teszi a mércét a célok elérésében.
A tudasat mindig higgadtan és sok-sok gyakorlassal optimalizalja, fejleszti. Késobb lesz
érett arra a szintre, hogy kialakuljanak benne a ,,keményebb* nehezebben tanulandé
elvarasok. Jersil -Gates mddszeres megfigeléssel utalt arra, hogy a 8-10 éves gyerekeknél,
a csoportos - egyiittmikodés mozgasos jatékok lebonyolitdsdban 3 ismeriink, egymastol
elvalasztva: modern tevékenységmod megvaldsitasa, ennek tiirelmes edzése, és ambiciod

vagyis akarat, egy uj képesség betanulasahoz (Nadori - Biichler, 1979).

1. 1 Kondicionalis képességek fejlodése

A motoros képességeknek azon csoportjat, amelyet foként energetikai tényezok
hataroznak meg, kondicionalis képességeknek nevezziik” (Farmosi, 2005, 89.0ldal).

A kondicionalis képességek alatt értjiikk az erdt, gyorsasagot €és az alloképességet. Koztiik
1év6 kapcsolatoknak kdszonhetden ismerhetiink motoros készségek, mint a gyorsasagi erd,
a gyorsasagi alloképesség és az alloképességi eré. Ugyszintén az iziileti mozgékonysagot is
ide soroljuk (Farmosi, 2005).

»A sportmozgédsokban fontos szerepet kap a gyorsasagi eré vagy koznapi nyelven
robbanékonysdg. A robbanékony egyén viszonylag nagy erdkifejtésre képes rovid idon
beliil. A robbanékonysag fejlesztheté” (Koltai - Nadori, 1976, 21. oldal). , A
sportjatékokban az erd statikus jellegili jelenléte elenyész6. Mégis hasznaljuk az izometrias

(statikus) erdgyakorlatokat a testnevelési orak, a sportfoglalkozasok szinesitésére* (Kristof
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L. és tars. 1999, 37. oldal). Az alloképesség a sportban fészerepet jatszik, hiszen ettdl fiigg,
hogyan fog a csapat birni jatszani — szerepelni a mérkézésen. Figyelembe kell venni azt is,
hogy hany percig tart az a bizonyos mérkdézés, melyik sportrol is van sz6, és hol megy
végbe a jaték lebonyolitasa. Pl. hogy ha kispalyas sportokrol van sz6, mint a kézilabda, itt
nagy sziikség van az edzéseken a rovidebb tavh futdsokra, de bizonyos mértékig a
hosszabb tava futasokra is. Fontos oda figyelni, hogy a sportold olyan alloképességgel
rendelkezzen, hogy végig birja a rohané jatékiramot. Ez mindent mozdulatot - mozgast
magaba foglal, amelyre egy kézilabdasnak sziiksége lehet a jaték folyaman (Koltai-Nadori,
1976).

1. 2 Koordinacids képességek

,»A koordinacios képességek a motoros képességeknek azt a csoportjat alkotjak, amelynek
jellegzetes elemét a szabalyozasi folyamatok képviselik.” Farmosi, 2005, 110. oldal)
A koordinacids képességek egy olyan sajatos feltételrendszert alkotnak, amelyek
segitségével megvalosul a mozgasszabalyozas. A jo koordinacio az idegrendszer és
avazizomzat hatékony és gazdasiagos egyiittmiikodését jelenti, egy bizonyos
mozgasfolyamaton beliil. A fejlodés legintenzivebb szakasza altalaban a 6-14 éves kor
kozé esik” (Pappné, 2009, 13. — 15.0ldal).

A kisiskolas korban van a gyerekeknek legnagyobb esélyiik, hogy gyorsan fejlédjenek a
haladasi ¢és forgasi egynesulyozd készségekben. Ez a készség szadmos, sokszinii
koordinacios feladattal tanithatd. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek ebben az ¢letszakaszban a
koordinaci6 nézdpontjabol konnyen tokéletesithetéek. Ezt az életszakaszt jelolik a
koordinacié id6szakanak. Koordinaciot legjobban fejlesztd gyakorlatok sokoldala
valasztéka: modern koordinacios feladatok, bizonyos feladatok varidnsai, nem mindennapi
feltételek melletti edzés. Fontos, hogy csak ugy érhetjiik el a koordinacio megfeleld
fejlodését, ha a feladatok érdekesek, valtozatosak lesznek (Hirtz-Hotz-Gudrun, 2004). ,,A
koordinacids képességek fejlesztésénél, ligyeljiink a: mozgasos tevékenységek folyamatos
valtoztatasara, kombinalasara, sokszinliségére, és a feladatok nehézségének novelésére.
Fontos, hogy a gyorsasagot és a megterhelést folyamatosan noveljiik. Figyeljiink oda, hogy
legyen megfelelé motivacio, €és a feladatokat pedig mindig tisztességesen végezzék. Majd
végiil tigyeljiink a kiils6 feltételek valtozasara (a stlyok nagysaga és tomege)” (MIKUS,
M. és tars. 2010, 7. oldal).
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1. 3 Dobas

Az, hogy milyen egy gyermeknek a dobas modszere és annak hatékonysaga, attol fiigg,
hogy mennyire edzett, vagy mennyi lehetéséget kap edzeni. Ezért tapasztalhatjuk, hogy
nem mindenki egyforma, vannak kiilonb6z6 tudasbeli eltérések a fiak — lanyok kozott, és
akar egyének kozott is. Blume (cit. Meinel 1977) szerint 3 fejlettségi szinti atmenetet
alapithatunk meg az egykezes hajitds vizsgalatandl. Elsonek a jellemvonasa az, hogy
adobas ¢és afutds egyidelylileg zajlik. Viszont az egyén futdsabol, nemtudunk eldre
kovetkeztetni, hogy vajon dobast fog-e elvégezni. A masodik szakaszban a dobas ¢és a futas
ugy jon létre, hogy mieldtt bekovetkezne a dobds, egy 1épés keresztlépéshez hasonld
ugrassa alakul at. A harmadikban a keresztlépés mar nem annyira ugrasszerti, €s mindkét
mozgas allandé 6sszhangban miikddik. Az egyéni kiilonbségek a fitknal is és a lanyoknal
is meghatarozoak. Ez annak is kszonhetd, hogy ha a gyermeket hagyjuk edz6i vagy tanari
feliigyeleten kiviil, nem helyesen fogja elsajatitani a dobast. Ez legféképpen a lanyokra
vonatkozik, de a varosban laké fiaknal is megfigyelhetd, hogy csak egy negyede sajatitsa
el a helyes dobomozgast (Farmosi, 2005).

Egykezes felsé atadas a kézilabdazas leggyakoribb és legjellemzdbb labdatovabbitasi
modja. Elényei: természetes, konnyli megtanulni, megfelel a sportigban elfogadott
szabalyos méretii labda legoptimalisabb tovabbitasanak, a csapat Osszjatékanak, egyiittes
tevékenységének legfontosabb ezkoze, atdmadas befejezésének leghatdsosabb forméja.
Végrehajtasanak két Osszefliggd része: alabda felkészitése €és a dobas, amely jellemzd
hajitbmozdulat. A labda felkészitésén az elfogdstdl (labdaérintés) a dobds inditdsanak
helyzetéig végzett mozdulatot, a labdaatvitelt értjiik* (Madarasz, 1976, 87. oldal).

. Kislabdahajitds végrehajtasi modja a kovetkezd. Felallas harantterpeszben, teststly
a hatul 1évd labon, labda fogésa az ujjak teljes hosszaval, a tenyér ,,folyosot “ képez. A
labda a fejnél magasabban, elére mutatd, enyhén hajlitott konyokkel tartott kézben,
kidobas karhuzas és nyljtas utan elére csapodo karral és egyideljii testsulyathelyezéssel az
elol 1évo labra. Célba dobasi gyakorlatok a céltargy tavolsaganak novekedésével. A dobas
erejéhez kisméretli elfordulds (vallal) a dobokar irdnyadba, és eléreforduldssal hajitas.
Kidobas utan a kar tovabblendiil a test mell¢. 9-10 éves korra a doboterpesz felvételével
a befordulast, az erételjes karlenditést és a testsulyathelyezést kell hangsulyozni. 9-10 éves
korban még mozaikban épitik a dobast, hajitds technikdjat. Ennek ellenére- tobb felmérés
alapjan- szakelemzés szerint a lanyok teljesitménye koriilbeliil 40 szazalékkal marad el

a finkéhoz képest™ (Horvath J. és tars. 2004, 73. oldal).
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1. 4 Kézilabda

A kézilabdazas a sportjatékok fogalomkorébe tartozik, pontosabban a sportjatékok
egyike. Dr. Halmos Imre szerint ,,sportjatékoknak nevezziik azt az emberi tevékenységet,
amely ritmikus mozgasokbol kozos jatékeszkozzel, a labdaval sziiletik, melynek célja az,
hogy meghatérozott teriileten, egységes szabalyok szerint az egyik fél (egyén vagy csapat)
tobb pontot, illetve golt érjen el, mint a masik™ (Kristof L. és tars., 1999, 87. oldal).

Az iskolaskor kezdetén is szivesen gyakoroljak a kézi — labda — jatékok minden 1étez6
formajat: pattogato, dobd — €s fogojatékokat stb. Sajnos ez az 6rom sok gyermek és fiatal
esetében hamar elvész, ha mar tal kordn csak a szigorti kézilabda — versenyszabalyok
szerint jatszhatnak. Ha ehez tarsulnak még a versenyjatéknak azok a ,,gesztusai” is, melyek
ugyan nem felelnek meg a szabalyoknak, de a versenyben mégis ,,megtiirik* 6ket (pl.
ruhafogas, kolcsonds testfogas, ill.ellokés stb.), akkor érthetd modon csdkken
a kézilabdazas nyujtotta 6rom. Ez lehet az egyik oka annak, amiért mar nem olyan kedvelt
a kézilabdajaték a gyermekek ¢és a fiatalok korében, mint egykor volt (Biicher-
Baumberger, 2001). A kézilabda csapatjaték, 7-7 ember jatszik egymas ellen a palyan.
Mindkét csapat probalkozik eljuttatni a labdat az ellenfél kapujaba, majd megakadalyozni
ugyan ezt a sajat oldalan. Ezt a sportot a nevébdl is kifolyolag a kezeknek koszonhetden
jatszak, a kéz a meghatarozd. Ez a tevékenység az egyén legfontosabb mozgasaira épiil,
a dobasra, futasra és az ugrasra. Amint az egyén elsajatitsa a helyes dobast és a labda
elkapasat, akkor ez mar elegend6 lessz ahoz, hogy tudjon jatszani (Kristof L. és tars.
1999). Jatékpoziciok: balszélsd, balatlove, iranyitd, jobbatlove, jobbszélsd, bealld.
Jatékosok felszerelése: mez, konyokvedo, térdvédd, labda, nadrag, zokni, sportcipd, egyeb
(www.mmart.hu). A kézilabdaban a felnéttek jatékidelye 2x30 perc, 10 perces sziinettel,
12-16 év kozti gyerekeknek 2x25perces a mérkdzés, 8-12 évig 2x20 perces, szintén 10
perc sziinettel. A palya 40m hosszu €és 20m szélességli, a palya két felén 1-1 kapu talalhato.
A palyan kiilonb6z6 vonalak talalhatoak, oldalvonalak, alapvonalak, golvonalak. A palyat
tilos megvaltoztatni barmely csapat érdekébe. A labda lehet borb6l, de milanyagbodl is,
jellegzetessége, hogy gombdlyii. A palyan 7-7 ember tartozkodhat, a tobbiek a cserepadon
tilnek. Mindkét csapatnak van 1-1 kijelolt kapusa a kapuel6térben, ahol csak 6k

tartozkodhatnak (www.magyar.sport.hu).
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1.4 Tehetség

,,» Tehetségen altalaban az ember meghatarozott sajatossadgainak Osszességét értik, vagyis
sokféle kedvezod feltételt valamely tevékenység végrehajtasdhoz. A nagy teljesitmények
elérésének alapvetd feltétele a kedvezd adottsag. Nem feledkezhetiink meg azonban egy
masik hatotényez6- eggyiittesrdl, amely az eredeti emlitettekkel egyenrangu. Ez a kiilsd
kornyezeti feltételek Osszessége. Az edzésmunka tudomanyossdga, a kellé szinvonala
edzésmoddszer, korszer(i felszerelés és 1étesitmény a sportolok kivalasztasaban ugyancsak
meghatarozo jelentdségiiek™ (Nadori, 1972, 224.0ldal). A pedagdégusnak az a kotelessége,
hogy kisztrja a tehetséges gyerekeket, és a versenysport iranyaba terelje 6ket. Ugyszintén
az utdnpotlassal vald foglalkozasa ¢és fejlesztése sem hanyagolhato, iskoldkban de
sportklubbokban sem. Ha valakit kivalasztunk, az még csak azt jelenti, hogy megfelel6, de
szakmai odafigyeléssel és tréninggel hozzajarulhatunk a sikeréhez. A tehetségek
,.Kiszirasahoz a legmegfelelobb kor a 9-11. életév. A testi faktorokbol meghatarozo
a labfejméret, testmagassag, arasz, és a karhossz mérése. Fontos, hogy a gyerek jol érezze
magat és szeresse meg a kivalasztott sportot. A tehetségek az eldnyeiknek kdszonhetéen
hamar lathatova valnak a tarsaik koziil (Kristof L. és tars. 1999). ,,Az egyik legfontosabb
tényezOk Kkozé tartoznak a sportteljesitményben a szomatikus tényezok, amelyeknek
koszonhetéen meg tudjuk allapitani, hogy milyen a testfelépitése egy bizonyos
sportolonak. Minél jobb egy sportold testfelépitése, annal nagyobb lessz az esélye, hogy
sikeres lessz bizonyos sportagban. A specialis fizikai teljesitményre vonatkozd szomatikus
mutatoknak az alapja a testmagassag, testsuly, testosszetétel és a Szomatotipus. Kénnyen
megtudjuk allapitani a testmagassag és a testsulynak koszonhetden, az egyén testi
fejlodést, az egészségi és taplaltsagi allapotat, és hosszantarté megfigyeléssel a novekedés
és fejldédés valtozasait. Ezt mind a sport tréningek soran“ (Miku§ M. és tars. 2009, 20.
oldal).
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2 A munka célja és feladata

Munkankkal szeretnénk a sziilok részére is szemléltetni, mennyire fontos a sport vagy
maga a mozgas. Manapsag nagyon nehéz raszedni a sziilét, hogy vezesse el a gyerekét az
edzésre akar iskoldba, akar valamilyen sport klubba, ez nagy problémat jelent. Hova
tovabb, annal nagyobb a gyerekek kozt az elhizdsok okozta betegség. A munkank célja
tovabba ramutatni arra, hogy az a gyermek aki sportol, sokkal jobb eredményekkel szolgal,
mint az, amelyik nem sportol. Ezt a kézilabdaban fogom szemléltetni, dobasok keretében
1.-4. altalanos iskola tanuldival, fmelyen. Erdekes feladatokat kitizve szamukra, a dobast,
célbadobést fogom felmérni, id6, illetve taldlatok fliggvényében (dobdsmérés : falhoz,
jobkézzel illetve bal kézzel idére, célba dobas 7m-rdl kapura).
A fent emlitett munka céljabol kifolyolag ezek a feladatok:
e 32 sportolod: kézilabdazo gyereknél, és 32 nem sportold gyereknél
felmérni a dobast.
e 04 gyereket Osszehasonlittottam ¢és az eredményeket
szemléltettem tablazatban/abraban.

e a feltevésem bebizonyitasa.

1. Feltételezem, hogy a sportold gyerekek jobb eredményeket fognak elérni a falhoz
dobasban, mint a nem sportolo gyerekek.

2. Feltételezem, hogy a sportold gyerekek minimalisan 14-szer fognak falhoz dobni 30s
alatt, mig a nem sportolo gyerekek kozott lesznek, akik kevesebbszer, mint 14x.

3. Feltételezem, hogy a sportold gyerekek tobbszor fognak célba taldlni, mint a nem
sportol6 gyerekek.

4. Feltételezem, hogy a sportold gyerekek legalabb 4-szer célba talalnak 10-bdl, mig a nem
sportolo gyerekek legalabb 1-szer.

Modszerek:

belfoldi és kiilfoldi szakirodalom attekintése
adatgytijtés

adatelemzés

adatok feldolgozasa excel statisztika program alkalmazasa.
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Eredményeink:

Heti 2 alkalommal — kiilon 2 csapattal, 16ra edzés keretében foglalkozom gyerekkel mar 3
éve. Erre a sportkorre 1.-4. évfolyamos gyerekek jarnak. A sportkoron 32 sportold —
kézilabdazé gyereket mértem fel, majd az iskolabdl kivalasztottam felméréseimhez 32 nem
sportold gyereket is.

A felmérések az iskola tornatermében késziiltek az edzések keretében. A felmérést 2
alkalommal alkalmaztam. A gyerekeket elosztottam 2 csoportra- a sportolokra, és a nem
sportolokra. Elsonek a sportolokkal csindltam a felmérést, majd a nem sportolokkal. Az
els6 felmérésem az elért dobasok mennyisége volt 4m/30s alatt. A gyerekeket az edzésen
felsorakoztattam, roviden elmagyaraztam mi a feladatuk. ElGszor bemelegitettiink
klasszikus ABC bemelegitéssel, majd ezutan megkértem minden gyereket fogjon meg egy
kézilabdat, és pdrosaval egymasnak szembe kiilonb6zé dobds technika segitségével
melegitsenek be. Minden gyereknek kiosztottam 1-1 kézilabdat. Elvégeztem a felméréshez
sziikséges elokésziiletet a falhoz dobashoz.

Egykezes dobésokat alkalmaztunk - jobb kezes gyerek jobb kezével, bal kezes gyerek bal
kezével. Kimértem a 4m a faltol, és krétaval kijeloltem a tadvolsadgot, amely jelezte honnan
kell elvégezni a dobasokat. A gyerekek felsorakoztak egymas mellé, minden masodik
gyereket megkértem, hogy alljon a falnak szembe a kijel6lt helyre. Sipszora elindult a
dobasok mérése. A felmérést végzé gyerekek mogé allitottam a tobbi gyereket, akik
szamoltak a dobasok mennyiségét 30s alatt. Miutan letelt a 30s, sipszora abbahagytak a
gyerekek a felmérést. Minden gyereknek beirtam az elért eredmények szamat. A gyerekek
helyet cseréltek, és hasonloképpen folytatodott a tobbiek felmérése. Késdbb a nem sportold
gyerekeknél is bemelegitettiink a fent emlitettekhez hasonloan. Itt mar megjelentek némi
probléméak mar a bemelegitésnél. A gyerekeknek latszolagosan nem mentek a dobasok.
Volt olyan gyerek, aki nem tudott egy olyan dobast sem véghezvinni, hogy a labda nem
esett volna ki a kezébdl miutan oda dobtdk neki. Ennek is koszonhetéen a dobasok
mennyisége 1s sokkal kevesebb lett, mint a sportoloké. Itt is megmutattam a labda helyes
tartasat €s dobasat.

Masodik felmérésem a célbadobds 7m /30s alatt volt. Szintén a tornateremben
alkalmaztam. Itt is a sportold gyerekkel kezdtem a felmérést, majd utdnna kovetkeztek a
nem sportold gyerekek. A 7m kézilabda palya vonala jelolte a dobas kiindulé pontjat. A
kapu kozepébe, 1 darab jelzdé mezt kotottem a kézilabda kapu halojara. Itt mar minden
gyereket felsorakoztattam a 7m vonal mogé, de figyelmeztettem Oket, hogy mindig csak

egy gyerek allhat kdzvetlen a vonal el6tt. El6szor elinditottunk egy proba kort, mindenki
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16hetett egyet célba, kiprobalhatta mi lesz a feladat. Sipszora indultak a 16vések egyenként,
majd minden egyes dobds utan beirtam a gyerekek taldlatat. Itt a sportold csapatban nem
meriilt fel semmilyen probléma. A nem sportold gyerekek csapataban viszont megint. Volt
olyan gyerek, aki nem tudta eldobni a labdat a kapuig 7m-rél. Minden felmérés utan a
gyerekeket dicsérettel és biztatassal illettem.

A felmérésem soran, engem személyesen nem ért semmilyen meglepetés, mivel ezekkel a
sportolo gyerekekkel dolgozom mar tobb éven keresztiil, tudom milyenek a képességeik,
mit varhatok el t6liikk. Viszont pozitiv, hogy be tudtuk bizonyitani mennyire fontos, ha egy
gyermek sportol, mennyivel jobb eredményeket tud elérni. Sokak szamara (sziildket is
beleértve) ez nem meglepd, de a gyerekeik mégsem jarnak semmilyen sportkdrre, nem
mozognak éveken keresztiil. Remélem, hogy kutatdsaink eredménye pozitiv hozzaallast
fog nyujtani sok jovenddbeli, de jelenlegi sziilének is.

1. Feltételezésem - bebizonyosult. A sportold gyerekek jobb eredményeket értek el a
falhozdobasban mint a nem sportold gyerekek. A sportold gyerekek 147 dobassal tobbet
tudtak teljesiteni mint a nem sportold gyerekek. A két lany csoportot, majd fia csoportot
Osszehasonlitva, a kiilonbség a dobasok kozt 97 és 50 volt. Bebizonyosodott, hogy a

sportold gyerekek sokkal jobb teljesitményt tudnak elérni mar kis korban.

2. Feltételezésem — részben bebizonyosult, részben nem. A nem sportold gyerekek koziil
13-an 14 dobas alatt teljesitettek, €s minimum 14-et 19-en dobtak. A sportolé gyerekek
kozil 28-an dobtak minimum 14-et, viszont 4 gyereknek nem sikeriilt teljesiteni a
feltevésem. Ennek az oka az, hogy ezek a gyerekek elsdsok, ami azt jelenti, csak par
hoénapja vesznek részt az edzéseimen, ellenben a tobbiekkel akik mar minimalisan 1-2 éve
jarnak a sportkorre, illetve minden masodik edzésilink iitkdzik a futbal edzéssel, igy
nemtudnak részt venni mindig. Ebbdl kovetkeztetem, hogy a teljesitményiik sem lehet
olyan, mint azoknak akik rendszeresen edzenek, illetve tobb éve. Viszont pozitiv az, hogy
mégis sokkal jobb eredményeket értek el ezek a gyerekek, mint a nem sportolokbol paran,
még annak elénere is, hogy nem teljesitették az elvarasaimat. Mind a 4 sportold dobasanak
szama 13 volt, mig a nem sportoloknal : 4x9, 4x10, 2x11, 2x12, és egyszer volt 13 dobas.
Ez megint csak azt bizonyitja, hogy mindenképpen jobbak a sportoloknak az eredményeik,

mint a nem sportoloké.

3. Feltételezésem — bebizonyosult. A sportold gyerekek szintén jobb eredményeket értek
el, mint a nem sportold gyerekek, 86 kiilonbséggel (sportolok — 209, nem sportolok — 123
dobast értek el). Bebizonyosult, hogy a sportoloknak jobbak az eredményeik.
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4. Feltételezésem — részben bebizonyosult, részben nem. A sportold gyerekek mindegyike
legalabb 4x talalt célba, viszont anem sportolok koziil nem mindenki teljesitette
feltevésem — 1 gyerekl taldlata sem volt. Osszehasonlitva a 2 csoportot pedig arra
kovetkeztethetiink, hogy a célbadobasnal sokkal nagyobb sikert értek el a sportoldk, hiszen
mindenki teljesitette az elvardsaimat. A nem sportolok koziil pedig 14 gyerek talalt célba
kevesebbszer mind 4x, és egy gyerek egyszer sem. Elgondolkodtatd ajovo nemzedék
szamara- milyen fiatalokat ,,neveliink® a sport szempontjabdl, elegend6-e a szamukra a

sportolassal eltoltott id6?

Ugy gondolom, a felméréseim eredményei pozitivak lettek nem csak a sport fontossaganak
szempotjabol, de sajat szempontombol is. A kutatasunknak kdszonhetden pozitivumnak
tartjuk, hogy az a nem sportold kisdiak, aki 10 célbadobasbdl maximumot teljesitett, ill. az
idéeredménye is maximdlisnak mondhatd, most mar kozénk tartozik, latogatja a
sportklubunkat. Ennek koszonhetéen a gyerek amai napig részt vesz az edzéseimen,
edzésrdl edzésre fejlodik, és nagy ,.kézilabdas*“ jovonek all elébe, aminek én nagyon

ortilok.

A sportolo és nem sportolo gyerekek falhoz
dobasanak osszehasonlitasa 4m/30s

400 -

300 -
(5]
E 200 - .
g B A sportolé
x gyerekek
° -4
8 100 H A nem sportold
3 gyerekek
a] 0

Sportold lanyok - Sportold fiuk -
Nem sportold Nem sportolo fiuk
lanyok

Abra 1 - Sportolé és nem sportold gyerekek dsszdobas - eredményének 6sszehasonlitasa a
falhoz dobasban

32 sportold gyerek Osszesen 611 dobast ért el 30s alatt, mig a 32 nem sportold csak 464

dobast. Dobasok Osszege: 1. sportold lanyok - 309, 2. nem sportold lanyok - 212, 3.

sportol6 fitk - 302, 4. nem sportold fiuk — 252 dobast értek el. Abrankbol kitiinik, hogy a

sportold lanyok 97-el tobbet dobtak, mint a nem sportolok. A sportolo fuk pedig 50-el

dobtak tobbet, mint a nem sportolok. Tovabba, a nem sportolo fitknak jobb eredményeik
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letttek, mint a nem sportold lanyoknak, a kiilonbség 40 dobas lett. A sportold és nem
sportold lanyok dobasanak 6sszege 521, a sportold és nem sportold fiuk dobasanak 6sszege
pedig 554. Viszont a sportold lanyok jobban teljesitettek, mint a sportold fiuk, 7 dobas
kiilonbséggel. Osszehasonlitva a sportold és nem sportold lanyokat a sportold és nem

sportold fiukkal a kiilonbség csak 33 dobas a fitk javara.

A sportol6 és nem sportol6 gyerekek falhoz dobasanak
osszehasonlitasa 4m/30s alatt

B Sportold gyerekek B Nem sportold gyerekek

28
19
- 4 13
Minimalisan 14-szer 14 alatt

Abra 2 - A sportold és nem sportold gyerekek falhoz dobasanak osszehasonlitdsa 4m/30s
alatt

32 sportold gyerek koziil minimalisan 14-szer célbatalalt 28 gyerek, 14 talélat alatt 4

gyerek teljesitett. A 32 nem sportold gyerek koziil minimalisan 14- szer célbatalalt 19

gyerek, 14 talalat alatt 13 gyerek teljesitett. Az abran lathat6, hogy sokkal kevesebb

sportol¢ teljesitett az elvarasok alatt, mint a nem sportolok. Minimalisan 14-szer, 9-el t6bb

sportold gyerek dobott falhoz, mint a nem sportolok. Ugyszintén a 14 dobas alatt is 9

gyerek a kiilonbség, ismét a sportoldk javara.

A sportolo és nem sportolo gyerekek
célbadobasanak osszehasonlitasa 7m -rol
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s M Sportolo gyerekek
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o EN told kek

Sportold lanyok - Sportolo fidk - Nem em sportolo gyerexe
Nem sportold sportold fiuk
lanyok

Abra 3 - A sportold és nem sportold gyerekek célbadobasanak dsszehasonlitasa 7m- rol
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32 sportold gyerek Osszesen 209 - szer talalt célba, mig a 32 nem sportolod gyerek 123 -
szor. Ez azt jelenti, hogy a sportold gyerekek 320 dobasbol, 209-szer talaltak célba, mig a
nem sportold gyerekeknél ez csak 123 talalat volt. Talalatok: 1. sportold lanyok — 108, 2.
nem sportold lanyok — 56, 3. sportold fiuk — 101, 4. nem sportolo fitk 67 talalatot értek el.
A sportold és a nem sportold lanyok kozti kiillonbség 52 talalat volt a sportoldk javara. A
fitknal 34 taldlat kiilonbség volt, szintén a sportolok javara. A sportold lanyok és a
sportolo fiak Osszehasonlitdsaban a lanyok nyertek, 7 célbatalalat kiilonbséggel. A nem
sportold gyerekek Osszehasonlitdsaban pedig a fiuk teljesitettek jobban 11 talalat
kiilonbséggel.

A sportolo és nem sportolo gyerekek célba
dobasainak 6sszehasonlitasa 7m - rél

B Sportold gyerekek m Nem sportold gyerekek

32
17 14
— =
y 4
min.4 1-3 kozott 0-szor

Abra 4 - A sportold és nem sportold gyerekek célba dobasanak dsszehasonlitdsa 7m- rél

32 sportold gyerek koziil mindegyik minimalisan 4-szer talalt célba. 32 nem sportold
gyerek koziil minimalisan 4-szer talalt célba 17 gyerek, 1 — 3 kozott 14 gyerek, 1 gyerek
pedig egyszer sem talalt célba. A sportold gyerekek egyértelmiien jobban teljesitettek, mint

a nem sportolok.

32 sportolo gyerek - falhozdobas mérés 4m/30s

Abra 5 - 32 sportolé gyerek — falhozdobas mérés 4m/30s
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32 sportolo gyerek felmérése soran, ezek az eredmények sziilettek falhoz dobasnal 4m/30s
alatt: 13 dobast ért el a gyerekek 12%-a (4 gyerek), 14 dobast 6%-a (2 gyerek), 15 dobast
9%-a (3 gyerek), 18 dobast 16%-a (5gyerek), 19 dobast 6%-a (2 gyerek), 20 dobast 13%-a
(4 gyerek), 21 dobast 6%-a (2 gyerek), 22 dobast 13%-a (4 gyerek), 23 dobast 3%-a (1
gyerek), 25 dobast 13%-a (4 gyerek), 26 dobast 3%-a (1 gyerek). Megfigyelhetjiik, hogy a
sportold gyerekeknél nagy cikkelyek taldlhatéak, dbrajuk nem annyira folszabdalt, mint
anem sportoloké, vagyis a sportoloknal kisebb az eredménybeli kiilonbség a gyerekek
kozott. A legtobb gyereknek 18 taldlata volt (5 gyerek), ami Osszehasonlitva a nem
sportolok eredményeivel sokkal jobb, hiszen ott a legtobb gyerek 14 dobast ért el. Az dbran
megfigyelhetéek a legkisebb dobasok szama- 13, ami azt jelenti, hogy még a leggyengébb
sportolok is sokkal jobb eredményt értek el, mint a nem sportold gyerekek egy része.
Nagyon jo eredmény, hogy a 25 dobast 4 gyerek tudta teljesiteni, és 1 gyerek pedig 26-0t

IS.

32 nem sportolo gyerek- falhozdobas mérés 4m/30s
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Abra 6 - 32 nem sportold gyerek — falhozdobas mérés 4m/30s

32 nem sportold gyerek felmérése sordn, ezek az eredmények sziilettek 4m/30s alatt: 9
dobast ért el a gyerekek 13%-a (4 gyerek), 10 dobast 13%-a (4 gyerek), 11 dobast 6%-a
(2 gyerek), 12 dobast 6%-a (2 gyerek), 13 dobast 3%-a (1 gyerek), 14 dobast 16%-a (5
gyerek), 15 dobast 9%-a (3 gyerek), 17 dobast 13%-a (4 gyerek), 18 dobast 6%-a (2
gyerek), 19 dobast 3%-a (1 gyerek), 21 dobast 3 %-a (1 gyerek), 22 dobast 3% (gyerek), 23
dobast 3%-a (1 gyerek), 25 dobast 3%-a (1 gyerek). A nem sportoloknal a legtobb gyerek
14 dobast teljesitett (5 gyerek). A cikkelyekrdl konnyen leolvashatd, hogy kevés gyerek ért
el jo teljesitményt. 19 dobastol 25-ig mar csak 1-1 gyerek tudott teljesiteni.
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32 sportolo gyerek - célbadobas mérés

7 talalat
25%

Abra 7 - 32 sportold gyerek — célbadobas mérés

32 sportold gyerek eredménye: 4 talalat 19%-ban (6 gyerek), 5 talalat 9%-ban (3 gyerek), 6
talalat 22%-ban (7 gyerek), 7 talalat 25%-ban (8 gyerek), 8 talalat 12 %-ban (4 gyerek), 10
talalat 13%-ban (4 gyerek). A sportolo gyerekek koziil, mindenki teljesitette a minimalis 4
talalatot. A legtobb gyerek 7-szer talalt célba, ami jo értéknek mindsiil (8 gyerek). 4
gyerek nagyon jo eredmény ért el, 10-szer talalt célba. Osszehasonlitva a nem sportold
gyerekek cikkelyével, ez a cikkely megint csak azt mutatja hogy a sportold gyerekek kozt
nincsenenek akkora teljesitménybeli kiilonbségek mint a nem sportoloknal. Itt a gyerekek

tobb %-ban talaltdk el ugyan azt az eredményt.
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32 nem sportolo gyerek - célbadobas mérés

10 talalat
3% Otalalat )
7 taldlat I 39 ltaldlat
6% \ 6%
6 talalat
y.
0,
o 2 taldlat
16%
5 talalat
19%
3 taldlat
22%
4 talalat

19%

Abra 8 - 32 nem sportold gyerek- célbadobas mérés
32 nem sportold gyerek célbadobas mérésének eredménye: O talalat 3%-ban (1szer), 1
talalat 6%-ban (2 gyerek), 2 talalat 16 %-ban (5 gyerek), 3 talalat 22%-ban (7 gyerek), 4
talalat 19%-ban (6 gyerek), 5 talalat 19%-ban (6 gyerek), 6 talalat 6%-ban (2 gyerek), 7
talalat 6%-ban (2 gyerek), 10 talalat 3%-ban (1 gyerek). A legtobb gyerek 3 talalatot ért el,
a legkevesebbet pedig 0-at (1 gyerek) és 10-et (1 gyerek). 32 gyerekbdl 24 gyerek 2-5
talalatig teljesitett. A tobbi 8 gyerek pedig 0-1ig és 6-10ig.
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Befejezés

Meglatasaim ¢€s eddigi tapasztalataim szerint sajnos nagyon kevés idot szentelnek a sziilok
a gyerekeikre. A mai rohand vildgban a ,,j0 gyerek® jelzést az a gyerek kapja, aki egész
nap egyediil csondben szamitogépezik, tanul vagy tévét néz, nem késleltetve a sziild
munk4jat, nem meritve az energidit ezzel. Sajnos ez a jo ut ahhoz, hogy a gyerekek
elkényelmesedjenek, ¢és ne tudjanak kelloképpen fejlédni a mozgas terén. A
felméréseinknek koOszonhetden radobbentiink, hogy sokkal tobb gyereknek kéne az
iskolakban sportkorokre jarni, és a testnevelés orakat pedig meg kéne ndvelni, ugyanis a
heti két 6raszdm testnevelés mar a kisiskolasoknak is kevés, a hianyossidgok azonnal
kimutathatok akar egy felmérés soran. A gyerekek nem tudjak hol levezetni a mindennapi
tanulassal jaro fesziiltséget, szorongdva, batortalannd valnak- mozgasigényiik egyre
szegényebbé valik.

Véleményiink szerint elsddleges feladatuk a sziiloknek van, hogy gyermekiik minél tobbet
sportoljon, mutassunk jo példat gyermekeinknek a mozgas terén. Mindezt kibovitve j6jjon
az iskola, a testnevelés foglalkozasok, szabadidds és sporttevékenységek, hiszen ami kis
korban elmarad, az mar nagykorban nehezen potolhatdé, de megeshet az is, hogy
potolhatatlan. Befejezésiil meg szeretném emliteni, hogy ezekbdl a felmérésekbdl nagyon
sok pozitiv tanulsdgot vontam le, és nem utolsé sorban a kézilabda csapatom kibdviilt 1
igazan tehetséges gyerekkel. Végiil, a felméréseinknek kdszonhetden elhataroztam magam,
hogy majd évente szervezek ,,valogatasokat* ahol a gyerekek kiprobalhatjak dnmagukat a
kézilabdaban, és megszerethetik ezt a sportot. Kitudja még milyen ,,rejtett tehetségre*

talalunk, akivel kibdvithetjiik kézilabda csapatunkat.

,,A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe,
a mérkozés az életért valo nemes kiizdelem szimboluma... A sport a jaték alatt tanitjia meg
az embert rovid idé alatt a legfontosabb polgari erényekre: az oOsszetartasra, az
onfeldaldozdsra, az egyéni érdek teljes aldarendelésére, a kitartdisra, a tettrekészségre, a
gyvors elhatarozdsra, az 6nallo megitélésre, az abszolut tisztességre, és mindenekelott

a, fair play*, a nemes kiizdelem szabalyaira.” Szent — Gyorgyi Albert.
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Sportolé gyerekek | Evfo- | Falhoz- | Célba
lyam | dobas dobas
4dm m 2. 3. 4, 7. 8. 10.
1.

1. Kati 1. 13 X X © |© X X X
2. Lazar 1. 13 X © |© |x © | x X
3. Roderik 1. 15 © X © | x X X ©
4. SimonkalJ. | 1. 14 X © | © |«x X © X
5. FeriL. 1. 14 © X © X X X ©
6. Lucia 1. 13 X © |x © © | x ©
7. Jani 1. 15 © © |x X © |x ©
8. Petra 1. 13 X X © |© X © X
9. Adam 2. 18 © x |© |x x |© ©
10. Akos 2. 18 x © |[x |© x |©
11. Laura 2. 15 © © | x © © |© X
12. Ferenc 2. 20 © © |x © © |x X
13. Janos 2. 19 © X © | © © |© ©
14. Roman 2. 18 © X © | x © |© ©
15. Peter 2. 20 X © |x © © |© ©
16. Riki 2. 20 © X © |© © |© ©
17. Simonka 3. 21 © X © |© © |© ©
18. Jitka 3. 19 © © |© X © ©
19. Marek 3. 18 X x |© |© X © ©
20. Niki 3. 20 X © |x © © |© ©
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21. Jozsi 21 X x O |x © |© |© |© 7
22. Monika 18 X © |© |x © |x X 6
D.
23. Laura D. 22 X © |© | |x |© |© |© |x |[© 7
24. Erik 22 X © |© |x |© O |x |© O |0 7
25. Martina 25 © © |© | |x |O© |© |x |© [© 8
26. Rebeka 25 © © |© |© | © | o |© |0 |6 10
27. Kriszti 22 © © |© |© | © | o |© o |6 10
28. Stella 21 © © |© |x |© |© O |x |O |x 7
29. Viktoria 23 X © |© | |66 |06 © |6 |x |© 8
30. Domini 25 © © |© |© |© |© |© |0 O |© 10
31. Zoli 26 © © |© |© |© |© |© O O |© 10
32. Peti Sz. 25 x © © |© | © | |6 |6 O |x 8
Nem-sportolo Evfo | Falh | Célba
gyerekek - 0z dobas
lyam | doba | 7m 8. 10.
s4m | 1.
1. Attilla 1. 10 X X ©
2. Zsolt 1. 10 © X X
3. Oliver 1. 11 © X X
4. Linda 1. 9 X © X
5. Michaela | 1. 9 X © X
6. Vivien 1. 10 X © ©
7. Misike 1. 12 © © ©

27




8. Monika 9 X X X X X
9. Attila 13 x x X © |©
10. Bianka 9 x x |© |x x| x
11. Natalia 15 © © X X x
12. Norbert 14 x x |© |© © |x
13. David 15 X X © | x X ©
14. Kati K. 11 © X X © |x
15. Klaudia 10 X X © | x © |x
16. Tibike 12 x © X © |x
17. Karin 14 © © X x | ©
18. Kiara 17 © x |© |x x | ©
19. lldiko 14 © X © | O X ©
20. Magdika 14 x x |© |x x| x
21. Robika 18 X X X © |x
22. Lacika 17 © © X x | ©
23. Ottika 15 X © © x | ©
24. Patrik H. 14 X x X X X
25. Brigi 17 © x |© |© © | x
26. Jenni 18 X © © © | x
27. Diana 17 x © © x | ©
28. Ivka 19 |© X © © | x
29. Maté 22 © © |© |x © |x
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30. David 4 23 X © |© |© |x | |© |«x © |© |7
31. Bence 4 21 X © |x © | x |x © |© x © |5
32. Gabor 4 25 © © © O ||l |© |O © |© |10

Feladatok a labdaérzék fejlesztésére:

1.

,,Labdéas mutatvany* — minden jatékosnal van egy labda. Ki tudja feldobni a labdat,
majd ugras kdzben, hat mogott, tilésben, egy teljes fordulat utan... ujra elkapni?
»Sajat labdas mutatvanyok™ - A jatékosok egyéni labdas triikkkdket prébalnak
kitalalni a falnal, s ezeket be is mutatjak egymasnak.

,Labda a labak kozott™ — A labak kozott tartjuk a labdat: egyik keziinkkel el6lrél,
a masikkal hatulrdl fogjuk. A labak kozott eldredobjuk a labdat, majd rogton e lis
kapjuk. A labak ko6zott a falhoz dobjuk a labdat, majd elkapjuk.

,,Felpattanas® — Feldobjuk a labdat, majd talajrol vald felpattanas utan atbjunk
alatta. A felpattand labdat homlokkal jatsszuk fel a magasba, majd elkapjuk.
A felpattanas utan hasra feksziink, majd elkapjuk a labdat.

Feladatok dobas és elkapas javitasara:

1.

,El a faltol — Ki tudja a falhoz dobni a labdat, elkapni, és kozben minden sikeres
elfogas utan fél Iépéssel ellépni a faltol (esetleg talajjelzéseket, vonalakat vagy
karikakat alkalmazhatunk)?

,Karikaforgatas® — Hany falmenti atadast tud elvégezni két jatékos addig, mig
a forgd karika a talajra fekszik? Melyik par teljesit ugyanennyi atadast a masik
kézzel?

,,ROka és mokusok* — A jatékosok kor alakban allnak fel. A két kézilabda (=rokak)
megprobalja megérinteni azt a személyt, akinek éppen a kezében van a teniszlabda
(=moékus). Szabalyok: A kézilabddkat csak emberr6l emberre lehet adni, a
teniszlabdat azonban szabadon ide-oda is lehet dobni.

,,Haromszogjaték” — Harom jatékos haromszog formdban all fel. Egy negyedik
tarsuk ennek kozepén helyezkedik el. A haromszogjatékosok ugy adjak at
egymasnak a labdat, hogy a belsé embernek ne sikeriiljon megérinteni egy labda

nélkiili kiilsd jatékost.
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Feladatok a cél eltalalasara:

1.

(13

»Szonyeg kapus® — négy vastag szOnyegre krétaval ,kapusokat “ rajyolunk.
Minden szonzegnél all egy csapat. Melyik 16vi adott 1d6 alatt a legtobb golt
(anélkiil, hogy eltalalnak a kapusokat)?

,,Léggdmbok eltalalasa“ — A kézilabdakapuban egy-egy zsindrra két lufit akasztunk
fel. A jatékosok 5-6 méterrél probaljak meg eltalalni a kapufélfara felfiiggesztett
léggombot. Két-két jatékos megprobal két perc alatt a tdrsanal tobb talalatot
szerezni.

,, Targyak elszallitasa“ — A jatékosok kiilonboz6 céltargyakra 16nek a kézilabdéaval
(iires kartondobozok, gurulé als6 szekrényelem stb.) és ezaltal eldrefelé mozgatjak
6ket. Melyik csapat szallitja két perc alatt alegmesszebbre a dobozt?

,»A bohocorr eltaladldsa” — Bohocarcot rajzolunk fel funérlemezre. Kerek orrat
kiftirészeljiik (kb. 10cm atmérd), majd sarokpanttal mozgathatoéan rogzitjiikk. Az orr

mogé egy feddlécet, majd arra egy harangot erdsitlink. Ha eltalaljak

(teniszlabdaval), a bohdc orra harangjatékot fog jatszani.
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