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1. Bevezetés

Etnobotanika: néprajzi novénytan, a novényeknek az emberi

kultiraban jatszott szerepével, alkalmazasuk moddjaival, a
hozzajuk fiizod6é szokasokkal foglalkozik (Gunda Béla: Borbas

Vince és a magyar etnobotanika - Ethn., 1971)

Etnofarmakobotanika: az ember gyodgynovényekkel és azok

hasznalataval kapcsolatos ismereteinek O0sszegzésével,

rendszerezésével foglalkozé tudomany (www.tarnics.hu)

Etnofarmakognozia: egy adott kulturaban vagy etnikai csoport altal

hasznalt kilonb6zé novényi, allati, asvanyi eredetli anyagok

osszegzésével foglalkozo tudomany (www.tarnics.hu)
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3. Célkitlizesek

e Erdovidek 8 teleplilésének etnobotanikai
felmeérése, a ma is él6 népgyogyaszati ismeretek
Osszegzése

e a gyujtott adatok értéekelése a hatalyban |évé
gyogyszerkonyvek (Ph. Eur. 6t", Ph. Hg. VIII.,

X. Roman Gyoégyszerkonyv) alapjan



Erdovidék

torténelmi tajegyseg Erdély keleti részén
Baroti-medence telepuléseit foglalja magaba
medencét korulvevd hegykeret: 600 - 1558 m kozott
tertilete kb. 600 km?

legnagyobb telepulése Barot 9670 lakossal

gydjtés altal érintett teleptlések (8): Bibarcfalva,
Fels6rakos, Kisbacon, Nagybacon, Szarazajta, Székely-
szaldobos, Uzonkafurdd, Vargyas




4. Modszerek

4.1. Gyljtés és dokumentalas

félig-strukturalt interju

helyiek tovabbajanlasa (,holabda-modszer”)
beszélgetések rogzitése diktafonnal

jegyzetek, fénykép, herbarium

terepi vizsgalatok

Mely gyogynovényfajokat ismeri, hasznalja, gydjti?
betegsegcsoportok szerint

népi allatorvoslas

nem novényi eredetd (allati, egyéb) drogok



Madszerek

4.2. Feljegyzett adatok

Novenyfajok népi elnevezése, tudomanyos és magyar
nevek

Drogként hasznalt részek

Termd&hely, gyljtés ideje, tarolas modja
Elkészités, hasznalat pontos madja
Kapcsolodo hiedelmek (irracionalis elemek)
Tudas eredete (pl. hallott, olvasott)
Adatkozl6 neve, életkora









5. Eredmények



Eredmények

Novények tarolasa
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Eredmeények

115 gyogynovenyfaj / 163 taxon

Gyogynovenyek indikacios teriletek szerint

Borbetegségek 31 e Laz- és fajdalomcsillapitas 17
Emésztoszervrendszer 39 o LégzGszervrendszer 32
Gyulladasok 16 e Mozgasszervrendszer 14
Hormonrendszer 3

e Daganatos megbetegedések 2
Idegrendszer 10

Keringés, sziv- és érrendszer 29
Kivalaszto szervrendszer 8
Lato- és halldszervrendszer 6

e Szaporitoszervrendszer 4
e Allatgyogyaszat 24
e Egyéb 30
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Eredmények

Plantago lanceolata L. (landzsas utifii)

Kigyonyelviifd, hegyes utilapi, kigyonyelvii uatifd,
landzsas utilapi, keskeny utilapi, keskeny utifid

expectorans, gyulladascsokkento

Beara et al.: Liquid chromatography/tandem mass
spectrometry study of antiinflammatory activity of

plantain (Plantago L.) species.
(J Pharm Biomed Anal. 2010 Sep 5;52(5):701-6. doi: 10.1016/j.jpba)



Eredmények

Sempervivum tectorum L. (kovirdzsa)
korozsa

fulgyulladas

Alberti et al.: Characterization of phenolic compounds and
antinociceptive activity of Sempervivum tectorum L. leaf
juice

(J Pharm Biomed Anal. 2012 Nov;70:143-50. doi: 10.1016/j.jpba)



Eredmények

Fragaria vesca L. (erdei szamodca)

szamoca
obstipans, antihipertenziv

Mudnic et al.: Cardiovascular effects in vitro of aqueous

extract of wild strawberry (Fragaria vesca L.) leaves
(Phytomedicine 2009 May;16(5):462-9. doi: 10.1016/j.phymed)



Eredmények

Cichorium intybus L. (mezei katang)
katang, vad cikoria, katangkoro, kék iringo

,sarigsag”
Atta et al.: Hepatoprotective Effect of Methanol Extracts

of Zingiber officinale and Cichorium intybus.
(Indian J Pharm Sci. 2010 Sep;72(5):564-70. doi: 10.4103/0250-474X.78521)



Osszefoglalas

2010-2012: 30 terepnap
45 ora hanganyag

~ 2100 fenykeépfelvétel
46 adatkozl6 (14-99 év)

115 gyogynovényfaj / 163 taxon

- 76 faj: X. Roman Gyoégyszerkonyvben
- 52: VI. Eurdpai Gyogyszerkonyvben
3 allati eredetl drog
4 egyéb eredetl
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KonklGzio

» népgyogyaszati gylijtésekre ma is sziikség van
> feltaratlan gyogynovénytaxonok
» adatok laboratdriumi analizise

(szovettan, fitokémia, farmakoldgia)



Koszonet

dr. Papp Nora
dr. Balogh Lajos (Savaria MuUzeum Szombathely)
Adatkozl6k




Tamogatas

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség —
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638 L

A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

SZECHENYI TERV

Tudomanyos eredmények elismeréese és disszeminacioja
TAMOP-4.2.3.-12/[KONV



Support

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség —
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638 L

A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

SZECHENYI TERV

Tudomanyos eredmények elismeréese és disszeminacioja
TAMOP-4.2.3.-12/[KONV



Sajat munka

» terepi vizsgalatok:
- 2010 tavasz: onalléan 4 nap
- 2010 nyar: témavezetovel 14 nap
- 2012 nyar: onalléan 12 nap

» rogzitett hanganyagok onallé szo6 szerinti kijegyzetelése

> osszehasonlito szakirodalmi forrasok elemzése
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