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Bevezetés l.

 Méz (Mel) eloallitasa:

 Apis mellifera (mézelé méh) altal elballitott giffs" = B4
természetes anyag Qe :

* NOvényi nektarbol (vagy mas novényi nedvekbol,
mézharmat: levél- kéregtetvek valadéka)

 Méh gyomraban fermentacio

 Dehidratalas a lépekben, enzimek (diasztaz,
invertaz, glukoz-oxidaz)

« A méz osszetétele (tekintet nélkiil egyes mézfajtak kozti
kiilonbségre):
* Viz (17,20%)
* Fruktoz (38,18%)
* Glukoz (31,28%)
« Szacharoz (1,31%), egyéb osszetett cukrok (7,31%)
» Egyéb anyagok (kb. 4%):

 Aminosavak, fehérjéek, enzimek, vitaminok, asvanyi-, szin-,
aromaanyagok, savak, flavonoidok, pollen.




Bevezeteés Il.

A méz szerepe a gyogyaszatban:

* Kulsoleges alkalmazas
* Antibakterialis hatasu mézes sebpakolasok

» Belsoleges alkalmazas:
 Monoszacharidok: energiaforras
* Prebiotikum

* Antioxidans hatas: sziv-érrendszeri
megbetegedések kiegészito terapiaja

Szalai L. és Halmagyi L. (1998): Gydgyitdé mézek és mézel6 gydgynodvények Budapest, Magyar Méhészek Egyesiilete kiadasa
Kuncic MK, Jaklic D., Lapanje A, Gunde-Cimerman N. (2012): Antibacterial and antimycotic activities of Slovenian honeys.
British Journal of Biomedical Science; 69 (4): 154-8



Célkitiizések

A kulonbozo mézmintak antimikrobas hatasainak
igazolasa.

A mézmintak antimikrobas hatasainak
osszehasonlitasa hidrogen-peroxidéval.

Egyes fajtamézek 6ssz-fenoltartalmanak
meghatarozasa.

A kiilonbozo fajtaju mézek 6ssz-fenoltartalmanak
osszehasonlitasa és kovetkeztetések levonasa
antioxidans hatasukra.
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Anyagok és'modsze

Mézminta Szarmazasi hely Ejérat
Akac Nova 2009
Gesztenye Budapest kornyéke| 2009 |

Gesztenye+mézharmat Nova 2009
Vegyes virdgméz Abrahdamhegy 2009
Fenyd Horvatorszag 2010
Akac Horvatorszag 2010
Akac Abrahdamhegy 2010
Akac Nova 2010
Akac Nova 2011
Vegyes viragméz Abrahdamhegy 2011
Fenyd Horvatorszag 2011 [
Vegyes viragméz 2010 |
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Anyagok és modszerek Il.

|. Antimikrobas hatas vizsgalata agarlyuk diffiizios modszerrel
(Allen et al. 1991):.

Staphylococcus aureus ssp. aureus 29213 torzsszamu kontroll
referencia’baktérium

Szilard agar leoltasok, elozoleg baktérium belekeverese

5 db lyuk kialakitasa (4 a vizsgalando anyagnak 1 vak-proba:
desztillalt viz)
Vizsgalando anyag diffuzioja:
— Kiilonbo6zo fajtamézek 50%-os oldata
— Hidrogén-peroxid, Hyperol tabletta
(0,5;1;2;3%)
Gatlasi zonak megfigyelése



Anyagok és modszerek Ill.

|l. Egyes fajtamézek 6ssz-fenoltartalmanak meghatarozasa
spektrofotometrias méréssel (Ph. Hg. VIII.):

1) 0,1%-0s mézoldat készitése (d. vizzel)

2): 0,50 ml mézoldat+1,00 ml Folin-reagens+4,00 ml Na,CO5-
oldat+3,00 ml desztillalt viz

3) 30 perc mulva spektrofotometrias mérés
4) HKalibracio: 10,0; 25,0; 50,0; 75,0 és
100,0 pg/ml koncentracioju pirogallol
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desztillalt vizzel készitett oldatsorozata

meézhamisitas vizsgalat

lll. Pollenvizsgalat (fénymikroszkop) és . l!ﬁll*lll R
23 Meekegn gt



WAL A
2 3 4
22 20 22,5
23 22 25
Y 2. mérés 32 30 25 28
O s Gesztenye
£ g %ztenye Vmezha 22 18 20 28
: 3. mérés
4 Ve eswr mez |
E’ gye e, 20 15 22 28
\w _,\‘ oy .
v 32 30 29 28
N 30 30 28 28
4. mérés
25 27 25 24
30 31 28 30
Atlag 26,778 | 25,111 [ 24,333 [ 26,833
Sz0rés 4410 | 5883 | 3500 | 2424

1-4. szam 50%-0s mézoldatok gatlasi zénai (mm)




Eredmények II.

2010-2011.. évjarati mezmintak antimikrobas
hatasanak vizsgalata:

5. Fenyo (Horvatorszag)
6. Akac (Horvatorszag)
7. Akac (Abrahamhegy)
8. Akac 2010 (Nova)

9. Akac 2011 (Nova)
10. Vegyes viragméz (Abrahamhegy)
11. Fenyo (Horvatorszag)
12. Vegyes viragmeéz (Nova)

5-8. 50%-o0s mézoldatok gatlasi zondi

S. aureus tesztbakteriumon.

Mézmintak 5 6 7 8
. 21 28 25 24

1. méres
23 26 25 25
. 21 27 23 22

2. meres
20 25 22 25
Atlag 21,25 26,5 23,75 24

Szoras 1,258 1,291 1,500 1,414

5-8. szamu 50%-o0s mézoldatok gatlasi zonai (mm)

Mézmintak| 9 10 11 12
1. mérés 32 30 30 27
34 32 30 27

2. mérés 33 33 32 29
34 32 32 28

Atlag F 33,25 F 31,75 F 31 F 27,75
Széras | 0,957 | 1,258 | 1,155 | 0,957

9-12. szamu 50%-0s mézoldatok gatlasi zénai (mm)




Eredmények lIl.

Nova Horvato. Abr.-hegy Nova Nova

2009 ‘ 2010 ‘ 2011 ‘

Akac mézmintak



Eredmények IV.

Hidrogén-peroxid gatlasi zonai:

H,0, antimikrébas vizsgalata

40
35
30 /

a (mm)

gatldsi zondi S.aureus tesztbaktériumon.




Eredmények V.
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Eredmények VI.

akac 2008 ~akac2009 akac 2010 akac 2011



Kovetkeztetések

Antimikrobas hatas:

12 minta mindegyike gatolta a S. aureus szaporodasat

* Gatlasi zonak mérete 1 és 2%-os H,0, gatlasi zonamérete kozé
esik

» Nem teljesen tiszta gatlasi zonak (méz: kulénb6z6 anyagok
keveréeke, rezisztencia?)

Antioxidans hatas:
 Osszfenol-tartalombol kovetkeztetjiik
 Osszefliggés a méz szinével



Sajat munka

* Antibakterialis hatas igazolasa:
— Taptalajok elokészitésében segitséget kaptam

— Teljes mértékben sajat munka
 Mintak elokészitese, felvitele
 Eredmények kiértékelése

» Osszfenol-tartalom meghatarozasa:

— Teljes mértékben sajat munka:
* Mintak elokészitése, eredmények kiértekelése
— Spektrofotometer kezelésében segitséget kaptam
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