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Szisztémas sclerosis (SSc)

vascularis, bor, tudo, sziv, gastrointestinalis,
vese és izuleti érintettseg

gyakoribb noi érintettseg (9:1)
limitalt és diffuz forma
prevalencia: 4-126 /1 000 000
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Paul Klee (1879-1940)
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Kézfunkcios karosodas

“»Raynaud szindoma
.+ Sclerodactylia

-+ Csontresorptio a distalis phalanxokon
. Borfekélyek

“» Synovitis , polyarthritis
“+ [zlleti kontraktarak

»» Subcutan calcinosis



Cochin teszt

Beteg altal
kitoltott kérdoiv
18 kérdés

Rheumatoid
arthritisben

Arthrosisban
Szisztémas
sclerosisban

Mehémag Lkis
nallkiil nehazsageal

1 Képas megtartani gy talat?

2 Kszpes mesfogni és fzlansalni
agv tala imagatT

3 .Eépss megtartani sgv tanyart
tala stallalT

4 Kapas folradskot dntani
tiwagbol poharba?

3 Eépes lecsavami ey elozolag
mar kinvitott konzervitvag tatajat?

6 Kapas lmstvagni kassalT

7 Eépss falsmyni dolgokat willawal?

8 Espss gviimiles ot hamozni?

9 Espss begombolni az ingat?

10.Ké&pes fal &5 lalmizni a cipzart?

11 K&pes megnvormi agv
1j tubus foglramat?

12 Ksapes hatekomvan
hasznahi a fogksfatT

13 Ksapes leimi tollal
egv rivid mondatotT

14 Ké&pes imi tollal apv lavalat?

15 Kapes elforditani a= sjtogombet?

16 Ké&pas ollowal papirt vagni?

17 Eapes falvanni armeaket
az asztalmol?

18 EKapes elforditani a mlesot
a zarban’

valamesmmwi sok szints lzhatatlan
nehézzsgpe]l nshézmsgesl lshstetlen mepcsinali
megcsinalni




Celkitlzes
Cochin teszt leforditasa, adaptalasa,
validalasa

SSc-s es RA-s betegek kézfunkcidjanak
felmerése

Egészséges kontroll csoporttal valo
dsszehasonlitas

Cochin teszt és egyeb tesztek Osszefliggésel



Betegek

kontroll

né/férfi Atlagéletkor £ SD

18 limitalt cutan 18/0 60,8+ 13,6
SSc-s

22 diffuz cutan 19/3 55,8+ 12,3
SSc-s

34 rheumatoid 25/9 57,7%* 125
arthritises

21 egészseéges 20/1 58,6 £ 11,7




Modszer

Cochin teszt

HAQ-DI (Health Assessment Questionnaire)
DAS28 (Disease Activity Score)
—Fajdalom-VAS (Visual Analogue Scale)

We

CRP

HAI (Hand Anatomic Index)
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Leforditas, adaptalas, validalas

,Oda-vissza forditasi modszer”

Tartalmi hitelesseg (,padlo es plafon effektus™)
Szerkezeti hitelesséqg (faktoranalizis)

Bels6 megbizhatdésag (Cronbach alfa=0,975)
Reprodukalhatdésag (rho=0,96, p<0,001)

Megegyezési hitelesség (Spearman-féle
korrelacios analizis)

Diszkriminativ hitelesség



Eredmények
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*p<0,05




Eredmények

Tesztek SSc RA Kontroll
(ponthatarok) n=40 n=34 n=21
Cochin (0-90) 17,4 + 17,8 22,7+19,7 *5,7+6,2
HAQ DI (0-3) 1,3+0,8 1,5+0,8 *0,3+0,5
Fajd-VAS (0-100) 37,4+243 | 50,1+28,6 | *19,7+18,2
DAS28 3,45+1,42 43+14 -

HAI jobb kez 1,9+0,9 2,1+1,0 -

HAI bal kéz 2,1+0,9 23+1,1 -

We mm/h 22,6 +£18.8 215+189 -

CRP mg/l 54+5,8 - -

*p<0,05 (Mann-Whitney U préba)




Megegyezesi hitelesseg

SSc RA

Cochin teszt Cochin teszt

n=40 n=34
HAQ DI rho=0,709,p<0,001 | rh0=0,831,p<0,001
DAS28 rh0=0,454,p<0,01 |rho=0,471,p<0,01
HAI jobb oldal | rho=-0,512, p<0,01 | rho=-0,376,p<0,05
Fajdalom VAS |rho=0,624,p<0,001 | rho=0,365,p<0,05
We NS NS
CRP NS nincs adat




Diszkriminativ hitelesség vizsgalat
HAI alapjan sulyos (n=18) és nem sulyos
(n=22) kézfunkcioju SSc-s betegek Cochin
teszt ertékeinek dsszehasonlitasa

pP<0,05

Cochin teszt

HAI<2 HAI>2



Diszkriminativ hitelesség vizsgalat
HAI alapjan sulyos (n=19) és nem sulyos
(n=15) kézfunkcioju RA-s betegek Cochin
teszt ertékeinek dsszehasonlitasa

pP<0,01
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Cochin teszt

HAI<2 HAI>2



Osszegzés

A Cochin teszt leforditasa, Magyarorszagra
torten6 adaptacioja, validalasa sikeresnek
tekintheto.

A Cochin teszt hasznalata egyszerl és
gyorsan kivitelezhet6 az SSc-s és RA-s
betegek kéezfunkcidjanak felmerésere.

A teszt megfelel6en korrelal a kéz
karosodasaval kapcsolatos mutatokkal es
iIgen szoros 0sszefliggést mutat az

altalanos egészségi allapotot felméré HAQ
Dl-vel.
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Paul Klee (1879-1940)




