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1. Bevezetés

Lassusag, komotos életvitel. Ma, 2013-ban, ezekhez a kifejezésekhez, nem
fiatalokat, lendiletet, és duborgést kapcsolunk. Dolgozatom cime is ellentmondést
tartalmaz, hiszen hogy tudna a lassisag duborogni, ez két egymaéssal ellentétes
tartalommal rendelkez6 sz6.

Jelenleg Budapesten élek, 14 éves koromban elszakadtam a sziil6i haztol, mely a
Kiskunsag teruletén talalhato, de a vidék problémait magaménak érzem, hiszen rengeteg
emlék kot ide, és mai napig gyakran latogatok haza, ha idém engedi, tobb idot is
eltoltok sziiléfoldemen. A mai napig f6z0ok, siitok, ha otthon tartdézkodom, felelevenitve
a hagyomanyos gasztronémiai kulturat, igyekszem a sziil6k, nagysziilok modszereit
betartva elkésziteni az ételeket, és legtobbszor a sajat kertben termelt alapanyagokat
haszndlom fel. Midta Budapesten élek, a jelesebb tinnepek alkalméaval megvendégelem
baritaimat a lakdsomban, ahol az otthoni izeket elevenitem fel, lehetdleg otthonrol
szarmazd alapanyagokat felhaszndlva. Ezek az események mindig 0sszehozzék a
tarsasagot, és mindig varjuk a kovetkezd alkalmat, hogy Ujra egyiitt f6zziink, étkezziink.

Bennem is megtaldlhato ez a lassusag, mely 6tvozdodik a févaros lendiiletével, a
fiatalos hévvel, az allandé mozgassal, ezért is keltette fel figyelmem a Slow Food
mozgalom, mely csak neveében lasst, mert nemzetkozi szinten egy népszeri, naprol
napra novekvé mozgalommal talaljuk szemben magunkat. Diplomamunkdm kozponti
témaja tehat ez 24 évre visszavezethetd kezdeményezés, mely a mezdgazdasag
emberibb, fenntarthatobb forméja, a hagyomanyos ételek élvezete, az ételek tisztelete
felé forditja tagjait.

Kvalitativ kutatasom témaja, hogy a nemzetkozileg elismert és rengeteg
programmal operalo szervezet milyen helyzetben van ma Magyarorszagon, mennyire
aktiv egy-egy hazai egyesilet. Kutatasom alatt szeretném megismerni az itthon miikédé
Slow Food csoportok miikodeéset, osszetételét, multjukat, és jelenlegi dllapotukat.
Szeretném feltarni, hogy milyen jovébeli terveik vannak, mennyire tartjak hosszu tavi
miikodéstiket, s hogy viszonyulnak az iparszerii mezégazdasaghoz, amellyel szemben

talalhaté meg ez a mozgalom.



Kutatdsomat megelézéen attekintem a kornyezetiigy kialakulasat, mely
elvezetett a fenntarthatdsadg fogalmanak megsziletéséhez. Ez a fogalom képezte alapjat
a késobbi, ipari mezdgazdasaggal szembeni torekvéseknek.

A Slow Food a mez6gazdasagi rendszer kritikajaként, annak megoldasara jott létre,
ezeért a jelenlegi rendszer mikodését vizsgalva feltdrom kritikus terileteit. Ezt kovetéen
kiterek azokra a megoldasokra, melyek az uralkoddé elvekkel szemben kivannak

alternativat nyujtani, kiemelve a hazai megvalosult peldakat.

Dolgozatom kovetkezé harmadadban a nemzetkdzi Slow Food mozgalmat kivanom
bemutatni, megsziletésétdl kezdve egészen a jelenlegi helyzetéig. Kitérek az egyes
programokra, a nemzetkozi szinten jol miikodé példakra, bemutatom a célkitiizéseit,
miikddésének hatterét.

A kutatasomat megel6zden ismertetem a magyarorszagi allapotokat, melyeket a
kutatas el6tt tartam fel, majd ezt kovetden ratérek a harom, altalam elemzett csoport
bemutatdsara, elemzésére, melyek a kovetkezék: Slow Food Kiskunsag, Central
Budapest, Youth Network Budapest. Az egyes csoportok 6sszehasonlitdsanak
érdekében harom dimenziot alkotva feltarom a kiilonb6z6 csoportok mitkodését, igy
igyekszem megérteni a miikodésiiket, egyes programjaikat. Ezt kdvetéen javaslatokat
teszek, rovid és hosszu tavon is, hogy mely lépésekkel lehetne a hazai mozgalmat
sikeresebbé tenni.

Az Osszegzéssel zarom dolgozatomat, mely lezéarja az egész diplomamunka
gondolatmenetét, 6sszegzi a gondolataimat.

EzGton szeretném megkdszonni a segitséget témavezetdmnek, Pataki
Gyorgynek, altala ismerhettem meg e témat. Tanacsaival, javaslataival emelte munkam
szinvonalat, illetve tudasa, szakmai mdaltja, kutatasai nélkil a dolgozat nem készilhetett
volna el.

Szeretném megkdszonni a magyarorszagi Slow Food szervezetek tagjainak segitségét,
hiszen a veliik torténé interjuk nélkilézhetetlenek voltak szakdolgozatom megirasaban.
Kdszondm Rendekne Olganak, Toth Adriennek, Tarkanyi Zséfianak es Jardi Ildikonak,

hogy barmikor fordulhattam hozzajuk, nyitottan és segitékészen alltak a kérdéseim elé.



2. EIméleti hattér

Az elméleti felvezetés els6 felében a globalis piacgazdasagot érintd
kornyezetigy megsziletését, és problémait foglalom 0Ossze, megemlitve azokat az
alternativakat, melyek megoldast jelenthetnek a jelenkori gazdasiagban. Az azt kovetd
fejezetekben a mezdgazdasag helyzetére térek ra, melyben a jelenleg miikddo intenziv
mezOgazdasag problémait emelem ki, és ratérek azokra a moddszerekre, melyek

segithetnek egy jarhatobb Ut megtalalasaban.
2.1. A kornyezetigy problémai

2.1.1. A kdrnyezetlgy kialakulasa

2012-ben tortént 6tven éve, hogy Rachel Carson kiadta ,,Néma tavasz” cimil
mivét, mely elinditotta az Uj Okologiai szemlélet kialakulasat. Az 1962-ben
megsziiletett regényben a DDT rovar6lé felhalmozddik a taplaléklancban, ennek
kovetkeztében a madarak eltlinnek a Fold felszinér6l. Sok ember csak legyintett ra, de
volt egy jelentds réteg, akiket megérintett a mi, és koziliik is kitlint egy 10j, baloldali
fiatal generécio, akik elfordultak a fogyasztoi tarsadalomtol, a vilaghaborat kdvetd
fellendiilésbdl kidbrandultak. Egy ilyen tipust civil mozgalombol sziiletett meg 1968-
ban a Romai Klub, melynek alapitdja egy olasz gyaros, Peccei volt (Glatz, 2009).

A Romai Klub 1972-ben publikalta jelentését, ,,A novekedés hatarai” cimmel,
melyben gazdasagi és népességet érintd korlatozasokat javasoltak a foldi 6koszisztéma
megobrzésének érdekében, felhivva a figyelmet a Fold korlatozott eltarto-képességére. A
tanulmany radikalis gondolatokat vetitett el6 a hetvenes évek rohamos fejlodésében.
Ekkor még tartott a masodik vilaghaborut kovetd ujjaépitési lendiilet, mely megalapozta
az 50-es és 60-as évek gazdasagat, a tudomanyok terileteire minden eddiginél tébb
pénzt aldoztak a kormanyok, de mar int6 jelekre lehetett felfigyelni a viliggazdaséagban.
A kovetkezd évben robbant ki az elsd olajvalsag, mely felhivta a figyelmet a gazdasagi
rendszer ingatag alapjaira.

A radikalis nézet megosztotta a vilag vezetdit, de egyre tobb kovetdre talalt az 0
szemlélet, egyre tobb civil szervezet kezdett foglalkozni a téméaval, a politikai élet is

felkarolta az 0j nézdpontot, melyet nem lehetett figyelmen kiviil hagyni. Az ENSZ ¢és



UNESCO kézbenjarasara 1984-ben megalakult a Brundtland® Bizottsag, mely 1987-ben
publikalta jelentését ,,K6z6s Jovonk™ cimmel, mely hoditd Gtjara inditotta a fenntarthato

fejlédés koncepciodjat. 2

2.1.2. A fenntarthatdsag kritikaja

A fenntarthatd sz6 mara olyan jelzévé valtozott, mellyel mindennapi életiink
soran barmilyen kontextusban talalkozhatunk, ezért rengeteg kritika is éri. A fogalom —
a szokasos felfogas szerint — harom alappillérrel rendelkezik (gazdasagi, tarsadalmi,
kornyezeti), melyek egydttesen is kritizalhatdak, de az egyes labak kulén-kalon is
kritika targyéat képezhetik.

A definicio szerint a ma ¢él6knek gy kell kielégiteni a sziikségleteiket, hogy az
utanuk kovetkezok is megtehessék ezt. Azonban Lanyi Andrds (2010) véleménye
szerint a jové nemzedék jogokkal rendelkezik — nem szikségletekkel —, az emberiseg
kozos oOroksége az, amely megilleti Oket. Sziikségleteik a ma ¢élokével nem
Osszemérhetoek, hiszen az emberek sziikségletei maradandok, pusztdn kielegitésiik
eszkozei valtoznak a torténelem folyaman (Lanyi, 2010).

A fenntarthato fejlédés gazdasidgi dimenzidjat érintd kérdésekben azzal a
problémaval talalkozhatunk, hogy a ,,fenntarthatd fejlédés nem igényli sziikségleteink
korlatozasat, csak arra biztat, hogy igyekezziink azokat kevesebb anyag és energia
felhasznalasaval kielégiteni ¢€s minimalizaljdk a termelStevékenység szennyezd
hatasait” (Kerekes—SzIlavik, 2003, p. 57). Az anyagi javak korlatlan fogyasztasanak nem
emel tehat gatat, csak a kisebb kibocsatast kéri szamon. Az egyre novekvo fogyasztés a
vallalatok szamara kedvezd, hiszen ujabb €s tjabb megrendeléseket kapnak, gazdasagi
novekedésik tempoja fokozatosan nd. A nyereség elérésének tiikrében azonban csak a
rovid- és kozéptavu terveket veszik figyelembe, ez pedig diszkontalds miatt a jovo
felélés¢hez vezethet, vagyis a kozeli jovoben keletkezd bevételek felértékelddnek, a

jovében torténd események pedig leértékelédnek. Ez a gondolatmenet dontden

! Nevét Gro Harlem Brundtland-rol kapta, Norvégia akkori miniszterelnokérél,aki a Kdrnyezet és
Fejlodés Vilagbizottsag elndkasszonya volt.

2 A fenntarthaté fejlédés olyan fejlédés, mely kielégiti a jelen generaciok sziikségleteit anélkiil, hogy
veszélyeztetné a j6vO generaciok esélyeit arra, hogy 6k is kielégithessék sziikségleteiket.”(Lang, 2009, p
33)



befolyasolja a kdrnyezeti kérok értékelését, hiszen bekdvetkezésiik még tavoli, ezért az
altaluk okozott kérok is jelentéktelenek a jelenlegi bevételekkel szemben.

A tarsadalmi problemak az egyik legbsszetettebbek, hiszen fokozodnak a
jovedelemkuldnbsegek, egyes tarsadalmi csoportok helyzete fokozatosan rosszabbodik,
a legtobb esetben a gazdasagi fejlodés kovetkeztében, hiszen nemcsak a természeti
kornyezetre gyakorol hatdst a gazdasag, hanem a tarsadalomra is. A jolét emelkedése
nem mindig hordozza magaval a jol-lét emelkedését, melynek novekedésébe
beletartozik a szocialis helyzet javulasa, az oktatas fejlodése, az ¢életmindség
emelkedése (Kerekes, 2012).

A kornyezeti allapotokat vizsgalata soran szembesilink azzal, hogy ez elmult
Otven év alatt, amidta a kornyezetiigy 1étezik, az emberiség tobb természeti eréforrast
hasznalt el, mint az ezt megel6zd ezer év alatt (Kerekes, 2012). Ha a klimavaltozést
vessziik figyelembe, vagy az esderdOk pusztuldsat, a biodiverzitas sziikiilését, a talaj
valtozasok, melyek megallitanak ezeket a trendeket (Kiss, 2003). A természeti és épitett
kornyezet nemcsak az emberi élet minéségére van hatassal, hanem a gazdasag
mikodéséhez is elképzelhetetlen. Ezért nemcsak a biodiverzitds védelmében sziikséges
a kornyezeti értékek megdrzése, hanem a gazdasagi rendszer miikodtetése érdekében is
(Kerekes, 2012).

Hiaba beszélunk globalis problémakrol, 6sszefogasra eddig keves esély latszik,
pedig nem annyira versenyrdl van sz9, hanem inkabb az egyliittmiikodésrél. Ez utobbi
hozhat mindenkinek nagyobb boldogsdgot. Erre a legnagyszeribb példa a (t6bb
szerepl6s) fogolydilemma, amely mar az élet oly sok teriiletén bizonyitott, de ebben a

kontextusban is kival6an alkalmazhat6 (Kerekes, 2012).



2.1.3. Alternativ megoldasok

A hagyoményos kozgazdasdgtan nem teszi lehetdvé a gazdasag teljes
rendszerének vizsgalatat, hiszen csak azon tevékenységekkel foglalkozik, melyek pénz
kozvetitésével bonyolédnak piaci tranzakciok keretében. A monetéris folyamatok
mellett azonban megtalalhato a haztartasok és kozosségek egymas segitdé gazdasaga, és
a természetes Okoszisztémak tevekenységei, melyek a gazdasag joval nagyobb részét
teszik ki (Zsolnai, 2001). Az egydimenzids gondolkozas pusztan egy lesziikitett térre
koncentral, amely eredményeképp a rendszer egészére karos megoldasok jonnek létre,
hiszen csak egy lesziikitett teriilet (jelen esetben a piaci logika) adja meg a dontések
alapjat.

Polanyi Karoly, az alternativ kozgazdasagtan magyar szarmazasu képviseldje, a
tobbpdlusu gazdasag képében gondolkodott. Mar 1944-ben megjelent tanulményaban
felhivta a figyelmet a piaci mechanizmusok veszélyeire: ,ha egyedil a piaci
mechanizmus irdnyitana az emberek és természeti kornyezetiik sorsat, s6t még a
vasarloerd mennyiségét és felhasznalasat is, a tarsadalom elpusztulna” (Polanyi, 2004,
pp. 94-95). Véleménye szerint az egysikl gazdasag romba donti a tarsadalmi, dkoldgiai
és gazdasagi kornyezetet hosszu tavon, az aruvasarlas iranyitotta rendszer pusztan egy
0rokos korforgast eredményez, melyben a folyamatos termelésre, vasarlasra vagyunk
kényszeritve. Polanyi vezette be a gazdasdg szubsztantiv értelmezését, melynek
jelentése: ,,az ember és kornyezet kozti kdlcsdnhatés intézményesitett folyamata, amely
a szlikséglet-kielégité anyagi eszkozokkel vald folyamatos ellatast biztositja” (Polanyi,
1976, p 236). Elméletének legfontosabb sémai a reciprocitas, a redisztribucié és az
arucsere, melyek segitségével johet létre a fent emlitett intézményesitett folyamat.
Polanyi Karoly egy olyan gazdasdgot idealizalt, mely beagyazodik a tarsadalmi és
okologiai kontextusba, amelyben miikddik (Zsolnai, 2001).

A tébbpdlust gazdasdg mar megjeleniti azokat a gondolatokat, mely szerint a
kizarolag arutermelés koré épitett rendszerek hosszl tdvon nem érik el a megfeleld
eredményt, miikodésiik nem biztosithatod, hiszen csak a gazdasag fels6 része szamara
biztositanak megfeleld eredményeket, e rész kivanalmait veszik figyelembe. Ha a
mezdgazdasagot nézziikk, mint sziikkebb rendszert, ott szintén hasonld problémakat
tapasztalhatunk. Ahogy a fejezetben leirtam, a tarsadalomban és kornyezetben

folyamatosan uUjabb problémak keletkeznek, melyre a jelenlegi rendszer nem képes

10



megoldast teremteni. Az agrikultira folyamata hasonlo, hiszen az ott dominal6 elvek
hasonl6 aggalyokat gerjesztenek a kiils6 szemlélében, és ha a rendszer egészét vessziik
figyelembe, olyan problémakat fedezhetiink fel, melyek megoldasara égetd sziikség

van.

11



2.2. Az iparszerii mezogazdasaQ

A kovetkezo fejezetben elemzem a jelenleg miikkodé mezdgazdasagi rendszert,

kialakulasat, és a kdrnyezetre gyakorolt hatasait, majd bemutatom azokat az alternativ

modszereket, melyek utat mutathatnak egy hosszabb tavra tervezhet6 agrikultara felé.

A mezdgazdasdg mindig is tobbet jelentett arutermeld funkcidjanal. Kezdetben

az ember vadaszo-gylijtogetd életformajaval a
természetes  Okoszisztéma része volt, a
mezdgazdasagi  termelés  megjelenésével
azonban tajalakitd tényez6vé valt. Az emberi
tevékenység azonban jétékony hatéssal volt a
természeti kornyezetre, hozzajarult a diverzitas
noveléséhez, amely az ipari forradalom idején
érte el a legnagyobb szintjét - ahogy ez lathatd
is az 1.4bran- , de ezt kovetden az egyre inkabb
iparosod6 mezdgazdasag alig tébb mint 200 év
alatt lerombolta az eddig elért eredményeket. A
technol6giak megvéltozasa megakadalyozta az
eddig  korforgasszerli  anyagéramlast, a
folyamatos emberi beavatkozas kdvetkeztében
az agrar-0koszisztémak pusztulasnak indultak.
A kordbban zart rendszerben miikodd

mezdgazdasag egyre nagyobb raforditasokat

fenntartdsa nem volt lehetséges tobbé, az egyre inkdbb szabalyozott agyag-,

energiadramlas hatasara 1étrejové  linedris,
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igényelt, a korabbi korfolyamatok

és

nyitott rendszer a ndvényvilag

sokszintiségére karos hatassal volt, sokszinlisége fenyeget6 titemben csokken (Kajner,

2007).

A masodik vildghaboru utini élelmiszerhidany a mezdgazdasagi termelés

fokozésat igényelte, a vegyipar fejlédésével egyre nétt a kemikalidk hasznélati aranya,
szlikségszeri volt az iparositas bevezetése a mezOgazdasagban, Magyarorszagon a
téeszesités is ezt az utat kovette. Ezek a modszerek a monokulturalis mezdgazdasag

iranyaba vezettek, mely lényegesen nagyobb kornyezeti terhelést okoz, megsziintek a
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kisebb terulet kozé ékelddott természetes novénytakarok, amelyek a biodiverzitast
éltették (Kiss, 2003).
E.F. Schumacher szerint is tobb a mezdgazdasag puszta arutermeld iparnal, a
kovetkezo idézet is ezt tanusitja:
e ,az embert allandd érintkezésben kell tartania az €16 természettel, amelynek 6
maga rendkiviili sebezhetd pontja és az is marad;
e emberarciva kell formélnia és meg kell nemesitenie az ember tagabb
kornyezetét, és
e meg Kkell termelnie az élelmiszereket és egyéb anyagokat, amelyre az

emberiségnek sziiksége van” (Angyan, 2003, p. 20).

A mezdgazdasagban keletkezd problémdkra mar a XVIII. szizadban felhivta
figyelmet Malthus, aki 1798-ban irta meg hires esszéjét, melyben felveti, hogy a
folyamatosan novekv6 népesség élelmiszerellatasa nem biztositott, hiszen a népesseég
mértani litemben nd, az élelmiszerellatds csak matematikai iitemben képes ezt kovetni.
Amikor miivét megirta, kevesebb, mint egy milliard ember €It a F61don, mara ez a szdm
meghaladta a hét milliard f6t. Azota az agrotechnika fejlédése nyoman a hektaronkénti
termésatlagok sokszorosukra néttek, az élelmiszerhiany feledhetd joslatnak bizonyult,
mégis egyre tobb ¢éhezd ember van a Foldon (Kerekes, 2012).

Az agrikultira szerepét, hatasait az hatarozza meg, hogy mit tekintiink céljanak,
és milyen gazdalkodasi rendszereket hozunk létre gyakorlatban, igy két f6 iranyt
érdemes megkulonboztetni:

1. termelési tipust értelmezés szerint drutermelésként fogja fel, végsd soron
a nyereség novelésére szolgal,

2. kornyezetgazdalkodasi értelmezés szerint a természet és ember alkotta
kdrnyezet hosszabb tavra szOl6 hasznositasa, a természet Okoldgiai

egyensulyanak fenntartasaval (Kajner, 2007).

13



2.2.1. Az intenziv mezogazdasag Kkritikaja

A mai mezdgazdasagi rendszerek az elsd iranynak felelnek meg, iparcikké
mindsiiltek az élelmiszerek, termelésiik szinte futdszalagon zajlik, a termeld is kezdi
elveszteni a kapcsolatdt a foldekkel, a fogyasztdé pedig mar csak a
torténelemkonyvekbdl emlékezhet, hogyan is zajlik a hagyomanyos gazdalkodas.

Az iparszerli novénytermesztési és allattenyésztési technikak jellemzodje, hogy
nagy mennyiségli inputra van sziikségiik az elvart teljesitmények biztositasa érdekében.
Az erdforrasok felhasznaldsdban az emberi és természeti javakat minimalisra
igyekeznek csokkenteni, ipari eréforrasokat épitenek be helyettesitési céllal. (Angyan et
al., 2002)

A jelenlegi mezdgazdasag kornyezetre gyakorolt hatasait a kovetkezoképpen
lehet 6sszefoglalni:

e a szantdterlletek 30%-at érintette az erdzid es talajdegradacio az elmult 40 év
alatt;

e az erdOpusztulas 80%-art a mezdgazdasagi termelés felelds;

e az intenziv gazdalkodast folytatd terlileteken a vizfelhasznalas hatalmas
méreteket 0lt, egy kg gabona 500-2000 litert igényel,egy kg marhahts eléallitasa
pedig 150 000-200 000 liter vizet;

e jelentds tiveghazhatasu gazok keriilnek kibocsatasra. (Veténé, 2012)

Az elmult 50 évben a FoOld lakossdga megkétszerez0dott, az 4llati eredetii
élelmiszerek fogyasztasa pedig négyszeresére nott. A jovedelem novekedesének
kovetkezményében Eurdpa északi és nyugati részén az allati eredetli termékek
fogyasztasa keriilt elGtérbe, a mezdgazdasagon beliil pedig az allattartds jar a
legnagyobb kornyezetterheléssel, a legeltetés és a takarmanytermelés okozta hatasok
miatt (Vet6né, 2012).

Az iparszerii mezégazdasag a szezonalitastol is fliggetlenné tesz, hiszen szinte
minden élelmiszer, az év barmely szakaszaban megtalalhaté az (zletekben a
vilagkereskedelem felgyorsulasanak kovetkeztében. Az akar kontinenseken keresztil
utaztatott élelmiszerek gyakran éretlentl kertilnek betakaritasra, majd a szallitas alatt
érnek még, ezzel mindségiik toredékére csokken. Az élelmiszerek altal megtett hatalmas

utak pedig folyamatosan novekednek, ezzel parhuzamosan a kibocsatott CO2
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mennyisége is nd, tovabb fokozva az liveghédzhatast (Petrini, 2001). Az olcso széllitas
kdvetkezmenye, hogy a kontinensen Kivili termékek arasztjdk el az eurdpai Uzletek
polcait, és ennek is koszonhetd, hogy a termel szektor Azsiaba keriilt. Europa szdmara
kedvezObb lenne, ha itt tartand a termeld tevékenységeket, lassitana a bérek
ndvekedéset, ez segitené megdrizni a sokszinii gazdasagi szerkezetet, ami gazdasaganak
stabilitasat adta. A globalizacié egyik legnagyobb veszélye, hogy a nemzetkozi
munkamegosztas tulhajtasdhoz vezet. A tomegtermelés elonyei mellett megkapjuk
hatranyait is, monokulturakka valnak az egyes europai orszagok, ez pedig seriilekennyé
teszi a gazdasagot és a tarsadalmat is. A diverz rendszerek mindig fenntarthatéak, mig a
monokultdrak sérillekenyek és instabilak (Kerekes, 2011).

A folyamatosan novekvO népesség egyre nagyobb teriileteket vesz igénybe, az allati
eredetii ¢lelmiszerek fogyasztdsa folyamatosan nagyobb aranyt képvisel, a
rendelkezésre allg terilletek viszont végesek, ezért egyre tobb ember altal létrehozott
kemikalia keriil be a természet korforgasaba, elésegiteni a nagyobb termésatlagokat,
ellenallobb fajok kifejlesztését. A génmaodositott élelmiszerek is egyre nagyobb teret
nyernek, de egyéb szermaradvanyok is mind tobbszor tinnek fel egy-egy laboratoriumi
vizsgalat eredményeképp, ezek jovobeli hatasai még ismeretlenek a kutatok szamara is,

igy a biztonsagos élelmiszerek aranya csokkend tendenciat mutat (Angyan et al., 2002).

Az allattartds a kornyezeti hatasai mellett etikai aggalyokat is felvet, hiszen hasznalati
targyakka degradalodnak ezek az ¢élélények, melyeket ketrecekben tartunk, csak a
fizikai gyarapodas, és a szaporodas életfunkcidja marad meg szamukra. Az emberi
jogok egyre hangsulyosabbak, de az allatok jogait eltiporjuk, mikézben a mi javunkat
szolgaljak (Kiss, 2003). Az allattarto telepek kornyezetében az ingatlanok ara gyakorta
csokken, hiszen olyan szinti hang-, és szaghatdssal jarnak, mely kozelében az

ingatlanok élhetetlenné valnak.

A kornyezeti, egészségugyi hatdsokon tul az intenziv gazdalkodas tarsadalmi és
kdzgazdasagi szinten is problémakat okoz, melyek egyre szembetinébbé valnak. A
korabban fOleg mezdgazdasagbol €16 vidéki lakossag aranya egyre csokken, mind
tobben koltdznek varosokba, hagyjak magukra a korabban otthont és megélhetést nyujto
rurdlis terlleteket. Az agrikultiraval foglalkozok tarsadalma egyre 6regszik, a fiatalok

koziil egyre kevesebben foglalkoznak a mezdgazdasaggal. A vidék tarsadalmi
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hanyatlasa mar elkezdddott, hiszen egyre kevesebb munkahelyet nyujt egy-egy kisebb
teleplilés, az emberi kapcsolatok leéplilése folyamatos, pusztan lakéfunkcioét tolt be a

videéki eletter.

2.3. A megoldasok

A fenti folyamatok felllvizsgalatdnak tukrében szilkség van egy U0j tipusd
mezdgazdasagra, mely a kornyezeti terhelést fokozottabban veszi figyelembe, a
biodiverzitas megdrzésére nagyobb hangsulyt fektet, a mezégazdasag koradbbi, tébb

céllal rendelkez6 funkcidjat ujra visszaadja.

2.3.1. Az alternativ élelmiszerrendszerek

Az alternativ élelmiszer-halozat (Alternative Agri-Food Network, AAFN) a
termel6k és a fogyasztok ujfajta szolidaritasan alapuld kapcsolatara mutat ra, amely a
globalizalt halozat személytelenségébdl kinal egy 1ij, jarhatobb utat (Baldzs, 2011).

Az agréarkutatdsok utobbi idében egyre kozkedveltebb témaja az alternativ
élelmiszer-halozatok vizsgalata, a Google Scholar keresdjébe beirt ,,alternative food
networks’ kifejezésre tobb mint 1 350 000 talalatot ad ki (2013. november 15-én). A
tanulmanyok altal feldolgozott rendszerek kozos jellemzdi, hogy az 11 tipusu halozatok
Osszekotik az élelmiszer araért, mingségéért aggodd embereket, segiti a termeldk és a
vasarlok kozotti interakciok erdsitését, valamint a termék és a hely kozotti kotodést, igy
a fogyaszt6éi bizalom novekedését kivanjak elérni. Az ¢€lelmiszerek koziil eldtérbe
kerlilnek a specializalt élelmiszerek, mint a helyi, fair trade (méltanyos kereskedelem),
organikus, regionalis mddon termesztett alapanyagok. Az értékesitési csatornak kozul
pedig a termelGi piacok, doboz-rendszerek, kdzvetlen értékesités kertl a legtobbszor

emlitésre az egyes halozatok tanulmanyozasa soran. ( Maye, 2012)
A helyi élelmiszer-rendszerek (local food system - LFS) a termeldk és fogyasztok

kozotti kapcsolatot roviditik le, serkentik a felek kozotti informacidaramlast. A

szakirodalom egy foldrajzilag korllhatarolhatod, sajatos kornyezeti, kulturélis
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hagyomanyokkal rendelkezé térségi kezdeményezésként fogalmaz, mely a szereplok
kdzott kozvetlen kapcsolatra épit (Balazs, 2011).

A rovid ellatasi lancot jelen esetben szinonimaként hasznalom, amely mar a
megnevezésében is utal funkciojara. A halozat segitségével a termel6k beveételeiket
novelni tudjék, hiszen nincsenek kitéve a felvasarloknak, nem kell megkizdeniiuk a
polcra keriilés koltségeivel, a vasarlok testkdzelbdl is bejarhatjdk a termdéfoldet, az
elkészités helyét, igy sokkal erdsebben tudjak a termelés helyéhez kapcsolni az
élelmiszert. A termelOk tobb tarsadalmi innovaciot tudnak alkalmazni, szovetkezetek

hozhatnak létre; turisztikai szolgaltatasokat nyujthatnak (Balazs , 2011).

A helyi élelmiszer-rendszerek Balazs (2011) alapjan szamos eldnyt biztositanak:

o kornyezeti elonyoket: csokkennek a szallitassal Osszefliggé externalidk,
korkoros rendszer alakithatd ki a maradékanyagok €és megujulé energia
felhasznalasaval,

e gazdasagi elénydket: nd a gazdalkodok jovedelme, a helyi gazdasaghoz torténd
pénzlgyi hozzajarulasok mértéke is emelkedik;

e tarsadalmi eldnyoket: megerdsddik a kapcsolat a termeldk és a fogyasztok

kozott, né az élelmiszer-Onellatas alapszintje.

A hazai viszonyokat vizsgilva a termeldi piacok fogalma a legtobb esetben
megmaradt a vasarcsarnokokban termékeiket arusito kofaknal, holott méar remek
kezdeményezések indultak el. Kozvetlen kérnyezetemben, a Homokhétsagon, a helyi
gazdak Kamratira elnevezésii program keretében dsszefogtak, hogy a kereskeddi szintet
kihagyva, kozvetlenil a fogyasztok részére tudjak értékesiteni termékeiket,

szolgéaltatasaikat (Balazs, 2011).

A Kkozosség altal tamogatott mezégazdasag eseteben egy kozvetlen partneri
viszony épiil ki a fogyasztd és a termeld kozott. A vevd a halozatba vald belépésekor
egy meghatarozott dsszeget fizet ki, mely utan bizonyos id6k6zonként kapja meg a
terményeket. A kosar tartalma eldre nem meghatdrozott, mindig az aktudlisan termd
fajtakbdl tud valasztani. A rendszer egy innovativ modell, egyik kulcseleme a kockazat
megosztasa a felek kozott, hiszen egy gyengébb iddszakban a vevd is szembesiil a
természet viszontagsagaival, viszont rekordtermés esetén 0 is élvezheti ennek eldnyeit,

nem csak a gazda (Hinrichs, 2000).
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A maésik kulcs elem, a koz0sségépités, a betakaritas, egy-egy nagyobb volumenti
munka esetén a héldzat tagjai egyitt dolgoznak, kézds étkezéseket rendeznek, ezzel is
erOsitve a kozosséget. Az egylitt elvégzett munka folyaman pedig ok is felismerik, hogy
mekkora eréfeszitést jelent az élelmiszerek megtermelése, mekkora értéke van a
term6foldnek, igy nagyobb tisztelettel tekintenek a termeldkre, és az ételek felé is
megvaltozik az aspektusuk. Magyarorszdgon a Szeged illetve Budapest kornyékén
létrejott haldzatok is vizsgalataban is feltiint, hogy a tagok fokozatosan koézelebb
kerilnek a fenntarthatosag fogalmahoz, megtanulnak hatékonyabban, és

tisztelettudobban banni az élelmiszerekkel (Lazanyi, 2013).

2.3.2. Védjegyek, eredet-megjeldlés®

A helyi termékek védelmében egy masik jarhaté Gt az eredet-megjel6lés,
védjeggyel valo ellatas, mely garantalja a minéséget, a szarmazasi helyet, a fenntarthato6
maodon vald termesztést. Az élelmiszer biztonsaga egyre fontosabb a vasarlok szamara,
¢és egy szigoru kritériumrendszerrel rendelkezd védjegy megfeleld védelmet biztosithat
a fogyasztok szamara is, garantalva a hibatlan termékeket, és a termel6k szamara is,
akik megszerezve ezt a tanusitvanyt az elvart szinvonalon tudjak értékesiteni
élelmiszereiket.

Az Eurépai Unid is létrehozta sajat mindségpolitikdjat a mezdgazdasagban,
amely rendszerben harom termékmegjel6lést dolgozott ki. Az oltalom alatt all6 eredet-
megjelolés (OEM) esetében egy adott teriileti egységrdl kell szarmaznia minden
hozzéavalonak, az oltalom alatt allo foldrajzi egység (OFJ) ezzel szemben engedélyezi,
hogy egyes hozzavalok mas régiokbol érkezzenek, &m a feldolgozas folyamatanak egy
szakasza az adott foldrajzi egységben belil kell, hogy térténjen. A harmadik csoport a
hagyomanyos kulonleges termékeket jelenti (HKT), melyeknél nincsen féldrajzi
kritérium, az el6allitis modszertanan és felhasznalt nyersanyagokon van a hangsuly.
(Eurdpai Bizottsag, 2007)

A magyar agrikultdra is rendelkezik azokkal a védjegyekkel, melyek segitenek a
hazai termékek kivalasztasaban, ezzel is tdmogatanddo a hazai mezdégazdasagot.

Megtalalhatéak allami jeldlések, melyek az import termékekkel szemben hivjak fel a

% A fejezet forrasa Nehiba Bernadett Teréz ,,Helyi termékek és védj egyrendszerek kiilfoldon és
Magyarorszagon” cimii Tudomanyos Didkkori Dolgozata (Nehiba, 2011).
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figyelmet a hazai termékekre, koziiliik is kiemeltem kettét, mellyel az Gsszes bolt
polcén taldlkozhatunk.

A Kivalé Magyar Elelmiszer védjegyet 1998-ban hozta létre az akkori
Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium, tehat egy allami védjegyrdl van szo.
F6 célkitizései a magyar termékek megkiilonbdztetése az importtermékektdl, a
fogyasztok biztositdsa a magas mindségli termékekrdl, ezt laboratoriumi vizsgalatokkal
erdsitik meg. Az elnyerés feltételei koz¢ tartozik a hazai és eurdpai jogszabalyoknak
val6 megfelelés, a Magyar Elelmiszerkdnyv iranyelveinek val6 megfelelés. A
terméknek rendelkeznie kell legalabb egy olyan pontosan azonosithato és értelmezhetd
tulajdonsaggal, mely a hasonld termékek kinalatdban a megszokottnal lényegesen
kedvezobb.

A Hagyomanyok-izek-Régiok Védjegyrendszer szintén 1998-ban jott létre,
francia mintara megalkotva, mely az Eurdpai Unié Euroterroirs (Eurdpa Vidékei)
kezdeményezéséhez kapcsolodott. A HIR program lényege, hogy felkutassa és
létrenozza Magyarorszag hagyomanyos és tajjellegli terményeinek gyiijteményét,
ndvelje a gazdasagi hasznositasukat. Az Agrarmarketing Centrum mara tébb mint 300
terméket gyiijtott ossze, 2013 szeptemberében Gjabb 19 termék részesiilt a HIR
védjegyben. *

A védjegyek remek eszkdzok egy-egy kisebb kozosség, régio termékeinek
védelmére is, ezért hazdnkban mar tobb terlleten is létrehoztak helyi szervezetek olyan
jeloléseket, melyek célja a lokalis gazdasag védelme, a kdzvetlen kornyezet megdrzése,
a helyi hagyomanyok és szokasok fennmaradasanak biztositasa.

A Dunéantulon 2005-ben jott Iétre a Pannon Helyi Termék Klaszter, 13 Vas €s
Zala megyei dnkormanyzat, civil szervezet, falusi-turizmus szdvetség 0sszefogasaval,
mely legfébb célja egy egységes arculat kialakitasa a termel6k tdmogatasanak
érdekében. A halozat tagjai kozott megtalalhatoak kistermeldk, akik a hagyomanyokra
épitve allitjak eld termékeiket, helyi kézmiivesek, turisztikai szolgéltatok. A védjegyes
termékekkel rendezvényeken, helyi termek boltban talalkozhatunk, de jol miikodé
webaruhdzuk is van, melynek segitségével barhonnan elérhetéek a termékek. A
szervezet erdssége, hogy a rendelkezésre allo forrasokat a lehetd legintenzivebben

hasznéljak ki, a kommunikacids csatornakat széles kdrben hasznaljék.

* http://www.origo.hu/tafelspicc/recept/20130920-egy-ciganka-is-vedjegyet-kapott-iden-hagyomany-izek-
regiok-2013.html let6ltés ideje: 2013. november 18.
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A SZOVET (Szovetség az El6 Tiszaért Egyesiilet) hozta 1étre 2006-ban az El6
Tisza Vedjegyet, mely célja a Tisza vizgyiijt6 teriiletén él6 termeldk, feldolgozok
helyzetének javitasa, az arvizi biztonsadg novelése. A kritériumrendszer feltételei kdzé
tartozik, hogy a Tisza magyarorszagi vizgyiijton késziilt, kimélé gazdalkodasban
termesztett élelmiszerrdl legyen sz06, melyet természetes talajon termesztettek.
Osszehangolt munkaval, kozos arculattal rendelkezd rendszert hoztak létre, mely
legnagyobb eredménye, hogy sikerilt elérnilik a kistermeléket érinté rendelet
valtoztatasat 2009-ben, mely kedvezébb szabalyozasi feltételeket eredményezett. (
Balazs, 2011)

2.3.3. Az élelmiszer-6nrendelkezés

Az eldz6 fejezetben igyekeztem bemutatni azokat a kezdeményezéseket,
amelyek alternativat jelenthetnek a jelenlegi intenziv, iparszeri mezdgazdasag
ellenében, a kovetkezd részben pedig egy olyan paradigmaval szeretnék foglalkozni,
mely kozelebb visz a Slow Food mozgalomhoz.

Az élelmiszer-onrendelkezés a mezdgazdasaggal foglalkozd szervezetek
kdzponti fogalma, melynek szliletése a FAO 1996-os vilagtalalkozdjahoz kothetd, ekkor
a Via Campesina nevil szervezet a ,,Food Sovereignty: A Future without Hunger” cimi
kialtvanyaban  ismertette  el6szor az  élelmiszer-Onrendelkezés  koncepcidjat
(voiceoftheturtle.com).’

A definicio szerint az allamoknak és a népeknek joguk van énalléan dénteni a
mezogazdasagot befolydsold kérdésekben, a sajat igényeik és eréforrasaik tiikrében. Az
egyes allamoknak joguk van megvédeni hazai piacukat a dompingaron érkez6 kiilfoldi
termékektol, sajat kortilményeikhez igazodo jogi szabalyozasokat alkotniuk.

Az egyes allampolgaroknak biztositani kell az agrarpolitikdban val6 demokratikus
részvételt, a ndi gazdalkodok jogait el kell ismerni, hiszen 6k kulcsszereplok a
mezdgazdasagban.

Az élelmiszer- dnrendelkezés nem utasitja el a kereskedelmet, de felhivja a figyelmet a
szabadkereskedelem karos hatasaira, melyek a kistermeldknek nem kedveznek. A helyi

kereskedelem mellett érvel, a helyi kdzosségek kezébe adja az iranyitast, akik a

® http://www.voiceoftheturtle.org/library/1996%20Declaration%200f%20F00d%20Sovereignty.pdf
letoltés ideje: 2013.november 21.
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természettel szorosan egyiittmiikodve tudjdk megtermelni a szamukra sziikséges

mennyiségben és mindségben a terményeket (Simonyi et al., 2006).

A 2002-es elelmiszer-onrendelkezési vilagforum négy 6 cselekvési teriiletet jelolt
ki, melyek a kovetkezok:

1. élelemhez val6 jog

2. termeldeszk6zokhoz vald hozzaférés
3. agrar-kornyezetgazdalkodas tamogatasa
4

kereskedelem és helyi piacok.

Hazank tertlletén az élelmiszer-onrendelkezés részleges megvalosulasara kivalo
példa a Szatmarban megtalalhatd Rozsaly, mely részben biztositani tudja a fentebb
felsorolt jogokhoz valdé hozzéférest barkinek, megvalositotta a helyben termelést, a
helyi kereskedelemben szerepld ¢élelmiszerek legtobbje a kozeli terméfoldekrol
szarmazik. Azonban a létrejott modellben nagy szerepe van a Magyarorszagon jelenleg
népszerli kozmunka programnak, e nélkiil nem tudott volna megvaldsulni. Ez allami
szerepvallalast igényel, a kozosség 6nalléan nem képes megvaldsitani (Horvath, 2013).

Az élelmiszer-6nrendelkezés javaslatai szerint az agrartdimogatasokra sziikség van,
de ezekr6l minden orszagban nyilvanos vitakban kellene konszenzusra jutni. A
vilagkereskedelem szintjén a tultermelésre és exportorientalt gazdalkodasra 6sztonzd
modellek szigoru feliilvizsgalatara van sziikség. A WTO legfébb célja a kereskedelmet
akadalyozo tényez6k felszamolasa, nem a kozcélok érdekében torténd szabalyozas,
ezért szlikség lenne az agrartermékek kivondsara a WTO hataskorébdl.

Sziikséges lenne az élelemhez valé emberi joggal kapcsolatban egy etikai kddex
kidolgozasara, mely betartasa kotelezd érvényli lenne az egyes nemzeti és nemzetkozi

intézmények, és multinacionalis vallalatok szdmara (Simonyi et al., 2006).
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3. A Slow Food mozgalom bemutatasa

3.1. A kezdetek

Az olasz févarosban, Romaban 1986 marciusaban a vildg egyik vezetd
gyorsétteremlanca, a McDonald’s egy Ujabb étterem megnyitasat tervezte a térténelmi
belvarosban, a Spanyol Lépcs6é szomszédsagaban. Carlo Petrini, egy olasz szociologus-
Ujsagiro, tiltakozast szervezett, hogy felhivja a figyelmet az Ordk Véros képébe nem illo
étterem ellen. Az 0Osszefogasb6l megsziletett a Slow Food mozgalom, mely 1989
decemberében valt hivatalos szervezetté, amikor Parizsban 15 orszag delegaltja alairta a
Slow Food Manifesto-t, a szervezet kialtvanyat (Slow Food Manifesto, 1989). F6
célként a helyi élelmiszerek fogyasztasat helyezték el6térbe az indusztridlis
taplalkozassal ellentétben. Kiemelték a hagyomanyok védelmét, a bioldgiai sokféleség
megobrzését, az élelmiszer-onrendelkezés biztositasat minden polgar szamara. Mara
vilagszerte tobb mint 150 orszagban talalhatdé meg a mozgalom, és tagjainak szama
meghaladja a 100 000 f6t.

A mozgalom atyja, Carlo Petrini, Bra varosaban sziletett 1949-ben, szociologiat
hallgatott a Trento University-n, majd borészati tanulmanyokat folytatott. 1977-ben
alapitotta meg barataival az AgriGola neveztli egyesiiletet, mely gasztrondmiaval,
konyhamtivészettel foglalkozott, ez a csoport képezte az 1986-0s megmozdulas
alaptéborat. Elismerései kozil ki lehet emelni, hogy a Time magazin 2004-ben az év
hései kozé valasztotta,® a brit Guardian folydirat pedig 2008-ban — egyediili olasz
allampolgéarként — bevalasztotta az 50 ember kozé, akik képesek lehetnek ,,megmenteni”

a bolygot.”

3.2. A mozgalom kuldetése

A Slow Food kozéppontjaban a fenntarthatdésagi kihivas all. Ahogy a 2.2.1.

fejezetben az {lizletszerli mezOgazdasag negativumait elemeztem, a feltart tényekbdl

® http://www.prnewswire.co.uk/news-releases/time-magazine-unveils-its-2004-european-heroes-
154097375.html letoltés ideje: 2013. november 12.

" http://www.theguardian.com/environment/2008/jan/05/activists.ethicalliving letdltés ideje: 2013.
november 14.
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kiindulva vilagossd valt, hogy a jelenleg uralkodd rendszer hosszi tavon nem
miukodtethet. A Slow Food mozgalom minden eréfeszitésének célja, hogy
megtervezze, kidolgozza és végrehajtsa azokat a progressziv gyakorlatokat, melyek
megfelelnek a kovetkezd elveknek:

e Megdrzik azokat a hagyomanyokat, tradiciokat, és a specialis
er6forrasokat, tudasbazisokat, melyeket a globalizalt, tomeges
arutermelés nyoman a megsemmistlés fenyeget,

e A helyi kdozosségeket dvjak és megmentik, akik fontos szerepet jatszanak
a fenntarthatdsag kildetésében,

e A termeldk és fogyasztok kozotti uj kapcsolatokat és haldzatokat
alakitanak,

o Csokkentik a szallitdsok minimalizalasaval az élelmiszerek altal megtett
kilométereket,

e Biztositjak az egyetemes jogot a jo léthez és 6rémhdz,

e Az informadlis csatorndkon keresztiil timogatjak az ,,uj” gasztronémia és
mezdgazdasag halozatanak kiépitését,

e Biztositjdk a helyi fajok tualélését; olyan modelleket dolgoznak ki,
melyek kovetik az évszakok valtozasat, az adottsagokhoz 1116 kultirakat
termesztenek,

e Tulhaladnak a jelenlegi mezdgazdasagi rendszeren, vagyis a kiilonbozd

érdekcsoportok igényeit igénybe veszik (Tencati-Zsolnai, 2011)

A Slow Food miukodése Osszetett, hiszen rengeteg teriileten, sokféle projektet
koordinal, de alapjaiban véve az iparszerli mez6gazdasaggal szemben nyujt alternativ
valasztasi lehetdséget, mely a mainstream iizleti véallalkozasok elvei alapjan mitkodik, a
szerepl6i a ,,homo oeconomicus”- 0k, akik egyéni érdekeiket tartjak kizardlag szem
el6tt, sajat hasznuk maximalizaldsara torekednek.

Ezzel szemben jelenik meg az egyiittmikodésen alapuld vallalat, melynek egy kivalo
megvaldsitott példaja a Slow Food. A szervezet az élelmiszer koré épul, azon felismerés
koré, mely szerint 1ényegesen tobb mint egy termék. A felel6tleniil fogyasztd homo
oeconomicus-szal szemben all a homo reciprocans modell, mely torédik masokkal,
értekeket teremt az 0Osszes Okoszisztémaban (Tencati-Zsolnai, 2011). Az

egyiittmiikddésen alapuld vallalat jellemzd6i szerint taldlhato jellemzés a Slow Food

23



mozgalomrél az 1. sz&m( tablazatban, mely kiemeli azokat a pontokat, amelyek

megkiilonboztetik a mainstream szervezetektol.

Egyiittmiikodésen  alapulé  vallalat Slow Food f6ébb jellemzoi

jellemzoi

Kiegyensulyozottabb,  demokratikus
szélesebb

Iranyitasi rendszerek

és

Hal6zatok egymasra eépilése, a helyi és
globalis innovativ motoroknak kodszonhetden.
Innovativ, mert alternativat nydjt a jelenlegi
gazdasagi-tarsadalmi  paradigmaknak,  és
hagyomanyos, mert Kkulturdlis 6rokségekre
épit.

Horizontalis, elosztott megkdzelités, mely a
partnereket széles korii képviseletén alapul

(l&sd:Terra Madre)

Multipolaris megkozelités

Nem Kkizarélag a termelés és fogyasztasi
folyamatok  figyelembe  vétele, hanem
kompatibilis életmdd létrehozéasa is, ezért az
oktatas is kiemelt teriilet. A termeldk és
fogyasztok beagyazdsa a kornyezettel és
kozosségekkel  valé  viselkedésmintakba.

Biodiverzitas védelmeben tobb program.

Kohéziot biztosito érintettek bevonasa

Kiilonboz6,egymastdl tavol allo, érdekelt felek
kozt a stratégiai kapcsolat Ujragondolasa, egy
Uj gazdaséagi minta alapjan. Kapcsolat alapja a

bizalom, elkotelezettség.

Hossza tavu gondolkodas

Az agrarszektor Ujragondolasa a lokalis
orientaciotol kezdve, az 0j piaci lehetdségekig,
a kipusztulas fenyegette fajok védelmén at, a
halézat innovacidjan keresztiil a fejlédés
mintainak megvaltoztatasra, hogy a jelen és
jOvO generacid szamara igazsagosabb rendszer

legyen elérhetd.

Illeszkedés a kornyezetbe

Rovid ellatasi lancok, a helyi élelmiszer-
gazdasagok integralasa a tarsadalmi, kulturlis,

intézményi és természeti kdrnyezetbe.

1. Tablazat Slow Food jellemzéinek attekintése az egyiittmiikodé vallalat keretei szerint, Forras:

Tencati-Zsolnai, 2011, p 349
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A Kkezdetek egy gyorsétterem megnyitasahoz vezethetéek vissza. Ezek az
éttermek szinte ipari egységekként Gizemelnek, az élelmiszereket iparcikként kezelve,
barhol jarunk a vildgban, mindeniitt ugyanazokat az izeket talalhatjuk meg, sokszini
valasztasi lehetdségrol szo sincs. Sokszor félreértik a szervezet nevét, a slow kifejezést
értelmezve a konkrét lassisagra gondolnak, pedig nem arr6l van sz6, hogy lassabban
kell magéat az étkezést lebonyolitani, a név inkabb a fast food-dal valé szembenallasra
hivja fel a figyelmet.

A mozgalom mara allatokat, névényeket, kulturalis sokféleséget védelmezo
eszmévé nétte ki magat, am a kezdeti céloktdl nem szakadt el, az ételek, a csaladi

étkezések élvezete mai napig kozponti helyen talalhatd meg. (Petrini, 2001)

A Slow Food mozgalom a mezégazdasag esetében egy teljességre, eddig egymdstol
fuggetlenként kezelt alapszempontok ésszehangoldsara torekvé latasmod elterjedését
suirgeti, amely a tarsadalmi (példaul a termeld és a fogyaszto kézotti tarsas kapcesolat),
kérnyezeti (a biodiverzitds, a vizkészletek, az egészséges, termékeny talaj megorzése,
az elelmiszerelldtas biztonsdga, a kornyezetkimélo csomagolas és a felhaszndlt anyagok
ujrahasznositisa) valamint kulturdlis (a tradiciondlis tudas megdrzése) tényezok

egyidejii érvényesiilését tartja szem eldtt..” ( Slow Food Policy, 2012)

A Slow Food mozgalom megfogalmazhatdé egy szocidlis gazdasag
létrehozasaként is, mely azon ételek koré jon létre, amelyek képesek megdrizni a
kulturalis 6rokséget, és materialis élvezeteket is nyujtanak.

A Slow Food a szocialis gazdasag egy olyan formaja, mely a hiiséget allitja szembe az
ar és kinalat kozotti dontés megkonnyitésére. Azok a fogyasztdk, akik elkotelezettek a
helyi termékek és a hagyoményos konyha mellett, az arak valtozasara kevésbé
érzekenyek. A termel0k sem szivesen valtoztatjak az eldallitdsi modozatokat, hiszen
ezzel a népszerliségiik csokkenne. Az elkotelezettség és a tarsadalmi kotelékek
alapozzék meg a gazdasagi dontéseket, nem a haszonmaximalizalasra valé torekvések.
Az élelmiszerek ismerete és megbecsulése a fogyasztdi szokasok megvaltoztatasara
hasznalhato, mely el6segiti a kisiizemi termelés fennmaradasat, mely az agrikultira
tertletén bell egyedulallo drokséggel bir.

A 2. szdmU téblazat igyekszik szemléltetni a kiilonb6z6 eréforrasok és a Slow

Food kezdeményezések kozotti Osszefliggéseket. Az egyes erdforrasokhoz kothetd
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intézmények mellett megtalalhatéak azok az okok, célkitiizések, melyek a Slow Food
szaméra fontosak voltak, hogy intézményesult forméban is létrehozzanak projekteket.
Az egyes intézmények a kovetkez6 fejezetekben részletesen bemutatasra kerulnek.

Figyelemre méltd, hogy a mozgalom képes volt a kulinaris élvezeteket, amely korabban
csak a kulturalis tékével volt kapcsolatban, integralni a szocialis gazdasagba, az egyedi

ételek, helyi izek, kulturalis 6rokségek megorzése altal. A mozgalom célja az is, hogy a

kulturalis t6két tarsadalmi t6kévé formalja at.

Intézményi kontextus Slow Food kezdeményezés
alapja
Human toke Gasztronoémia Tudomanyok Iznevelés
Egyeteme
Kulturalis toke Konviviék, étteremek, Szocialis kapcsolatok
termel6i piacok erdsitése, iznevelés,
vendégszeretet
Tarsadalmi téke Prezidia, izek barkaja Fenntarthato

mezdgazdasag, fogyasztoi
korok

2. Téblazat A Slow Food szociélis és gazdasagi megnyilvanulasai, Forras: Pietrykowski, 2004, p 317

A Slow Food mozgalmat kritizalja tobb oldalrél is Simonetti tanulmanya,
amelyben felmeril az a kérdés, hogy a Slow Food az élelmezésben tapasztalt
probléméakra nem ad vélaszt, csupdn a mindségi ételek szerepét kivanja ndvelni.
Azonban a mozgalom szerint nem a tulnépesedés okozza az elelmiszerrel kapcsolatos
problémékat, hanem az adottsdgoknak nem megfeleld termelés, illetve a talzott export,
illetve a ddmpingaru beengedése egy-egy orszag teriiletére. Problémaként veti fel, hogy
a helyi fajokhoz val6 ragaszkodas nem életképes, hiszen a torténelem folyaman mindig
volt egy-egy Uj faj, mely segitette az egyes kozosségek fejlodését, példaul Amerika
felfedezésének koszonhetéen egy nem Oshonos faj, a kukorica keriilt be az eurdpai
tudatba, mely mara nélkilozhetetlennél valt. Az ehhez hasonld esetekben is
tapasztalhatd, hogy a Slow Food nem zarkézik el a fejlédéstdl, azonban szeretné az
egyensulyt megtartani, az uj fajok mellett az egyes foldrajzi egységek specifikumait
megorizni. Felmeriil még az elérhetdséggel kapcsolatos ellentét, hiszen egyes mindségi,

egyedi ételek altalaban magasabb ellenszolgaltatasokkal jarnak, és ez csak kevesek
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szdmara elérhetd (Simonetti, 2012). Azonban a szervezet nem luxustermékeket emel ki,
hanem mindenki altal elérhetd, és elballithato élelmiszereket, melyek ugyan mara
elvesztették népszeriiségiiket, de nem a magasabb koltségek miatt, hanem a
monokultaralis iparszerii mezdgazdasagi termékek miatt, melyek gyakran nyomott aron,

dompingtermékként érkeznek egy-egy orszag tertletére.

3.3. A Slow Food felépitése

A Slow Food felépitése decentralizalt, a tébb mint 150 orszagban megtalalhato6
alapegysegek, az ugynevezett konviviumok (jelentése: asztaltarsasag), a legtobb esetben
egy-egy régiohoz kothetoek, a helyi vezetd felelds a sejt miikodéséért, egyiitt szervezik
az eseményeket, a kdzos vacsordkat, a nemzetkozi irodak vezetdinek nincs beleszolasuk
egy-egy helyi asztaltarsasdg miikodésébe.

A kozponti iroda az olaszorszagi Torind mellett, Piemonte tartomanyban, Bra
varoséaban talalhaté meg, de néhany orszagban mar helyi irodak is nyiltak: Svajc (1995),
Németorszag (1998), Amerikai Egyesiilt Allamok (2000), Japan (2004), Egyesilt
Kiralysag (2006), Hollandia (2008). Vilagszerte tébb mint 1300 konvivia talalhat6 meg,
szdmuk valtozo, mivel vannak helyi szervez6dések, melyek nem életképesek, és a

keletkezésiik utdn nem sokkal megsziinnek.

3.4. Slow Food és a biodiverzitas védelme

A biodiverzitas védelmenek érdekében nagyon sok nemzetkdzi egyesulet és
szervezet jott létre, de legtobbjiik csak a vadon él6 fajok védelmére koncentrdl, az
ember altal létrehozott kérnyezet soksziniiségére csak nagyon kis mértékben figyelnek.
Nagyon ritka megtalalni azokat a személyeket, akik aggddnak azokért a feldolgozott
élelmiszerekért, melyekben megjelenik az élelmezés diverzitasa. Az élelmiszerek a
helyi kozosségek szamara kiemelked6en fontos eszkdzok és orokségek, melyek kozul a
friss ¢élelmiszerek védelme sokat fejlédott, foleg a generacidk egymdésnak atadott
orokségének koszonhetéen. A Kisipari feldolgozas eredményeképp jonnek létre azok a
termékek, melyek képesek kifejezni a helyi kultarat, és a termeldket fliggetlenné teszik

a szezonalis ingadozasoktol. Legtobbszor csak a feldolgozott termékek eladasaval van
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lehetéség megvédeni a helyi, egyedi fajtdkat. Az intenziv és specializalt mez6gazdasagi
rendszerek, a szennyezés, a tulzott beépitettség és a globalis piac mechanizmusai a
biodiverzitdas minden formajat veszélyeztetik. Az évezredek sordn az emberiség kozel
10 000 fajt hasznalt élelmezésre, de mara az emberek 90 %-a kevesebb mint 120 fajta
alapanyaghdl taplalkozik, és az emberi élelmiszer tobb mint 70 %-at 12 ndvényfaj és 5
allatfaj adja. Becslések szerint az elmult évszazadban a mezOgazdasagi kultirak
sokszinlis€égének haromnegyede eltlint, az allatfajok koziil a szarvasmarhak, sertések és
juhok szenvedték el és szenvedik el a legnagyobb veszteseget, mivel ezek az allatok
adjak az iparszerti allattartds tulnyomo tobbségét. Hasonlé kérokat szenvedtek az
élelmiszerek kozul a kenyerek, sajtok, borok, pécolt husok. (Slow Food Presidia
Handbook, 2011)

A mezbdgazdasag biodiverzitdsat a termesztett ndvények és a haziasitott allatok
sokszinlisége adja meg, mely a farmerek és gazdak évezredes kdzdssegének eredménye.
A Slow Food mozgalom 1997 6ta kezeli kiemelt teriiletként ezt a témat, mely legf6képp
a kovetkezo specifikumokra vonatkozik:

e hagyomanyos élelmiszerek,
e haziasitott és termesztett novény- és allatfajok,
o fogyasztasra alkalmas vadon €16 fajokhoz kapcsolodo kultirdk és hagyomanyos

szokésok, technikak. (Slow Food Presidia Handbook, 2011)

A Slow Food mozgalom a biologiai sokféleség védelmének érdekében hozta létre a
,,Slow Food — Alapitvany a biodiverzitas meg6rzéséért” nevii szervezetet. A non-profit
alapitvany 50 orszagban miikodik, tobb mint 10 000 kisuzemi gazdalkodast folytatd
termeld tamogatasaval, akik szamara fontos a kornyezeti és kulturalis szempontbdl
fenntarthato mezégazdasag. Az alapitvany igazgatésaganak a Slow Food nemzetkozi
szervezet és kdzpontja jelenti az egyik felét, mig a tobbi személy az olaszorszagi Slow
Food csoportokbdl €s nemzetkdzi sejtekbdl keriil be, igy biztositva a diverzitast a

vezetéshen is.

28



3.4.1. Terra Madre®

A Terra Madre az olyan elkdtelezett, mindségi élelmiszert termeldk k0zOssége,
akik felelds, fenntarthaté Uton kivannak termelni. A hal6zatot a Slow Food szervezet
inditotta el azzal a céllal, hogy Gsszehozza azokat az allattenyésztoket, mez6gazdasagi
termel6ket, haldszokat, élelmiszeriparosokat, akik hasonléan gondolkoznak az
élelmiszer-termelésrél, a kornyezet és kozosségek védelmét kiemelten tamogatjak. A
szervezet hatteret biztosit az akadémikusok, szakéacsok, fogyasztok, ifjusagi csoportok
részére az élelmiszer rendszerek javitdsanak céljara. A Terra Madre élelmiszer
kozosségekbdl épiil fel, mely Kkifejezés azokra a KistermelOkre utal, akik az
¢lelmiszeren, mezdgazdasagon, kulturdn alapulé helyi gazdasagot helyezik
kdzéppontba. A Terra Madre sz6 jelentése: Foldanya, ezzel is utalva a term6fold
fontossagara.

2004-ben rendezték meg az elsd konferencidjukat Torinoban, ahol 5000
résztvevé talalkozott a vilag 130 orszagabol. Kétévente kerll megrendezésre az
esemény, melyre vald eljutast a nemzetkdzi Slow Food kozpont tamogatja, igy a
fejletlenebb régiokbol is lehetdség van eljutni erre a nemzetkozi konferenciara.

2012-t61 kezdve a Terra Madre taldlkozd keretein beliil keriil megrendezésre a
Salone Del Gusto nevill vasar, amely a boroknak és ételeknek szentelt esemény. Az
eseményen megtalalhat6 a kézmiives termel6kt6l kezdve a minéségi, nagygazdakon at

az agrarium egész széles metszete.

3.4.2. Ezer kert Afrikaban®

Az Ezer kert Afrikaban (,,A Thousands Gardens of Africa”) cimli projekt
egészen Uj kezdeményezés, 2011-ben vette kezdetét. A projekt elnevezése is mutatja,
hogy a célteriilet az afrikai kontinens, mely allanddan jelent6s élelmiszerhiannyal néz
szembe, elég csak megemliteni a mindenki szdmara ismert etiopiai képeket a médiabol.

A lehetéségek pedig hatartalanok, hiszen Afrika az emberiség bolcsdje, a

8 http://www.terramadre.org letdltés ideje: 2013.okt6ber 27.
% http://www.slowfoodfoundation.com/athousandgardens letdltés ideje: 2013. november 10.
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mezdgazdasagi teriiletek  hatalmasak, az iparszeri mezdgazdasdg szamadara
elengedhetetlen modern felszerelések jelenléte korlatozott a foldrészen. A Slow Food
mozgalom ezért is tartja fontosnak a kontinens tamogatasat, és nem
élelmiszeradoméanyokkal, melyek nyomon kovethetésége szamos problémat vet fel,
hanem ugy, hogy képessé teszik az ott éléket sziikségleteik Onalldoan torténd
Kielégitésere.

F6 cél helyreallitani a kapcsolatot a természettel, tanulasi mechanizmusok
segitségével wjra elsajatitani azokat a 1épéseket, melyekkel mindségi, friss és egészséges
alapanyagokat lehet termelni. A projekt segitségével a tAmogatok 6rokbe fogadhatnak
egy afrikai kertet, mely jelentds anyagi tamogatast jelent az ott éloknek, és a kovetkez6
pontok megvalositasa érhetd el az adomanyozassal:

o ahelyiek egészséges élelmiszerekhez juthatnak,

e Dbemutathatova valik az itt él6k szamara a fenntarthatdé moddon folytatott
mezOgazdasag,

e a hagyomanyos gazdalkodassal foglalkozd képzéseken vehetnek részt, ezekhez
megfeleld felszerelések beszerzése biztosithato,

e szoros kapcsolat épithetd ki afrikai kozosségekkel, a fejlddésiik nyomon
kovethetové valik,

e az afrikai didkok szamara lehetévé tehet6 az olaszorszagi University of

Gastronomic Sciences-en valo képzés (Thousands Gardens Handbook, 2011)

2013 novemberére 25 afrikai orszag kapcsolddott be a projektbe, terlletiikén a Slow
Food és a tdmogatdk segitségével megvaldsitott 887 konyhakerttel. Ezekben a
kertekben a diakok a fenntarthato és egészséges mezdgazdasag keretében sajatithatjak el
a gazdalkodasi alapismereteket. Az egyes kertek nem egymastol fuggetlen projektek,
hanem az egyes orszagokon belil is szoros kapcsolatot apold haldzat részei, melyek az
orszagokon atnyulva nemzetkozivé valnak. A hélozatnak tagjai a projektvezetoktol
kezdve, a koordinatorokon at, az egyes kertek dolgozoit is beleértve kozésen dolgoznak
a jo, tiszta és fair (méltanyos) élelmiszerellatds érdekében. A kapcsolatot
szeminariumok, workshopok biztositjak, regionalis és nemzetkdzi szinten is, mely
kivalo alkalmat biztosit a tapasztalatcserére, és az egymastdl fuggetlenil megsziiletett

innovaciok atadasara.
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Ha egy mondattal 6ssze kellene foglalni a projekt jelentdségét, akkor az Ezer Kert
Afrikéban egy olyan eszkdz, mely a Slow Food mozgalom és filozofia megerdsitésében

és népszerlsitésében kivalo segitség lehet az afrikai kontinensen.

3.4.3. Prezidia

A Prezidia egy a ,,Slow Food Alapitvany a Biodiverzitasért” altal kezdeményezett
projektek koziil, mely az 6shonos novényfajtak és élelmiszertermékek megmentésének
érdekében jott létre. A projektbe bekerult termékek a prezidiumok, mely a Slow Food
altal adomanyozott védjegy, mely igen erés mindségi kritériumoknak valé megfelelés
utan nyerhet6 csak el. A mindségi kritériumoknak valdé megfelelés egy torténethez
hasonloan is leirhatd, hiszen el6szor egy ajanlasnak kdszonhetden keriilhet képbe a
termék a Prezidia vezet6i el6tt, majd ezt kovetden a helyszini elemzések utan, hat f6

kritériumnak kell megfelelnie egy-egy leend6 prezidianak.

1. Az iz: az étel legyen egyedi mindségli minden érzékszerv szempontjabol. Az
egyedi mindséget legalabb harom tényez$ hozza létre egyiittesen, melyek a
kovetkezok: egyensuly, a hely szelleme és komplexitds. Az egyensuly a megfelel6
harméniara utal az élelmiszer ize és aromai kdzott. A hely szellemének birtokaban
az étel izei utalnak a termelés helyére, és a termoéteriilet az iznek koszonhetéen
meghatarozhatd. A komplexitas szerint pedig ételek ize a kostolas folyaman

valtozik, az érzékelés fejlodik.

2. Torténelem, kultdra és hely: szlikség van egy csoport identitasahoz és
emlékezetéhez kapcsolni egy prezidiat. Az ételnek irasbeli és szobeli
dokumentumokkal bizonyithatéan kapcsolodnia kell egy konkrét terilethez,

kornyezeti, szocio-etnografiai es torténelmi szempontok szerint is.

3. Emberléptékii: vagyis a prezidia csak korlatozott mennyiségben érhetd el,
elkészitése vagy termelése folyaman minden fazisban a hagyomanyos gyartasi
modszerek érvényesulnek, nem standardizalt; a folyamat a csaladban 6rokl6dott,

vagy mas termel6k hosszl éves tapasztalata szerint készil.
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4. Az eltiinés veszélye fenyegeti: a kihalds kockézata fenndll az alapanyagul

szolgélo termékeket illetden, vagy a termelés helye, az elkészitést végz6 csoport,

vagy maga a technika van fenyegetésnek kitéve.

Kornyezetileg fenntarthato: a term6foldi és vizrajzi okoszisztémak megérzése,

szintetikus vegyi anyagok minél alacsonyabb aranyban torténd felhasznalasa,

mezOgazdasagi tajba és hagyomanyos épitészetbe illeszkedd berendezések és

létesitmények.

Téarsadalmilag fenntarthatd: a prezidium mindig egy kozosség terméke, nem

egyetlen gyarté vagy termeld altal elkészitett élelmiszer. Aktiv szerepet kell

jatszani a csoport életében a készitdnek, a terméket érinté dontésekrdl kozosen

kell hatarozniuk.

A Prezidia projekt f6 célkitlizései 4 £6 tertiletet érintenek: *°

kornyezeti célkitlizések: biodiverzitads vedelme; kémiai kezelések csokkentése,
megszlntetése, Oshonos fajtak elényben részesitése, megujulé energia
hasznélata, extenziv allattartas;

gazdasagi célok: a termel6k bevételének ndvelése, tevékenységek helyben
torténd elvégzeése;

tarsadalmi célok: a termel6k szocialis helyzetének javitasa;

kulturalis célok: a termelSk kulturalis identitasanak tdmogatasa.

Jelenleg 400 prezidia talalhat6 meg vilagszerte 56 orszagban, melyek eléallitdsadban

12 000 Kisizemi termelé vesz részt: farmerek, halaszok, hentesek, pasztorok,

sajtkésziték, pékek. Ok egy Uj mez6gazdasagi modell részesei, amely a mindségen, a

hagyomaényos tudés visszaszerzésén, az allatok jolétén és a természet erdinek tiszteletén

alapul.

A prezidiumok egy része egyedi cimkével van ellatva, melyek részletesen

informaciokat tartalmaznak a termék fizikai és kémiai jellemzdin tal. A Slow Food

mozgalom a termel6kkel szorosan egyiittmiikddve megalkotta a ,,narrativ cimkéket”,

melyek gazdag informaciokat szolgaltatnak a fajtakrol, variaciokrol, a mezégazdasagi

19 http://www.slowfoodfoundation.com/presidia/13/objectives letdltés ideje: 2013.november 11.
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¢s tartdas modszerekrdl, a feldolgozds folyamatar6l, ajanlasokat tartalmaznak a
fogyasztasrol. Az ilyen feliratokkal ellatott termékek segitenek a dontéshozatalban
akkor is, ha a beszerzés nem kozvetleniil a termel6t6l torténik. Vilagszerte kozel 50
prezidia rendelkezik ilyen cimkékkel jelenleg.

A Presidia Olaszorszagban és Svajcban egy bejegyzett marka, melynek vald
megfelel6ség szigort kritériumok szerint zajlik. A marka biztositja a prezidiumok kozé
tartozast, és a termeld kijelenti, hogy az el6allitas soran betartotta a tradiciok
védelmérdl és a kornyezeti fenntarthatosagrol szolo szigort protokollt. A prezidia
termékek beszerzése kizardlag a termeldktdl, vagy a Presidium koordinatorait6l
val6sulhat meg.

A Prezidia programhoz kapcsolddik egy éttermeket magaban foglald szovetség
is, mely sordn a séfek, étteremtulajdonosok elkotelezetten tamogatjak a Slow Food
biodiverzitds védelmében megalkotott projektjeit, helyi alapanyagok felhasznalésaval
készitik ételeiket, és garantaljak, hogy az étlapon legaldbb harom prezidiat szolgalnak
fel, melyeknél a termeldket kiilon kiemelik. A szdvetség jelenleg Olaszorszagban és

Hollandidban miikddik, 300 éttermet magaban foglalva.

3.4.4. izek barkaja

A név nem Véletlen hasonlit Noé barkajahoz, hiszen amig ¢ a Fold allatfajait
igyekezett megmenteni, ez a projekt a kihalastol fenyegetett ételek gytijtéhelye. A fajok
folyamatos homogenizalddasa miatt egyre tobb egyedi tulajdonsagokkal biro étel kertl
az eltlinés szélére. A nagyvallalatok szamara megfelel6 mindségi eldirasok a
kistermeléket a megsziinés kozelébe juttatjdk, a standardizalt terméekek elarasztjak a
piacot, mig az egyedi élelmiszerek termelésére optimalizalt mez6gazdasag részaranya
folyamatosan csokken. A Slow Food mozgalom tisztaban van azzal, hogy nem lehet az
egyre novekvd lakossagot pusztan kistermeldk altal készitett €¢lelmiszerekkel ellatni,
ugyanakkor a tisztan ipari alapd termelést elutasitjak, keresve a két értékrendszer
kdzotti megoldast. (Petrini, 2001)

Jelenleg tobb mint 1300 élelmiszer talalhat6 meg a barkan, a vilag minden
tajardl. A projekt f6 célja felhivni a figyelmet, megmenteni azokat a termékeket,
melyeknél fokozottan fennall a veszély, hogy mar a kovetkezd generacio sem izlelheti

meg egyedi zamatukat. Az izek Béarkaja egy katalogusként szolgél a termékek szamara,
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mig a Prezidia projekt konkrét lépéseket tesz a veszélyeztetett fajok megmentésének
érdekében. Mig a Prezidia esetében a termelékkel folyamatos kapcsolat all fenn, itt csak
a megdrzés, az ismeretség novelése a cél, hogy minél tobb ember tisztdban legyen az

altaluk fogyasztott, és elhanyagolt ételek eltiinésének veszélyével.

3.5. A Slow Food kapcsolata a felnévekvo generdcioval

A Slow Food mozgalom az oktatast tartja a legfontosabb eréforrasnak a
valtoztatasok véghezviteléhez, mert ha el akarjuk mozditani a monokulturalis és
kdzpontositott jelen helyzetet a sokszinti és kistermel6kon alapulé mezbégazdasagi
rendszerhez, akkor mindenkinek aktivan fejlesztenie kell az oktatast, ahol lehet6sége
nyilik ra, a csaladoktol kezdve a véllalatokon keresztiil, az iskolakban, egyetemeken,
gazdasdgokban, gazdasagi €s kulturalis hattértdl fliggetleniil.

A Slow Food oktatéassal kapcsolatos projektjei azon a meggy6zddésen alapulnak,
hogy a kovetkez generaciOk sz&méra az intézményekben nyujtott oktatds mar nem
kielégitd, sziikség van a szélesebb korli megkozelitésre, az élet minden tertiletérdl
szereploket bevonva kooperativ modon. Az oktatdas minden ember feleldsségéhez
hozzétartozik, mindenkihez kozel kell hogy &lljon. Ezt a gondolatot kell alkalmazni a
kdzintézményekben, a politikdban, az egyes szervezeteknél-alapitvanyoknal; els6dleges
feladat, hogy visszaszerezze a kozdsségi szerepét az oktatas.

A Slow Food élelmiszerrel kapcsolatos oktatasi programjai szeretnék szélesebb
kdzonség elé tarni, honnan szarmaznak az ételek, hogyan allitottak el6 és ki altal. S ha
megtanuljak felndttek és gyerekek, hogyan kell kombindlni az 6romot és a feleldsséget
a napi dontések soran, akkor az élelmiszerek kulturalis és tarsadalmi jelentdségét jobban
tudjak értékelni.

A programok valtozatos kozonseégnek szolnak, tobbfele megkozelitésben, és
azon az innovativ ideélon alapulnak, hogy az élelmiszer 6romet, kulturalis értéket és
kedélyességet jelent. (Slow Food Education Handbook, 2012)

Az izlelés projekt arra a tendenciara kivan valaszolni, miszerint a mai
gyermekek nagy része nem tapasztalja meg, honnan szarmazik az étel, nincsen értelmes
kapcsolatuk az élelmiszerekkel. A legtdbb iskoladban az étkezés szigoru keretek kdzott
zajlik, az étkezés csak a taplalkozas szerepét tolti be. A Slow Food tevékenységi

kereteinek koszonhetéen a gyermekeket megtanitjak az érzékelésre 6sszpontositani,
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bevezetik az 6romot, mint érzelmet, az asztal koré. Az érzékszervi megkdzelitést alapul
véve megtanulnak kilénbseéget tenni a nagylzemi és kistermeldk altal készitett ételek
kozott, felfedezik a kultirak, régiok es szezonalis termékek eltéreseit.

Az alom konyha (Dream Canteen) elnevezésti program az iskolai étkeztetések

javitasara tesz javaslatokat, a jo ,tiszta és fair ételek bevezetését kivanja elérni az
intézmeények konyhdira. Igyekszik jobb étkezési lehetéségeket biztositani, a személyzet
folyamatos képzését tdmogatni, és segit a helyi termeldkkel vald kapcsolatfelvételben
is, a rovidebb ellatasi lanc megvalositasanak érdekében. A szervezet segitséget nyujt
tanacsadasban, anyagilag tdmogatja az egyes iskolai programokat, segiti az egyéni
Otletek megosztasat, tovabbadasat, valamit atlathatova teszi az egyes innovativ
cselekvéseket, hogy mas intézmények altal is masolhatdk legyenek.
Egy franciaorszagi konvivium, a Slow Food Bayonne szervezet mara elérte azt, hogy a
helyi &ltaldnos iskoldban egy tarsadalmi véllalkozas keretein belll Gzemeltetik a
konyhat, mely az alapanyagokat 30 km-s sugara koron belilr6l szerzi Dbe,
munkanélkiilieket és fogyatékkal éloket alkalmaz, és minden héten egy alkalommal
csak organikus ételeket szolgal fel az iskolai konyhaban.

Az iskolai kertekkel kapcsolatos projekt az USA-bdl indult, 2001-ben, amelyet
mara 180 tovabbi kezdeményezés kdvetett szerte a vilagban. A program célja a
gyermekeket a képzési id6 alatt megismertetni az agrikultiraval, az ételekhez valo
viszonyuk fejlodésének érdekében. Az iskolai kertekben megvaldsult projekt koveti a
mozgalom harom alapelvét,

e jO, mert fejleszti a kantinokban megtalalhato élelmiszerek minéségét,
e tiszta, mert a gyermekek megtanuljak a biodinamikus gazdalkodas alapelveit, a
helyi fajtak értékelését, valamint
e fair, mert 6sztonzi a tudas generaciok kozti atadasat, felértékeli a termelék
munkajat és az 6nkéntes munkavégzést.
Olaszorszaghan 3 éves tantervet dolgoztak ki, mely alatt kornyezeti, erzékeléssel
kapcsolatos és fogyasztoi oktatasban részesilnek, élelmiszerrel kapcsolatos hazi
feladatokkal kiegészitve.

Az oktatési programnak kdszonhetden Bra varosaban, a mozgalom kdzpontjaban
2004-ben megalapitottdk a Gasztrondmiai Akadémiat (University of Gastronomic
Sciences), melynek dtlete Carlo Petrini-t6] ered. Meggy6z6dése, hogy a gasztronomia
tanulhaté és tanuland6 tudomanyag, és a hallgatok visszajelzésének tikrében egy
sikertdrténet az egyetem létrehozasa. Az akadémian nem mesterszakcsokat képeznek, a
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diszciplina ennél joval Osszetettebb. A kurzusok kozt helyet kapnak a fliszerekkel,
sajtkészitéssel, ¢élelmezéstechnoldgiaval, borkészitéssel, régi mivelési moddokkal
foglalkoz6 6rak, de helyet kap a marketing, a vallalatiranyitas is, foglalkoznak étterem
kialakitassal is, az ételekkel kapcsolatos 6sszes tudomanyéag, tantargy beker(lt tehat a
tantervbe. A képzés jelent6s gyakorlati képzést is tartalmaz, mely alatt kiilfoldi
tanulmanyutak segitségével bévithetik tudasukat a hallgatok. Az egyetem tartja magat
ahhoz az elvhez, hogy a gasztrondmia mélyen beagyazodik a gazdasag, tarsadalom,
kultira és a politika terlleteibe is, ezért szikség van olyan gasztronomiai
szakemberekre, akik képesek a hagyomanyos, kdrnyezetbarat agrikultura és taplalkozas
érveit intelligens, €¢s mindenki szdmara értheté modon kommunikalni.

A felnéttek részére is kindl oktatasi programokat a Slow Food mozgalom, olyan
emberek részére, akik finomitani szeretnék érzékszervi képességeiket, bdviteni a
tudasukat az élelmiszerekkel kapcsolatban. A Master of Food projekt keretein beldl
egy élelmiszer-oktatdsi programban vehetnek részt a konviviumok tagjai (jelenleg csak
Olaszorszagban), és ha a 23 kurzusbdl 15 részt teljesitenek, megkapjak a Master of
Food cimet. A cél itt sem a szakemberek képzése, hanem a fogyasztok tudasbazisanak
bdvitése, elosegiteni a helyes dontések meghozataldban dket.

Az oktatdsban a tanaroknak dontd szerepe van, ezért Olaszorszagban a Slow
Food mozgalom sikeresen elérte, hogy a Kozoktatasi Minisztérium akkreditalta a
szervezetet, igy az altalanos és koOzepiskolds tanarok részére tovabbképzéseket
szervezhet, melyek segitségével az egyes intézményekben megfeleld oktatasban
részesulhetnek a didkok, kapcsolatba kerllhetnek a Slow Food célkitiizéseivel.

Schumacher ,,A kicsi szép” cimii konyvében egy egész fejezetet szant az
oktatasra, innen szarmazik a kovetkez6 idézet:

,»,az oktatasnak eldszor is és leginkabb értékeszméket kellene kozvetitenie, arra kellene
megtanitania, mit kezdjiink az életiinkkel...tobb oktatés csak akkor segithet rajtunk,ha
tobb bolcsesség sziiletik beldle...de az értékek csak akkor segitenek megtaldlni utunkat
az ¢életben, ha elsajatitottuk Oket.,.vagyis tObbet jelentenek puszta receptnél vagy
dogmatikus allitasnal: altalunk gondolkozunk és érziink, az értékek azok az eszktzok,

amelyekkel a vilagot nézzik,értelmezziik és tapasztaljuk™ (Schumacher, 1980, p 20).
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3.5.1. Youth Network, egyetemek a Slow Food szolgélataban

A Slow Food Youth Network a vil&gszerte megtaldlhatd fiatal, legtébbszor
felsdoktatasban részt vevO hallgatokat Osszekotd nemzetkézi szervezet. A
mozgalommal szoros egyiittmiikddésben all, célkitiizéseik azonosak, vagyis a jobb
élelmiszer-rendszerekért dolgoznak. A Youth Network megkénnyiti a helyi csoportok
kdzotti kommunikaciot, 6sszekoti 6ket, nemzetkozi kampanyokat szervez, hogy felhivja
a figyelmet az élelmiszerekkel kapcsolatos kérdésekre.

Jelenleg 5 kontinensen, 22 orszagban, 41 ifjusadgi csoport miikodik, kozottiik
joval aktivabb a kapcsolat, mint mas konviviumok kozott, szdmtalan k6z0s projekt
mikddik, ko6zos workshopok, nyari egyetemek szervezddnek minden évben, és a részt
vevO kozonség folyamatosan cserélddik, hiszen senki nem marad 6rokké egyetemista.

A Youth Network tagjai a vilag jovébeli vezet6i, vallalkozoi, politikusai,
termel6i és fogyasztoi, feladatuknak tekintik a nyilvanos vitdk szervezését az
élelmiszer-rendszert érinté kérdésekr6l, a hulladékkal kapcsolatos problémakrol, a
fenntarthatd termelésr6l, és az éhezések elleni kiizdelemrdl. A szervezet igyekszik
mozgatdérugdja lenni a fiataloknak, hiszen 6k fogjdk majd a késdbbi felelds dontéseket
meghozni, nagy szerepiik lesz a kdvetkez6 évtizedekben.

A DiscoSoup™ elnevezésii program keretén beliil az élelmiszerekb8l szarmazo
hulladékokra hivja fel a figyelmet a szervezet, hiszen egy-egy gazdatél rengeteg hibas
termény keriil a kukaba, noha csak esztétikai problémak miatt nem vasaroljak fel ket a
kereskeddk, vagy a t0l szigori jogszabalyok miatt végzik a hulladékban. Az
egyetemistdk szamara ez az egyetlen klub, ahol kételez6 kellék a kés, hiszen a
megmentett zoldségekbdl hatalmas adag leveseket készitenek, igy felhivva a figyelmet a
felesleges hulladékképzddésre. A Németorszagbol indult program mara szamtalan

kovetore talalt, és tobb mint 20 csoport rendezi meg a levesfézo estjeit.

1 http://www.landscapes.org/positivity-moves-getting-youth-feet-sustainable-food-
system/#.UpSkatJyF0 _ let6ltés ideje: 2013.november 20.
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3.6. A Slow Food kdrnyezeti hatasai

A Slow Food altal tamogatott alternativ mezdgazdasdg tébb ponton is

kiilonbozik a jelenlegi rendszertol.
A monokulturdlis termeléssel ellentétben igyekszik a fajok széles tarhdzat alapul venni,
és kilonbozo, specifikus, a tajra jellemz6 modosulatokat termeszteni. A kornyezethez
jobban ill6 fajok ellenallobbak az adott foldrajzi egység iddjarasanak, a talajban 1évo
tapanyagokat nagyobb hatdssal tudjak felhasznalni, nem igényelnek — akkora
mennyiségii- vegyszeres kezelést, mint a tdmegesen termelt fajok, melyek minden
tertileten megtalélhatoak.

A mivelési modokat illetden a mozgalom igyekszik elényben részesiteni a
tradicionalis, nagyobb emberi eréforras igényii miiveleteket, ezzel is tarsadalmi hasznot
generalni, hiszen az iparszer(i, gépekkel végzett mezdgazdasagban mar szinte nincs is
sziikség emberekre, egy ember képes tobb szdz hektar mivelését elvégezni gépek
segitségével.

Az allattartas esetén a ketreces, istall6z6 modszerekkel szemben a legeltetésben,
extenziv tartasban latjak a boldogulast, mely egészségesebb allatokat eredményez, és
nem allati eredetii taplalékkal vannak taplalva (Schlosser, 2008).

A természeti adottsdgokhoz idomuldé mezdgazdasdgi modszerek segitségével
jelentésen csokkenthetd, vagy el is hagyhatd a vegyszeres beavatkozas, hiszen egy jol
megtervezett, évekre elére megalkotott vetésforgéval a tdpanyagok egyenletesen
hasznalhatdk fel, igy egyenletes termésatlagokkal lehet tervezni, nem kell megkizdeni
egy-egy kiemelkedéen magas vagy alacsony hozammal.

Az egyes teriileteken taldlhato élelmiszerek helyi felhasznalasaval,
feldolgozasaval jelentdsen csokkenteni lehet az élelmiszerek altal megtett kilométerek
mennyiségét, nem kell utaztatni Oket, a helyi tdrsadalom részére munkalehetOséget

general, és erdsiti a helyben termett ételek altal a kotddést (Petrini, 2001).

3.7. A fast food kultura

A fast food ,vagyis a gyorsan elkészitett, nem otthon fogyasztott étkezés méar az
Okori Rémaban, a kinai kultdraban , és a tizenhetedik szdzadi Franciaorszagban is
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megtalalhaté volt, azonban a modern polgéari tarsadalom mar csak nagyritkan étkezik
egy(tt, a megteritett asztalnal (Simonetti, 2012)

A gyorséttermek huszadik szazadi sikertorténete az USA-bdl indult ki, a
masodik vilaghabord utani években kezdett kialakulni a mai rendszer. Az egyre
novekvo autods tarsadalom igényeinek kiszolgalasra jottek 1étre azok az éttermek, ahol
nem Kkellett Kiszallni az autobol, hanem a pincérek gurultak oda a parkol6é autokhoz.
1948-ban a McDonald fivérek j moddszereket vezettek be, melynek koszonhetden
minimalizalni tudtdk a kiszolgalasi koltségeiket. A pincérek kizarolag a pult mogott
helyezkedtek el, minden munkavallalé csak egy fazis elkészitésére képezték ki, igy
csokkentették béreiket, hiszen minimalis tudasra volt szikséguk. A képzett és koltseges
szakacsokra tobbé nem volt sziikség, mara foleg a didkok adjdk a munkavallalok nagy
részét (Schlosser, 2003).

Az 1j rendszernek koszonhetéen az éttermek gyorsan terjedtek, a versenytarsak
masolni kezdték a modellt, és a hatalmasnak felvasarloeronek koszonhetden hatalmas
beszallitol kor épiilt fel a fast food éttermek kiszolgalasra. Jellemzd, hogy az Osszes
termel6tdl ugyanolyan termékeket varnak el, méretben, izben, kiszerelésben, ezért
hatalmas monokulturalis gazdasagok jottek 1étre, ahol foleg kemikaliakkal igyekeznek
szabalyozni a termelést. Az éllattartasban igyekeznek gyorsitani a fejléddést, hogy minél
hamarabb elérjék a megfeleld sulyt az allatok, ezt ketreces tartassal, tipanyagokkal érik
el, melyhez a legtobb allat szervezete nem tud alkalmazkodni (Schlosser, 2009). A
termoteriiletet folyamatosan novelik, az egyre novekvo igények miatt, igy az egyedi
fajok kezdenek Kkiszorulni a gazdak altal termesztett fajok kozll, helyiiket fokozatosan
atveszik a nagyvallalatok érdekeinek jobban megfeleld, gyakran génkezelt névenyek, és
tultenyésztett allatok.

A Slow Food nem Kkifejezetten a gyorséttermi kultdra ellen 1ép fel, hanem az
altaluk kovetelt agrikulturalis mddszerek ellen, mely a hagyomanyos mezdgazdasag
szOges ellentéte, és a vilagszerte ugyanazokat az izeket nyujtd, a helyi tradiciokat

semmibe vevo kinalat ellen.

3.8. A KAP és a mozgalom

A Slow Food mozgalom Olaszorszaghdl indult, azéta is itt talalhatdé meg a

kdzpontja. Civil szervezetként az uniés forrasokat fel tudja hasznalni szervezete
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fejlesztése érdekében, legtobb projektjében tdmogatokent szerepel az Eurdpai Unid is,
igy az eurdpai dontéshozés nagy hatassal lehet a szervezet mikodésére. Az élelmezés,
mint kdzponti téma, az Unios politika egyik legnagyobb sullyal targyalt targykore, ezért
szlikséges a KAP-rdl beszélni, mely nagy valtozasokon ment at megsziletése ota. A
magyarorszagi mezdgazdasag esetében szintén kikerlilhetetlen a KAP, hiszen
agrikultirank maéra nagy mértékben fliggdvé valt az Unid részérél érkezd
tdmogatasoktol.

Az Europai Unid egyik legrészletesebben kidolgozott politikdja a Ko6zos
Agrérpolitika (tovabbiakban: KAP), melynek kezdete a mésodik vilaghaboru utanra
tehetd. A mezdgazdasagban a haboru utani évek ellatasi gondokat eredményeztek, a
vilag mas tertleteihez képest fejletlen volt a Nyugat-Eurdpa agrariuma, ezert sziikséges
volt a fejlesztés, az Onellatas felé vezet6 1t elérése, a talzott kiils6 fliggés csokkentése.
A koz06s agréarpolitika alapelveit 1962-ben fogadtéak el, ekkor alapitottak meg a CMO-t,
(Common Market Organisation), a kdzos piaci szervezetek révén megvaldsitott piac-, és
arpolitikat, és a harmadik orszagokkal folytatott kulkereskedelmi politikat. (Halmai,
2003)

A meghozott intézkedéseknek koszonhetéen a gazddk meredek iitemben
novelték termelésiiket, a modernizéacié rohamos Utemben lezajlott, és az Eurdpai Unid
lett a vilag legnagyobb agrar exportére. Azonban rengeteg kritika is érte a KAP-ot: a
mez6gazdasagbol él6k aranya 20-25%-rol 3-5%-ra csokkent; a klasszikus 80-20 arany
megjelenése, vagyis az agraralap pénzeinek 80%-at az lizemek 20%-a kapja, amelyek
azonban a foldterilet 50%-an gazdalkodnak. A mez6gazdasag iparositdsanak
kdvetkezménye volt a vidéki teriiletek elnéptelenedése, a folyamatos tdltermelés. A
felesleges élelmiszerek tarolasa Ujabb koltségeket jelentett a kdzos koltségvetés
szamara, ezért szilkségessé valt a KAP Ujratargyalasa, a reformok elkertlhetetlenek
voltak. (Palankai, 2001)

1992-ben elfogadott valtozasok eredmenyekepp a Kozds Agrarpolitikaban a
termeléspolitikai pillér mellett megjelenik egy masodik elem, a vidékpolitikai (
Okoszocialis) pillér is. Az Uj elnevezés immar a Kozds Agrar- és Vidékpolika (CARPE)
, a két labra allitashoz sziikséges anyagi fedezetet pedig a termelés tdmogatasanak
csokkentésébdl biztositja a koltségvetés. Ezzel a lépéssel az europai agrarmodellen
dolgozé szakemberek elismerték, hogy a mezdgazdasag tobbfunkcids, nem pusztin az

arutermelés az egyeduli feladata, funkcidi kozé tartozik a biodiverzitas fenntartdsa,
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munkalehetéség biztositdsa a vidéki lakossag szamdra, a kultartdj megorzése,
biztonsagos termékek eléallitasa és a vidéki értékek megérzése. (Angyan et al., 2002)

Az 1992-es reformokat koOvetéen az 1999-es berlini csicson Ujabb
valtoztatasokat eszkdzoltek, melyek keretében az artdmogatési intézkedéseket tovabb
csokkentették, a kozvetlen tamogatasokkal helyettesitették, illetve integralt
videkfejlesztési politikaval egészitik ki a KAP-ot. Ez a megallapodas-csomag volt az
AGENDA 2000, mely hét évre hatdrozta meg a KozOsség agrarpolitikajat.
(Halmai,2003)
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2. 4bra A KAP fejlédése ( Angyan et al., 2002, p 225)

A KAP folyamatos valtozasai sordn azonban nem oldodott meg a rurélis térségeket
érintd probléma, a mezégazdasagbol €16k ardnya folyamatosan csokken, és még mindig
tulnyomé tobbségben van a versenyszféra ¢élénkitése, a fobb kritikai pontok a
kovetkezok:
e magas arak: a tényleges arnal magasabb arak megallapitdsa, a jovedelmek
biztositasanak érdekében,
e intervencid: a kotelezd felvasarlas miatt thltermelés, ennek megoldasara
terméteriiletek mivelésbdl kivonasat kezdemeényeztek,
e fenntarthatatlansdg: a ko6z6s biidzsébdl hatalmas aranyt tamogatasok,mely

hosszu tdvon megvalosithatatlan,
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e domping: a felvasarolt termékekkel a bizonyos orszagok helyi piacainak
elarasztasa, ennek kovetkeztében az ottani mezOgazdasag ellehetetlenitése,

o ellentmondasok: az agrarpolitika és a vidékfejlesztési politika szamos ponton,
foleg a versenyképességet illetden nem Osszeegyeztethetd célokat fogalmaz
meg,

e masodik pillér alacsony jelentOsége: a vidékfejlesztés még mindig sokkal
alacsonyabb aranyban részesil timogatasban.

A Slow Food mozgalom alapveté célkitlizéseihez a KAP masodik pillére szorosan
kapcsoladik, és a 2014-ben kezd6dd uj Unids ciklusban mar egy valtoztatasokkal teli )
KAP fog érvényben lenni. A unids politika a masodik pillér jelent6ségét igyekszik
novelni, a rurdlis élettér fokozatos fejlesztését tartja egyre inkabb szem el6tt, ennek
tikrében a mozgalom tarsadalmi egyeztetések, illetve a tagjaival vald szoros
egylttmiikodés eredményeképp kiadott egy alternativ KAP-ot, melyet az 6
valtoztatasaik szerint mddositanénak.

A termelékenység mellett valo elkotelezdédést fokozatosan csokkenteni kéne, az
agrargazdasagi iranyelveket tartalmazo intézkedéseknél tobbre van szikség. A keét
makro dsszefliggés, mely szerint a KAP-ot a k6zdsségi iranyelvek mentén szikséges
lenne kialakitani a fenntarthatosdg és az 0y vidéki élet, hogy a jovében felndvekvo
generéciok nyugodtan tudjanak a vidéki helyszinekre koncentralodni. A Slow Food
megfogalmazott négy szempontot, melyet a valtoztatasoknal sziikség figyelembe venni.

1. AKis- és kozepes méretli gazdasagok tamogatasa: a kisléptékii termelés nagyobb
munkaerd-igényl, kis- €s kozepes méretli vallalkozas esetén munkahelyeket
general, energiafelhasznalas tekintetében hatékonyabb, fejleszti a helyi
gazdasagot a leszakadd terlleteken, és csokkenti a varosokban tapasztalhato
demogréfiai feszlltséget.

2. Helyi termékek tadmogatasa: az adott terllethez illeszkedé alapanyagok
felhasznaldsa erdsiti a termelés €s az adott taj kozotti kapcsolatot, kevésbé
igenyli a killsé inputokat, jobban illeszkednek a helyi klimatikus és term6foldi
viszonyokhoz.

3. A helyi élelmiszer rendszerek tamogatasa: az élelmiszerek szallitdsa soran
keletkez6 kilométerek mennyiségét csokkenti, gondoskodik a fogyasztok friss és
szezonalis termékekkel valo ellatasarol, a felesleges termelést minimalisra

szoritja.
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4. Kornyezetkimélé mezdgazdasagi rendszerek tdmogatasa: sokkal egyszertibb a
természeti  er6forrasok helyes felhasznélasat kis Uzemméret mellett
megvaldsitani, a monokultdrat és intenziv Aallattenyésztést erbteljesen

csokkentik, az ember altal eldallitott kemikaliak hasznalatat visszaszoritjak.

A szilkséges lépések azonban koltségvetési valtoztatdsokkal is jarnanak, a
kozpénzbdl csak az aktiv termeldk részesiilhetnének tamogatdsokban, a marginalis
teruleteken gazdalkodok pedig kiemelten lennének kezelve.

A Slow Food mozgalom egyik kiemelt tarsadalmi csoportja a fiatalsag, a KAP
esetén is Oket kell a kozéppontba allitani, mivel a vidéki Eurdopa fokozatosan
elnéptelenedik, a gazdalkodok 7%-a fiatalabb 35 évesnél, minden 6tédik termel6 65
évnél is idOésebb. A sejtek tagjaival valé6 kommunikacié soran konkrét javaslatokat
allitottak fel a fiatal generécié bizalmanak elnyerése érdekében, a leginkdbb fontos
pontok szerint a mez6gazdasagi munka tiszteletét vissza kell allitani, a fiatal generacio
szdmara biztositani kell a megfeleld bevételeket, hogy legyen anyagi bazisuk a
letelepedéshez. A generaciok kozotti tapasztalatcsere erdsitésre szorul, a tobb évtizedes
tudas atadasat nem szabad elveszni hagyni, az agrariumban egyre nagyobb figyelmet
1gényld biirokraciat csokkenteni kell, a mezdgazdasagi szektor elszigeteltségét meg kell

szlintetni.
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4. Magyarorszag és a slow food

Magyarorszagon 2013 oktoberében a Slow Food nemzetkdzi honlapja szerint
négy miikodé konviviumot talalhatunk meg, Pécsett, Tokajban, Kerekegyhazan eés
Budapesten. A magyar mezdgazdasag is kiizd azokkal a problémakkal, mely vildgszerte
nehézséget okoz, vagyis az 6si fajtak szama folyamatosan csokken, a helyi kistermeldk
helyzete egyre nehezebbé valik, a korabban megtalalhato soksziniiség egyre inkabb
eltiinében van.

A magyar-olasz kapcsolat a veronai Vinitaly kiallitdsokon kezdddott, az itt jelen
1évé magyar szakemberek a tokaji borokrol szolo eldadas keretén belill vették fel a
kapcsolatot az olasz vendéglatokkal, és a kovetkez6 években mar magyar élelmiszerek
is képviseltették magukat a vasaron. A magyar Slow Food mozgalom elsé hazai szinre
[épése még a 90-es évek kozepén tortént meg, de a programok szervezésében problémat
jelentett, hogy a hagyoméanyos élelmiszerek csak nagyon nehezen voltak fellelhetok,
nem volt meg a kapcsolat az egyes termeldk kozott. Az éttermek kindlatdban nem
voltak megtalalhatoak a ,,maceras ételek”. (Petrini, 2001)

Korabban tobb magyarorszagi szervezet is mikodott, akik a Slow Food
alapelveihez hasonlé rendszerben szervezddtek, példaul a Borkollégiummal szoros
egytttmiikodésben, 1989 Gta. Ez a sejt heti rendszerességgel talalkozott, minden hénap
elsd szerddjan kozos kostolot tartottak, altalaban bizonyos élelmiszerfajtat vagy
fiiszervilagot kostoltak 6ssze borokkal. A huzamosabb probalkozéasok ellenére is
problémakat okozott a megfeleld6 minéségii élelmiszerek beszerzése, és szponzorok
nélkiil legtobbszor szalonna, libaméj vagy sajt keriilt az asztalra, a hozza ill6 borral,
mely nem a csucsborok kozil kertlt ki, tekintettel arra, hogy a Slow Food
tomegmozgalom. A Slow Food izmiihely a nyersanyagok kostolasara tette kezdetben a
hangsulyt, az adott régiora jellemzd, helyi készételek figyelmes kostoldsa mar
megmutatkozott.

A mozgalom terjedésének koszonhetben egyre tObb magyarorszagi étterem
kapta meg a Slow Food étterem elnevezést, ez nem jar kilon design elemekkel, a
hangsuly a helyi, természetes alapanyagok felhasznalasan alapul. A mozgalom azt
szeretné elérni, ha valaki kulonlegessegre vagyik, akkor helyi szinten képes legyen

megtalalni ezeket. Egy Slow Food étterem idedlis esetben maga suti a kinalt kenyeret,
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az étteremben talalhatd malombol kikertlt liszttel. Hetente frissen készitett tésztat a
fertérakosi Raspi étteremben talalhatunk, ahol hazi, napon széritott gylimdlcsoket is
felszolgalnak. (Kali, 2004)

Tokaj-Hegyaljan 2009. december 10-én, a Terra Madre napon mutatkozott be a
helyi Slow Food csoport, melynek alapitd tagjai kozott étteremvezetdket,
szOlobirtokosokat, séfeket taldlhatunk. A csoport a Tokaj-Hegyalja gasztronomiai
értékeit ¢és hagyomanyait szeretné apolni és dokumentalni, célja a helyi szél6fajtak
sokféleségének megdrzése, a termeldk és fogyasztok kozotti viszony szorosabba flizése.
(Bor és piac, 2010)

A forrdsok nem teljesen egyértelmiiek, hogy mikor keletkezett az elsé magyar
Slow Food konvivium, de 2002-ben kezdédott a Budapesti Vendégkor miikodése,
tevekenységuk leginkabb a borkultdrdhoz kapcsolddott. Tevékenységik részét képezte
az izmihely, mely azt hivatott bemutatni, hogy az izlés tanulhat6 és tanithat6. 2003-ban
Debrecenben alakult meg a Civis Konvivium, az elsé vidéki sejtként. A Régi J6 Izek
Baratai elnevezésii csoport 2004-ben kezdte meg miikodését Budapesten, tagjai kozott
élelmiszeripari szakemberek és hagyomanyos élelmiszerek partol6i foglaltak el
helyiiket. A Szatmari Izek Barétai és A Paloctaj zei elnevezésii szervezetek kés6bb a
mozgalom mellé alltak, ¢s muikodésiiket konviviumként folytattak. A tipikus slow
programok szervezése azonban folyamatosan nehézségekbe Utkdzott, hiszen a
hagyoméanyos alapanyagok eltlindben voltak, a vendéglékben hidnyoztak a
torzsvendégek, a tipikus tdjjellegli ételek elkészitését nem vallaltdk a vendéglatok,
inkdbb a hagyomanyos tucat ételeket tartottak az étlapon. (Szakacsné, 2006)

A magyarorszagi Slow Food csoportokat tanulmanyozva sajnos nem volt egy
megbizhato forras sem, mely biztosan felsorolta volna, hogy mikor és hol keletkeztek az
elsé csoportok, illetve a miikodésiikrél nem lelhetd fel dokumentum, mely leirja, hogy
meddig és milyen sikerekkel mikodtek. Lathatd azonban, hogy mar egészen koran, a
nemzetkdzi mozgalom megsziiletését kovetden ismertté valt a hazai szakemberek
korében a lassusdg, mint fogalom, és a kiilonb6z6 gasztronémiaval foglalkozd
szervezetek igyekeztek mikodésiikbe integralni az Olaszorszagbol szadrmazd
gondolatokat. A 2000-es évektdl kezdve mar lathatova valnak a hazai sejtek,
miikodésiik sordn mindannyian hasonlé problémakkal kellett megbirkézniuk, ez féleg
az alapanyagok beszerzését érintette. 2013 dszére négy miikodo szervezet talalhatdé meg

hazankban, azonban az eldzetes informécioszerzést kovetden kideriilt, hogy pusztan két
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csoport van, aki biztosan miikodik, és szervez programokat tagjai részére, Budapesten
és Kerekegyhaza mellett talalhaté meg ez a két sejt.
A pécsi szervezet, a Slow Food Pécs-Pannonia mar nem miikodik, vezetdje,

Claudia Mari a kovetkezé mondatokkal indokolta a sejt felfiiggesztését:

A klasszikus Slow Food Convivium munkdt nem lehet csak ugy egy az
egyben Magyarorszagra atultetni. A gazdasagi és pénzugyi valsag idejében
a magyar polgaroknak mas gondjuk is nagyobb, mint hogy azzal a kérdéssel
foglalkozzanak, hogy a burgonya milyen régiobdl szarmazik vagy hogy
hogyan és hol termesztették. Az a f& hogy van egyaltalan burgonya. Aki
megengedheti maganak és akinek nem fontos a pénz, azt nem igazan érdekli,
hogy egy kulféldon alapitott és vezetett kezdeményezésben ingyen,
onkéntesként dolgozzon. Vagy csak egyszeriien nincs ideje, mert a

mindennapos harc a munkaért és az egzisztencidért ezt nem engedik meg.

Mas idék mas tetteket kovetelnek — ezentul ezért a Slow Food Pécs
Pannonia oldal csak németil jelenik meg. Szivesen fogadjuk, ha valaki
jelentkezne, és a hirleveleket a weboldalt és az aktualis altalanos
informacidkat ingyen leforditana. Ezutan is nagyon szivesen latjuk a
magyar érdeklédoket, akiket érdekel a Slow Food. Bizonydra megértik, hogy
nem finanszirozhatom sajat pénztarcambol a honlapot és a forditasokat,
ugyantgy ahogy az elmult rendezvényeken a tolmécsokat is sajat

pénztarcambol biztositottam.” 12

A Tokaj-Hegyaljan tizemeld csoport jelenleg nehézségekkel kiizd, az 6
miikodésiik jelenleg sziinetel, féleg a vezeté személyes problémai miatt, €s nem lehet
tudni, hogy a jovot illetden mi a terviik.

A fenti két példa is mutatja, hogy egy Slow Food konvivium esetében mekkora
felelossége, szerepe van a vezetdnek, hiszen az & lelkiismeretes munkéjuknak
koszonhetd a helyi szervezet sikere, a programok megszervezése, lebonyolitasa. A

jelenleg is mikodo két csoport azonban igyekszik a nemzetkozi trendeket kovetni,

12 http://www.slowfoodpecs.eu/ letdltés ideje: 2013. oktdber 28.
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megmozduldsokat szerveznek, tagjaik szdmara biztositjak azokat a slow programokat,
melyek egy ilyen sejt életben tartdsdhoz nélkildzhetetlenek.

4.1. Kutatasom célja

A kutatdsom célja a Slow Food magyarorszagi helyzetének felderitése volt,
mennyire kdveti a hazai mozgalom a kilféldi példakat, milyen ardnyban jelennek meg
hazankban a kulfoldi projektek. A hazai szakirodalmat tanulményozva hiaba talaltam
hireket a rendezvényekrdl, a legtobb mar elvesztette aktualitasat, friss, helyi
érdekeltségii hirekkel nem igazan talalkoztam. Szerettem volna feltarni, hogy a Slow
Food terjedése lelassult-e Magyarorszagon, vagy csak sziikebb kdrben ismertek a
programok, az egyes csoportok zartkoriien hirdetik meg eseményeiket, ezért nem
talalkozhatunk vele szélesebb korben.

FO kérdésem, hogy a hazai viszonyok kozott mennyire életképes egy Slow Food
sejt, hogy birkézik meg a mindennapi problémékkal, milyen modon képes a nemzetkozi
projekteket a magyarorszagi helyzetekre optimalizalni.

4.2. Kutatasom modszere

Kutatdsomat f0 eszkdze a mélyinterju, melyet a harom csoport vezetdivel
készitettem, de a Kkiskunsagi csoport esetében, tobb taggal sikerult beszélgetnem
informalis keretek kdzott, az altaluk elmondott informécidkat, tapasztalatokat szintén
beépitettem a dolgozatomba. A mélyinterjus forméat azért valasztottam, mert tobb
tertliletet érintettem, melyek feltardsa hosszabb 1d6t vett igénybe. Az interjuk baratsagos
Iégkorben zajlottak le, az alanyok nyitottak voltak, szivesen vélaszoltak a kényesebb
kérdésekre is. A mélyinterju keretein beliil elég id6 allt rendelkezésre az Osszes
kérdéskor megtargyalasara, €s az interjualanyok az otthonos kdrnyezetben torténd riport

miatt nyitottabbak voltak, mintha egy idegen helyen talalkoztunk volna.
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4.3. Slow Food Kiskunsag™

A Slow Food Kiskunsag csoportjanak f6 mozgatdja, kozponti személye
Rendekné Olga, akivel a Kerekegyhdza melletti Rendek Biogazdasag tanyajan
talalkoztam. Az Alfold ezen terlilete még megérizte tanyasias jellegét, az emberek nagy
ardnyban még mindig kiltertileten élnek, rengetegen foglalkoznak allattartassal,
mez6gazdasaggal. Olga kdzponti szerepld a kornyéken, nem csak a gazdasag miatt, a
kiilteriileten fekvo épiiletek kozt egy felajitott paraszthdzban tanyamuzeum miikodik,
szoros kapcsolatot apol a helyi 6vodaval, iskolaval, a biogazdalkodas magyarorszagi
¢letének egy meghatarozo szerepldje, nevével strin lehet talalkozni televizids

miusorokban, radidadasokban, Gijsagcikkekben.

4.3.1. A kezdetek

Férjével mindketten a kornyékrél szarmaznak, azonban csak az 1980-as évek
végén koltoztek ujra vissza vidékre, ekkor vésaroltdk meg az akkoriban romos
allapotban 1év6 tanyat, kezdtek bele a felujitasba. A gazdalkodod életmodot valasztotték,
és Budapest utan koénnyen megtalaltdk a helylket a tanyasi életben. A 20 hektéaros
tertleten biogazdalkodassal kezdtek el foglalkozni, mely nem igényelt kildéndsebb
erOfeszitést, ahogy Olga meséli, ez a hagyomanyos, tanyai gazdalkodashoz valo
visszatérés volt. Nem alkalmaztak semmi kiilonos technikakat, csak az Oseiktél orokolt
tudas szerint kezdték el megmiivelni a foldet. A foldeken takarmanyt,
gyogynovenyeket, zoldsegfeléket termelnek. A gyumolcsok kozott is kiemelten kezelik
az Osi magyar fajtakat, kulondsen az alma és kortefajokat, melyek mar egyre
alacsonyabb aranyban talalhat6éak meg.

Az allatok kozott is fontos a hazai fajtak jelenléte, kezdetben fehér sertéseket
tartottak, majd a mangalicakban talaltdk meg szamitasaikat. Ez egy 6shonos, magyar
sertésfajta, mely nemzeti kulturdlis oroksegiinknek is része. A fajta kifejezetten
alkalmas Okologiai tartasra, husa telitetlen zsirsavakban gazdag, konnyen emésztheto.
(Radics, 2001) A sertéseken kivul taldlunk a tanyan racka birkakat, magyar tarka

teheneket, kendermagos tyukokat, kacsakat, libakat. Az allatok kozott is igyekeznek a

'3 Interju Rendek Olgaval. (2013. november 4.)
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biologiai sokféleségre torekedni, minél szélesebb korben meglOrizni a hazai
génallomanyt.

A tanyan él6k egyre csokkend aranya miatt a sikeres Rendek gazdasag
hamarosan ismertté valt a kutatok szamara is, és nekik koszonhet6en keriilt kapcsolatba
a csalad a Slow Food mozgalommal. 2002-ben az agrarminiszterek talélkozdjat
rendezték meg Szicilidban, melyre a magyar kildottseg a helyi gazdasag
mangalicakolbaszat vitte magaval. A konferencian olyan sikert aratott a termék, hogy az
italiai Slow Food szervezet felvette a kapcsolatot a Rendek csaldddal, buzditottak dket a
helyi konvivium létrehozésara. Hamarosan meg is sziletett a Slow Food Kiskunsag, a
helyi gazdak szoros Osszefogasaban, a gyors sikert a kiiszébon all6 Eurdpai Unids
csatlakozéas is eldsegitette, hiszen ekkor meglehetdsen sok téveszme keringett a
hamarosan 1étrejové tagga valasrol. A gazdak féltették a hazai piacukat a kuilfoldi
termékektdl, tartotta magat az az informacid, hogy a belépés utan hazank piacait elonti a
hataron talrol érkezoé é€lelmiszer. Ez akkoriban meglehetdsen gyakori volt, hiszen egy
korabbi kutatasom alkalmaval szintén az ismeretlentdl valo félelem miatt a gazddk
eladtak allataikat, nem tudvan mi var rajuk 2004. majus 1-je utan. A Slow Food helyi
sejtje létrejott, koriilbeliil 30 f6 volt az alapitd létszam, tagjai koOzott voltak
novenytermesztéssel foglalkozd gazdak, allattartdk, méhészek, helyi értelmiségi réteg,
tanarok.

2004-ben kerilt megrendezésre a Salone del Gusto Slow Food vilagkiallitas,
mely soran a kiskunsagi mangalicakolbasz elnyerte a prezidium cimet, igy az orszégban
elséként - és azdta is egyeduliként - birtokolja blszkén eme védjegyet. A cim
elnyerését megel6z6en a Slow Food olaszorszagi képvisel6i tobbszor is latogatast tettek
a tanyan, részletesen felmérték a gazdasagot, alapos vizsgalatot végeztek, ami feltétele a
cim elnyerésének. A Slow Food vasaron vald részvétel marketing szempontbol nagy
16kést adott a tanyanak, hiszen ezt kdvetéen nemzetkozi forgatocsoportok érkeztek a
Rendek Okogazdasagra, forgatott az olasz kozszolgalati televizio, a RAI, a brit BBC is
megjelent a helyszinen, tobb neves nemzetkdzi szaklap is beszamolt a kiskunsagi
mangalicakolbaszrol, sikereiknek kdszonheten a vasarlok szélesebb korében is ismertté
valtak.

A kornyéken mar évek oOta egyre jelentdsebb szamban vasaroltak tanyat kiilfoldi
lakosok, féleg német nyelvteriiletrdl érkezdk, az anyaorszdgukban a mozgalom mar

régota ismert volt, igy 6k orommel idvozolték a helyi sikereket. A bioélelmiszerekhez
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valé hozzaallasuk nyitott volt, azéta is Ok jelentik az egyik biztos felvasarlo erdt a

termékek irant.

4.3.2. A Slow Food csoport miikodése

Jelenleg korulbeltl 250 tagja van a helyi szervezetnek, ez azonban nem azt
jelenti, hogy mindenki allanddan részt vesz a rendezvényeken, allandé kapcsolatban all
egymassal és a szervezettel, inkabb egy tdjékoztato jellegli ez a 1étszam. A jelentkezés a
csoportba roppant egyszerli, a nemzetkdzi honlapon taldlhaté f{irlap segitségével
beléphetiink a csoportba, pusztan az 5 eurds eves tagdijat kell kifizetni.

Az allandé programok kisebb jelentéséggel birnak, inkabb egy-egy nagyobb
alkalom megrendezésekor talalkozik a csoport nagy része egymassal. A kdvetkezd ilyen
alkalom december 10-én lesz, amikor a Féldanya (Terra Madre) napjat Unneplik meg
kozos étkezéssel, elérehozott betlehemezéssel. Ilyenkor asztalra keriilnek a kozvetlen
kornyezetre jellemzo ételek, elkészitésiik is egyiitt torténik, a tanyan megtalalhato
kemencében készil a friss kenyér, a sllt hisok, édességek. Az egyik kisebb épliletben a
korabbi évek folyaman létrehoztak egy betlehemi istallot, melyet kozdsen alkottak meg,
a régiora jellemzd szokasoknak megfeleld helyszint biztositva a kardcsonyi betlehemi
miisornak. Egy aprocska istalloban fabol késziilt emberek és &llatok talalhatdak meg,
¢lethlien megalkotva. A helyi 4ltalanos iskola ¢s o6voda gyermekei itt adjak eld
karacsonyi miisorukat, énekelnek, felidézik a hagyomanyos népszokasokat, az Gjabb
generacid szdmara is tovabb orokitve a megdrizendd értékeket.

A gyermekekkel vald egylittmiikodés kzponti eleme a helyi konviviumnak, az
orszagban Kerekegyhazan tdmogatta eldszor a Slow Food mozgalom a helyi altalanos
iskolasok latogatasat a gazdaknél, az iznevelés™ itt szerepelt elészor hazankban az
iskola programjéban. Az iznevelés alatt nem konkrét tantargyat kell érteni, inkabb
ismeretterjesztd foglalkozast, mely soran a diakok megismerhetik az igazi izeket,
felfedezhetik a kozvetlen kornyezetikben megtalalhaté értékeket. A mindségi
élelmiszerekkel valo talalkozas a késébbiekben megalapozhatja az élelmezéshez fiiz6d6
viszonyt, ezért fontos minél korabban elkezdeni a kapcsolat kiépitését. 2010-ben a

torindi vilagtaladlkozéon sajatitottdk el azokat az elveket a helyi szervezet résztvevoi,

1% http://donna.hu/cikk/Gyermeklelkekbe-ultetett-jovo-a-magyar-Slow-Food-mozgalom/7731 letoltés
ideje: 2013. november 12.
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melyekre tAmaszkodva itthon is megtanithatéak a gyermekek az egészséges életmaodra,
taplalkozasra. Itt taldlkoztak azokkal a programokkal, melyek folyaman a részt vevé
ovodak, iskoldk gyermekei  megismerkedhettek a  kiilonb6zé  orszagok
jellegzetességeivel, megkostolhattak azokat a természetes alapanyagokbol késziilt
kilonlegességeket, melyekkel egy-egy részt vevé orszag konviviumai képviseltették
magukat. A részt vevé oktatdsi intézmények gyermeki nem csak itt taldlkoznak az
egészséges ¢életmodhoz vezet6 kapu kulcsaival, hanem a mindennapi oktatas folyaman
is beleivodnak tudatokba a mindségi ¢€let kovetelményei. Az itt megszerzett
tapasztalatoknak koszonhetéen indulhatott el Kerekegyhazén is a program, eleinte
kiilonb6z6 rendezvények keretében, késébb az oktatdsba is szeretnék atiiltetni az
elveiket. A helyi termel6k és kisvallalkozok az iskola teriiletén bemutathattak
termékeiket, és az elkészités folyamatat, melyet a gyermekek kérdésekkel, érdekl6do
pillantasokkal, segitséggel halaltak meg.

A diadkokkal valé kapcsolat nem meril ki a helyi dvodasokkal illetve altalanos
iskolasokkal egylitt torténd programok létrehozasaban, a tanyatol 20 km-re talalhatd
Kecskemét varosa, ahol tobb neves kozépiskola, és Kertészeti Foiskolai Kar is
mikodik. A gimnaziumok koziil meg kell emliteni a Piarista Gimnaziumot €s a
Reforméatus Gimnaziumot, melyekkel a Slow Food Kiskunsag remek kapcsolatot apol.
A tanulok gyakori latogatoi a gazdasagnak, tobb alkalommal kdz6s munkavégzésre van
példa, korabban eléfordult, hogy az 6szi betakaritason egyiitt munkalkodtak. Ez mar a
CSA (Community Supported Agriculture), vagyis a kozosség altal tamogatott
mezOgazdasagra utalé6 magatartas, mely egy szintén remek kezdeményezés, a termeldk
és a fogyasztok kozotti tavolsag javitasaban hatalmas szerepet jatszhat, és a fenntarthatd
mezbgazdasag népszerisitésében kivalod eszkoz lehet.

A kozépiskolakkal valé kapcsolattartas a folyamatos nevelést szolgélja, igy az
altalanos iskola befejezése utan is kapcsolatban tud maradni a Slow Food mozgalom a
fiatalokkal. Az érettségi utan sem szakad meg a kapcsolat, hiszen a programokon valo
részvétel mindenki szamara elérhetd, rdadasul a diaksdg nehany tagja mar maga is
belépett a szervezetbe. A konvivium programjai mar a felsdoktatasban szerepld tanarok
figyelmét is felkeltette, és a hagyomanyos magyar novényeket és allatokat taglalo
gyakorlati szeminariumokat gyakorta itt tartjdk meg a tanyan. Idealis helyszin egy €16
biogazdasag tanulmanyozasara, ahol a hallgatbk még talalkozhatnak azokkal az
eszkdzokkel, modszerekkel, melyeket a modern agrartudomanyok mar nem tartanak
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fontosnak, igy sikeriil a hagyomdnyos miivelési mddozatokat életben tartani, és a

felnovekvé generacioban tudatositani.

Az utdbbi években Kecskeméten is népszerii valtak a biogazdalkodassal foglalkozo
képzések, példaul az Okogazda tanfolyam, vagy a gyogynovények termesztésével
foglalkozé kurzus, mely képzések esetében a gyakorlati oktatast Olga valositja meg. Az
elméleti tananyag atadasat kovetGen az igazan életszerti tudast itt, a Kerekegyhaza
melletti tanyan kapjak meg a résztvevék. A Slow Food mozgalom jelentésével is itt
talalkoznak eldszor, és testkozelbdl tapasztalhatjdk meg a program célkitiizéseit,

misszioit.

4.3.3. Nehézségek a mindennapok soran

A Slow Food Kiskunsag non-profit szervezet, igy a mikodése soran a
tdmogatdkra vald utaltsdg igen nagymértékii. A Rendek csalad nélkiil a csoport képtelen
lenne miikodni, szabadidejiiket nem kimélve igyekeznek a kiilfoldon szerzett
tapasztalatokat atultetni a helyi viszonyokra. Sajnos a rendelkezésre all6 anyagi forrasok
sziikosek, a legtobb kozelben lako allampolgar megeélhetési probléméakkal kizd, melyek
bizonyos tekintetben lesziikitik a mozgasteriiket.

A kozoktatasi intézményeket érintd atszervezések miatt egyre nehezebb az
egyedi programok szervezése, a Kkiilonb6zé helyi rendezvényekhez sziikséges
eréforrasok eldteremtése, noha az érdeklddés nagy lenne a gyerekek és sziileik feldl,
ahogy ezt a helyi példa is bizonyitja. Sajnos az egyre ndovekvé oraszamok miatt a
tanarok nehezen tudjak kigazdalkodni azokat az ¢rakat, amikor a gyermekek a Slow
Food oktatasi célu projektjeivel foglalkozhatnanak. Az alaptantervnek nem része sajnos
az élelmezés, egy tantargy sincs, amely behatobban foglalkozna az élelmiszerekkel, a
mezdgazdasagot érintd problémakkal, noha ez a teriilet f6leg a mezdgazdasagbol él, a
legtdbb ember bevétele az agrarszektorbol termelddik ki.

A kommunikaciét érintd hidnyossdgok is anyagi eredetliek, 4m ez még
athidalhat6 lenne emberi erdforrassal, tarsadalmi munkéaval. A helyi sajtéban vald
megjelenések szama minimalis, de egy-egy kiemelt programrol szélesebb korben

értesiilhetnek a kornyéken €lok. A leginkabb hasznalt kommunikaciés csatorna a WOM
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(word to mouth) , vagyis az informéacidk szajrél szajra jarnak, és a kdzbeszéd altal kerdl
a figyelem kozéppontjaba a helyi Slow Food csoport.

Tanulmanyaim folyaman, a Tarsadalmi vallalkozasok és szocialis gazdasag cimi
kurzus keretein beliil talalkoztam eldszor a Csigatiraval, és ekkora datalodik az elsd
informaciom a Slow Food mozgalomrél. A Csigatira, mely a Kiskunsagban
megtalalhatd termel6ket fogta Ossze, féleg a Slow Food Kiskunsag tagjait bejaro
gasztronomiai kirandulds lenne, azonban az érdekl6d6k szama nagyon csekély, az
internetes informaciok sem naprakészek, de ez elmondhaté a legtdbb, csoporttal
kapcsolatos honlaprol.

Az értékesités egy helyi termékeket készitd gazdasag esetében kulcskérdés, és
jelentds problémak léptek fel az utdobbi években ezen a teriileten. A Rendek gazdasag
gyakorta megtaldlhatd volt a kornyékbeli és az orszagos piacokon, biopiacokon,
azonban az egyre novekvé helyarak miatt lehetetlenné valt a bérleti dijak kitermelése.
Tobb alkalommal is szembesiiltek azzal a konfliktussal, hogy egyes termelék hamis
termékeket arultak a piacokon, mangalicakolbaszként hirdették a fehér sertésekbdl
készilt keszitményeiket. A nagyobb &ruhdzakban val6 értékesités teljesen ellentétes a
gazdalkodas szemléletével, de sajnos a piacokon valé jelenlét is lecsokkent.

A Slow Food magyarorszagi csoportjai kozott korabban nem volt felhdtlen a
kapcsolat, szamos alkalommal egymastdl flggetlenil, néha egymasnak ellentétes célok
érdekében cselekedtek, melynek fényében a magyarorszagi projektek nem megfeleld
nemzetkdzi megitélés ald estek. Szikség lenne egy személyre, aki az @sszes
magyarorszagi szervezetet ©sszefogja, mert hatékonyan igy lehetne nagyobb

programokat, tobb embert érint eseményeket szervezni.

4.3.4. Tervek a jovore nézve

A tanfolyamok fel¢ Olga kritikus, igy a kozeljovOben tervezi a sajat képzés
elinditasat, mely ugyan OKJ-s képesitést nem adna, de igazi, a tankonyvekbol soha meg
nem tanulhatd tudast igen, mely segitségével a résztvevok boldogulni tudnanak, és a

Slow Food céljait is tovabb tudnédk adni, ezzel népszeriisitve a mozgalmat.
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A Kkostolj.hu weboldal a kozelmultban kereste fel a Rendek csaladot, hogy
szeretné a helyi gazdaséagot is integrélni a programjai kozé, ez Ujabb kapcsolatokat

eredményezhetne, a halozat erésodését segitené elo.

Az értékesitésben fellelhetd problémak kovetkezményeképpen az utdbbi idében
a kozvetlen, haznal torténd eladas a legjelentdsebb, a termeldi piacokon vald részvétel
nem varhat6, amig a térvényi valtozasok nem segitik el6 még jobban a kisgazdasadgok
piacra jutasat, és nem lépnek fel a hamis, nem eredeti alapanyagokbdl készitett

termékek ellen.

4.4. Central Budapest™

A Slow Food Budapesten miikodé csoportja a Central Budapest, melynek
vezetdje Toth Adrienn, aki jelenleg a vinoport online gasztrondmiai magazin
foszerkesztéje. A vidéki csoport meglatogatdsa utan szerettem volna megismerni egy
varosi kozegben miikodo sejtet, hogy képet alkothassak a Slow Food csoportok varos-
vidék kapcsolatarol, megprébaljam feltarni, létezik-e kildénbség a foldrajzilag,
szociologiailag eltéré kdzegben miikodd csoportok kozott.

A Central Budapest két modon igyekszik a fovaros kornyéki gasztrondmia
felderitésére, megérzésére. Egyfeldl felkutatja és szeélesebb kdzonség elé tarja a
Budapest kozelében megtalalhatd termeldket, akik megfelelnek a Slow Food mozgalom
elvarasainak, az 0 tevékenységiiket mutatja be, hogyan készitik el ételeiket, milyen
modszerekkel. A mésik mad pedig a kdzos rendezvenyek szervezés, amelyek keretein
beliil a résztvevok megoszthatjdk egymadssal tapasztalataikat, Otleteket adhatnak
egymasnak a gasztrondmia teriletén, egymast inspiralhatjak a hagyomanyos élelmiszer
elkészitési modjait illetden, illetve egy-egy helyi termeldrdl beszamolva, biztosithatjak a

szélesebb kdrben valo ismertséget szamukra.

4.4.1. A kezdetek

> Interju T6th Adriennel (2013.november 5.)
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A budapesti szervezet miikddése 2010-re vezethetd vissza, amikor a
gasztrondmidval foglalkozo barati kor a tokaji konvivium vezetdjének, Wille-Baumkauf
Martanak a segitségével felvette a kapcsolatot az olaszorszagi anyaszervezettel a
kapcsolatot és megalakitotta a sajat csoportjat. Az alapito tagok féleg a gasztronémiaval
foglalkoz6 magazinok, folyodiratok vezetdi koziil keriiltek ki, akik napi kapcsolatban
alltak a mindségi étkezéssel, mint fogalommal. Igényiik volt egy olyan kozosség
megalakitasara, akik szamara elsddleges a mindségi, megbizhatdé forrasbdl szarmazéd
élelmiszer, és az étkezés nem pusztan a fizikai szlikségletek kielégitésére szolgalo

tevékenység, hanem ennél Iényegesen tobb.

2010 decemberében a nemzetkdzileg masodszor megrendezett Terra Madre nap
(lasd 3.4.2. fejezet) keretein bellil a budapesti Serpenyés Etterem adott otthont az elsé
rendezvénynek, mellyel parhuzamosan a vilag kozel 100 orszagaban szintén talalkoztak
a Slow Food mozgalom csoportjai. Az orszagban mikod6é konviviumuk elsd
alkalommal talalkoztak, a kdzosen elt6ltott vacsorahoz egy konferencia is csatlakozott,
amely keretein bell baratsagok kotodtek, informacio csere zajlott, élénk diskurzus folyt
a Slow Food miikodésérdl, céljairol, mely alatt az Osszes hazai szervezet vezetdje
felszélalt. A vacsorat févaros kozeli alapanyagok ihlették, az Etyek-Budai borvidékrol
szarmazd borok mellé, Pozsa Panni sajtjaihoz kapcsolddé ételek kapcsolddtak. Panni,
aki egy biatorbagyi sajtkészitd holgy, keramikus munkajat feladva vagott bele a sajtok
eldallitasaba, és mara széles korli termékpalettaval rendelkezik, tanfolyamokat tart,
melyek alatt barki betekintést nyerhet a mindségi sajtkészités folyamataba, és
elsajatithatia a lépéseket. (Panni sajtmiihelye)’® Az esemény a helyi programok
bemutatasa mellett egy kdzponti témat is feldlelt, a Slow Food nemzetkdzi szervezeti

gyiijtést rendeztek az Ezer Kert Afrik&ban projekt részére. (lasd 3.4.2. fejezet)

4.4.2. A Slow Food csoport miikodése

A Centrdl Budapestnek jelenleg koriilbeliil 30 f6 tagja van, de az aktivan
résztvevd tagok szama 5-7 fore tehetd. Ok azok, akik a legtobb programban részt
vesznek, mivel egy kozOs barati tarsasagrél van szo, az informéacidé aramlasa tobb

csatornan is zajlik egyszerre.

18 http://hazisajtkeszites.hu letdltés ideje: 2013. november 20.
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A szervezetnek van egy havonta 2-3 alkalommal megjelend hirlevele, melyben a
nemzetkozi sejtekben tortént eseményekrodl is olvashatnak a tagok, de egy-egy aktuélis,
vagy mar lezajlott program értékélése, ismertetése is megtalalhato.

A szervezet a kezdeti nagy volumenli rendezvények utan jelenleg épp a
megujulas iddszakat ¢li meg, ennek is tudhato be, hogy kevés informacidval taladlkoztam
az el6zetes kutatas soran. A tagok legtobbje a gasztronomiaval napi kapcsolatban all,
akar munka szintjén is, ezért a programok hattere ismert elottiik, a tudasbazisuk kozel
megegyezo.

A konvivium altal szervezett programok tobbsége a févaros kozelségében megtalalhato
termel0k kozremiikodésével jott létre, a legtobb alkalommal az altaluk készitett
termékek kertltek egy-egy esemény kdzeppontjaba.

A szervezet tagjai gyakran szerveznek kozos kiranduldsokat egy-egy
manufaktira meglatogatasara, kordbban jartak Pilisvorosvaron, ahol egy csaladi
kézmiives miihelyt, a Rotburger sorfézdét latogattak meg. Egy kovetkez6 alkalommal a
Zazzi Cukraszdat fedezték fel, ahol francia receptek alapjan, de magyar alapanyagokat
felhasznalva késziilnek a cukraszati remekmiivek. Az ilyen tipust kirdndulasok
altalaban a csoport néhany tagjat érintik, és a f6 cél a févaros kdrnyéki, nem Kisiparos
jelleggel miikkodé manufaktirak megismerése, termékeik megkostoldsa, egy késObbi
egytttmiikodés érdekében.

A borhoz erds kotddés flizi a szervezetet, ebben nagy szerepe van Adriennek, aki
egy boraszati portdl fOszerkesztdje, €s ennek koszonhetden tébb rendezvény is
szervezOdott mar a borok koré. A februarban megrendezendd Furmint Februar a
nevébdl is eredeztethetden a Budapest kornyéki pincészetek furmint borait vonultatja
fel, a hozza kapcsol6do ételekkel, egy gasztrondmiai élményt nyGjté vacsora keretein
beltil. Tobb rendezvény is a bor koré épult fel, a bor és a sajt kapcsolata volt a f6 téma.
A sajtok szintén megkiilonboztetett figyelemnek vannak kitéve, ennek koszonhetd, hogy
2012-ben eldszor keriilt megrendezésre a Sajt! cimi rendezvény, melyet azéta egy
ujabb kovetett idén aprilisban. A {6 cél a hazai sajtkészitd mesterek és termékeik
bemutatasa volt, a legtdbb csalad altal vasarolt trappista sajtokon valé talmutatés, a
kilonleges készitmények bemutatésa szélesebb kdzonség szamara.

A piacok kornyezete nem csak arucserére szolgal, hanem a ko§zOsség is
megismerhetd, kdzelebb keriilhetiink kulturajukhoz, hagyomanyaikhoz, ezt mar szamos
kordbbi esetben tapasztaltam. A fenti gondolatmenethez hasonléan vélekedik a

budapesti csoport is a piacokrol, ezért mar tébb alkalommal is bejartak a kérnyekbeli
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arusitd helyeket, és egy-egy Uj helyet felfedezve tobbszor kerilt méar sor kdzos
fozésekre, 1igy bemutatva a kis felvevd piaccal rendelkezd, am remek termékeket
készité gazdakat, akik alapanyagai nem is hasonlithatéak az tizletekben kaphato
termékekhez.

Az egyltt elkészitett vacsorak és beszélgetések kozelebb hozzdk az elkészitett
ételeket a tagokhoz, az izlelés szinte élménnyé valik, és testkozelbdl tapasztalhatjak
meg, hogy mennyi munkaval, de mennyi 6rémmel is jar egy-egy fogas elkészitese. A
termelOk legtobbszor aktiv szerepléi egy ilyen eseménynek, igy a fogyasztd jobban
megismerheti az alapanyagok hattért, pontosabb informaciohoz jut az eldallitas
modjardl, helyérél. Sziikseg van a kozelebbi kapcsolatok kiépitésére, hiszen igy
biztosithato a kistermelék fennmaradasa, és egy-egy ilyen eseménynek koszonhetden
mindig 0j vasarlokkal bdviilnek koreik. Jo példa erre a Stelazsi Piac Etyekrdl, amely
miukodtetdje Zsuzsa asszony, aki szintén sajtkészitéssel foglalkozik. A piacot sajat haza
kapujaban — régi, boltives svab kapu alatt — rendezte be, ahol megtalalhatoak a helyi és
kornyékbeli termeldk altal készitett sajtok, turdk, szorpok, lekvarok. Lehetdség nyilik
olyan szintli kérdezdskodésre is, melyet egy hétkoznapi bevasarlas soran el sem tudunk
képzelni, mindent megtudhatunk az &ltalunk kinézett élelmiszerekrdl, az eldallitasuk
hatterérol, a felhasznalt 6sszetevokrol.

A szentendrei Skanzen és a Central Budapest szervezete kdzott remek kapcsolat
all fenn, ennek bizonyitéka a tébb alkalommal megrendezett k6zds kenyeérsités, de mas
szentendrei események is gyakori vendége a budapesti szervezet. Ekkor a tagok kozos
fozéssel késziilnek, igyekeznek a latogatokat megismertetni a Slow Food mozgalom
célkitlizéseivel, kostolokat készitenek a remek ételekb6l, hogy minél tobb ember
szdmara vilagossa valjon, egy kis plusz erdfeszitéssel rengeteget tehetiink a hazai
¢lelmiszerek, alapanyagok megérzéséért. A Centradl Budapest altal kezdemenyezett
kenyersités megismertette a csoport tagjait a hagyomanyosan készitett kenyer izével,
mellyel manapsag mar nem talalkozhatunk, hiszen egy-egy péksitemeny izfokozokkal
van felt6ltve, az 6sszetevOk nevei ismeretlenek a vasarlok szamara. A Skanzen teriiletén
tobb kemence is taldlhatd, melyek a mai napig miikodoképesek, igy megfeleld
infrastruktdrat biztositanak a hagyomanyos sutési-f6zési technikak bemutatasahoz.

Tobb alkalommal rendezett mar a konvivium kozos pikniket, mely Iényegesen
alacsonyabb anyagi réforditast igényelt, mint egy ko6z0s vacsora. Egy ilyen
rendezvényen vald részvétel feltétele volt, hogy mindenki a sajat készitésii ételeivel

érkezzen, vagy a kozeli piacon szerezzen be alapanyagokat, borokat. A piknik jo
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alkalmat nyujtott a Slow Food szervezettel még csak ismerked6k szamara, hogy
betekintsenek a mitkodésébe, vilagossa valjék az a cél, amiért a Central Budapest is
kiizd. Adrienn elmesélte, hogy egy-egy ilyen nyilt rendezvény utdn mindig megugrott
az ¢érdeklodok szama, és folyamatosan novekvd taglétszamot tapasztalhattak. A
latogatok sajat koreikben is beszamoltak egy-egy piknik hangulatérol, blog bejegyzesek

jelentek meg, melyek tovabb népszerisitették a Slow Food mozgalmat.

4.4.3. Nehezségek a mindennapok soran

A Central Budapest szervezdi a kezdeti szélesebb korben ismertetett események utén a
sziikebb, pusztan a konvivium tagjait érinté programokat igyekeznek szervezni. Ez t6bb
okra is visszavezethetd, el6szor beszélniink kell az anyagiakrol. Az egyes vacsorak,
gasztronomiai talalkozokhoz sziikséges alapanyagok megteremtése koltséges, mivel
mindségi, legtobb esetben kézmiives termékekrdl van szo. Az utobbi években egyre
még mindig nagyobb anyagi raforditast igényel egy-egy hagyomanyos termeld
felkutatésa, a szlkseges termékek beszerzése. Egy ilyen jellegli vacsora részvételi dija
8-10.000 forint, ezért szlik réteg engedheti meg csak maganak.

A Central Budapest egy non-profit vallalkozas, ezért a tAmogatasi rendszerben
vald részvétel elég nehézkes, gyakran kiizdenek anyagi jellegli probléméakkal, &m
szerencsésnek mondhatdak, mert a kapcsolat hal6zatuk a gasztronomia vilagaban
kiterjedtnek mondhat6. A tagok kapcsolatainak koszonhetéen jo eséllyel tudnak
szponzorokat talalni egy-egy eseményhez, legyen szé alapanyagokrol, borokrdl, vagy
helyszin biztositasarol.

Az 1d6, mint tényezd, a kovetkezd problémas teriilet. Ahogy az el6z6 pontban is
olvashattuk, tobb, egymastél markansan eltér6 programot is szervezett a Central
Budapest csapata, és ez nagy idébéli raforditast igényelt. Ahogy Adrienn is mesélte, ,,tul
gyorsan, €s til nagyra fejlodtiink™, ezért torvényszerii volt a megtorpanas, a visszaesés,
mert a szervezet nem volt felkésziilve a fejlodés ilyen mérvii gyorsasagara. A sejt tagjai
a 30-as korosztalybdl kerllnek ki, akik szamara a munka nem ér véget 16 vagy 17
orakor, hanem gyakran kés6 ¢€jszakaba nyulik. A Central Budapest miikddtetésére tobb
1dore lenne sziikség, hiszen egy-egy nagyobb rendezvény megszervezése rengeteg idot

vehet igénybe, a helyszin kivalasztasatol kezdve, a programok megalkotasaig,
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lebonyolitasaig. Kordbban egy-egy lelkes egyetemista Onkénteskent segitett az
események lebonyolitadsaban, azonban nincs meg a sziikséges anyagi hattér egy f6allast
munkaerd alkalmazasara. Az egyetemistakban megtaldlhatd lendilet nélkilézhetetlen
Adrienn szerint egy ilyen szervezet milkodéséig, a Central Budapest tagjainak
generacidja sokszor nem képes a munkaidon tul is a szilkséges energiak befektetésére.
Egy Slow Food konvivium mikddtetéséhez a hétkoznapi munkaba kell integralni a
szervezettel fellépd teendOk lebonyolitasat, ezt lathatjuk a Rendek csaladnal is, ahol
Olga mindennapi munkavégzése soran intézi a csoporttal kapcsolatos feladatait.
Adrienn emlitette még egy ausztriai konviviumot, ahol a helyi vezetd egyetemi oktato,
és a legtobb programot egyetemistak részére szervezi, illetve doktori képzéshez
kapcsolddd kutatas is az alternativ élelmiszer-rendszerekhez kothetd.

Sok esetben lemondasokkal jar a csoportban vald részveétel, az egyes tagok onkéntes

munkajara van sziikség a szervezet gordiillékeny mitkddese erdekében.

4,44, Tervek a jovore nézve

A Central Budapest jelenleg az atalakulas iddszakat éli meg, sziikség van a
feladatok ujragondolasara, egy Uj programtervezet kidolgozasara. A multbéli programok
folytatasa helyett a jovOben inkabb kisebb rendezvények megszervezésére fektetik a
hangsulyt, melyek kisebb erdfeszitéseket igényelnek.

Az érdeklddés folyamatosan nd a szervezet irant, azonban kevés ember képes
bizonyos teriiletekrél valé lemondasra, hogy a csoport aktiv tagjavd valhasson. A
felndvekvé generacio sokszor érdektelen a gasztronémia irant, de a bor kultaraja
novekszik koreikben, ezért Adrienn szerint ez kulcs lehet a vellik valo kapcsolat

felvételében, tovabbi interakciok kivaltasban.
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4.5. Budapest Youth Network"’

45.1. A kezdetek

A konvivium neve megtévesztd lehet, mivel a szervezet Godollohoz kothetd, a
Szent Istvan Egyetemrdl indult a kezdeményezés. Az egyetemen az agrartudomdnyi
mult multja miatt tobb zold szervezet is mikodik, koziilik is ki kell emelni a GATE
Z6ld Klub munkajat. A név is a korabbi multra utal, G6dolléi Agrartudomanyi
Egyetem, amely kés6bb beolvadt a Szent Istvan Egyetembe.

A GATE csapatanak koszonhetéen jutott ki Turdara 2011-ben par {6 az
egyetemrodl, ahol megismerkedtek a Slow Food mozgalommal. Az itt megrendezett
taborban a kdrnyezeti nevelés volt a kdzpontban, ez pedig akkora hatassal volt a
résztvevOkre, hogy hazatérve azonnal elkezdtek dolgozni a sajat sejt kialakitasaban.
2011 6szére létre is jott az elsé magyarorszagi Youth Network tagszervezet, mely a

minden 6sszel megrendezett Z6ld Forgatag elnevezésii rendezvényen sikeresen debiitalt.

4.5.2. A Slow Food csoport miikodése

A konvivium a 2011-es indulaskor a Z6ld Forgatag keretein belll mutatkozott be
a godolléi egyetemistdk, és minden érdekl6d6 el6tt. A sikeres szponzoréacidnak
koszonhetden kozel 50 fot lattak vendégiil egy igazdn hangulatos vacsoran, mely
folyaman hagyomanyos, a legtdbb esetben helyi alapanyagokbol készilt ételeket
szolgaltak fel. A rendezvény keretein beliil igyekeztek a Slow Food mozgalommal
megismertetni a megjelenteket, népszeriisiteni a szervezet elveit, a kozonség pedig
orommel vette, ugyanis G6dollon hosszu évekre nytlik vissza a helyi élelmiszerekhez
val6 ragaszkodas.

Az egyetemi Z6ld Klubbal valé kapcsolat hossz( tavinak bizonyult, mert a
legtdbb eseményt a Klubbal kdzdsen hirdette meg a szervezet, a kezdeti nehézségeket
egyutt sikerult lekizdeni. Egy egyetemi, non-profit egyesiilet szamara egy-egy
rendezvény megszervezése, a szikséges alapanyagok beszerzése sokszor hatalmas

koltséggel jart volna, azonban a GATE a kitiind kapcsolatainak kdszonhetden igazan

Y Interju Jardi 1ldikdval és Tarkéanyi Zsofiaval. (2013. november 12 és 19.)
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hasznos tarsnak bizonyult. A Nemzetkdzi Civil Alap segitségével tudjdk egy-egy
rendezvényiiket lebonyolitani, de ez is a Z5ld Klubnak kdszonhetden all rendelkezésre.
Az egyetem és GOdOII6 varosa remek partnernek bizonyult a Slow Food-dal kapcsolatos
programok lebonyolitasaban, hiszen nyitottak voltak az Uj kezdeményezésekre, a helyi
termeldk, a Nyitott Kert csoport segitokészen tdmogatta a fiatalok rendezvényeit, igy
egy-egy vacsora 0sszetevoit a legtobb alkalommal sikeriilt beszerezni a helyi,
kornyékbeli termel6iktol.

A korabbi rendezvények kozott talalhatunk nagy sikerli, nagy kozonség elott
prezentalt eseményeket, ezek kozil is ki kell emelni a 2012-ben a Millenaris terlletén
zajlott Zo6ld Krajcaros Termelé Piac és Fesztival néven futd, élelmiszereket
kdzéppontba allitd eseményt, mely egy napjanak a GATE volt a hazigazddja, igy a
Youth Network is tartott egy tobb Orés el6adast. A program az oktatas koré épiilt fel, a
Slow Food iznevelés projektje keriilt megvalositasra, mely keretén beliil fiiszerek
felismerese, videds jatékok, izleleés fejlesztese volt megrendezve, nagy sikerrel. A
kdzonség kozott megtaldlhatoak voltak a 2-3 éves gyermekektél kezdve a fiatal
egyetemistakon keresztiil a nagysz{ilokig bezarolag szinte minden korcsoport, és a tobb
Oras eseményen mindenki aktivan részt vett. Ahogy Ildiké mesélte, a Slow Food
mozgalom célkitlizései itt lathatoan megvalosultak, hiszen a generacids kiilonbségek
eltiintek, és a nagysziilok és unokaik egyiitt igyekeztek az izleléssel kapcsolatos
jatékokban minél nagyobb sikereket elérni. Meglepd volt az eredmény, hiszen az
eredmények azt mutattak, a felndovekvd generacio tisztdban van a legtobb fliszerrel,
alapanyaggal, és korantsem olyan rossz a helyzet, mint amit elére sejtették.

A Youth Network szoros kapcsolatot apol a tdbbi ifjusagi csoporttal, ennek
koszonhetd volt, hogy 2012-ben eljutottak Torinoba, a Salone del Gustora, ahol tobb
sikeres projektben is részt vettek. A nyugat-eurdpai csoportokkal val6 kommunikécio
soran felszinre kerultek az egyes orszagok csoportjai kozotti anyagi killénbsegek, hiszen
a nyugati tarsadalmakban a véllalati szféra sokkal nagyobb aranyban tamogatja az ehhez
hasonld kezdeményezéseket. Példaként hoztak a hollandiai szervezetet, ahol egy
jelenleg is futé program keretében tobb eurdpai orszagba, Slow Food tagszervezethez is
eljutottak az egyetemistak, megismerni a kiilonb6z6 térségek szokasait,hagyomanyait,
izeit.

Az elmult években az egyetemi rendezvényeken allandé eléado lett a Youth

Network, a tagok rendszeresen talalkoztak, filmvetitéseket szerveztek, probaltak
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megismertetni az érdekldddket a Slow Food szellemiségével, helyi termékek
felhasznalasaval foztek tobb alkalommal is, mely mindig nagy sikert aratott.

2013 tavaszan a remek termésnek koszonhetGen jott létre a Cseresznyéskert
elnevezésli egy napos program, amikor Ildiko¢k kertéjben termett cseresznyefa
terméseit felpakoltadk egy kisautora, és a XVII. Kertilet forgalmasabb csomopontjaiban
kostoltattak az érdeklédoéket, és meséltek a Slow Food mozgalomrol. Az esemény utan
sok-sok Uj taggal gyarapodott a Facebook-on talalhaté csoport.

Ildiké szerint a Slow Food konvivium akkor lehet igazan sikeres, ha az oktatas
tertletén is képes maradandét alkotni, hiszen itt a legkénnyebb gyokereztetni a célokat,

¢s a kovetkezd generacid szamara atadni a mozgalom szellemiségét.

4.5.3. Nehézségek a mindennapok soran

A Budapest Youth Network egyetemi szervezetként meg kell, hogy kiizdjon a
gyors fluktuacioval, amely minden felsGoktatasi csoport nehézségei kozé tartozik. A
harom éves alapképzés nem elég id6 szorosabb kapcsolatok kialakitasara, és sok
hallgaté a mesterképzést mas intézményben folytatja, igy viszonylag hamar elszakad az
intézménytol.
Jelenleg is ez a legf6ébb probléma, ugyanis az a torzsgarda, aki a programok nagy részét
szervezte, befejezte tanulméanyait, munkat vallaltak igy most nem tudni, mi lesz a
konvivium jovdje.

Az anyagiak sajnos csak nagyon sziikdsen allnak rendelkezésre, hiszen a Zold
Klub is korlatozott forrdsokkal rendelkezik, melyek beosztasa meglehetdsen nehéz,
ezért Orilnek egy-egy felajanlasnak, melyre mindig van példa a godolldiek
egyiittmiikddésének koszonhetden. A kiilfoldi példak hazankban még nem honosodtak
meg, a Youth Network nem rendelkezik véllalati kapcsolatokkal, melyek anyagi

tdmogatast jelenthetnének szamukra.
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4.5.4. Tervek a jovéore nézve

A kozeli tervek egyenlére a csapat Osszetartasara koncentralédnak, hiszen az
egyetemi képzés végehez kozeledve egyre nehezebb a szervezet koordindlasa. A
hamarosan megrendezend6 ( december 10-én) Terra Madre nap kivalé alkalmat biztosit
egy k6z0s vacsora megszervezésere.

A vasarnaponként megrendezett WAMP miivészeti piacon Ildiké szeretne hazi
készitésti lekvarral, mézzel, hazai porkolésti kavéval megjelenni, amely keretén belil
népszertsitené a Slow Food mozgalmat. A WAMP-on talalhato legtobb termék sajat
készitést, illetve egyedi, limitdlt széridban késziil, ezért az ide latogatok tobbsége is
nyitott a nem iparszerd, kisszérids termékek, élelmiszerek felé.

Kilfoldon nagy sikert aratott a Discosoup nevii program, mely a helyi
termeloktol a felvasarlok altal at nem vett zoldségek felhaszndldsaval készit leveseket,
kdzos bulik keretében, igy felhivva a figyelmet a kereskedelmi lancok sokszor
egyaltalan nem raciondlis beszerzési politikara, illetve arra, mekkora mennyiségl
¢lelmiszer végzi a szemétben. Ezt a programot szeretnék G6dollén is meghonositani,
hiszen a kornyékbeli termeldkkel remek kapcsolatuk van, igy a nyersanyagok

beszerzése nem jelente problémat.

A jelenlegi igen erdsen lecsokkent 1étszam ndvelésére, illetve 1) tagok
toborzasara lenne sziikség, hiszen a korabbi generacio kitregedett az egyetemistak
kozil, az egyetemi élettdl elszakadtak, ezért a GATE Klub egyiittmiikodésével
igyekeznek Uj tagokat toborozni, akik képesek tovabb miikddtetni a Budapest Youth
Networkot.

Tavolabbi célok kozott szerepel egy Alumni Klub létrehozasa, amely
0sszehoznd a mar végzett hallgatokat, és egy kozos férumot biztositana tovabbi
rendezvények létrehozasaban, kozos események megszervezésében. Aki korébban
kapcsolatba kertilt a Slow Food szellemiségével, a késdbbiekben is szeretne hii maradni
az elvekhez, ezért is szlikséges egy olyan szervezet megalkotasa, amely keretein belil

ez biztosithaté.
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4.6. A magyarorszagi csoportok 6sszevetese, helyzetiik elemzése

A kvalitativ kutatisom folyaman harom kiilonb6zé Slow Food konviviummal
kertltem kapcsolatba. Az interjukat megel6z6en harom dimenziot allitottam fel,
melyeket vizsgalva igyekeztem feltarni a problémakat, nehézségeket.

Az elsé dimenzié a varos-vidék kontrasztja volt, ebben a vonatkozéasban azt
igyekeztem feltarni, hogy az egyes csoportok elhelyezkedése mennyiben valtoztatja
meg a mikodési mechanizmusaikat, milyen programokat szerveznek a kiilonb6zd
térsegekben megtalalhatd szervezetek. Azért helyzetem el6térbe a  foldrajzi
kiilonbségeket, mert a mezdgazdasag legtobb esetben a vidékhez kothetd, és sok esetben
talalkoztam azzal a véleménnyel, hogy a varosi lakossag egy része tal romantikus képet
fest le az agrarium miikodésérdl, a vidéki lakossag pedig sokszor nem latja meg a
kornyezetében megtalalhato értékeket. Egy Slow Food csoport miikddése szoros
kapcsolatot feltételez a tagok kozt, eldzetes tanulmdnyaim pedig arra engedtek
kovetkeztetni, hogy a ruralis kdrnyezetben az ott él6k a mai napig erésebb kotelékkel
rendelkeznek egymas irant, igy a konviviumok miikddése is egyszeriibb lehet. A varosi
lakossag azonban nagyobb felvasarlo-ervel rendelkezik, a mai magyar piacon pedig a
mindségi, alacsonyabb volumenben megtermelt élelmiszerek sokszor csak az atlagosnal

jobb anyagi helyzetben 1év6 allampolgarok szamara elérhetd.

A kovetkezd vizsgalt teriilet az életkor volt, vagyis a fiatalsdg kontra idésebb
korosztaly hogy viszonyul az egyes programokhoz. A mozgalom fiatal szervezetnek
mondhatd, és nagy hangsulyt fektet az oktatas teruletére. A fiatal generacio koreiben
népszeriibb a gyorséttermi étkezés, a félkész ételek fogyasztisa, mig az iddsebb
generacid koziil keriil ki a mezOgazdasdggal foglalkozok tobbsége, ezért taldltam
érdekesnek ezt a szempontot.

A harmadik dimenzi6 pedig az anyagi lehetdségek vizsgalata volt, itt azt néztem
meg, hogy mekkora anyagi hozzajarulast igényelnek egyes programok, milyen széles
korben érhetdek el, kik engedhetik meg maguknak. Tobb alkalommal érte az a kritika a
Slow Food-ot, hogy elitista, hiszen csak kiilonleges ételeket tamogat, féleg az egyedi
¢lelmiszereket tdmogatja, mig az egyszerii termékek hattérbe szorulnak. A magasabb
arkategoridba tartozod élelmiszerek a gazdagabb réteg szamara elérhetdek, ezért is

érdekelt, milyen pénziigyi helyzetli emberek vesznek részt a mozgalomban.
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A dimenzidkon beliil a kovetkezd négy témakort vizsgaltam alaposabban:
e az egyes konviviumok altal szervezett programok,
e aszervezetek ismeretsége, kommunikacioja,
e atagok, résztvevok szama,

e vegll a jovbre vonatkozo tervek.

A vizsgalt négy témakor azért volt a fent emlitett, mert véleményem szerint ezek
azok a teriiletek, ahol kiillonbségek rajzolodhatnak ki az egyes csoportok miikodése kozt

az egyes dimenziokat vizsgalva.

4.6.1. Kulonbségek a varos-vidék dimenzidjdban

Harom teljesen eltér6 kozegben miikdd6 csoportot tanulmanyoztam, igy
kdnnyen megallapithatoak voltak a kiillonbségek.

A programok tekintetében a Rendek Okotanyan tett latogatdsomnak
koszonhetéen testkozelb6l is tanulmanyozhattam azt a foldrajzi adottsagot, mely a
természethez vald viszonyt nagymértékben meghatirozza. A falvakat Osszekotd
aszfaltozott 0trol agazott le az a kanyargds foldes ut, mely elvezetett Olgaék
gazdasagahoz. Szemben a masik két szervezettel, itt nem kell utazgatni, hogy az ember
talalkozzon a termdéfolddel, elég kilépni az ajton és maris talalkozhatunk azzal a
helyszinnel, ahol megterem minden, amire a csaladnak szliksege lehet. Mivel Olgéaék
szervezete fOleg a térségben éloket fogja Gssze, a legtobb tagnak napi kapcsolata van a
termo6folddel, viszonyuk a varosi szervezetekhez képest sokkal intimebb a természettel,
a legtdbben otthon is gazdalkodnak. Az infrastruktaranak koszonhetden itt 1ényegesen
gyakoribbak a gyakorlati jellegli programok, az infrastruktira alatt a mezdgazdasagi
lehetdségeket értem. Tobb alkalommal keriil sor kozds munkara a foldeken, hiszen az
egyetlen Slow Food szervezet a kiskunsagi, amely rendelkezik sajat tertlettel,
megfeleld helyszint biztosithat hagyomanyos modon elkészitett ételek megalkotasahoz,
a kemence mai napig hasznalatban van. A programok kozéppontjaban a terméfold
apolasa, a hagyomanyok megérzése all. Az oktatasi céli programok a Slow Food
Kiskunsag szervezetében talalhatbak meg a legnagyobb szamban, ez a viszonylag

szoros kapcsolathol, és a tagok egymashoz valo viszonyatdl is eredeztethet6. Mivel a
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tanya Kerekegyhaza mellett talalhato, a legtobb tag pedig a kdzvetlen kornyéken éli
mindennapjait, a helyi oktatasi intézményekkel legtdbbjiik napi kapcsolatban van.

A Central Budapest szervezet foleg a Budapest kornyékén megtalalhatdé termeldket
igyekszik bemutatni, az 6 kozremiikddésiikkel szervezi meg programjait, de a
szentendrei Skanzennal vald szoros egylittmiikodésnek koszonhetéen gyakran szervez
programokat a varos hatérain tal is. Az éltala szervezett programok kevésbé zajlanak a
természetben, inkabb egy-egy parkhoz kothetéek, de dontd tobbségben éttermi
eseményeket szerveznek.

A Youth Network programjai az egyetemi kornyezetben zajlanak, igyekeznek
kihasznalni a Campus adta lehetOségeket, és a godolléi Szent Istvan Egyetem
agrartudomdnyi multjara tekintettel lehetdségek széles tirhdza van meg keziikben.
Azonban a neviikben is szerepel a Budapest szo, és tobb fOvarosi programon is
megjelentek, mint eléadok, a vezet6jik is Budapesthez kothetd, igy az 0
kozremikodésének koszonhetéen is keriiltek megrendezésre programok egyes

kertvéarosi keriletekben.

A kommunikaciés lehetéségek egy varosi kornyezetben nagyobbak, am a nagy
zajnak koszonhet6en nehéz a sziikséges informaciokat eljuttatni a kivant félhez, ezzel a
problémaval talalkozik a budapesti szervezet is.
A févarosi csoport altal szervezett programok nem minden esetben jutnak el a kivant
félhez, hiszen a fogadd felek rengeteg csatornardl kapjak mindennapjaik soran az
Uzeneteket, igy nehezebb a vellik valé kapcsolatfelvétel. A véros kozegben egy
alternativ élelmiszer-rendszerrel foglalkoz6 szervezet boldogulasa bonyolultabb, sokkal
kifinomultabb kommunikacids csatornakat kivan, hiszen az egyes embereket rengeteg
impulzus éri egy-egy nap folyaman.
A kiskunsagi csoportnak Iényegesebben konnyebb dolga van, hiszen a Slow Food
célkitlizéseit konnyen tudta integradlni minden egyes tevékenységébe, a kornyéken
széles korben ismert a Rendek csalad, és tevékenységik. Az egyes vendégek a tanyan
tett latogatas alkalméaval kénnyebben taladlkozhatnak az (izenettel, amelyet a Slow Food
mozgalom kivan eljuttatni feléjik, és Olga mindent meg is tesz, hogy minden egyes

idelatogatd szembesiiljon a Csiga'® mondanivaléjaval.

18 A Slow Food mozgalom logdja egy csiga, mely a lasstisagra,megfontoltsagra utal.
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A Youth Network egy egyetemi szervezet 1évén fbéleg egy sziikebb kozosséggel
kommunikal, az egyetemistak érdeklddése azonban nagyon széleskorti, sokszor nem
megfeleld pillanatokban taldlkoznak a szervezet rendezvényeire felhivo iizenetekkel,
ennek kovetkeztében nem az elvart eredményt érik el. Az egyetemi klubok azonban
régota mikodd csatornaikon, az informdcids sztradat hasznalva konnyen elérik a

hallgatokat, egy-egy programban valo részvételre buzditva ket.

A résztvevok szama meglepd eredményeket mutatott fel, hiszen az
interjlalanyok elmondasa szerint a Rendek Okotanya programjain vesz részt a legtobb
vendég, az 6 taglétszamuk a legmagasabb. Ez a tagok kozotti kozvetlen kapcsolatnak is
koszonhetd, hiszen napi kapcsolatban allnak, a legtobb résztvevd mindennapi
elfoglaltsagai koz¢é beilleszthetéek a Slow Food programok.

A budapesti szervezet taglétszama lényegesen kisebb, a torzskdzonség néhany emberbol
all, akik azonban gyakran foglalkoznak a kdzds programok megvalositasaval. Noha a
fovaros és kornyékén a legmagasabb népességii teriilet orszagunkban, a gasztrondmia
ezen agaval viszonylag kevesen foglalkoznak, a taglétszam alacsonyabb, mint vidéken.

Az ifjusagi csoport szintén alacsonyabb taglétszammal biliszkélkedhet, itt azonban az
egyetemi lét, a rovid ideig tarté kapcsolatnak tudhaté be az allando6 valtozas. A korabbi
tagok az egyetem befejezése utan szétszélednek, mashol kezdik meg munkajukat,

kevesen maradnak meg napi kapcsolatban a campus-szal.

A fejlodési lehetéségek viszonylag hasonloak az eltéré teriileteken megtalalhatd
csoportok szamara. A budapesti és kerekegyhazi szervezet céljai kdzott szerepel a
programok szélesebb kdrben valo terjesztése, a mozgalommal valdé kontaktusszam
novelése. A foldrajzi elhelyezkedés miatti kulonbségek az oktatas terliletén
jelentkeznek, hiszen a vidéki csoport igyekszik az oktatasi tevékenységeit béviteni, a
vidék lehetOségeit, a természet kozelségét kihasznalni, hogy minél tobb gyerek ¢és
fiatalkorh szdmara megadja a lehetdséget, hogy megismerkedhessenek a extenziv

mezdgazdasagi modszerekkel.
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4.6.2. Az anyagi helyzet szerepe

Az anyagi lehet6ségeket olyan szempontbdl vizsgaltam, hogy az egyes Slow
Food csoportok miitkodését mennyire befolyasolja a tagok, illetve részt vevok pénziigyi
helyzete, mekkora kilonbségeket jelent az anyagi pozicio.

A programok tipusait vizsgalva legtobbszor nincsenek anyagi kotottségek,
hiszen a legtébb program csekély anyagi hozzajaruléssal jéar, illetve becsuletkasszas
megoldassal jon létre, vagy nagyobb alkalmak esetén egy-egy tehet6sebb szponzor
segitségével zajlik le. Egy Slow Food csoport tagsaga jar egy minimalis éves dijjal (5
eurd/ év), de ez nem dontd tényezo.

A Centrdl Budapest egyes programjai azonban nagyobb befektetéssel jarnak, egy
mindségi ételekbdl €s borokbdl dsszedllitott vacsora kdltsége elérheti a 10.000 forintot
is, melyet csak egy sziikkebb réteg engedhet meg magéanak. Azonban a tébbi program
mindenki szamara elérhetd, hiszen egy-egy piknik, vagy rendezvény nem jar nagyobb
anyagi hozzajarulassal, mint egy mozifilm.

A Kiskunsagban tevékenykedd konvivium rendezvényei a legtobb alkalommal
minimalis anyagi aldozatokat igényelnek, de ezek koltsége nem toredéke a fovarosi
rendezvényekkel. Itt egy Gsszetartobb rétegrol beszélhetiink, akik k6zott megtalalhatoak
a modosabbak illetve kevésbé tehetdsek is, azonban az anyagi kiillonbségek eltlinnek
egy-egy ilyen rendezvényen, csak az ételek és a természet szeretete kertiil elétérbe.

Az egyetemistak altal alapitott szervezetnél a tagok legtdbbje didk, ezért anyagi
lehetdségeik korlatozottak, igy a programok is ezen lehetdségekhez igazodnak, a
legtdbb alkalommal hozzajarulasok segitségével jonnek létre az események, egy-egy
kalfoldi utazas alkalmaval pedig az egyetem illetve a kilfoldi Slow Food szervezetek

tdmogatasat élvezhetik.

A kommunikacio, ismertség témakore meglehetdsen fligg az anyagi helyzett6l,
foleg a varosi kapcsolatokat illetéen. Mig Kerekegyhdzan a lakossdg nagy része
talalkozik a Slow Food mozgalommal, ha gyermeke van, akkor az oktatasi rendszeren
keresztill, ha gazdalkodd, akkor Olga tevékenysége nyoman, de itt a pénzigyi helyzet
nem hatdrozza meg a mozgalom ismertsegét, illetve nem olyan mértékben, mint a

budapesti csoportot illeten.
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A févarosban a legtobb tag a kozéposztalyhoz tartozik, anyagi lehetdségeik
termékek megvasarlasara, noha ezek a termékek sokszor sokkal kevesebb kilométert
tesznek meg, mig ecljutnak a termel6tél a fogyaszté kosaraig. Az anyagilag
kedvezotlenebb helyzetben levd réteg nem szokott részt venni programokon, nincs
tisztaban a Slow Food mozgalommal.

Az egyetemi réteg szamara az anyagi lehetoségek nem dontéek az ismeretség
tekintetében, hiszen minden hallgaté talalkozhat a programokkal, a legtdbb esemeny

nyiltan van meghirdetve, az esélyek itt Iényegesen kiegyenlitettebbek.

A résztvevok szamaban a pénzigyi dimenzid szintén hasonl6 képet mutat, mint
az el6z6 témakor.
Kerekegyhazan a résztvevok szamat dontéen nem befolyasolja az anyagi helyzet, hiszen
nagyon csekély anyagi hozzajarulast igényelnek a programok, so6t, a legtobb
alkalommal kalakaban valdsitjak meg a programokat.
A budapesti csoport altal szervezett programok legtobbje a mindségi, de magasabb
arkategoriaju élelmiszereket helyezi kdzéppontba, igy itt sokkal nagyobb szerepe van az
egzisztencianak. Budapesten ez a réteg jobban megtalalhaté mint vidéken, hiszen itt a
bérek is magasabbak, és tobb ember latogat ettermekbe. A legtobb program sziik réteg
szdmara elérhetd, ezért meghatdrozo a csoport 1étszdmaban a pénziigyi helyzet.
Az egyetemi csoport 1étszamat nem is az anyagiak, hanem az érdekl6dési kor hatarozza
meg, itt sem domindns ez a szempont, barki részt vehet, lehetdségeitdl fliggetleniil egy-

egy programban.

A fejlodési lehetoségek az anyagi helyzetet vizsgélva a programokhoz hasonlo
képet mutatnak a jelenlegi trendekhez. Ha a g6dolléi vagy a kerekegyhazi csoportot
vessziik alapul, a jovében is szeretnék folytatni az eddigiekhez hasonlé programjaikat,
melyek nem igényeltek nagyobb befektetéseket, mig a budapesti csoport valdszintileg
marad a mindségi gasztronomianal, az éttermi Osszejoveteleknél, mely vacsoraalkalmak

ara sajnos nem fog csokkeni elorelathatolag a kozeljovoben.
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4.6.3. Generacios kiulonbségek

Az életkor szerint mar eldre lathatd kiilonbségek rajzolddtak ki, hiszen az egyik

csoport neveben is szerepelt az ifjusag szo.

A programok tipusaiban az egyes csoportok altal szervezett események mér
¢letkor szerint is megosztjak a résztvevoket.
A kerekegyhdzi csoport tartja a legtobb oktatési jellegli programot, az ezen résztvevok
foleg a helyi 6vodasok és altalanos iskolasok, de gimnazistak, és foiskolai hallgatok is
részt vesznek egy-egy eseményen. A tobbi rendezvény is széles spektrumban lefedi az
Osszes generaciot, hiszen itt a kdzelben él6k minden tagjanak szol egy-egy program, igy
mindenki megtalalhatja szamitasait.
A Dbudapesti asztaltarsasdg foleg a 30 év koriiliek korosztalyat talalja meg
programjaival, ez a magasabb arkategdria miatt is lehet, de szerepe van a viszonylag
szoros barati kornek is, akik féleg egy generaciobdl keriiltek ki, és munkajuk is a
gasztronomia koré koncentralodik.
A Youth Network szervezete egyetemi tarsasagnak szol, az egyetemi hallgatokat
igyekszik bevonni programjaiba, azonban egyre tobb eseményik nyit a tébbi generacio
felé is. Az oktatasi céllal megrendezett programokon szinte minden generacio
képviseltette magat, de a godolléi forgatagban is meglatogattak ket idések és fiatalok

egyarant.

A kommunikacié teriiletén az életkor nem meghatarozd, hiszen minden
korosztaly talalkozhat az egyes programokkal, inkabb a foldrajzi elhelyezkedés
dominal.

A kerekegyhazi szervezet mindenkit el tud érni a kdzelében, legyen szo id6sekrél, vagy
fiatalokrol, igy nem lehet azt mondani, hogy vannak, akik kiszorulnak a
kommunikaciobol.

Budapesten a konvivium egy szlikebb réteg felé kommunikal, a fiatal generacié nem
kap elég figyelmet, foleg a fiatal felnéttek, és a kozépkorosztaly a dominans.

Godolloén az egyetem miatt foleg a hiszas éveikben jarok taldlkoznak a szervezettel, de
egy-egy nagyobb kozonségnek szolo eseményen a programok sokszinlisége miatt

minden korosztalyt el tudnak érni.
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A résztvevok szdmaban az eldz6 pontokhoz képes ujdonsdgokat nem tudok
leirni, hiszen a programok eleve meghatarozzak a Slow Food csoportok dsszetételét, igy
a kerekegyhazi szervezet sokszinliséget mutat, mig a budapesti viszonylag egy
korosztalybdl keril ki. Az egyetemi asztaltarsasdg tagjai szintén egy korosztalyba
esnek, azonban programjaikon szélesebb ceélkdzonséget is megtaldlnak, igy tobb

emberhez jutnak el, mint a Central Budapest.

A fejlédési lehetéségekben az életkor egyediil az oktatas teriiletén meghatarozo,
hiszen ott még hatalmas lehet6ségek allnak az egyes konviviumok elétt, a kerekegyhazi
szervezet mar elindult ezen az (ton, a Youth Network is igyekszik nyitni a fiatal

generaciod felé, mig a budapesti sejt még sziikebb réteget céloz csak meg.

4.7. Kovetkeztetések

Kutatdsom alatt lehetéségem volt harom kiilonb6z6 asztaltarsasagot megismerni,
melyek eltérd helyszinen, egymastdl kiilonb6zd programok szervezéseével igyekeznek a
Slow Food filoz6fidjat népszerisiteni, ismertté tenni.

Ha a népszerliséget vessziik alapul, mint sikertényezot, a Slow Food Kiskunsag
csoportja buszkélkedhet a legnagyobb taborral, de ebben hatalmas szerepe van
Rendekné Olganak, aki minden tdle telhetd eszkdzzel, minden 4ltala szervezett
eseményen igyekszik felhivni a figyelmet a mozgalomra. O sikeresen integralta
mindennapi munkajaba a szervezetet, hiszen napi kapcsolatban all a tagokkal, az oktatas
teriiletén szervezett programoknak koszonhetdéen pedig mindenki nyitott, baratsaggal
fogadja, de ez orszagos szinten is igaz, nem csak helyileg. A konviviumi cim nem
valtoztatta meg a tanyasi é€letet, programokat azt megel6zden is szerveztek, azonban a
nemzetk6zi kapcsolatoknak kdszonhetden mar kiilfoldon is ismertté valtak, és a kiilfoldi
projekteket folyamatosan figyelemmel kévetve allandéan fejlédnek. Miikodésiik hosszh
tavon biztositott, hiszen a gazdasag remek alapot szolgal a konvivium miikodéséhez,
mely kivaloan kiegésziti a megélhetésért tett erdfeszitéseket, és célkitlizéseivel szorosan
kulcsfontossagu tényezdt, €s ez ki is emeli Olgaék sejtjét, hiszen a legnagyobb

ismeretséggel 6k rendelkeznek, 0k képesek elérni a legtobb embert.
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A Centradl Budapest més helyzetben talédlhatd, més kdzegben, noha tagjai a
gasztrondmia teriletein dolgoznak, az altaluk képviselt eszme mar kisebb teriletet érint,
hiszen 0k féleg a mindségi ételek élvezetére eskiisznek. Ezzel nincs is probléma, hiszen
a kutatasom soran lattam, hogy a helyi termeléket igyekeznek felkarolni, ismertté tenni,
de programjaik kevesebb embert tudnak megmozgatni, ez részben anyagi okokra
vezethetd vissza, de szerepe van benne a kozegnek is, hiszen Budapesten nehezebb
megszervezni egy 0Osszetartobb tarsasagot, joval nagyobb a program kozotti valasztas
lehet6sége. Ha az oktatas terliletén szélesebb kort céloznanak meg, kicsit szélesebb
korosztalyt, akkor nagyobb népszeriiségre tehetnének szert, illetve a Slow Food
célkitlizéseihez is jobban tudnanak idomulni.

A Youth Network Budapest nehéz helyzetben van, hiszen tagjai mar nem
egyetemistak, az 6ket kovetd generacié pedig nem érdeklddik eléggé a Slow Food irént,
ezért elsddlegesen ezt a problémat kell megoldani. Ha a multbéli mikddéstiket vessziik
figyelembe, azt tapasztaltam, hogy a godolléi egyetemistak vevok voltak a
programokra, sikeriilt aktiv, egyedi Otleteket is belevenni miikddésiikbe, mely néha
egészen nagy tdémeget is meg tudott mozgatni, az anyagi probléméakat a Z6ld Klub
segitségével €és a godolléi polgarok egyiittmiikddésével sikeresen legytirték. Hosszi
tdvon jol mikodé konviviumot lehet létrehozni, hiszen az alapok megtalalhatoak,
pusztan folytatni kell az épitkezést, az eddig elért eredményeket meg kell Orizni.

Ha a cimben feltett kérdésre szeretnénk valaszolni, sajnos nemleges a véalasz, nem
diuborog ez a vilagszerte igen népszeri mozgalom Magyarorszagon, azonban a
lehetéségeink adottak, kisebb odafigyeléssel remek programokat lehet szervezni,

melyek nem igényelnek hatalmas anyagi befektetéseket.

4.8 Javaslatok

A dolgozat elsé felében részletesen elemeztem a Slow Food nemzetkozi
projektjeit, melyek kdzil szamtalan mar hazankban is megvaldsitasra ker(lt, azonban
vannak még olyan teriiletek, ahol hatalmas lehetdségek rejtéznek, a nemzetkdzi példak
és tapasztalat felhasznalasaval raadasul ezek konnyen elérhetéek.

A rovidtava tervek kozal ki kell emelni azt a problémat, hogy nincs ma egy
olyan személy, aki 6sszefogna, és koordinalna a hazai Slow Food konviviumokat. Az
egyes csoportok ugyan kapcsolatban vannak egymassal, de ez sokszor nehézkes, lassu
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kommunikacioval jar, nem értesiilnek egymas rendezvényeir6l, nincsenek kozosen,
alland6 gyakorisaggal megrendezett programok. Ha lenne Magyarorszagon egy
személy, aki folyamatosan figyelemmel kovetné a kulfoldi eredményeket,
lehetOségeket, és errél értesiteni a hazai szervezeteket, akkor maris tobb projektet
lehetne megvaldsitani.

Szintén rdvid tdvon megoldando javaslat, hogy a nyilvanossag felé val6 kommunikécio
egységessé, konnyen kovethetové valjon, ugyanis a jelenlegi rendszerben elmaradott,
ritkan frissitett hirekkel talalkozhatunk, nincs meg a hatékony kapcsolat a befogadd
kdzonség és a csoportok kozott. A termelbi piacok egyre nagyobb népszeriiségnek
bizonyulhatna, hiszen itt befogado, érdekl6dé kozonség van jelen, akik nyitottak az
alternativ élelmiszer-rendszerek felé.

Kozéptavon féleg az oktatas teriiletén lehetne elérni sikereket, az izneveléssel
kapcsolatos projektek mar megvaldsitasra keriiltek, azonban nagyon csekély szamban.
Az olyan intézmények, amelyek sajat kerttel rendelkeznek, alkalmasak lehetnének
tankertek létrehozéasara, ahol nem csak latvanyossagként, hanem termeld célzattal
lehetnének ndvények. Jdmagam még a 90-es évek kozepén, altalanos iskolasként a helyi
altalanos iskola kertjében gondoztam a ndvényeket, melyek kozil sokat az iskolai
konyha hasznalt fel. A gyermekek szamara meghatarozo élmény lenne az altaluk
termesztett novényekbdl késziilt ételek fogyasztasa, és ez hosszli tadvon is pozitiv
hatéssal lenne az élelmiszerekkel kapcsolatos viselkedésiikre.

Az kozoktatdsi intézmenyek konyhajaban nemrég indult el a felulvizsgalat, mely
szeretné elérni, hogy egészséges, taplalo ételek keriiljenek minden menzén étkezd
gyermek elé. Ez hasonlé a Slow Food projektjéhez, ahol szintén a mindségi étkeztetést
tlizték ki célul, a jogszabalyok hazankban is kezdenek alkalmazkodni ezen igényekhez.
A haztaji arusitds, manufakturalis szinten készitett termékek piaca hazédnkban is nd, az
érdeklédok szama is dinamikusan emelkedik, igy sziikség lenne egy egységes
platformra, ahol elérhetéek lennének ezek a termékek. Ha a Slow Food magyarorszagi
csoportjai alakitandk ki az egységes megjelenést, akkor maris néne a mozgalom
népszerlisége, ismeretsége, €s tobb embert lehetne elérni a mozgalom célkitlizéseivel.

Hosszu tavon megvaldsithatd javaslatok kozé tartozik az anyagi helyzet
megerdsitése, mivel ez egy igen kényes teriilet, és a jelenlegi magyarorszagi helyzet
sem kedvez a véllalatok civil terileten valé megjelenésére. A kordbban emlitett

hollandiai pelda altal az ifjusagi szervezetek tobb lehetdségeket tudnanak nytjtani
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tagjaik részére, de az 6sszes asztaltarsasdg felhozhatd példaként, hiszen a Slow Food
nem utasitja el a vallalatok szerepét, s6t 6sztonzi 6ket az aktiv szerepvallalasra, ezzel is

a mozgalmat népszertsitvén.

5. Osszegzés

Szakdolgozatom végén szeretnem 0Osszegezni az altalam felvetett témakat,

Osszefoglalni kutatasom 1ényegét, és felvazolni diplomamunkam fobb pontjait.

Az elméleti bevezetésben ismertettem a fenntarthatésag fogalmanak
megsziletését, 1ényegét, és a vele szemben felvetett kritikdkat. A jelenleg is uralkodo
kdzgazdasagtannal szemben felvdzoltam alternativakat, melyek mar utaltak a
mezdgazdasagban is fennallo ellentétekre.

Az iparszerli mezbdgazdasdg okozta kdrok visszavezethetdek a fenntarthatdsagi
mozgalmak sikertelenségére, a hagyomanyos kozgazdasdgtan fenntarthatatlansagara.
Ebben a fejezetben igyekeztem ismertetni azokat a fennallo elveket, melyek nem
garantaljak a jelenlegi rendszer hossza tavi miikodését. Azonban maér tobb
mozgalom,szervezet is felfigyelt ezekre a problémakra, és megalkottak azokat az
alternativ  élelmiszer-rendszereket, melyek képesek biztositani a hosszu tavu
mezOgazdasagi termelést, mely egyiittmikodik a természettel, €s az emberi

kornyezettel.

A harmadik fejezetben részletesen ismertettem az altalam targyalt alternativat, a
Slow Food mozgalmat. Bemutattam a megalapitasanak kortilményeit, majd tobb
szempontbdl is elemeztem célkitlizéseit, az ellene felhozott kritikakat is megemlitve. A
fejezet tovabbi részében a szervezet egyes kezdeményezéseit ismertettem, kilfoldi
példakat felhozva, melyek rengeteg projektet foglalnak magukban. A kovetkezd részben
kitekintettem a fast food fogalmara, mellyel szemben all a mozgalom, de ismertettem
azokat a kornyezeti hatasokat, melyeknek koszonhetéen hossz tavon s
miikddtethetéek a Slow Food csoportok. A mezdgazdasdg hazankban jelenleg nagyon
erdsen fligg az Eurdpai Unids tamogatasoktol, ezért a Kozds Agrarpolitikat kiilon
alfejezetben mutattam be, és a Slow Food tanacsait is ismertettem, melyek a

valtoztatasokra iranyulnak.
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A kutatdsaimat tartalmaz6 negyedik fejezetben el0szor a hazai helyzetet
ismertettem, a korabban miik6d6 asztaltarsasdgokat mutattam be, majd a harom
kiilonbozo, jelenleg is miikkodé konviviumot igyekeztem ismertetni, miikodésiik,
programjaik, a Slow Food mozgalomhoz val¢ illeszkedésiik alapjan. A harom csoportot
a foldrajzi elhelyezkedés, anyagi hattér, és életkor szerint elemezve feltartam azokat a
problémékat, melyek sokszor az 6sszes magyarorszagi civil szervezetre jellemzoek,
hiszen a mai helyzetben kevés ember engedheti meg maganak a sokszor Onkéntes
munkat igényld nonprofit szervezetekben valo részvételt. Sajnos a kiilfoldi példakkal
tekintetben nalunk még nem alakult ki a megfelel6 kulturalis hattér a hagyomanyos
mezdgazdasag Gjra népszeriivé tételéhez, de kedvezod jeleket mar tapasztaltam. A harom
szervezet kdzil a Slow Food Kiskunsag duborég, mar amennyire egy Kiskunsagi tanyan
talalhatod csoport szarnyalhat, de a programok soksziniisége, gazdagsaga, a résztvevok
szama bizakodasra ad okot. Ha a Youth Network képes lesz megujulni, akkor 6k is
sikeresen miikodé csoporttd valhatnak, és kihasznalhatjdk a Slow Food-ban rejt6z6
lehetdségeket. A budapesti csoport elég sziik réteget céloz meg, programjai keveshé
sz¢éles spektrumiiak, azonban a f&varosban ¢€s kornyékén hatalmas lehetdségek

rejtdznek, melyeket hosszu tdvon képesek lehetnek kihasznalni.

Hogy dilb6rog-e a lassisag hazankban? Sajnos meg kell allapitani, hogy csak
nagyon sziik korben, de ez elmondhatd a vilag 0sszes orszagarol. A hazankban
megtalalhatd kezdeményezések sikeresek, egy biztosabb anyagi és human hattérrel még
sikeresebb lehetne a mozgalom, de a jelenlegi helyzetben korlatozottak a konviviumok
mozgasterei. Ha egy asztaltarsasag vezetdje, tagjai, képesek a mindennapi munkajukba
bevonni a Slow Food-ot, akkor diibordghet a lassusag, ehhez azonban rugalmas
munkakdrre is van szikség.

A Slow Food mozgalom egy nagyon széleskori intézményrendszert foglal
magaban, programjai az élet szinte Osszes terlletét érintik, es sokszor egészen kis
dolgokkal is ,.komoétos” életet élhetiink. Egy sajat magunk altal elkészitett vacsora, egy
kozos bevasarlas, nyugodt beszélgetés a gazdakkal, kereskedokkel, de akar egy k0z0s
jatek a gyerekekkel, vagy beszélgetés a nagysziilokkel, mind-mind kozelebb vihetnek a
Slow Food filozéfigjahoz.

Nem kell megélinunk, lemondanunk munkankrél, az altalunk fogyasztott
ételekrdl, a varosi 1étrél, hogy Slow Food hivék legyiink, tehat LASSUSAGRA FEL!
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6.1. Tablazatok jegyzéke

1. Tablazat Slow Food jellemzdinek attekintése az egylittmiikodo vallalat keretei

szerint, Forras: Tencati—Zsolnai, 2011, P 349......cccceiieii i 24
2. Tablazat A Slow Food szocidlis és gazdasagi megnyilvanulésai, Forras: Pietrykowski,
2004, P BL7 e e b e ettt nre s reereereans 26
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7. Mellékletek

1.szamu melléklet: Slow Food Manifesto, 1989

SLOW FOOD MANIFESTO

INTERNATIONAL MOVEMENT FOR THE DEFENSE OF
AND THE RIGHT TO PLEASURE

Born and nurtured under the sign of Industrialization, this century first invented the
machine and then modelled its lifestyle after it. Speed became our

shackles. We fell prey to the same virus: 'the fast life' that fractures our customs and
assails us even in our own homes, forcing us to ingest “fast- food”. Homo sapiens must
regain wisdom and liberate itself from the 'velocity' that is propelling it on the road to
extinction. Let us defend ourselves against the universal madness of ‘the fast life' with
tranquil material pleasure. Against those - or, rather, the vast majority - who confuse
efficiency with frenzy, we propose the vaccine of an adequate portion of sensual
gourmandise pleasures, to be taken with slow and prolonged enjoyment.

Appropriately, we will start in the kitchen, with Slow Food. To escape the tediousness
of "fast-food", let us rediscover the rich varieties and aromas of local cuisines. In the
name of productivity, the 'fast life' has changed our lifestyle an now threatens our
environment and our land (and city) scapes. Slow Food is the alternative, the avant-
garde’s riposte.

Real culture is here to be found. First of all, we can begin by cultivating

taste, rather than impoverishing it, by stimulating progress, by encouraging international
exchange programs, by endorsing worthwhile projects, by advocating historical food
culture and by defending old-fashioned food traditions

Slow Food assures us of a better quality lifestyle. With a snail purposely chosen as its
patron and symbol, it is an idea and a way of life that needs muchsure but steady

support.
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2. szamu melléklet: Interdfonal
Slow Food- interju

Kezdetek

Hogy kerlt kapcsolatba a SF mozgalommal? Mi hivta fel figyelmét a mozgalomra?
Miota tag? Hogy kezdddott kapcsolata a SF-val?

Miért tartotta fontosnak, hogy SF tagga valjon?

Milyen problémaékkal kellett kezdetben megkizdenie?

Hogyan reagalt kornyezete a SF mozgalomra?

Miikodés

Hany taggal miikodik a konvivium?

Milyen programokat biztosit tagjainak?

Milyen gyakorisaggal talalkoznak a tagok?

Milyen informéacios csatornakon tartjak egymassal a kapcsolatot?

Részesulnek-e tamogatasban a nemzetkozi szervezett6l? Ha igen, anyagi vagy targyi
segitségrdl van sz6?

Vett-e mar részt nemzetkdzi programokban?

A magyarorszagi konviviumokkal milyen kapcsolatot apolnak?

Hogy kezddédott a kapcesolatfelvétel a tobbi tagszervezettel?

A SF mozgalomban val6 tagsdg mennyire hatdrozza meg a mindennapi miikddésiiket?
A konvivium tagjai milyen végzettséggel rendelkeznek? Mely teriileteken dolgoznak?
Lakohelyuket tekintve hol élnek?

Fiatalok és a SlowFood

Mekkora arényt képviselnek a fiatalok? (max egyetemista korig )

Az 6 érdeklddésiik milyennek irhat6 le? Fenntarthato-e az érdeklddésiik?
Hallott mér a Slow Food Youth Networkrdl? Ha igen, mi a véleménye rola?

Nehézségek

Mely teruleteken talalkoznak problémakkal?

Ha lenne elég anyagi forras ra, mely teriiletre forditana tobbet, hogy novelje a SF
mozgalom ismeretségét?

Milyennek itéli meg a sajat konviviuma kiilvilag felé torténé kommunikéciojat?

Jovo

Milyen célok lebegnek szemei el6tt?

A hazai SF mozgalomnak mely teriileteken lenne sziikség segitségre, és milyen jellegi
segitségre gondol?

/ Gazdasagot érint6 kérdések:

Mikor alapitottak a gazdalkodast? Hogy keriiltek kapcsolatba a mezdgazdasaggal?
Mekkora teruleten gazdalkodnak? Mivel foglalkoznak? Milyen allatfajok,ndvényfajok
talalhatéak meg? Milyen szinten valdsul meg az 6nellatas? Mely termékeket dolgozzak
fel? Hogy torténik az arusitas? Illeszkedik-e a taji adottsagokhoz a gazdalkodas?
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3. szamu melléklet: Fénykepek

3. 4bra Slow Food logd Kerekegyhazan 5T ®
Forrés:sajat készités Presdlo Slow Food
4. dbra Presidio logd, a Slow

Food védjegye, Forras: Slow
Food Presidia Handbook

5. &bra A Rendek gazdasag Forréas:sajat készités
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