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1. BEVEZETES

Jelen dolgozatom célja a Médiaunio Alapitvany 2012-es tarsadalmi céla, ,,4 sport
mindenkié!” cimi kampanyanak, valamint ezen beliil a ,, Sportolj 3x1 orat!” reklamsorozat
hatékonysdganak megvizsgaldsa harom budapesti egyetem hallgatdéinak  korében.
Véleményem szerint ez egy rendkivill aktudlis téma, mivel a kampany még csupan 2013.
decemberben ért véget, igy hatékonysaga €s hatasai frissen vizsgalhatoak.

A témakor részletes korbejarasanak érdekében nem csak a kampany marketing fogasait
valamint hatterét vizsgalom meg a dolgozatban, hanem olyan kérdéskoroket is, melyek
szintén meghatérozo hatast gyakorolhattak a kampany sikerességére. igy a dolgozatban
roviden bemutatasra keriilt a XXI. szdzad egészséges életmodrol és sportrol alkotott nézetei,
az egészséges ¢letmodhoz ¢és szabadiddsporthoz vald altalanos viszonyulds hazankban,
valamint a magyarok sportolasi szokasair6l készitett korabbi kutatisok eredményének

Osszehasonlitasa a felmérésben részt vett egyetemi hallgatok eredményeivel.



2. ELETMOD VALTOZAS A XXI. SZAZADBAN

Korunkban globalisan megfigyelhet jelenség, hogy az egészséges életmodd, a vitalitas
kérdése egyre inkabb eldtérbe helyezddik. Kétségtelen, hogy napjainkban nem ugyanolyan az
életritmus, mint akar egyetlen évszazaddal ezelétt. Ugy is mondhatnank, hogy bar a
szabadidonk a technologiai fejlodésekkel parhuzamosan egyre tobb lett, mégis allanddan
rohanunk, az egész vildg mintha ,,felporgott” volna. Minden sokkal gyorsabb és sokkal
,hatékonyabb” lett az egyre ujabb ¢és Ujabb technikai vivmanyok elterjedésével, ez pedig
Ohatatlanul egylitt jar az ¢€letvitel atformalodasaval. A modern tarsadalomban kozponti értékké
valt a fogyasztas, ami egészen jfajta szemléletmodot alakitott ki és kiillonds kettéséget hozott
az egészségmegoirzes ¢s gondozas terén.

Vitathatatlan, hogy napjainkban egyre inkabb fontos tényezdvé valik az egészséges
¢letmdéd mind tarsadalmi, mind pedig gazdasagi szempontbol, ennek pedig fontos része a
sportolas, a megfeleld6 mennyiségli €s mindségli testmozgds. A nyugati kultirdkban
megfigyelhetd tendencia, hogy a sportolassal kozvetlen vagy kozvetetten kapcsolatos
munkahelyek szdma folyamatosan nodvekszik, s az igy létrejott bevételek egyre nagyobb
hanyadat teszik ki az egyes orszagok GDP-jének. Az Eurdpai Unidban példaul egy 2006-0s
tanulmany szerint 2004-ben 407 millidrd eurd hozzdadott értéket generaltak
sporttevékenységek, ami az EU GDP-jének 3,7%-at tette ki. Emogott a hatalmas teljesitmény
mogott mintegy 15 millio ember munkéja all, az uniés munkaer6 5,4%-a. (VARGA, 2008)

Sajnos, mint azt hamarosan egy masik kutatas eredményei kapcsan bemutatom, hazankban
nem ennyire pozitiv a jelenlegi helyzet, az emberek sportolasi kedve gy tiinik, hogy messze
elmarad az Unids tendencidktodl, ez pedig még inkabb aktualissa és fontossé teszi a Médiaunid

Alapitvany szabadiddsport népszeriisitése érdekében tett erdfeszitéseit.

2.1. Eletmédra haté erdk és befolyasold tényezok a XXI. sziazadban

Napjaink dominans életszervezési elve a fogyasztas. Ez az, ami meghatarozza az emberek
gondolkod4dsmodjat €s a gazdasagi élet kiilonb6zd szerepldinek viselkedését. Ha tehat meg
akarjuk érteni, miként vélekednek az emberek sajat egészségiikrdl és a sportolasrol, ehhez a
gondolati sikhoz kell visszanytlnunk. (PIKO-KERESZTES, 2007)

Egyre tobben vitatjak a média — és foként a reklamok — befolyasold hatasat, amit alig 6tven
éve még szinte misztikummal Sveztek a szakemberek, és ugy tekintették, mint mindenhat6
befolyasold eszkozt. Mara azonban tudjuk, hogy a média befolyasold hatasat rendkiviil sok

szempont gyengitheti vagy erdsitheti, és a reklamokkal szemben is kialakult bizonyos szintii



»tarsadalmi immunitas”. Gondoljunk csak arra, hdnyan kapcsolnak el egy csatornarol, amint
kezdetét veszik a reklamok, vagy lapoznak at egy tujsagot ugy, hogy minden hirdetést
kihagynak. Kétségtelen, hogy meggyengiilt a média befolyasolo ereje, de azért nem lehet azt
mondani, hogy teljesen elvesztette azt, hiszen még mindig jelentds véleményformald
hatalommal bir, és nagy szerepe van abban is, hogy egy-egy kérdést a tarsadalom latokorébe
emeljen és ott pozicionalja. Ez a napirend-kijelolés vagy ,,agenda setting” elmélete, ami
komoly véleményformald er6t ad a kiillonb6zé médiumok, kiillondsen a televizié és a
napjainkban egyre nagyobb teret hoditod internet, azon beliil is a nagy népszeriiségnek 6rvendd
kozosségi portalok kezébe. Megfeleld stratégiaval, a megfeleld6 médiacsatorndkon torténd
folyamatos informacié megosztassal hatalmas tomegek érdeklodése kelthetd fel egy téma
irant. (McCOMBS, 2005) Ezek alapjan tehat egy médiakampanyt minden esetben érdemes
alaposabban megvizsgalni, féleg a hatédsait tekintve, hiszen lizenete rengeteg emberhez képes

eljutni rovid i1d9 alatt, ebben a felgyorsult informacios korszakban.

A média — kiilondsen a televizid — egy masik nagyon fontos hatdsat is szem el6tt kell
tartanunk, mikor a XXI. sz4zad életszemléletét alakitd tényezOkrdl beszéliink. Ez a példakép
vagy ikonképzés. Napjainkban ugyanis nagyon jellemzd, hogy a tévénézdok onkép-kialakitasat
erésen befolydsolja az a kép, amit a reklamokban latnak. Gondoljunk a reklamipar szinte
barmelyik termékére. Ezek idealisztikus ,,foszerepl6i” altalaban fiatal, jo kiallasu férfiak és
ndk, akik majd kicsattannak az egészségtdl. Mint tudjuk, a média ezekkel az idealizalt
alakokkal nem csak a termékeket igyekszik eladni, de ugyanakkor a befogaddk véleményét is
formalja arr6l, milyen egy idealis férfi, n6, nagymama, apa, anya vagy épp mend fiatal. Ezek
a mintak oOhatatlanul is beéplilnek az emberek mindennapi gondolkoddsmodjaba és elérni
vagyott célokka, idealokka valnak. (SAS, 2010a) Ugy is mondhatnank tehat, hogy ez a
fogyasztok elé vetitett kép a reklamok tartalmatol fliggetleniil hordozza magéban a latens
tizenetet: ,,Ha jol akarod érezni magad a bérdodben, akkor figyelned kell az egészségedre és
karbantartanod a testedet.”

Ehhez pedig talalni sem lehetne jobb eszkdzt, mint a rendszeres sportolds. Nem csoda tehat,
hogy a modern fogyasztdi tarsadalom kedvezd hatdssal van a fitness termek és wellness-
centrumok gombaszerii elszaporodasa a sportolas egyre népszerlibbé valasara. Az ,,akkor
vagyok boldog ¢és érzem jol maga, ha a testemmel minden rendben van” életérzés
automatikusan valtja ki ezt a sporthoz valé hozzaallast a modern tarsadalmakban. Kénnyen
belathatd azonban, hogy a kiilsé motivacié 6nmagaban még kevés a sportolashoz. Ha ugyanis

nincs mas a sportolni vagyas mogott, csak a reklamok idealképei altal kdzvetitett tarsadalmi
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elvaras, (,, Nézz ki jol!”’) akkor hiaba kezdenek sokan sportolni, hamar abba is fogjak hagyni

¢s az ¢életvitelilkbe nem fog beépiilni, nem fog rendszeressé valni szamukra a testmozgas.

(PIKO-KERESZTES, 2007)

A modern technoldgia azonban nem csak az informacidéaramlést gyorsitotta fel. Az egyik
legnagyobb ¢letmodformald hatdsa a varhato élettartam kitolodasa, ami szintén nagy hatassal
van napjaink életmodfelfogasara. Alig egy évszdzaddal ezeldtt az orvostudomany még szinte
gyerekcipdben jart és a betegségek sokkal inkabb veszélyeztetd tényezok voltak, mig mara a
fizikai fert6zések €és betegségek megjelenése és sulyossdga lényegesen visszaszorult, hala a
technologiai hattérnek, gydgyszereknek és a higiénids kornyezeti tényezok javulasanak.

A fiziologiai betegségek hattérbe szorulasaval parhuzamosan azonban megjelentek a
felgyorsult ¢letvitelb6l adodd problémak. A stresszes, rohand életmod miatt pszichés
megbetegedések (depresszid, alvaszavarok, stb.) egész sora valt a mindennapok részévé, amik
gyakran Ujabb fiziologiai tiinetek (emésztési problémak, sziv- és érrendszeri megbetegedések,
sth.) formajaban is megjelennek, csakhogy ezeket 6nmagukban nem lehet gydgyitani a lelki
probléma kezelése nélkiil.

Ezért is nagyon jelentds a sportolds, ami képes megoldast nyljtani az ilyen pszichés
problémaékra is, mindamellett, hogy a fizikai allapotot szintén javitja. ,,Szamos empirikus
vizsgalati eredmény hivja fel a figyelmet Gjra és Gjra a rendszeres sport jotékony szomatikus,
pszichés és pszicho szocialis hatasara.” (PIKO-KERESZTES, 2007. 28.) Ilyen szempontbdl is
valtozik tehat az életszemlélet, a kutatasok és empirikus tapasztalatok hatisara egyre inkabb
elotérbe kerlil a rendszeres taplalkozas mellett a sportolas is, mint az 0 ¢€letszemlélet,

¢letmod-trend nem elhanyagolhat6 eleme.

Belathatjuk tehat, hogy a modern tarsadalom viszonyulasa az egészségtudatos életmodhoz
¢s a sporthoz nagyon kettds. Egyfel6l a média akarva-akaratlanul, s6t kimondatlanul is
tamogatja a sportolast, hiszen ahhoz, hogy az emberek elérj¢k a rekldmok alakjai altal
kozvetitett allapotot, amiben jol érezhetik magukat a bdriikben, muszdj odafigyelniiik a
testilkre. Ugyanakkor ez a fajta akaratlan iizenet, amit a reklam-idedlok — s6t sokszor a
népszerli mozi-sztarok is — a fogyaszto felé kozvetitenek, még nem eredményezi, hogy a
sportolas valdban szerves részévé valik az életvitelének. A belsd motivacio megteremtése
nem része a globalizacionak, hiszen id6t sem hagy ra a rohan6 vilag, hogy az embereknek
valdban legyen lehetdségiik aktivan sportolni. Sokszor olyannyira tilterheli dket a munkahely,

a felgyorsult életritmus és az ezzel jard stressz, hogy a pozitiv egészség-szemlélet egyszeriien
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elvész a liiktetésben. Nincs 1d6, lehetdség ¢és foleg elég erds belsd motivacido a legtobb
emberben ahhoz, hogy valdban tenni kezdjen a sajat egészségéért és aktivan sportoljon,

barmennyire hasznosnak is taldlja az ezzel jard pozitiv hatdsokat.

2.2. Az egészségtudatos életmadd és a szabadiddsport hasznossaga

Kijelenthetjiik tehat, hogy a technikai fejlodés kovetkezményében tobb olyan tényezd is a
mindennapi élet részévé valt vagy elotérbe keriilt, amik kozos hatasaként az
egészségtudatossag egyre inkabb szignifikdnssd valik a tarsadalom ¢és a gazdasag
szempontjabdl egyarant. Barhonnan nézziik, az egészségtudatos életmod és a rendszeres
szabadiddsport, mely annak szerves részét képezi kimutathatéan pozitiv hatasokkal bir akar az

egyén, akar a tarsadalom, akar a gazdasag szempontjabol vizsgaljuk a témat.

Az egyén szamdra hasznos, hiszen a rendszeres sportolas bizonyitottan hozzéjarul a testi és
szellemi frissesség, a jO kozérzet megdrzéséhez, csokkenti a stressz karos hatésait, példaul a
sziv és érrendszeri megbetegedéseket, az emésztési zavarok kialakulasat. (TEGLASY, 2006)
Ezenkiviil olyan kiemelten fontos készségeket, képességeket fejleszt, mint az alloképesség, a
csapatmunka vagy a fair play, melyek a munkahelyi- és maganéletben is egyarant
transzferalhatoak. (SZABO, 2009)

Nagy Péter szerint (idézi Szabd, 2009) nem elhanyagolhatod tényez6 a sportolas kozben
jelentkezd pozitiv hatdsok jelentdsége sem. A jaték, a gydzelem O6rome, a versengés €s a
bizonytalan kimenetel izgalma, a kikapcsolodas és felszabadulas mind-mind olyan pozitiv
hatés, mely csak a sportolas id6tartama alatt tart, de élvezetet nyljt az egyénnek, ami noveli a

hasznossag érzetét, a jo-1¢ét érzetet, amig a sportot, mint tevékenységet ,,fogyasztja”.

A tarsadalom szdmadra szintén az egészségmeglrzeés szempontjabol fontos, hiszen az aktiv
sportolds csokkenti a betegségek kialakuldsanak valdszinliségét, igy komoly terhektdl
szabaditja meg az egészségiigyet. Sokkal egyszerlibb megdrizni az egészséget, mint helyre
hozni azt. Banki Erik, a Sport és Turisztikai Bizottsag elndke szerint évente mintegy 100
millidrd forintba keriil olyan betegségeket kezelni, amelyek az aktiv életvitellel és a
rendszeres mozgéassal gyogyithatoak vagy megelézhetéek lennének. (SZABO, 2009) Komoly
Osszegeket lehetne tehat megsporolni a szabadiddsport promotéaldsdval és a magyarok
¢letszemlélet 4talakitdsaval. Egy 2006-os becslés szerint tobb mint egymilliard forintot
lehetne spdrolni azzal, ha a rendszeresen sportold lakossag aranyat a 15%-ra sikeriilne ndvelni

hazankban. (VILAGGAZDASAG ONLINE, 2006, [online forras])
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Az egészség meglrzés és az ezzel egyiitt jar6 komoly megtakaritasok mellett a
szabadiddsport egy masik aldasos hatdsa a szocialis kapcsolatok formalasa, kiéptilése. A sport
szabalyai altalanosak, ativelnek az etnikai és nyelvi korlatok felett. Az Eurobarometer 2003-as
felmérése alapjan (idézi Szabod, 2009) ezzel a hatasaval a szabadiddsport kiilonbozd kultarak,
szubkulturak képviseldit képes Osszehozni, csokkentve ezzel a tarsadalmi elditéleteket, a
diszkriminacidt. Sportolds kozben megismerhetik egymdast az emberek, athidalhatjak az

esetleges kulturalis szakadékokat.

Végiil, de nem utols6 sorban a szabadiddsport hasznos a vallalatok ¢és a gazdasag
egészének szamara. Egy szellemileg és fizikailag friss, aktiv életvitelt folytatd egyén sokkal
hatékonyabban képes végezni a munkajat, raadasul elégedettebb és motivaltabb is. Ez komoly
lefaragasokat jelent a vallalat szamara a tdvpénz miatti koltségkiesésekbdl.

Réadasul a szabadiddsport a kapcsolodo ipardgakra is pozitiv hatassal van. Ide sorolhatjuk
a sportruhazati cikkeket, sportszereket és sportfelszereléseket gyartd ¢és forgalmazo
vallalatokat, létesitményépitoket ¢&s 1étesitményilizemeltetoket, kiegészitd szolgaltatast
nyujtokat, s6t tag értelemben véve a szorakoztatdipart is. Ez komoly bevételeket jelent,
melyek mind a szabadidsporthoz kapcsolodnak.

Mindezek alapjan belathato, hogy a szabadidésport a gazdasadg szdmara is hasznos. Hiszen
a nagyobb hatékonysdgii munkaerd tobbet képes termelni, a kapcsolodd ipardgakban
keletkezé termékek és szolgaltatdsok pedig tovabbi hozzdadott értékként jelennek meg a
GDP-ben és adobevételt generalnak. Raadasul mindez 0j munkahelyeket is teremt, igy noveli
a foglalkoztatottsagi ratat.

Palécz Eva az IME 2006. aprilisi szamaban (V. évfolyam, 3.szam) megjelent tanulmanya
szerint az is kimutathat6, hogy a fejlett orszagokban kolcsonds és igen szoros pozitiv
kapcsolat figyelhetd meg a human téke teljesitOképessége és egy orszag gazdasagi
versenyképessége kozott. Ugyanezen tanulméany szerint a teljesitoképességet nem csupan a
megfeleld képzettség, de az egészségi allapot is nagymértékben befolyasolja. Az oktatasba
vald befektetés mellett tehat egy orszadg fejlodéséhez és gazdasagi versenyképességének
javulasdhoz komoly mértékben hozzéjarul, ha a korméanyzat népszertiisiti és beruhazasokkal
tdmogatja az aktiv életmodot és a szabadiddsportot.

,Magyarorszagon az egészségiigy finanszirozasara koltott Osszegek aranya a GDP-ben
nem alacsonyabb a gazdasag fejlettsége alapjan indokoltnal, a lakossag egészségi allapota
azonban rosszabb annal.” (PALOCZ, 2006, 15.) Az idézett kovetkeztetésbél is lathatd, hogy

hazankban nincs 0sszhang a gazdasag fejlettsége és a lakossag egészségiigyi allapota kozott.
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Ennek csak egy része kapcsolatos az egészségligy szerkezet problémaival, masik része a
magyarok életmodjabol fakad. Mint azt nemzetk6zi és hazai kutatasok is kimutattak, a
magyarok nem folytatnak olyan aktiv életvitelt, nem sportolnak annyit szabadidejiikben, mint
az Eurdpai Unid mas orszagainak lakosai, ez pedig egyiitt jar azzal, hogy Magyarorszagon
magasabb az ¢letmodi okkal magyarazhatd betegségek ardnya. Ebbol is lathatd tehat,

mennyire fontos a szabadiddsport népszeriisitése és tamogatéasa.

2.3. Egészségtudatos életmod és sportolas hazankban

Az eddigi eredmények ismeretében kijelenthetd ugyan, hogy a XXI. szdzadban egyre
inkabb eldtérbe keriil a szabadiddsport a reklamok latens tlizenetei, az ¢letmodbeli valtozasok
¢s a technikai fejlettség hatdsara, az itthoni helyzet azonban nem ilyen rézsis. A
tajékozodashoz harom forrast — a Testnevelési Egyetem Tarsadalomtudomanyi tanszékének
2007-es felmérésének, Neulinger Agnes 2008-ban publikalt tanulméanyanak, valamint az
Eurobarometer 2009-es atfogd felmérésének — eredményeit hasznaltam fel. Ezen forrasok
alapjan az alabbi fontos kovetkeztetések vonhatoak le a hazai helyzettel kapcsolatosan.

Az Eurobarometer kutatasa alapjan hazank a ,lusta orszagok™ kozé tartozik, vagyis
sportolasi kedviink igencsak lemarad az EU tobbi tagallamaban megfigyelt mogott, raadasul
latszolag presztizs-értéke sincs hazankban a sportolasnak. Mig 2009-ben a kiilfoldi
véalaszadok mindossze 39%-a valaszolta azt, hogy nem sportol soha, addig az itthoni
valaszadok tobb mint fele, dsszesen 53%-a esett ebbe a csoportba. Az sem elhanyagolhato
tovabba, hogy a jelek szerint a magyarok minddssze 23%-a sportolt a felmérés idején legalabb
hetente egy alkalommal, mig a tobbi tagallamban ez a valaszadok 40%-ra volt jellemzé.

A riaszt6 adatokat egy korabbi felmérés is erdsiti, amit 2007-ben Testnevelési Egyetem
Téarsadalomtudomanyi tanszéke készitett, s ami kisértetiesen hasonld eredményeket hozott.
Ugy tiinik, a magyarok nem szeretnek sportolni vagy aktiv tevékenységet folytatni,
szabadidejiiket a megkérdezettek tobb mint fele inkabb valami massal t6lti el. Az origo
vonatkoz6 cikkének szavaival élve: ,,A legtobb magyar azalatt sportol, amig eljut otthonrdl a

munkahelyre.” (ORIGO, 2010, [online forras])

Hiadba értékelik itthon is magasra az egészség jelentOségét, ugy tlinik, a magyar
embereknek még sincs energidjuk, idejlik és kedviik sportolni. A 2009-es felmérést értékeld
¢s értelmezd, a www.origo.hu honlapon megjelent és korabban mar emlitett cikk valaszként a

magyarok talterheltségét adja. A cikkben t6bb sporttal foglalkoz6 szakember is felszodlal, aki



mas-mas szavakkal, de ugyanazt a végkovetkeztetést vonjak le: A munkahelyen végletekig
leterhelt magyaroknak sem energiajuk, sem anyagi lehetéségiik nincs a sportolasra. (ORIGO,
2010, [online forras])

Erdemes lehet egy masik tényezét is kiemelni, ami sajnos a hazai sportolasi kedv
hianyanak oka lechet, ez pedig a sportolds presztizsének visszamaradottsiga. Ahogy azt a
hivatkozott cikkben Romhanyiné Kovacs Maria, a Kispesten 1évé Wekerlei Mozgas-miihely
alapitdja is elmondja, az embereknek alig jut idejiik napjainkban a csaladjukra is, igy olyan
dolgokat szoritanak hattérbe, amit els6 hallasra 6nzének éreznek, ilyen példaul a sport. Mivel
ez alapvetden a sajat test formaldsara és a sajat kozérzetiik, teljesitményiik és egészségiik
javitasara forditott id6t jelentené, ezért sokan inkébb lemondanak réla és az igy nyert
szabadid6t masokra forditjak maguk helyett.

Szintén az 2009-es felmérésbdl deriil ki az is, hogy a magyarok nagy hanyada (34%) azért
sportol, hogy a fizikai megjelenését eldnydsebbé tegye. A felmérésben felsorolt indokok
koziil ez az indok volt, ami a harmadik legmagasabb szazalékos értéket kapta, alig maradva le
a fittség novelése (36%) valamint az egészség megdrzése (49%) mogott. Ezekbdl az
adatokbol is arra kovetkeztethetiink, hogy itthon a sportolasba kezddk tobbsége nem a
sportolas presztizse miatt, hanem 6ndsnek tekinthetd érdekekbdl szan i1d6t a sportoldsra. Ilyen
megkdzelitésbol pedig teljesen helytallo Romhanyiné Kovacs Maria megallapitadsa, miszerint
az emberek a sportot ,,6nz6 dolognak” tekintik itthon. fgy a szeretteinkkel t5ltott id6 javara
lemondani réla olyan aldozattd valik, ami legrosszabb esetben akar pozitiv, helyesld
kicsengést is kaphat egyes mikrokdzosségekben, példaul csaladokon beliil, ahol késébb a

fiatalabb generacidk tudataba mar igy €piil be a szocializaci6 folyaman.

Egy masik kutatashoz visszanyulva szintén hasonlé aranyokat talalunk. Neulinger Agnes a
Magyar Sporttudomanyi Szemle 2008-as szdmaban megjelent tanulmanya szerint a hazai
lakossag 69%-a sajat bevalldsa szerint soha nem sportol vagy végez aktiv testmozgast és
csupan 14%-a sportol legalabb hetente egy alkalommal. A sportolashoz vald hozzaallas is
igen szomoru, a teljes vizsgalati minta mindossze 24%-a nyilatkozott tigy 2008-ban, hogy
szeret sportolni, mig 41%-a azt mondta, hogy kifejezetten nem szereti a fizikai aktivitast. Ez
az ardny a fiatalok kozében kicsit jobb, a 15-17 évesek 52%-a, mig a 18-29 évesek 34%-a
szereti a testmozgast. Az is kideriilt, hogy a sportban valo részvétel szoros dsszefiiggést mutat
az ¢életkorral és az iskolazottsaggal. A 15-17 éves korosztalyban 63% volt a hetente legalabb
egyszer sportolok aranya, ezen beliil a diakok kozott 48%. A 18-29 éves korosztaly korében
ez az arany mar csak 22%, mig a 30-39 évesek korcsoportjaban 14%. A 60 évnél iddsebbek
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kozott minddssze a vizsgalati minta 7%-a sportolt legalabb hetente egyszer. Lathato tehat,
hogy az ¢életkor elérehaladasaval egytitt csokken a fizikai aktivitas.

Ezen adatokra egy lehetséges magyarazatot jelenthet a Testnevelési Egyetem
Tarsadalomtudoményi tanszékének korabban mar emlitett 2007-es felmérése, miszerint itthon
a sportolasnak alacsony a presztizs értéke, igy sok esetben a nem elég erds belsé motivacio
okozza, hogy a sportolas iddvel hattérbe szorul vagy teljesen eltiinik a magyarok ¢életmodjabol.
Az altalanos iskolai és gimnaziumi testnevelésorak onmagukban nem elegendéek arra, hogy
megszerettessék a gyerekekkel a mozgast, ehhez a sziiloi tamogatasra is sziikség van, a sziilok
azonban sokszor maguk sem sportolnak aktivan. Rdadasul hazankban a csupan hobbi szinten
lizott sportokat nem tdmogatja olyan mértékben az allam, a legtobb hivatalos sportklub ¢és
sportszovetség pedig a versenyszintli sportot részesiti elényben és ez is hattérbe szoritja a
hobbi szintli sport lehetdségeit. Nézzlink meg példaul egy kiizddsportot, ahol egy id6 utdn a
szlllok kénytelenek sulyos pénzeket kifizetni, hogy a gyerekek egyre magasabb fokozati
vizsgakat tehessen le, pedig lehet, hogy a gyermek csupan hobbi szinten sportolna. Az edz6k
azonban bizonyos id0 elteltével nem vagy kevésbé foglalkoznak az eldmenetelt nem mutato
didkokkal, hiszen a hobbi szintii sport sajnos hattérbe szorul a versenysporttal szemben, igy
sok csaladnak anyagi és egyéb okok miatt nem marad mas lehetdsége, minthogy kiveszi a
gyereket a sportklubbol vagy tanfolyamrol.

Ebbdl a folyamatbol is lathato, hogy mivel korlatozottak a lehet6ségek és sokszor nincs a
gyerek el6tt pozitiv, bels6 motivaciot kialakitd sziil6i példa, ezért kevesekben alakul ki a
szabadiddsport iranti természetes igény fiatal korban, ami a késébbiekben a rendszeres
sportolas alapja lehetne. Pedig a gyerekkori sportolas rendkiviil fontos. Neulinger Agnes
tanulmanya alapjan a rendszeresen sportold lakossag 53%-a kezdte el a sportolast 15 éves
kora eldtt, ezzel szemben azok aranya, akik 25 éves kor utdn kezdene rendszeres testedzésbe
mindossze 12%.

A gyerekkori motivacié kialakuldsanak hidnya tekinthetd tehat az egyik oknak, ami ahhoz
vezet, hogy hazankban az idések korében szinte egyaltalan nem divatos a rendszeres
testmozgas. Mig kiilfoldon nagy sikere van a kifejezetten idés korosztalyt megcélzod
sporttevékenységeknek, addig itthon ez csak korlatozottan jellemzd. Raadasul anyagi okai is
vannak, hogy az 1dds korosztaly szintén passziv, hiszen itthon a sportolas rendkiviil draga.
Gondoljunk csak a fitness termekre vagy a wellness centrumokra, ahol egy-egy havi bérlet
akar 10.000 forintba vagy ennél tobbe is keriilhet. Ekkora Osszeget a jelenlegi gazdasagban
€16 nyugdijasoknak egyszerlien nincs lehetdségiik kifizetni. Mivel pedig nincs ra kiemelten

nagy kereslet, nincs, ami motivalna az allamot, vagy a sportlétesitményeket a kedvezébb
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lehetdség megteremtésére, igy a folyamat 6rdogi korré valik, amibdl csak komoly életmod- és

¢letvitelbeli valtozasok tamogatasaval, meghonositasaval lehet kimozditani a lakossagot.

Ezen kutatasok alapjan belathatd, hogy a magyar szabadiddsport egyik legnagyobb
problémaja az, hogy bar az emberek belatjak a rendszeres testmozgasnak jotékony fizioldgiai
¢s pszichés hatasait, a korlatozott lehetdségek és a magyarok gondolkodasmodjaba
generacidokon at berdgziilt motivacidhidny miatt az emberek alig elhanyagolhaté hényada
kezd sportolasba.

Ezt figyelembe véve kiilonosen aktudlis a dolgozatban vizsgalt kampany, mely ezen a

sporthoz valo hozzaallason probalt valtoztatni 2012-ben.

12



3. NEHANY SZUKSEGES FOGALOM TISZTAZASA

Mivel az altalam vizsgalt kampany elsddleges célja a szabadiddsport, az aktiv életmod
népszerlsitése hazankban, a tényleges kutatds ismertetése el6tt fontosnak tartom néhany
fogalom tisztazasat. Az sem egyértelmii ugyanis, hogy egyaltalan milyen tevékenységeket
tekinthetlink sportnak. A szakirodalmakban a fogalom hatarai elmosddottak, kiillonb6zo
hatasok miatt folyamatosan boviil, j sportdgak jelennek meg évrdl évre, foleg a latvany- és
az extrémsportok terén, de a szabadiddsportok korében is folyamatos a bdviilés. Pldaul
viszonylag Uj sportagnak szamitanak az aerobik alfajai, a ramp, a spinning vagy a slide.
Emellett az is neheziti a sport pontos definidlasat, hogy kiillonb6zd kulturdk, kiilonbozo
tarsadalmi rétegek mas-mas tevékenységeket fogadnak el sportként.

A sport definidldsa tehat rendkiviil Osszetett feladat, nagyon sok oldalr6l Ilehet
megkozeliteni a fogalmat. Vannak azonban bizonyos kulcsszavak, hivészavak, melyeket
felhasznalhatunk, mikor megprobaljuk meghatarozni a sport fogalmi kereteit. Szabo Agnes
gyljtése alapjan ezek a kulcsszavak a ,,szabad idében végzett tevékenység”, ,,szabalyozott”,
»fizikai tevékenység”, ,,versengés”, ,,nem produktiv tevékenység”, ,testkultura” és ,,szocialis
kapcsolatteremtési eszkoz”.

Nagy Péter (idézi Szabo, 2009) egy onkényesen kiragadott, de altalanosan elfogadott
megkdzelitése szerint a sport olyan szabadidds, fizikai tevékenység, testmozgas, ami fizikai

erdkifejtéssel €s versengéssel jar.

Kiilonb6z6 megkdzelitések szerint tovabb lehet csoportositani a sportokat klasszikus és
szellemi sportokra, hagyomanyos és modern sportra, de mas szempontok szerint beszélhetiink
latvany-, extrém vagy réteg sportokrdl is. Jelen dolgozat szempontjabdl nem kivanom végig
targyalni az Osszes differencidlasi lehetdséget. Mivel a Médiauni6 Alapitvany kampanya
alapvetden a szabadiddben torténd sporttevékenységeket igyekezett 2012-ben népszeriisitent,
ezért jelen tanulmany szempontjabol azt tartom fontosnak, hogy bemutassam, miként
hatarolhat6 korbe a szabadidésport fogalma és azon beliil milyen kapcsolodd fogalmakat
kiilonboztethetiink meg.

A szabadiddsport fogalmat ugyanugy, mint maganak a sportnak a fogalmat rengeteg
oldalrél meg lehet kozeliteni. Ha a kozgazdasagtani szempontbol vizsgaljuk, akkor a
hivatasos sport és a szabadiddsport elvalasa elsddlegesen a csere targyaban tér el, valamint a
sportot végzd egyén kozgazdasagi szerepében. Mig a hivatasos sport esetében a csere targya a

sportolds, mint latvanyossag vagy szdérakozas jelenik meg, addig a szabadiddsportban a csere
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targya maga az egyén testmozgasa. A hivatisos sport esetében a sportold, mint munkaerd
jelenik meg, akinek célja a jovedelemszerzés és a szakmai eldmenetel, a fogyasztd pedig a
szorakozni vagyd kozonség. Ellenben a szabadidOsportok esetében a fogyaszté maga a
sportolo, akinek célja elsddlegesen nem a sportesemény megtekintése altal nyujtott élvezet,
hanem az egészségmegirzEs €s a szabadido eltdltése. Ez a megkdzelités alapvetden zarja ki a

szabadiddsportok esetében a passziv sport fogyasztast.

1. tablazat - A szabadidésport kiozgazdasagtani jellemzése

Szabadidosport
A sport = szabadidds tevékenység,
= fizikai erdkifejtéssel jar,
» nem sziikséges eleme a verseny

A sportolo célja » szabadidd eltdltés,
= egészségmeglrzEs
A sportold kozgazdasagi szerepe fogyaszto
Fogyaszto a sportold maga
Fogyaszto elsddleges célja az egészségre gyakorolt hatds

Forras: Nagy, 1995 alapjan Andras, 2002

A szabadiddsport fogalma épp tigy nem tisztazott az eurdpai és hazai szakirodalomban,
mint maganak a sportnak a fogalma. Tébbféle fogalom ¢l mind hazai, mind pedig nemzetkozi
szinten, melyek egymds mellett, sokszor atfedéssel, szinonimaként jelennek meg. Ezek koziil
a legfontosabbak az amator sport, a szabadidésport, a tomegsport, a rekreacio, a ,,sport for all”,
a fitness valamint a wellness. Ezen fogalmak a szakirodalomban a szabadidésport mas-mas
aspektusat emelik ki. Ime néhany, Szabé Agnes 2009-es tanulméanyanak gyiijtése alapjan
onkényesen valasztott, de altalanosan elfogadott megkozelitése ezeknek a fogalmaknak.

Az amator sport esetében ugyan megjelenik még a versengés, de a tevékenység
szabadidOben vald végzése hangsulyozott, valamint a hivatdsos sport profitszerzésre vald
iranyultsagnak és a nézok jelenlétnek a tagadasaval definidlja 6nmagat.

A szabadidosport legtobb definicidja az egészségmegdrzés oldalarol kozeliti, eltlinik a
versengés motivuma vagy atalakul 6nmagunkkal szembeni versengéssé, belsé motivaciova. A
cél itt mar a szabadidé mindségi eltdltése, az aktiv kikapcsolodas és a felfrissiilés.

A témegsport definidlasdndl a legfontosabb és leggyakoribb kulcssz6 a nagy tomegek
megmozgatasa. A cél a sportolds lehetdségének megadasa minél szélesebb réteg szamara. Itt
mar szintén eltiinik a versengés, mint fontos tényezdé ¢s helyébe a kozdsségi élmény, a

szocialis kapcsolatteremtés és kapcsolatépités 1€p elsédlegesen.
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A rekredcio fogalmanak meghatarozasanal a sport mar nem onmagéaban jelenik meg,
hanem mint az aktiv rekredcid kiilonbozo teriileteinek egyik kozos eleme. Ez a fogalom
foként a célok feldl kozeliti meg a definialast; a legfontosabb célla a testi-szellemi
egészségmeglrzEs €s helyreallitas valik. Az €letmindség javitasa, a jo-1¢ét érzetének elérése, a
feliidiilés, a munkavégzési képesség mind célja az aktiv rekredcionak.

A , sport for all” megkdzelités a tomegsporthoz hasonléan hangsulyozza ki, hogy a
sporthoz mindenkinek joga van, célja pedig épp ezért minden tdrsadalmi réteg szamara
elérhetdveé tenni a sportot. Fontos megemliteni, hogy bar ez a fogalom a nyugati orszagokban
kozel egy évszazados multra tekint vissza, hazankban még nagyon 1j keletii dolog.
Alapvetdéen a szabadiddsport szinonimdjaként haszndlhatdé fogalom, ami jelen dolgozat
szempontjabol kétségteleniil a legfontosabb, hiszen szabad forditasban épp annyit tesz ,,a
sport mindenkié”, ami a Médiaunié Alapitvany kampanyanak jelmondata.

A fitness és a wellness szintén tarsfogalmakként foghato fel, mindketté esetében az
egészségmegolrzés a kozponti cél €s megjelennek a szolgaltatok, illetve a wellness esetében a
komplex szolgéltatdiscsomagok. Ennek a két fogalomnak a definidlasanal mar egyértelmien

megjelennek az ilizleti elemek.

15



4. ,,SPORTOLJ 3x1 ORAT!”

Jelenlegi dolgozatom f6 témdja a Médiaunié Alapitvany 2012-es tarsadalmi céla
kampanyanak a ,, Sportolj 3x1 orat!” jelmondata rekldmsorozata. A kampany keretein beliil
késziilt rekldmok hatékonysaganak valamint hatdsossdganak felmérését harom budapesti
egyetemen végeztem kozgazdasagtudomanyi, gazdalkoddstudomanyi, valamint két
bolcsészettudomanyi karok hallgatoi korében.

Miel6tt azonban az online kérddives vizsgalat eredményeit bemutatnam ¢és elemezném,
fontosnak tartom, hogy roviden a kampany elindulasanak hatterét, torekvéseit, valamint média
megjelenitését is korbejarjam, kiilonos tekintettel arra a kampanyvideora, ami kifejezetten az
egyetemistakat célozza meg. Véleményem szerint ugyanis a hallgatok korében elvégzett

felmérés eredményeit ezeknek tiikrében lehet a leghatékonyabban vizsgalni.

4.1. A kampany hattere, célkituzése

A kampany hivatalosan 2012. majus 15-én vette kezdetét, ugyanis
SP“R"]U ekkor kezdte meg mitkodését hivatalos honlapja a www.sportolnijo.hu,

3X] []R T' valamint ugyanezen a napon datalhatdé a kampany megjelenése a
legnépszeriibb kozosségi feliileteken; a facebookon, a twitteren, a google-6n és a youtube-on.
A Médiaunié Alapitvany kampany azonban csak mdajus 17-én indult utjara ,,4 sport
mindenkié!” cimmel, amihez a ,, Sportolj 3x1 orat!” rekldmsorozat is kapcsolddott.

Mint kdztudott, a Médiauni6é Alapitvany célja, hogy egy orszagos dsszefogas keretein beliil
minden évben egyetlen tarsadalmi probléma koré szervezddve egy mérhetd hatékonysagu,
reklam és PR fronton is létrejové kampanyt valdsitson meg, ami szignifikansan atformalja a
tarsadalom szemléletmodjat. (MEDIAUNIO, 2012, [online forras]) Idei célja a 2012-es
olimpia népszeriiségét és eredményeit kihasznalva egy olyan kampany létrehozasa volt, mely
a szabadidOsportot népszeriisiti, valamint lehetdséget teremt minden érdeklédonek a
sportolasra. A korabbi kutatasi eredmények tiikkrében nyugodtan lehet allitani, hogy ez
valoban egy szignifikans tarsadalmi kérdés ma Magyarorszagon, hiszen az alacsony sportolasi

hajlandosag novelése mind a tarsadalom, mind pedig a gazdasag érdeke.
,Legfobb célja, hogy a sport iranti lelkesedés ne vesszen el, hanem olyan energidva

alakuljon at, amit a mindennapi emberek sajat életiik jobba tételére hasznalhatnak fel.” all a

www.sportolnijo.hu honlapjanak kampanyhirei kdzott a majus 17-én megjelent cikkében. Ez
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az egyetlen mondat tdémoren €s 1ényegre torden foglalja 6ssze az egy éves kampanyprogram
célkitlizéseit. (SPORTOLJ 3X1 ORAT!, 2012, [online forras])

Ezen azonban joval tal is mutat mindaz, amit a kampany szervezdi el akartak érni, hiszen
nem elég, ha csak sportolasra buzditjak az embercket, az is legalabb ilyen fontos, hogy a
rendszeres mozgas iranti igény belsé késztetés legyen. A cél tehat az volt, hogy mindenki
magaban fedezze fel a motivaciot, ami arra sarkalja, hogy legalabb hetente harom alkalommal
egy oOrara megmozduljon és valamilyen aktiv testmozgast végezzen. A kampany célja tehat
nem pusztan a sportolas népszeriisitése volt, hanem az elengedhetetleniil szilikséges belso
motivaltsadg megteremtése is, hiszen enélkiil tartds, pozitiv valtozast nem lehet elérni. Ha
nincs megfeleld motivaltsag a sportoldas mogott, akkor a kampany lecsengése utan csak ido

kérdése, mikor térnek vissza a magyar lakosok a régi életviteliikhoz.

Ahogy azonban mar a kordbban bemutatott problémakbol is hatarozottan kitlinik, nem elég
motivalni az embereket a sportolasra, a lehetoséget is meg kell teremteni szamukra, hiszen
sokan anyagi okokbol kifolydlag — vagy legalabbis azokra hivatkozva — nem mennek el
sportolni. A kampany keretein beliil tehat a szervezok arra is térekedtek, hogy folyamatosan
egyre tobb és tobb sportszervezetet, sportegyesiiletet, sportiskolat, edzot és oktatdt vonjanak
be a programba, akik hajlanddéak a kampany keretei kozott minden honap elsé csiitortokén
ingyenes, vagy nagyon kedvezd aron ordkat tartani az érdeklddoknek.

,Ezt a rendezvényt Uigy hivjuk, hogy sportos csiitortok, nem titkoltan azt mondva, hogy a
magyar ember ne csak torkos csiitortokon vegyen részt, hanem sportoljon is és mozduljon
meg.” mondta el Hargitai Lilla, a Médiaunio alapitvany iigyvezetdje a Hirado.hu riporterének
adott interjijaban, ami jualius 16-an keriilt fel a honlapra. Ebbdl is lathato tehat, hogy a
kampény szervezOi milyen erdfeszitéseket tettek, hogy sportolasra csabitsak a lakosokat.
Szeptemberig bezaréan — amig a rossz id6 be nem koszontott — Osszesen tobb mint 150
helyszinen, az orszag tobb pontjan szerveztek szabadtéri programokat a ,,sportos csiitortok™
kezdeményezés keretei kozott, ahovd az arra jarok szabadon becsatlakozhattak, hogy

kiilonboz6 sportagakat (hip-hop, karate, zumba, stb.) probaljanak ki.

A torekvések azonban nem alltak meg ezen a ponton. Sporttorténeti kiallitds népszersitése,
taborszervezés, foto-, vided- €s Ujsagiroi palyazat kiirdsa is szerepelt a programok kozott,
hogy még tobb ember érdeklddését keltse fel. Ezen kiviil a kampany hivatalos honlapjan az

érdeklddok szaktanacsado cikkeket is talalhattak arrol, hogy mi az az ,,életmddsport”, hogyan
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lehet a sportolast még hatékonyabbd tenni a megfeleld étrend betartasaval, valamint egyéb, a
hétkoznapok emberét érintd sportolasi kérdésekkel kapcsolatosan.

Lathato tehat, hogy a kampany szervez6i végig komolyan vették a kiildetéstiket, hogy mély
nyomot hagyjanak a sportolasrol alkotott kozvéleményen és a magyarok szemléletmodjat
lényegesen mas mederbe tereljék. Ennek érdekében atfogo, sokrétli programot fedett le a

kampany, és ezzel jocskan tilmutatott egy atlagos sportra valé felszolitason.

4.2. A kampany média tevékenységének rovid attekintése

Az els6 ,, Sportolj 3x1 orat!” téméaju tv-bejatszas, majus 21-én keriilt adasba. Ezt kovetden
a kezdeményezés radios spotok, koztéri plakatok formajaban és kiilonbozé napi-, heti- és
havilapokban is megjelent. A Médiauni6é anyagi forrasai lehetové tették, hogy a kampany
kozel egymilliard forintnyi médiafeliileten valésulhasson meg. (SPORTOLJ 3X1 ORAT!,
2012, [online forras])

Fontos kiemelni azt is, hogy a kampanyhoz az elmult egy év soran sorra csatlakoztak az
olimpiai sportolok, példdul Berki Krisztian, Székely Bulcsti és Kovacs Antal, valamint hires
tévé személyiségek, mint Geszti Péter vagy Vaczi Gergd, akik mind sajat szavaikkal, nem
pedig eldre megirt szovegekkel hivtak fel a figyelmet a sportolds fontossagara és buzditottak
aktiv mozgasra a magyarokat kisvideoikban és sajat tippjeiket, mddszereiket arultdk el a
nézoknek.

Lathat6, hogy ez milyen hatalmas médiaaktivitds; Elmondhatd tehat, hogy a szervezdk
maximalisan kihasznaltdk a kampany céljainak megvalositasara bocsatott kozel egymilliard
forint listadrh médiafeliiletet annak érdekében, hogy iizenetiiket minél szélesebb kozonséghez
eljuttassak. Ez a médiafeliilet lefedte az elektronikus, nyomtatott és online sajtot, tovabba a
kozteriileti plakatokat is. Miel6tt azonban a kutatast leginkabb érintd két feliilet — a koztéri
plakatok és az egyetemistdkat célzo kampanyvided — elemzésébe belekezdenék, érdemesnek
tartom néhany szot ejteni a kampany célkozonségérdl, valamint legfébb marketing

modszerérol.

Egy kampany célkozonségét pontosan meghatarozni mindig kiemelten fontos feladat,
hiszen egy egész kezdeményezés sikere mulhat azon, hogy a kivalasztott réteget a megfeleld
moddon prébaljuk-e elérni. Ha a rekldm nem az 6 ,,nyelviikon beszél”, nem azokat a dolgokat

mondja el, amiket hallani akarnak és nem a megfelelé szavakkal, akkor nem a megfeleld
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dologra apellaltak a készitdk és amellett, hogy az egész projekt sikertelenné valik, még akar
az is el6fordulhat, hogy épp ellenkez6 hatast valt ki. (OGILVY, 2010)

A |, Sportolj 3x1 orat!” kampany célkdzonségét latszolag konnyll meghatarozni, hiszen a
célkitlizésekbol lathaté, hogy minden olyan magyar lakosnak szol, akik nem sportolnak
rendszeresen ¢€s igy elhanyagoljak az egészséges ¢letmdd egyik alapvetd elemét, a kelld
mennyiségli testmozgast. Ezen kiviil azonban a megszolitottak kozott harom specialis
csoportot is felfedezhetiink, melyek megszolitasara kiilon vided is késziilt a kampany soran.
Ezek az édesanydk, az édesapdk valamint az egyetemistdk csoportja. Jelenlegi dolgozatom
szempontjabol az utolsé az, ami kiemelten fontos, ezért késébb az egyetemistakat megszolito
kampanyvide6 elemzésére is roviden ki is fogok térni.

Erdemes kitérni még egy korosztalyra, amit bar nem ilyen direkt médon, de szintén
kiemelve szolitott meg a reklamsorozat. Ez a Magyarorszagon igen széles, inaktiv iddsek
rétege. Oket a kampanyvideok koziil kifejezetten Szelld Istvan és Monspart Sarolta videdja
célozza meg, akik mindketten ennek a korosztalynak a tagjai. Ahogy azt Monspart Sarolta is
elmondja a korabban mar idézett Hiradd.hu riportban, az iddsebbek hajlamosabbak
megmozdulni, ha egy kortarsuk szolitja fel erre dket. Marpedig az id0s korosztaly bevonasa a
rendszeres sportolasba kifejezetten fontos, hiszen az & szdmukra taldan még a tobbi

korosztalynal is 1ényegesebb, hogy megfeleld mennyiségii testmozgassal ovjak egészségiiket.

Nem csupan a megcélzott korcsoportok szerint lehet azonban szétvalasztani a
kampényvideoit és lizeneteit. A szervezdk célja, ahogy azt mar korabban is emlitettiik, hogy a
sportolas pozitivumait emeljék ki, igy ,,fenyeget6zés” helyett végig torekedtek a sportolas
elonyeinek kiemelésére, igy fokuszba keriilnek egyes videokban olyan kulcsszavak is, mint a

»gyerekkori emlékek”, a ,, torodj magaddal” vagy a ,, pénz nem boldogit”.

Sas Istvan reklampszichologus szavaival élve: ,,A reklam — felismerve a véleményiranyitok
rendkiviili szerepét — eldszeretettel alkalmazza Oket az attitidok befolyéasolédsara.
Ertelemszertien azok a legkeresettebbek, akik egyéb tevékenységiik soran nagy népszeriiségre
tettek szert, és egyébként sztdrok a tomegkommunikacidban, és ezaltal erds hatdssal vannak a
célcsoportra.” (SAS, 2010b, 179.) Ennek tiikrében a megcélzott célcsoportok mellett érdemes
a kampany tlizenetének célba juttatdsadhoz valasztott sportolokrol €s hirességekrdl is ejteni
néhany szot, hiszen jelen kampany kétségteleniill Oket hasznalta mindvégig

véleményiranyitoként.
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Mivel elsddleges célja, hogy a befogaddk érzelmeire hasson, s a csatlakozo emberek a
mozgas utan biiszkeséget, elégedettséget érezzenek, (SPORTMARKETING, 2012, [online
forras]) a kampany készit6i értelemszeriien olyan ,,arcokat” valasztottak a reklamokhoz, akik
maguk is ezeket a pozitiv érzéseket kozvetitik a befogadok szaméra. Akik maguk is
sportolnak és mar valamit letettek az asztalra, illetve azok a hirességek, akik elismertek a sajat
terliletiikon és a videokban sajat tapasztalataikat osztjdk meg a nézdkkel, mind hitelesen
tudtak képviselni a sportolassal jard pozitiv érzelmeket. Az 6 szerepiik kiemelten fontos volt a
kampény sikerének szempontjabol, hiszen azon, ahogy az emberekhez szolnak az egész
program hitelessége és hatékonysaga mulhat. (SAS, 2010b) Ok az ,,idolok” akik a kampany
céljait a befogadok felé kozvetitik és igy sportolasra birjak 6ket, elengedhetetlen tehat hogy
referenciaértékii, hiteles kapcsolatuk legyen a reklamozott termékkel, ami jelen esetben a
maga a sportolas. A sport reklamozasara pedig keresve se lehetne hitelesebb idolokat talalni,
mint a sikeres sportolokat és a friss olimpiai érmeseket.

Azt is fontos azonban latni, hogy a ,,Sportolj 3x1 orat!” reklamsorozat esetében nem
beszélhetiink szajreklamrodl, annak ellenére, hogy a kampany kétségteleniil a hitelességre, a
sajat élmények ¢és tanacsok elmondasara épiilt fel. A hivatalos honlapon kiilon kiemelésre
keriilt, hogy a programhoz csatlakozott sztarok mind sajat szavaikkal, nem pedig megirt
forgatokonyvet felolvasva szélnak a befogaddokhoz, mégsem tekinthetd szajreklamnak a
modszer, bar konnyen megtévesztd lehet a latszat, hiszen a szajreklam fogalméan épp azt a
jelenséget értjiik, mikor az emberek sajat szavaikkal, sajat tapasztalatukat osztjdk meg
masokkal egy adott termékrél vagy szolgaltatasrol. (GODFREY-GREGREY, 1999) Jelen
esetben azonban elmosddnak a hatarok a szajreklam és a hires személyiségek fizetett
ajanlasaval torténd reklamozas kozott, de a befogadok mégis inkabb érzik elére komponalt,
kritikusok és szakemberek altal megirt szovegnek a kampanyvideokban elhangzottakat,
hiszen azok hirességek és nem az ismerdseik szajabol hangzanak el, ami hatalmas kiilonbség
a befogadas szempontjabol. Arrdl nem is beszélve, hogy mivel az ilizenet elektronikus vagy
online kozvetitd csatornakon keresztiil, egyirdnytan éri 0ket még inkéabb ,.felhigul” és nem
képes ugyanazt a hatékonysagot elérni, mintha valds térben és idében folyd interakcids
helyzet allna fenn a felek kozott.

Ugyanakkor nem lehet figyelmen kiviil hagyni azokat a videdkat sem, amiket a
kampanyhoz csatlakozo civil résztvevok készitettek otthon é€s kiildtek be, példaul a ,, Zombi”,
a ,,Pantomim”, a ,, Szigetkor”, vagy a ,,Siker? Sport?” fantazianeveket viselé videok.
Ezekben az esetekben még nehezebb egyértelmilen meghatarozni, hogy beszélhetiink-e

szajreklamrol vagy sem, ezekben a videdkban ugyanis a kampany célkdzonségének tagjai
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buzditanak sportolasra masokat, akikkel a befogadok talan konnyebben tudnak azonosulni,
mint a hirességekkel.

Véleményem szerint azonban ezek a videdk sem tekinthetdek szajreklamnak a fogalom
klasszikusan vett értelmében, hiszen a benne megszolald személyek nem a befogadok
kozvetlen hozzatartozoi, ismerdsei és a kozvetitd csatorna kozvetettsége is eltavolitja
iizenetiiket a befogadotol. igy pedig hidba személyesebbek az ilyen videok iizenetei, a
befogadokra véleményem szerint nem képes ugyanakkora hatast gyakorolni, mint ha valaki

személyesen mondana el nekik ugyanezeket a dolgokat.

Végiil érdemes néhany sz6 erejéig a Médiaunid Alapitvany, valamint a vizsgalt kampany
szlogenjét is korbejarni. El8szor is a kampany cime, mint azt korabban mar irtam, a nyugaton
évtizedek oOta ismert és népszerii szabadidésport fogalom, a ,,sport for all” magyarra forditott
véltozata. ,, 4 sport mindenkié!”” vagyis mindenkinek joga van aktivan részt venni benne, a
lehet6séget minden tarsadalmi réteg szamara meg kell erre teremteni.

A masik fontos szlogen, a Médiaunié Alapitvany allando jelmondata a ,, Rajtad is mulik!”.
Jelen kampany esetében ez tobbként is értelmezhetd, mint puszta felszolitas, hiszen nem csak
a program alapveté céljaval — hogy minden évben rairanyitsa az emberek figyelmét
valamelyik kiemelten fontos tarsadalmi problémakra — van Gsszhangban, de a 2012-es év
témajanak egyik fontos aspektusaval is. A rendszeres sportolas és az egészséges életmod napi
rutinnd valasa ugyanis mindig elsdsorban azon a személyen mulik, akinek az életét érinti, mas
nem hozhatja meg helyette ezeket a dontéseket. Jelen esetben a Médiaunio Alapitvany allando
szlogenje tokéletesen cseng Ossze a ,,Sportolj 3x1 ordt!” reklamsorozat {izenetével, igy
pozitiv, megerdsitd hatast képes elérni.

A harmadik fontos iizenet a kampany videdinak végén elhangzo jelmondat, ami igy
hangzik: ,, Haromszor egy, és jobban megy!”. Ez a szlogen 6nmagaban meglehetsen
semmitmondo, hiszen hianyzik bel6le, hogy mibdl kell haromszor egyet teljesiteni illetve az
is, hogy mi fog ettdl jobban menni. A mondat tehat csak az 6t koriilvevd kontextussal egyiitt
valik érthetdvé, ami nem tul szerencsés egy kampany jelmondata esetében. Ugyanakkor ez a
jelmondat, ha kiegészitjiik, tokéletesen magaba foglalja a kampany iizenetét, vagyis azt, hogy
a heti hdromszor egy oras sportolas pozitiv hatassal van az egészségre és a kdzérzetre is, igy
minden tevékenység jobban megy. Raadasul a haromszor egy ora hetente nem tamaszt
lehetetlen elvarasokat a befogadokkal szemben. Ennyi id6t azalatt is lehet mozogni, amig az
ember a munkahelyérdl vagy az iskolabdl busz helyett haza biciklizik, vagy haza sétal minden

nap.
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4.3. Az egyetemistakat célzo kampanyvideo elemzése

Végil a kampany elemzésén beliill szeretnék kiilon kitérni arra az egy videdra, ami a
kutatdsom szempontjabol a leginkdbb mérvadd. Ez az egyetemistdkat megcélzo
kampanyvideo, amit azért tekintek kiemelten fontosnak, mert kutatdsomat is budapesti

egyetemi hallgatok korében végeztem el.

Elészor érdekes, hogy bar a kampéany kivitelez6i, akik mindenben a minél nagyobb
meggy06z0 erbre €s hitelességre torekednek, egy fiatalembert tettek ugyan a kamerak elé, de
nem egy egyetemistat. Mivel tobb olimpikon is egyetemi tanulmanyokat végez a sportolas
mellett, ezért elgondolkodtatd, vajon nem lett volna-e hatékonyabb, ha koziilik szdlal meg
valaki a hallgatoknak sz6ld6 kampanyvideoban. Mindenesetre Simon Géabor az MEFS
elnokségi tagja is kelloképpen hiteles és meggy6z06 a témaban, ez kétségtelen.

Képi vilagat tekintve a vide6 épp olyan statikus, mint az dsszes tobbi, az egyhelyben allo
kamera egyetlen képkivagasbol veszi Simon Gabort, akit csupan a fokusz beallitasa emel ki a
hattérbdl, ami még igy is lathatd marad annyira, hogy a befogadd feltételezhesse, egy
konyvtar a helyszin. Ez maris az egyetemek vilagat eleveniti fel, hiszen az egyetemista élet
egyik alapvetd helyszine a konyvtar.

Kiilonosnek taldltam az is, hogy bar kordbban tobb forrdst idézve is kiemeltem, hogy a
kampéany elsdsorban a sporthoz kapcsolodd pozitiv életérzést, az elégedettséget és a
boldogsagot helyezi a kozéppontba, vagyis az érzelmeken keresztiil probal hatni a
befogaddkra, ez a reklam egy brit kutatas objektiv tényeivel kezdddik. Bar kétségtelen, hogy a
kijelentés, miszerint az felsGoktatasba jelentkezok két dolgot akarnak: tanulni és bulizni, akar
meg is mosolyogtathatja a befogaddkat. Azonban a kampanyvided latszolag a kutatasi adatok
elhangzdsa utan sem valt érzelmekre hatdo hangnemre, hiszen Simon Gébor azt emeli ki, hogy
az egyetemek adta lehetdségekkel kell €lni és mikor, mennyit sportolni ahhoz, hogy mind a
tanulast, mind pedig a bulizast jobban birjak a hallgatok.

Az az egyetlen, valoban érzelmekre haté mondat, miszerint: ,,Ezért a tantargyért az élettdl
kapod a krediteket egészség, jO kozérzet és elismerd pillantasok formdjaban.” csak a video
végén hangzik el és nem Simon Gabor, hanem a narrator sz4jabol, ami a hangsuly ellenére is
meglepden személytelenné teszi az egészet. Foleg azt figyelembe véve, hogy a kampany
szinte Osszes tobbi videdjaban a narrator feladata minddssze ismét Osszegezni a videdban

elhangzott legfontosabb kulcsszavakat és tanacsokat a megerdsités érdekében. Ez az egyetlen
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vided, amiben nem ezt teszi, hanem 6 maga mondja ki a Iényegi iizenetet, ami mintha
,,véletleniil lemaradt volna” korabban.

Osszegzésként tehat elmondhatd, hogy ez a vided bar egy kiilondsen érzékeny tarsadalmi
réteget a fiatal, felsdoktatasba jelentkezd egyetemistakat és foiskoldsokat célozza meg,
latszolag mégis sokkal semlegesebb, statikusabb, mint a tobbi. Ez az adatszertiség érthetetlen,
hiszen épp ez az a korosztdly, aminek tagjai frissen 1épnek be abba a korba, mikor mar
szabadabban szervezhetik meg sajat ¢letiikket és gazdalkodhatnak idejiikkel, igy latszolag
kiemelten kedvezd lehetdségeik vannak a megfeleld mennyiségli sportolas beiktatasara a napi

rutinjukba, ha eléri 6ket a kampany {izenete.
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5. KUTATASI EREDMENYEK

A kampany hatterének, torekvéseinek és tevékenységének attekintése mellett dolgozatom
masik fontos eleme a budapesti hallgatoik korében végzett kutatds volt. A felmérés soran
Osszesen 234 didk toltotte ki az online kérddivet, melynek célja a hallgatok sportoldsi
szokasainak felmérése volt, valamint annak vizsgélata, hogy a korabban bemutatott kampany
valoban hatasos volt-e (iizenete eljutott a hallgatokhoz) és milyen hatékonyan tudta céljat
elérni a megkérdezettek korében, vagyis sportolasra 0sztondzni azokat, akik kordbban nem
sportoltak aktivan.

A kutatas valasztott modszere az online kérdoivezés volt, amit véletlenszeriien kivalasztott
hallgatok toltottek ki anonim modon. A megkeresés kiilonboz6, az érintett egyetemek
hallgatdi szamara 1étrehozott facebookos csoportokon és online feliileteken, valamint e-mailes

tovabbkiildések utjan tortént.

A megkérdezett két hallgatoi csoport a kozgazdasz- és bolcsészhallgatok Snkényesen
keriiltek kivalasztasra, rdadasul mivel minddssze harom egyetemen folytattam le az
adatfelvételt, igy semmiképpen nem tekinthet6 a minta reprezentativnak a budapesti
egyetemistak 0sszességére vonatkoztatva.

A két hallgatoi csoport azon eldfeltevés alapjan lett kivalasztva, hogy az alapveten real
illetve human bedllitottsdgu szakok mas-mas gondolkodas- és szemléletmodot alakitanak ki a
hallgatokban, igy a vizsgalt kampany hatasa is eltéré a két csoport esetében. Ezt a hipotézist
Szabd Agnes 2006-0s, egyetemistak korében végzett szabadidésport-fogyasztasi tanulmanya
alapjan alkottam. Eszerint a kutatds szerint 2006-ban a budapesti egyetemek bdlcsész és
kozgazdasz hallgatoinak értékorientacidja alapvetden eltérd, valamint sportolasi szokasaikban
¢s aktivitasukban is kiilonbségek mutathatoak ki. Mig a kozgazdaszok szamara az egészség
bizonyult a legfontosabb értéknek, addig a bdlcsészhallgatok a lelki békét helyezték a lista
¢lére. Ezenkiviil a 2006-o0s mintaban a bolcsészek voltak az egyetlen hallgatoi csoport, ahol az
egészség nem kerlilt be a harom legfontosabb érték kozé. A sportolasi aktivitds is eltért, a
mintakban, a kozgazdaszok 89,3%-a sportolt rendszeresen, 9,9%-a alkalmanként és
minddssze 0,8%-a soha. Ezzel szemben a megkérdezett bolcsészek csupan 74,3%-a sportolt

rendszeresen és 21,7%-a alkalmanként és 3,9%-a soha. (SZABO, 2006)

Az adatok elemzése eldtt még érdemes szoOt ejteni a hianyos kitdltések torzitd hatasarol is.

Mivel a kérddivnek otthont add szerver az liresen hagyott kérdéseket is kezeli, ezért a
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mintaban bizonyos foku torzitasként figyelhetdek meg azok az esetek, melyekben a kitoltd
valamely kérdést iiresen hagyta. Szerencsére ilyen esetek ritkdnak adddtak, mindossze a két
kifejtés kérdés esetében volt megfigyelhetd, hogy a valaszadok csupan kis szézaléka adott
valaszt mindkét mintdban. Ezeket a kérddiveket a feldolgozéas soran kihagytam, hogy ne
torzitsak a mintat, igy végiil a teljes elemzett minta csupan 213 kérd6ivbol allt ossze.

A kérdéiv struktarajat tekintve a demografiai blokk mellett két jol elhatarolhat6 részbdl allt.
Az els6 hat kérdés a megkérdezett hallgatok sportolasi szokasaira vonatkozott, mig a masodik
ot kérdés a ,, Sportolj 3x1 orat!” reklamokkal és a kampany egészével allt kapcsolatban. Ezek
a kérdések azt probaltak felmérni, hogy a megkérdezett hallgatok ismerik-e a kampanyt,
valamint ha igen, akkor milyen kommunikacios csatornakon keresztiil talalkoztak vele és
miként vélekednek rola. Tovabba azt is vizsgaltam, hogy a kampany valoban elérte-e a kivant
hatast koriikben, vagyis befolyassal volt-e azon diakok dontéshozasara, akik az elmult év

soran kezdtek valamilyen szabadiddsportba.

5.1. Demografia

A kutatas soran Osszesen 213 hallgaté toltotte ki a kérdodivet értékelhetden, koziilik 101 6
volt kozgazdasz, 112 pedig bolcsész. (1.5z. melléklet, a. pont) A teljes mintaban 67,6%-a volt
ndi kitoltd, mig 32,4%-a férfi. A kozgazdaszhallgatok mintajaban a kitoltdk 64%-a volt n6 és
36%-a férfi, vagyis a nemek megkdzelitdleg % - ¥4 aranyban képviselték magukat a mintaban.
A bolcsészhallgatok kozott ez az ardny némiképp eltolodott a ndk javara, naluk a kitoltok
71%-a volt nd, 29%-a pedig férfi. (1.sz. melléklet, b. pont)

Kor szerint az 4tlagos ¢életkora a teljes

mintaban 21,53 év volt, a kitslték legnagyobb 1. dbra - Korosztilyok szerinti

megoszlas
hanyada, 45,5%-uk a 21-22 éves korcsoportha B 20 évnél fiatalabb
esett, mig 23,9%-uk a 20 évesnél fiatalabb, a B 21 6522 év kdzdtti
30,5%-uk pedig 22 évesnél iddsebb volt. A B 22 évnél idbsebb

kozgazdaszok kozt a 20 évnél fiatalabb kitoltok

aranya 28%, a 21-22 éveseké 50%, mig a 22 ¢évnél iddsebbeké 22% volt, ellenben a
bolcsészhallgatok kozott a 20 évnél fiatalabbak csupan 20%-ban képviselték magukat, a 21-
22 évesek 42%-ban a 22 évnél idésebbek pedig 37%-ban, tehat itt a minta koncentracidja
kisebb volt. (1.sz. melléklet, c. pont)
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5.2. Sportolasi szokasok vizsgalata

A kérdoiv els6 fele a hallgaték sportolasi szokasaival foglalkozott. Elsdsorban arra
kerestem a valaszt, hogy a kozgazdész- és bolcsészhallgatok aktivitdsi aranya mutat-e eltérést,
illetve, ha mutat, akkor mekkorat. Emellett azt is vizsgaltam, hogy a hallgatok az egyetem
kinalta keretek kozott vagy azon kiviil sportolnak-e tobbet, és milyen sportagakat részesitenek
elényben. A kapott adatokat a magyar lakossag korében atfogdan készitett és korabban mar
bemutatott, valamint az egyetemistdk sportolasi szokasaira vonatkoz6 korabbi kutatdsok
eredményeivel vetettem OsSze.

El6észor azt néztem meg, a valaszadok mekkora hanyada tiz valamilyen sportot
versenyszeriien, mivel 6k a kampany célcsoportjan alapbol kiviil esnek, igy a tovabbiakban
velik nem is szamoltam. A versenyszinten sportold valaszadok ardnya a teljes mintdban
meglehetésen alacsony, minddssze 7% volt. Veliik nem szdmoltam, mikor a vélaszadok
kozott az aktivan sportolok hanyadat meghataroztam. (2.sz. melléklet, a. pont)

Az Eurobarométer és Neulinger Agnes kordbban mar ismertetett kutatasai adatai alapjan
alkotott eldzetes feltevésemet, miszerint az aktivitasi ardny alacsony lesz a vizsgélt mintdban,
az adatok cafoltdk. A vélaszadok mindossze 18,7 %-a valaszolta, hogy egyaltalan nem sportol,
ezzel szemben 64,7%-uk legalabb hetente egy alkalommal sportol, ami mar rendszeresnek
tekinthetd, ezen beliil pedig 31,3% azok aranya, akik hetente tobbszor is, vagy akar napi
szinten sportolnak. (2.sz. melléklet, b. pont)

A korabbi felmérések adataihoz képest ezek az aranyok lényegesen jobbak, hiszen
Neulinger Agnes 2008-as tanulméanyanak mintéjaban csupan a 18-29 éves korcsoport 22%-a
sportolt legalabb heti rendszerességgel. Ugyanakkor ez az arany elmarad Szabo Agnes szintén
korabban idézett 2006-0s tanulmanyanak eredményei mogott. A 2006-0s mintaban ugyanis
70,9% volt azok aranya, akik hetente legalabb 1-2 alkalommal sportoltak.

Az Eurobarométer eredményeihez képes, miszerint a magyarok minddssze 23%-a sportol
legalabb hetente egy alkalommal, ezek a szadmok kiemelkeddek. Igaz, a 2009-es Unios
felmérés egy egész nemzetiink minden korosztalyat reprezentald 1044 f6s mintan késziilt, mig
Szabé Agnes kutatisa és a jelen dolgozat kutatasa is csak az egyetemistakra korlatozédott,
akik korében mar Pikéd Bettina és Keresztes Nora 2007 tanulmanya is bebizonyitotta, hogy a
sport divatos, népszerii szabadidés tevékenység. (PIKO-KERESZTES, 2007)

Azt is fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy a rendszeresen sportolok korében a

valaszadok hany szdzaléka sportol csupan egyetemi keretek kozott. A kivalasztott egyeteme
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koziil kettd esetében ugyanis az operativ tantervében kotelezben szerepel a testnevelésora,
ami miatt sok hallgaté ideiglenesen, kiilsd hatdsra sportolni kezd, azonban személyes
tapasztalataim szerint az ilyen, kiils6 tényez6 miatt elkezdett sportolds nem tart tovabb, mint
ameddig a kényszeritd eré fennall. A legalabb hetente egyszer sportolok korében ez be is
igazolddott, ugyanis akik csupan a ,hetente egyszer” valasz lehetdséget jelolték meg a
kérdoiv elején, azok esetében a részletes adatoknal lathatd volt, hogy nagy aranyban (64,6%)
a csak egyetemi keretek kozt torténd sportolasra értették a sportolast.

Az egyetemi keretek kozt Uzott sportok kozdtt a legnagyobb eléfordulasa a
labdasportoknak (72,2%) volt, vagyis az olyan sportoknak, ahol a testmozgason tal a didkok
kozosségi kapcsolatokat is épithetnek a csapaton belill. A teljes mintat tekintve a
legnépszertibbek a futball (17,2%), a réplabda (17,2%) valamint a nem labdasportok koziil a
kiilonb6z6 tancok (15,2%) voltak. A kozgazdéaszhallgatok kozott ez a sorrend némiképp
modosult, az els6 harom legnépszeriibb sport 18-18-18%-kal a roplabda, a tancok, valamint az
uszas lett, de 13-13%-kal a futball és a tollaslabda is eldkelé helyen végzett. A
bolcsészhallgatok korében a legnépszeriibb egyetemi keretek kozt 1zott sport 20%-0S
részvételi arannyal a futball volt, a masodik 17%-kal a roplabda, a harmadik pedig a
kosarlabda, ami 15%-ot kapott. (2.sz. melléklet, c. pont)

2. abra - A hallgatok szazalékos megoszlasa a legnépszeriibb egyetemi keretek
kozt iizott sportok kozott
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Lathato, hogy az egyetemi keretek kozott azok a sportdgak népszerliek, melyeket egyiitt,
csapatban lehet jatszani. Ezzel szemben az egyetemi kereteken kiviil torténd sportolas
esetében sokkal inkdbb olyan sportok keriiltek a legnépszeriibbek kozé, melyek egyediil
végezhetdek. Ezt a jelenség a Laki és Nyerges szerzdpar (idézi Szabo, 2006) a szabadiddspot
individualizalodasaként jellemzi. A foként budapesti fiatalok korében kedvelt, Gj, divatos,
egyedill is végezhetd sportok a szerzOpar felsoroldsa szerint az aerobic, a fitness, a testépités,
a kerékparozas, a kocogas és az szas.

A vizsgalt mintaban a legnépszeribb egyetemi kereteken kiviil végzett sportok a kocogés
(56%), a kerékparozas (19,2%), az aerobic (16%), az uszas (16%), a testépités (12,8%)
valamint a joga (12%). Lathato tehat, hogy a lista nagyjabdl lefedi a Laki-Nyerges szerzOpar
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altal megalkotott listdt. Ha a két hallgatdi csoport szerint is megnézziik a legnépszeriibb
szabadidésportokat, akkor azt lathatjuk, hogy a kozgazdaszhallgatok korében a harom
legnépszeriibb a kocogas (52,5%), a kerékparozas (24,6%) valamint a joga (21,3%). A
bolcsészhallgatok korében szintén elsé helyen szerepel a kocogas (59,4%), mésodik helyen
azonban az aerobic all (26,6%) a megosztott harmadik helyen pedig az Uszas (14%) ¢és a
kerékparozas (14%). Ezek mind olyan, napjainkban egyre nagyobb népszeriiségnek drvendd

sportok, melyek onalldan is végezhetdek. (2.sz. melléklet, d. pont)

3. abra - A hallgaték szazalékos megoszlasa a legnépszeriibb egyetemi kereteken
kiviil lizott sportagak kozott

60

40
20
0

Kocogas Kerékparozas Aerobic Uszés Testépités Joga

| O Teljes minta B Kozgazdgallgatok O Bolcsészhallgatok |

Végiil, de nem utols6 sorban, arra kérdeztem ra ebben a szakaszban, hogy milyen régota
sportolnak aktivan a hallgatok. Ez a kérdés részben mar atmutatott a kovetkez6é szakaszara a
kérddivnek, hiszen a vizsgalt kampany mindossze egy évvel ezeldtt indult atjara, ebbdl
kifolydlag értelemszerlien azoknak a hallgatoknak a korében volt csak értelme vizsgalni a
kérdést, miszerint a kampany befolyasolta-e ket a dontésben, hogy sportolni kezdenek, akik
legfeljebb egy éve kezdtek rendszeresen sportolni. Ugyanakkor ez a kérdés a korabbiakra
visszatekintve is sokat elarul a hallgatok sportolasi szokasairdl, hiszen akik harom vagy tobb
éve végeznek aktiv sporttevékenységet, azok még ha nem is verseny szinten sportolnak, de
bizonyéra rendelkeznek kell6 belsé motivacidval a sportolés irdnt.

A valaszok alapjan a megkérdezett, nem versenyszerlien sportold hallgatok 59,7%-a
sportol egy éve vagy ennél kevesebb ideje aktivan, mig 26,6%-uk minimum harom éve. A
kozgazdaszhallgatok korében az egy éve, vagy ennél kevesebb ideje sportolok aranya 66,2%
volt, mig a bolcsészhallgatok korében 53,5%. (2.sz. melléklet, e. pont) Erdemes megemliteni
azt is, hogy a kozgazdaszhallgatok esetében minddssze a megkérdezettek 25,3%-a valaszolta,
hogy egyaltaldan nem sportol, mig a bolcsészhallgatok kozott a megkérdezettek 33,6%-a.

Kimutathat6 6sszefliggés volt megfigyelhetd a nemek €s a sportolasi hajlandosag kozott is.
A teljes mintaban a férfiak minddssze 18,1 %-a, mig a nék 37,5 %-a mondta, hogy soha nem
sportol. Az aktiv sportolas a férfiak korében atlagosan 2,28 éve, mig a nék korében atlagosan

1,72 éve tart.
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5.3. A kampany hatékonysaganak és hatasossaganak vizsgalata

A kérd6iv masodik felében arra a kérdésre kerestem valaszt, hogy a vizsgalt kampany
valoban hatékonynak volt-e mondhatd a megkérdezett budapesti hallgatoik korében, eljutott-e
hozzajuk az ilizenet és ha igen, akkor milyen kommunikacids csatornakon keresztiil volt a
leghatékonyabb a reklamkampéany. Ezenkiviil a hatdsossagra is kivancsi voltam, vagyis arra,
hogy a reklamkampany valoban képes volt-e arra 0sztondozni a kordbban inaktiv

egyetemistakat, hogy sportolni kezdjenek.

Eldszor is arra voltam kivancsi, a megkérdezettek koziil hdnyan ismerik a kampanyt és
azok, akik ismerik milyen formaban taldlkoztak vele, hol ismerték meg. Azt alapvetden
elmondhatjuk, hogy a kampany eljutott a célcsoport nagy részéhez, a hallgatok 78,9%-a
ugyanis ismerte a kampanyt és mindossze 21,1%-uk nem hallott rola. (3.sz. melléklet, a. pont)

A kozvetitd csatorndkat tekintve a 168 hallgato, aki ismerte a kampanyt tobb csatornat is
bejelolhetett. A legismertebb csatornaknak a koztéri plakatok (67,8%) valamint a televizios
reklamok (59,5%) bizonyultak, de emellett az internetes feliilet és a népszeri kozosségi
oldalak is nagy aranyban szerepeltek (28,6%). A kozgazdaszhallgatok 72,8%-a talalkozott a
koztéri plakatokkal, 54,3%-a a televizios reklamokkal és 27,2%-uk az internetes
megjelenésekkel. A bolcsészhallgatoknal ezzel szemben a leggyakrabban megjeldlt csatorna
64,7%-kal a televizi6 volt, a masodik helyen pedig szinte alig lemaradva, 63,2%-kal a koztéri
plakatok alltak. A harmadik legismertebb informacios forras itt is az internet volt 29,9%-Kal.
(3.sz. melléklet, b. pont)

Véleményem szerint egyaltalan nem meglepd, hogy a koztéri plakatok a teljes mintat
tekintve ilyen magas ardnyt értek el, tekintve, hogy milyen hosszu ideig voltak jelen mind a
azok a hallgatok, akik reggelente valamely metrovonalat hasznalva kozelitik meg az
egyetemeket ohatatlanul is talalkoztak a plakattal. Ez az eredmény is azt timasztja tehat ala,
hogy a plakatok egyetemi korzetben valo elhelyezése rendkiviil sok egyetemistahoz juttatta el

a kampany f6 lizenetét.

Arra 1s kivancsi voltam, hogy azok korében, akik a kozelmultban kezdtek sportolni, vajon
hany embert befolyasolt a vizsgalt kampany dontésében. A kérdés megfogalmazasaban
szandékosan nem emlitettem konkrét idépontot, mivel érdekelt, hanyan értelmezik magukra a

kérdést. Mivel a kampany csupan egy évvel a kutatas el6tt indult, ezért itt els6sorban azon
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valaszadok valaszat vartam az ’‘igen’ és a 'nem’ lehetdségek kozott megoszlani, akik egy éve
vagy ennél kevesebb ideje sportolnak aktivan. Az hogy ennél tobb ember valasztott a két
lehetdség koziil azt is mutatja, hogy a vélaszadok egy része bar ismeri a kampanyt, nincs
pontosan tisztaban vele, midta tart. Ez igen érdekes informacio, mivel a részletes adattablabol
az is kideriilt, hogy hét ember feltételezése szerint a kampany tobb mint egy éves, hiszen egy
két éve sportolnak rendszeresen és igy adtak hatan 'mem’ valaszt, mig egy ember ’‘igen’
valaszt. Kiilonosen ennek az utobbi egy embernek az esete érdekes, hiszen valaszai szerint
ugy befolyasolta a kampany dontését, hogy mikor sportolni kezdett még nem is 1étezett.

Ezt a valaszt tehat kitoltési anomaliaként hagytam ki az elemzésbdl a tovabbi hét ‘nem’
valasszal egyiitt, igy végeredményben elmondhato, hogy a kampany a 83 hallgaté koziil, akik
a kozel multban kezdtek sportolni 22 esetében hatassal volt a dontésre, 52 ember esetében
nem volt hatdssal és tovabbi 9 ember esetében nem volt ismert a kampany. Vagyis az esetek
kozel 26,5,7%-ban hatékonynak tekinthetdé a kampény, hiszen rabirta a hallgatokat a
sportolasra. A hallgat6i csoportok szerint bontva ez azt jelenti, hogy 10 kdzgazdaszhallgato,
valamint 12 bolcsészhallgatd kezdett sportolni a kampany hatasara.

Kozottiik a nemek szerinti megoszlast tekintve elmondhato, hogy a kampany a teljes
mintaban 3 férfit és 19 nét 6sztonzott sportolasra. Mivel a férfiak korében eleve magasabb
volt azok aranya, akik aktivan sportolnak tobb mint egy éve, (67,4%) igy esctiikben eleve
kisebb volt a megszolithatd célcsoport. Azok szama, akik kevesebb mit egy éve vagy
egyaltalan nem sportolnak aktivan és ismerik a kampanyt 23 volt, ennek 13%-at sikeriilt a
kampéanynak megszoélitania €és sportoldsra dsztondznie. A nék esetében magasabb volt azok
aranya, akik legfeljebb egy éve vagy egyaltalan nem sportolnak aktivan (62%) igy a kampany
megszolitott célcsoportjaban is nagyobb volt. Azok szdma, akik kevesebb mit egy éve vagy
egyaltalan nem sportolnak aktivan és ismerik a kampanyt 89 volt, ennek 21,3%-at sikeriilt a

kampéanynak megszolitania és sportolasra 6sztondznie.

4. abra- A reklampotencialis 5. abra- A célcsoportok megoszlasa a
célesoportjinak aranya reklam szerepe szerint
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Arra is rékérdeztem, mi a véleményiik a kitdltoknek a vizsgalt kampanyrol. A kérddiv
soran ez volt az egyik kifejtés kérdés, aminél nem volt valaszadasi kotelezettség (a rendszer
az lresen hagyott mez6t is engedélyezte), igy itt a valaszadasi arany is rendkiviil kicsi lett,
minddssze a kKampanyt ismer6 kit6lték 36,6%-a adott valaszt. A kézgazdaszhallgatok kozott a
valaszadok aranya 32,7%, mig a bolcsészhallgatok 40,2% volt

A 78 valasz kozott a leggyakrabban eléforduld vélemény (43 esetben) az volt, hogy a
kampany egy nagyon hasznos ¢és helyénvald kezdeményezés, ugyanakkor majdnem minden
igy véleked6 valaszban (35 esetben) benne volt az is, hogy a valaszado kételkedik a kampany
sikerességében. A kampany hatékonysagaval kapcsolatos kételyek tovabbi valaszokban (11
esetben) is el6fordult. Ez tehat azt jelenti, hogy a valaszadok 60%-anak kétségei voltak azzal
kapcsolatban, hogy a vizsgalt kampany valoban képes sportolasra 6sztondzni az embereket.
Ennek a kételynek a megnevezett okai legtobbszor az ,,id6hiany” (29 esetben), a ,,lustasag”
(27 esetben), a nem megfelelé ,,hozzaallas” (18 esetben) valamint az ,,anyagi okok” (17
esetben) voltak.

Mint lathato, itt is megjelenik az a hdrom elem, melyet klasszikusan a szabadiddsport
elofeltételének tekinthetiink: a megfeleld mennyiségli szabadon felhaszndlhaté i1dd, a
megfeleld életszinvonal és a megfeleld szemléletmod, motivaltsag. Ezek egyiittes jelenléte
nagyon fontos, de eléfordulhat olyan szituacio is, amikor valamelyik hianyzik vagy kiemelten
nagy szerepet kap. Ezt bizonyitotta a magyar fiatalok sportolasrol irt munkéajaban Pataki (idézi
Szabo, 2009) is. Kutatasi eredményei szerint a fiatalok sportolasi szokasainak kialakuldsdban
a szemléletmod a legmeghatarozobb, ez hat kozvetleniil a sportolasi hajlandosagra, a
szabadidd hianyaval pedig kézvetleniil nem magyardzhat6 a fizikai inaktivitas. A pénz csupan
kozvetetten, a sportdg valasztas befolyasolasaval (SZABO, 2006) hat a sportolasi szokasokra.

Pataki és Szabo kovetkeztetéseivel egybevag a jelen kutatas is, mivel valoban kimutathato,
hogy a lustasag és nem megfelelé hozzaallas 0sszesen 38 valaszban jelent meg, vagyis a
kampany hatékonysagat kétld emberek 82,6%-ban a szemléletmodot, a hozzaallast jelolték
meg, mint akadalyozo tényezoként. A szabadid6 hidnya szintén magas aranyban, a 63%-ban
jelent meg, mint a sportolast gatlo tényezd, az anyagi ok azonban csak a valaszok 37%-ban

jelent meg.

Erdekes megnézni azt is, hogyan viszonyultak a reklamokhoz a kiilonbozé hallgatoi
csoportok. Mig a kozgazdaszhallgatok esetében a valaszadok 81,9%-a mondta azt, hogy

kedvelte a rekldmot, addig a bolcsészhallgatok korében ez az arany minddssze 53,3% volt. A
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bolcsészhallgatok korében a reklammal szemben gyakori kritikaként jelent meg a ,,tulsagosan
stilizalt” (13 esetben), az ,,unalmas” (11 esetben), a ,,felejtheté/nem emlékszem ra, mi volt
benne” (9 esetben) valamint a ,,talsagosan jopofizd/személyeskedd” (5 esetben).

Erdemes kiemelni a tobbszor eléforduld vélaszok mellett azonban még egyet, ami
minddssze két esetben jelent meg, mindkétszer a kozgazdaszhallgatok kozott. Véleményem
szerint azért érdemes foglalkozni ezzel is, mert mindkét ember nagyon hasonld méddon
mondta el, hogy ,,az egyik” olimpikon, aki a kampanyban szerepelt olyan ,,bunko6”, illetve a
masik kitoltd szerint ,,leereszkedd” stilusban nyilatkozott, ami nem motivalja az embereket,
sOt épp ellenkezd hatast, ellenszenvet valt ki. Véleményem szerint bar ez a meglatas csupan
két ember esetében fordult eld, érdemes elgondolkodni rajta, tekintve, hogy az egész
,Sportolj 3x1 orat!” reklamsorozat els6sorban az eredményt elért olimpikonok
személyiségére épiilt és arra, hogy az 6 biztatdsukkal motivaljak az embereket a sportolasra.
Ha pedig ez a mintaad6 személyiség meginog, akkor a kampany alapjaiban inog meg, igy
pedig nem tud hatékonyan miikddni.

Osszességében tehat ennek a két eredménynek a tiikrében (miként viszonyultak a hallgatok
a rekldmokhoz, és mekkora hanyadukat 6sztondzte sportolasra a kampany) elmondhato, hogy
a kampany nem volt kiemelked6en sikeres a vizsgalt célcsoport korében. Ennek egyik
lehetséges oka lehet a korabban bemutatott, kifejezetten felsdoktatasban résztvevd hallgatokat
célz6 videdban, ami kildg a tobbi koziil, s ahelyett, hogy az egyetemistak érzelmeire probalna
hatni, tényekkel bombéazza dket, ami joval kevésbé meggydz6 vagy 0Osztonzd. ,,Egyszer
megprobaltam észérvekkel hatni a fogyasztora, hogy valasszon egy bizonyos whisky-markat.
Nem ment.” mondja David Ogilvy elismert amerikai reklamszakember 2010-es
tanulmanyaban. A vizsgalat eredményeinek tiikrében gy tlinik, lehet igazsag a véleményében.

(OGILVY, 2010, 167.0ldal)

Nem csak a rekldmmal kapcsolatos véleményekre voltam azonban kivancsi a kérddiv
egyetlen kifejtds kérdésével. Azt is szerettem volna megtudni, hogy hanyan fogjak
megemliteni a kampany tovabbi céljait, hiszen a kérdés a kampdny, nem pedig a reklamok
értékelésére vonatkozott. Az egyetlen cél azonban, amit a valaszadok megemlitettek, az az
,,emberek sportolasra osztonzése/csabitasa” volt. Ezen tilmenden azonban, ahogy mar
bemutattam kordbban, a kampany célkitlizései kozé tartozik az is, hogy sportszervezeteket
vonjon be a programba ¢és igy megteremtse a lehetdséget a sportolasra, valamint hogy a mar
sportold embereket is megmozgassa kiillonbozé palyazatokkal. Latszélag azonban a

valaszadok egyike sem tudott ezekrdl a tovabbi célokrdl, vagy nem tartottdk érdemlegesnek
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kiemelni. Ez azok korében, akik csupan a televizios vagy a koztéri hirdetésekbdl ismerték a
kampényt nem meglepd, hiszen ott valéban az egyén sportolasra felszolitasa allt a hirdetés
kozpontjdban, az a 48 valaszadd azonban, akik az internetes feliileten taldlkoztak a
kampéannyal hallhattak volna ezekrdl a célokrol is. A valaszokat latva tehat véleményem
szerint felmeriil a kérdés, hogy a kampanyt ismerd valaszadok korében csak feliiletes
ismeretségrol van-e szo, vagy esetleg ezeket a tovabbi célkitiizéseket a valaszaddk egyszeriien

nem tartottak emlitésre méltonak.

A kérddiv végén négy allitasrol kellett eldontenie a valaszadoknak, hogy egy 6tos skalan
mérve mennyire értenek egyet az adott allitassal.

Biztaténak tekinthetd, hogy az az allitas, miszerint a rendszeres sportolds az egészséges
¢letmod alapveté feltétele, a teljes mintaban Osszesen 4.41 pontos atlagot ért el, ami
kiemelkedéen magas egy Ot pontos skalan. Az is elmondhatd azonban, hogy a
kozgazdaszhallgatok, akik korében az aktivitdsi ardny magasabb volt a teljes minta
eredményénél magasabb atlag pontot adtak erre a kérdésre, mig a bdlcsészhallgatok, akik
korében az aktivitasi arany eleve alacsonyabb volt, majdnem teljes egytized ponttal

alacsonyabbat.

A kampanyra vonatkozé allitasoknal mar sokkal nagyobb volt az eltérés a két hallgatoi
csoport véleménye kozott. Azon hallgatok kisziirése utan, akik nem ismerték a kampanyt, az
értékek alig haladtak meg vagy el sem érték a harom egészes atlagot. Azt, hogy egy
olimpikon szoélit fel sportolasra, aki mar letett legalabb egy jelentés sporteredményt az
asztalra életében, a valaszadok mindossze 3.5-re értékelték a skalan, ami nem kiemelkedden
magas, de egy atlagos értéknél azért jobb. Ez fontos, hiszen jellemzé a valaszadoi
magatartasra, hogy egy olyan skalan, ahol lehet kozéputat valasztani — vagyis a skdla mindkét
pontjatol egyenld tavolsagot tartani — a semleges valasztast preferaljak, amennyiben nincs
hatarozott véleményiik. (BABBIE, 2008) gy tehat az, hogy a valaszok atlagértéke a kozéput
felett all 0.5 ponttal pozitiv kicsengéstlinek tekinthetd. A valaszadok tehat inkabb egyetértettek
a kijelentéssel.

Szintén szétvalaszthatd azonban a bolcsészhallgatok és a kdzgazdaszhallgatok eredménye,
ami érdekes eltérést mutat. Bar kordbban mar bemutatott eredmények alapjan a
bolcsészhallgatok szkeptikusabbak voltak a reklamokkal, kevésbé tetszett nekik, mégis inkabb
értettek egyet a kijelentéssel (3.68 pontos érték), hogy 6sztonzd, ha egy olimpikon szolitja fel
Oket sportolasra, mint a kdzgazdasz hallgatok (3.32 pontos érték).
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Joval negativabb értéket értek azonban el a kampany hatékonysagara vonatkozo
kijelentések. A reklamsorozat sikerességére vonatkozo allitds minddssze 2.3 pontos atlagot ért
el a teljes minta véleményét figyelembe véve. Ez az eredmény is megerésiti azt, ami a
véleményalkotaskor volt tapasztalhatd: A tobbség ugyan j6 kezdeményezésnek tekinti a
kampanyt, de ugyanakkor kételkedik is benne, hogy valdéban képes rabirni az embereket az
aktiv sportolasra. Kiilonos modon bar a bdlcsészhallgatok a kifejtds kérdésnél szintén
szkeptikusabbnak bizonyultak a kdzgazdaszhallgatoknal, az 6 skalajukon a kijelentés mégis
joval magasabb, 2.47 pontos értékelést kapott.

Hasonloan alacsony atlagértéket ért el az az allitas, miszerint minél tobbet hallanak az
egyetemistdk a sportolasrél, annal inkabb megjon a kedvilk a mozgashoz. Ennek értéke
mindossze 2.53 lett a listaban, vagyis majdnem 0.5 ponttal a semleges vélemény (3) alatt
maradt. A hallgatok tehat inkabb nem értenek egyet a kijelentéssel. Erdekes lehet azonban,
hogy a korabbi két értékeléshez hasonldan itt is a bolcsészhallgatok skalajan keriilt magasabb
értékelésre a kijelentés, itt ugyanis a végeredmény 2.89 pont lett, ami mar majdnem eléri a
semleges véleményt. Bar ez az érttk még mindig az ,,inkdbb nem értenek egyet a
kijelentéssel” tartomanyba esik, mégis kiilondsen magasnak tekinthetd, ha Osszevetjiikk a
kozgazdaszhallgatok valaszainak atlagos 2.14 pontos eredményével, ami teljes 0.75 ponttal
alacsonyabb. A kozgazdaszhallgatokat tehat a jelek szerint sokkal kevésbé motivalja, ha sokat
hallanak a sportolasrol. (3.sz. melléklet, d. pont)

Ez az alacsony atlagérték véleményem szerint annak tudhaté be, hogy napjaink
reklamokkal talzstfolt vildgaban a befogadok automatikusan hozzaszoktak mar a rengeteg
oket ért informacidhoz, s hacsak nem kifejezetten érdekli dket a téma, akkor hajlamosak
elengedni a fiiliik mellett a reklamokat. Arrdl nem is beszélve, hogy minél tobbet hallanak egy
témarol, sokszor anndl unalmasabba véalhat szamukra és igy id6vel az informécio talcsordulés
jelensége miatt minden kampany unalmassa, sot kifejezetten idegesitévé valhat szamukra
tématol fiiggetleniil. Az egyik bolcsészhallgatd szoveges valaszat idézve: ,,A csapbol is ez
folyik honapok ota. Ha valami ujat taldlnanak ki végre, akkor legalabb megnézném, de

mindig ugyan az van mindenhol.”
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6. OSSZEGZES

»A média a szocializacids folyamat egyik befolyasos eleme. Az altala kozvetitett {izenet
hat ismereteinkre, véleménylinkre, meghatarozhatja cselekedeteinket.” (NEULINGER, 2007.
80.oldal) Fontos tehat, hogy a szabadidésport, mely az aktiv, egészséges életmdd része,
megjelenjen a médidban és igy eljusson az emberek széles rétegéhez. Mint azt a dolgozat
egésze ¢s a kutatds is szemléltette, az egyén, a tarsadalom ¢és a gazdasag egésze szamara is
fontos a rendszeres testmozgas, a szabadidésport népszertisitése hazankban. A Médiaunio
Alapitvany 2012-es kampanya és az ahhoz kapcsolodo ,,Sportolj 3x1 orat!” reklamsorozat
egyik legfontosabb eredménye, hogy hatalmas médiafeliiletet biztositott egy olyan tarsadalmi

témanak, ami nem elhanyagolhato ¢és a kutatasi eredmények szerint hazdnkban apolasra szorul.

A budapesti egyetemistak korében végzett kutatisom eredményei alapjan az alabbi fontos
kovetkeztetések vonhatoak le a sportolasi szokasok kapcsan:

1. A megkérdezett egyetemistak aktivitasanak aranya nem volt annyira alacsony, mint azt
korabbi évek statisztikai mutattak. A hallgatok 64,7%-a sportol rendszeresen, legalabb
hetente egy alkalommal, mig csupan 18,7%-uk az, aki egyaltalan nem sportol. Az is
kideriilt, hogy a férfi hallgatok aktivabbak, mint a néi hallgatok, illetve, hogy a
kozgazdaszhallgatok tobbet sportolnak, mint a bolcsészhallgatok.

2. A hetente legalabb egy alkalommal sportold hallgatok kdzott sokan (64,6%) csupan az
egyetemi keretek kozott sportolnak. Mivel két vizsgalt egyetem operativ tantervének is
kotelezd része a sportolds, ezeknél a kitoltoknél felmeriil a kérdés, hogy csupan a
teljesités érdekében sportolnak-e vagy van-e jelen belsé motivacié a kiilsé nyomas
(kotelezettség) mellett.

3. Az egyetemei keretek kozott a hallgatok a csapatjatékokat (foként a labdasportokat)
részesitik eldnyben, mig egyetemi kereteken kiviil az individualisan is végezhetd
népszerit modern sportok, a kocogas, a kerékparozas, a testépités, az aerobic, az uszas

valamint a joga jelenik meg leggyakrabban.

A reklamsorozat hatékonysagaval kapcsolatban a kutatds legfontosabb eredményei a
kovetkezdek:

1. A reklamkampany részben hatékonynak tekinthetd, hiszen a teljes minta 81,2%-hoz

jutatta el a Médiauni6 kampanyanak f6 iizenetét. A kampany sportolasra buzditason

talmutatd céljait (a sportolasi lehetéség megteremtése, rendezvények, palydzatok

35



szervezése, stb.) azonban egyetlen valaszadd sem emlitette valaszaban, ezek a célok
tehat vagy nem jutottak el a célcsoporthoz, vagy a valaszadok nem tartottdk elég
jelentdsnek ezeket, hogy megemlitsék.

A kampany hatékonysaga szintén kérdéses a minta alapjan, hiszen a jelek szerint
mindGssze 29,7%-os volt azon hallgatok aranya, akik ismerték a ,, Sportolj 3x1 orat!”
reklamokat és az elmult egy évben kezdtek aktivan sportolni.

A kampéany iizenetét legszélesebb korhoz eljuttatdé kommunikacids csatorndknak a
koztéri plakatok (a valaszadok 67,8%-a ismerte) valamint a televizid (a valaszadok
59,5%-a ismerte) tekinthetdek.

Az 5 pontos skalan ért allitasok kozil a hallgatok szinte maximalisan egyetértett azzal,
hogy a rendszeres ¢s aktiv sportolas alapvetd feltétele az egészséges életmodnak (4.41
pont), a kampanyra vonatkozd kérdésekre adott valaszok atlag pontszama azonban
nem érte el sem a teljes mintdban, sem a részmintdkban a 3.0 pontot.

A valaszadok nagy hanyadaban fogalmazott meg kétségeket azzal kapcsolatban, hogy
a bemutatott kampany valdban képes befolyasolni az embereket és sportolasra
0sztonozni Oket. Leggyakrabban emlitett gatld tényezdkként a szabadid6-hiany volt

valamint a motivaltsag hianya és a lustasag.
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) MELLEKLETEK 3

1. szamu melléklet — Demografiai adatok a vizsgalt mintaban

a. A megkérdezettek megoszlasa a vizsgalt hallgatoi csoportok kozott (N =213 £06)

Mintaelem szam | Arany a mintaban

Kozgazdaszok 112 16 52,6 %
Bolcsészek 101 16 47,4 %

b. A megkérdezettek nemek szerinti megoszlasa

Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek
(N=21316) | (nk=11216) | (n, =101 £6)

Nok 67,6 % 64 % 71 %
Férfiak 32,4 % 36 % 29 %
c. A megkérdezettek életkor szerinti megoszlasa az egyes mintédkon beliil
Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek
(N=21316) | (nk=11216) | (n, =101 £6)
18 éves vagy annal fiatalabb | 6,5 % 6 % 7%
19-20 éves 17,4 % 22 % 13 %
21-22 éves 45,5 % 50 % 42 %
23-24 éves 22,5% 20 % 24 %
24 évesnél idésebb 8 % 2 % 13 %
2. szamu melléklet — Sportolasi szokasok
a. Versenyszintii sportolas a megkérdezettek korében
Teljes minta | Kozgazdaszok Bolcsészek
(213 f6) (nk = 112 £6) (np = 101 f6)
SPOrtOlVerseny | 5 s 1795 |55 |45% 1065 |99%
szinten
Nem sportol 19818 |93% |107f5|955% |91f5 |90,1%
verseny szinten
21316 | 100% | 1126 [ 100% | 11256 [ 100 %

b. Sportolas gyakorisaga azok korében, akik nem sportolnak verseny szinten

Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek

(N=1981f6) | (nk=1071f6) | (n, =91 f6)
Naponta 11,1 % 4,4 % 16,8 %
Hetente tobb alkalommal 20,2 % 24,2 % 16,8 %
Hetente egy alkalommal 33,4 % 40,7 % 27,1 %
Havonta tobb alkalommal 3.5% 3,3% 3,7%
Havonta egy alkalommal 2% 3,3% 0,9 %
Viltozé 11,1 % 8,8 % 13,2 %
Soha 18,7 % 15,4 % 21,5 %
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c. Egyetemi keretek kozt legnépszerlibb sporttevékenységek (annak tiikrében, hogy az
adott minta valaszadoinak hany szdzaléka végzi)

Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek
(N=99f6) | (n=4518) | (n, =54 f6)
Floorball 9% 4% 13 %
Futball 17,2 % 13 % 20 %
Kézilabda 4 % 4% 4%
Kosarlabda 121 % 9% 15 %
Roplabda 17,2 % 18 % 17 %
Tollaslabda 9% 13 % 6 %
Tanc 15,2 % 18 % 13 %
Uszas 12,1 % 18 % 7%
Egyéb 4,2 % 3% 5%

d. Egyetemi kereteken kiviili, versenyszerien nem sportold hallgatok korében
legnépszeriibb sportok (A kitdltésnél tobb valasz megjeldlése is lehetséges volt.)

Teljes minta Kozgazdaszok Bolcsészek

(N = 125 £6) (nk = 61 £6) (ny, = 64 £6)
Aerobic 2016 | 16 % 3 6 4,9 % 1716 | 26,6 %
Futball 116 |8,8% 5 16 8,2% 6 6 9,4 %
Joga 1516 |12% 136 |121,3% |216 3,1%
Kocogas 706 | 56 % 3216 |525% |38f6 [594%
Kerékparozas 2416 119,2% | 1516 [246% |96 14 %
Tanc 1216 |9,6% 10f6 |116,4% |216 3,1%
Tenisz 8 fo 6,4 % 5 fo 8,2 % 316 4.7 %
Testépités 1616 |128% | 816 13,1% |81f6 125%
Tuarazas 8 10 6,4 % 6 6 9,8 % 2 16 3,1%
Uszas 2016 |16 % 1116 |18 % 916 |14 %
Egyéb 7 16 5,6 % 4 16 6,6 % 316 4,7 %

e. Milyen régota sportolnak aktivan, legalabb heti egy alkalommal a nem versenyszeriien
sportolo hallgatok (Adott részminta egészéhez viszonyitott aranyuk)

Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek
(N =139 £6) (nk = 68 £6) (np = 71 16)
Tobb, mint harom éve 20,1 % 23,5 % 16,9 %
Harom éve 6,5 % 5,9 % 7%
Két éve 13,7 % 4,4 % 22,5 %
Egy éve 25,9 % 16,2 % 35,2%
Fél éve 19,4 % 25 % 14,1 %
Kevesebb, mint fél éve 14,4 % 25 % 42 %
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3. szamu melléklet — A vizsgalt kampannyal kapcsolatos kérdések

viszonylataban
Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek
(N=21316) | (nk=11216) | (n, =101 £6)
Ismeri 78,9 % 84 % 79 %
Nem ismeri 21,1 % 16 % 21 %
b. A megkérdezettek hany szazaléka talalkozott

csatornakon keresztiil a ,, Sportolj 3x1 ordt!” reklamokkal

a. A kampany ismertségének ardnya a megkérdezettek kozott, a részminta elemszamanak

a kilonb6z6 kommunikacios

Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek

(N =168 f6) (ng = 81 f6) (np = 87 16)
Televizio 59,5 % 54,3 % 64,7 %
Internet 28,6 % 27,2 % 29,9 %
Koztéri plakatok 67,8 % 72,8 % 63,2 %
Ujsag, radio 4.2 % 2,5 % 5,7 %
Ismerdstol hallott réla | 4,8 % 25% 6,9 %

c. Befolyasolta-e a kampany a dontésben azokat az egyetemistdkat, akik ismerik a
,,Sportolj 3x1 orat!” rekldmokat és az elmult egy évben kezdtek aktivan sportolni?

Teljes minta | Kozgazdaszok | Bolcsészek

(N =83 16) (nk = 45 f6) (np = 38 16)
lgen | 29,7 % 27 % 32,4 %
Nem | 70,3 % 73 % 67,6 %

d. Mennyire értettek egyet a megkérdezettek az alabbi allitasokkal 1-5-ig terjedd skalan

Teljes | Kozgazdaszok | Bolcsészek
minta
Az egészséges eletm?d alapveto feltétele 4.41 4.49 434
a rendszeres sportolas.
Osztonzro, ha egy olimpikon szdlit fel 35 3.32 3.68
sportolasra.
A ""Sportolj 3xI orat!” kampany
hatasara  elkezdenek sportolni az 2.3 211 2.47
emberek.
Mm,el tobbe.t"hallok a sportolasro’l, annal 253 214 2 89
inkabb megjon a kedvem a mozgashoz.
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4. szamu melléklet — Online kérdoiv

Demografiai kérdések
1. Az o6nneme...
a. N6
b. Ferfi

2. Az alabbiak koziil 6n mely korosztaly tagja?
18 éves, vagy anndl fiatalabb.

19-20 éves

21-22 éves

23-24 éves

25 éves vagy annal idosebb.

®o0 o

Sportolasi szokasokra vonatkozé kérdések
1. Milyen gyakran szokott sportolni/rendszeresnek tekinthetd testmozgast végezni?
Naponta
Hetente tobb alkalommal
Hetente egy alkalommal
Havonta tobb alkalommal
Havonta egy alkalommal
Ritkabban
Valtozo
Egyaltalan nem sportolok

S@ro a0 o

2. Amennyiben legalabb hetente egy alkalommal sportol, ezt az egyetemen kinalt keretek
kozott teszi?
a. lgen
b. Nem
C. Az egyetemen és azon kiviil is sportolok
d. Nem sportolok aktivan

3. Kérem, jeldlje meg, milyen sportolasi lehetdséggel él az egyetem keretei kozott! (Tobb
valasz megjelolése is lehetséges)
Futball
Kosarlabda
Roplabda
Tenisz
Kézilabda
Squasah
Floorball
Tollaslabda
Aerobic/Tanc
Uszds
Turazas
Joga
. Judo
Falmaszas
Egyeb

oS3 TAToTS@e 0T
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4. Amennyiben az egyetemen kiviil (is) sportol, kérem, sorolja fel azokat a
sporttevékenységeket, melyeket legalabb hetente egy alkalommal tiz! (Amennyiben
nem iz semmilyen sportot egyetemi kereteken kiviil, irjon valaszként ,,NEM”-et!)

5. Uz On valamilyen sportot verseny szinten? Amennyiben igen, kérem nevezze meg ezt
a sportagat!

6. Korilbelill midta sportol aktivan? (Ha idékozben esetleg sportagat valtott nem szamit,
amennyiben a valtas kozben nem telt el legalabb harom hoénap aktiv sportolas nélkiil.)

Nem sportolok aktivan

Kevesebb, mint fél éve

Fél éve

Egy éve

Két éve

Tobb, mint két éve

~o o0 T

A ,,Sportolj 3x1 orat!” kampannyal kapcsolatos kérdések
1. Ismeri On a Médiauni6 legajabb kampanyat? (,,Sportolj 3x1 érat!” reklamok)
a. lgen
b. Nem

2. Amennyiben ismeri a kampanyt, hol hallott rola? (Tobb vélasz megjeldlése is
lehetséges)

Televizios reklamot ldattam

Koztéri plakatot lattam

Az interneten taldlkoztam vele

Ismerostol hallottam rdla

Egyéb modon ismertem meg a kampanyt

Nem ismerem a kampanyt

~P o0 T

3. Kérem irja le roviden, mi a véleménye a Médiauni6 sportolassal kapcsolatos
kampanyarol!

4. Amennyiben On a kdzelmultban kezdett sportolni, befolydsolta Ont a fent emlitett
kampany a dontésében?
a. lgen
b. Nem
C. Régebben kezdtem sportolni. / Nem sportolok aktivan.
d. Nem ismerem a kampdnyt

5. Kérem osztalyozza az alabbi kijelentéseket 1-5 pontos skalan annak megfelelden,
hogy mennyire ért egyet az adott allitassal. (1 - Egyaltalan nem értek egyet az
allitassal. / 5 - Teljes mértékben egyetértek az allitassal.)

a. Az egeészséges életmod alapveto feltétele a rendszeres sportolas.

b. Oszténzé, ha egy olimpikon szolit fel sportoldsra.

c. A, Sportolj 3x1 orat!” reklamok hatasara elkezdenek sportolni az emberek.

d. Minél tobbet hallok a sportoldsrdl, anndl inkibb megjon a kedvem a
rendszeres, aktiv mozgdshoz.
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Online forrasok

1)

2)

3)

4)

5)

Médiaunié Alapitvany honlapja
Elérési at: http://www.mediaunio.hu
Utolso letoltés: 2012.11.25. 22:03

Origo - Tohonya nemzet vagyunk egy felmérés szerint
Elérési at: http://www.origo.hu/itthon/20100402-eus-kutatas-nem-szeretnek-
sportolni-a-magyarok.html
Utolsé letoltés: 2012.11.20. 17:28

Sportolj 3x1 6rat!
Elérési ut: http://www.sportolnijo.hu
Utolsé letoltés: 2012.03.23. 22:06

Sportmarketing - Sportolj 3x1 orat!
Elérési ut: http://sportsmarketing.hu/2012/06/08/sportolj-3x1-orat
Utolsé letoltés: 2012.11.21. 09:35

Vilaggazdasag Online - Rovidesen johet a sportcsekk
Elérési ut: http://www.vg.hu/vallalatok/rovidesen-johet-a-sportcsekk-145393
Utolso letoltés: 2013.03.20. 17:35

Video forrasok

1)

2)

3)

3x1 - Egyetem
Elérési ut: http://www.youtube.com/watch?v=PCPqF1hEVyg
Utolso letoltés: 2012.11.24. 21:23

A hivatalos kampanyvidedk
Elérési ut: http://sportolnijo.hu/kampanyanyagok
Utolsé letoltés: 2012.11.24. 12:31

Hiradé.hu - 3x1 csodat tesz
Elérési ut: http://www.hirado.hu/Videok/2012/07/16/15/3x1_csodat_tesz.aspx
Utolso letoltés: 2012.11.23. 22:54
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