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1 Bevezetés

A Miiszaki Egyetem szervezett hallgatoi szabadidé sportélete a 60-as években kezdett
kibontakozni. Alkalmi formaban mar az 50-es évektdl szerepet jatszott a szabadiddsport. A
szabadidésport nagyobb 1étszdmu egyetemi elterjedésének elsé 1épése a 70-es évek végén és 80-as
évek elején megjelend Villanyfényes futball bajnoksag volt. Addig az 1897-ben alakult MAFC és az
egyesiileti szintli élsport dominalt. Miutan az allam kezdte egyre kevésbé tamogatni ezt a
sportszervezeti format, egyre nagyobb kihivassa valt a szabadidd versenysport. A kupaszinten
elindult Villanyfényes bajnoksagot tobb sportagi verseny kovette, igy roplabdabol, kosarlabdabol,
majd teniszbdl. Az egyetem berkein beliil az élsport és a tomegsport egyensulyat, a 90-es évek vége
felé a hallgatéi igények toltak el a szabadido sport javara. Emellett az egyetemen beliil a Testnevelési
Koézpont folyamatosan tamogatta, hogy a hallgatok zome részt vegyen az egyetemi hallgatoi
sportéletben. Ezutdn egyre tobb sportigban kezdddott el a versenyszervezés, egyre kiterjedtebb
formaban (példaul karok kozotti bajnoksagok).

A Budapesti Miiszaki é¢s Gazdasagtudomanyi Egyetem sportélete az utobbi években lényeges
valtozdsokon ment keresztiil. Ezeknek a valtozasoknak fontos a folyamatos nyomon kovetése. A
Testnevelési Kozpont az utdbbi években tobb statisztikat készitett a hallgatoi sportaktivitasrol. A
BME 2013-as Sportfelmérése az egyetemen eddig egyediilallé kitoltottséggel azt a célt tiizte ki, hogy
a legfontosabb kérdésekben feltérképezze a hallgatdi sporttal kapcsolatos szokéasokat és igényeket. A
kérdoiv igy kitér a sportoldsi szokédsokra, az arak és a tdjékoztatds megitélésére, illetve a testnevelés
ordkat érintd kérdésekre. A felmérést 4819 hallgato toltotte ki, ami Osszességében egyetemi szinten
kozel 20 szazalékos kitoltési aranyt jelent (beleértve minden aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkezd
hallgat6t a 2013-as évben).

A felmérés Osszeallitasa soran kiilonos figyelmet kapott a BME 2012-ben megvaldsult
nagyberuhazasa a BME Sportkozpont. A létesitmény kozel 3000 négyzetméteren rengeteg
szolgaltatassal varja a hallgatokat. Lényeges kérdés tehat, hogy az egyetemi sportéletre milyen hatést
gyakorolt ez a beruhazas. Dolgozatom hipotézise, hogy az egyetem sport infrastrukturalis beruhazésa
nagyban novelte a rendszeresen sportold tomegsportokat végzd hallgatok szamat.

A felmérés kovetkeztetéseinek levondsakor attekintésre keriilt az egyetemi sportinfrastruktura
fejléddése egészen napjainkig, illetve megfogalmaztam a feltételezett az Osszefiiggést a hallgatoi
sportaktivitas és sportinfrastruktira koézott. Mivel egy egyetem beruhazasarol van szd, irodalmi
adatok felhasznaldsaval ramutatok, hogy milyen kedvezd hatasokkal bir a tanulds teriiletén a

rendszeres sportolas.



2 Az egyetemi sportélet koriillményeinek elemzése

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem 2012-es nagyberuhazas hatasainak
elemzéséhez fontos megvizsgalnunk az egyetemi sportélet koriilményeinek valtozasat, kiilonos
tekintettel az infrastrukturalis véltozasokra. Osszességében elmondhatd, hogy az egyetem mindig
biztositott lehetdséget a piaci arhoz képest joval alacsonyabb aron vald sportoldshoz. Ezen feliil a
kotelezd testnevelés orak is mar sok éve jelen vannak az egyetem ¢letében, ezzel altalanosan
meghatarozva, hogy a hallgatoknak a tanulmanyaik alatt sziikséges legyen valamilyen sportagban
kiprobalniuk magukat. A Miiszaki Egyetem ezt a kritérium feltételt a gazdasagi nehézségek ellenére
is tartja, holott erre semmilyen térvényi szabalyozéas nem kotelezi.

Az egyetem infrastrukturalis valtozasait az 1. abra mutatja. A 70-es években a legjelentsebb
sportolasi lehetdségeket a tornatermek adtak. Igy a K épiilet I-es szamu tornaterme (t5bb mint 100
éves) €s II. tornaterme (amely az 50-es évektol miikodott), 1964-tl a Kinizsi utcai tornaterem also
része (majd 1972-tdl kibovitve a felsd résszel), 1967-t61 a Karman Toédor Kollégium tornaterme,
illetve a mar 40-es évektdl sportcélokra haszndlt Bogdanfy uti sporttelep adta a BME sport
infrastruktirdjat. Ezen feliil 1975-t6]1 a Bogdanfy uti sporttelepen egy uszoda is a hallgatok, illetve a
kornyékbeliek rendelkezésére allt. A kovetkezd nagy eldrelépést a 80-as évek hoztak a Bercsényi
Kollégium tornatermének megjelenésével, illetve tobb masik kollégiumban a konditermek
kiépiilésével. Ezek a beruhazasok a sportot kdzelebb vitték a kollégiumban lakéd hallgatokhoz, igy a
kollégistak korében megndétt a rendszeresen sportolok ardnya. 1993-ban megszilint a Kinizsi utcai
termek haszndlata, amelyet 1997-t6]1 a Hauszmann utcai sportlétesitmény valtott fel. A kovetkezd
nagy valtozast 2010-11-es év hozta, amikor az egyetem nem birta tovabb finanszirozni az uszoda

fenntartasat, illetve eladta a Hauszmann utcai sportlétesitményt.
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1. abra: A BME sportinfrastruktira alakulasa
Forras: sajat készités
A BME-n ekkor mar megvalositds alatt volt az egyetem nagyberuhazasa, a BME
Sportkdzpont, amely az eddigiekhez képest a legtobb sportolasi lehetdséget nyujtja a hallgatok széles
korének. A finanszirozas tekintetében a Hauszmann utcai sporttelep bevételébdl és az Egyetemi
Hallgatoi Képviselet hozzajarulasabol, tehat oner6bdl valosult meg. Maga a beruhazas 2012-ben

fejezodott be. Sikerét és hasznossagat az alabb ismertetett felmérés nagyban igazolja.

3 Sportfelmérés 2013

A kérddivet Osszesen 4819 hallgatd toltotte ki, aminek kdszonhetden kijelenthetd, hogy a
vélaszok jol tiikrozik a BME hallgatosaganak véleményét. Osszességében kijelenthetd, hogy a BME
teljes létszamat tekintve kozel minden otodik hallgatoja kitoltotte a felmeérést (beleértve a
koltségtéritéses €s a levelezd statusza hallgatokat is). A felmérésrél Neptun iizenetet kaptak a
hallgatok, illetve lehetdségilik volt a BME Sportkdzpontban kihelyezett laptopokon is kitdlteni az
internetes kérdoéivet. Rengeteg szobeli hozzaszolas is érkezett (kozel 1700), ezek feldolgozasa é€s
Osszesitése is megtalalhatd ebben az 6sszefoglaloban.

A kérddéiv alapvetden 5 o részbdl allt. Az elsd részben a kitdltével kapcsolatos kérdések
soran felmértiik a valaszadok életkorat, nemét, kar szerinti eloszlasat és allando lakhelyét. A masodik
részben a sportolds rendszerességére kérdeztiink ra. Ezutan a vélaszok fiiggvényében tettiink fel

kérdéseket a rendszeresen sportolo, illetve nem sportold hallgatoknak. A harmadik rész a hallgatok

altal kapott tajékoztatds mindségére és az arak megitélésére vonatkozott. A negyedik kérdéskorben a



BME Sportkozponttal kapcsolatban nyilatkozhattak a kitdltok. Végiil a testnevelés orakat érintd
kérdésekkel fejezodott be a kérddiv.

A kérd6iv soran lehetésége volt a hallgatoknak feliratkozni egy a sportprogramokat ¢€s
rendezvényeket hirdetd levelezdlistara. A BME hallgatoinak sportaktivitasat mutatja, hogy a
kérddivet kitoltok tobb, mint egyharmada (tobb, mint 1700 hallgatd) élt ezzel a lehetdséggel. A
kovetkezOkben a felmérés egyes részeivel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok és azok elemzése

kerll ismertetésre.

3.1 A Kkitoltovel kapcsolatos kérdések

A kitoltovel kapcsolatos kérdések soran felmértiik a hallgatok kar, nem, életkor és lakhely
szerinti eloszlasat. Ezzel képet kapva arrol, hogy a felmérés mennyire reprezentativ, vagyis mennyire
tikkrozi a BME egész hallgatosdgat. A kar szerinti eloszldsban aranyaiban kiemelkedik a gépészkar,
de a tobbi kar esetében jol reprezentalddnak az egyetemi ardnyok (1. dbra). A nemet érintd
felmérésben kapott 30 szazalékos ndi arany szinte megegyezik az egyetemivel (2. dbra). A kitoltok
atlagéletkora 21,78 év volt és a kitoltdk 95 szdzaléka 19-25 év kozotti (3. abra). A lakhely vizsgalata
a kollégiumokban talalhaté konditermek miatt érdekes. A lakhelyiiket kollégiumnak jel6l6 hallgatok
elssorban a kollégiumi konditermeket preferaljak, de megjelenik valaszaikban a BME Sportkdzpont
is. Az albérletben és otthonlaké hallgatokndl a BME Sportkdzpont volt a legnépszeriibb
sportlétesitmény. A reprezentativitasat tekintve a kérddivet kitoltok 29,6 szazaléka nevezte magat
kollégistanak, mig ez egyetemi szinten a teljes hallgatosag 18,5 szézalékat jelenti (4. abra). Tehat

kijelenthetd, hogy a kérdéivben a kollégistak nagyobb aranyban keriiltek reprezentalasra. (5. abra)
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2. abra: A kérddivet kitoltok kari megoszlasa
Forras: sajat készités
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3. abra: A kérdoivet Kitoltok nemének eloszlasa

Forras: sajat készités
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4. abra: A kérdoivet Kitoltok életkoranak eloszlasa

Forras: sajat készités
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5. abra: A kérddivet kitoltok lakhely szerinti eloszlisa

Forras: sajat készités




3.2 A sportolas rendszerességének fiiggvényében szétvalasztott kérdéscsoport

A kérdéskorben feltett elsé kérdés a hallgatok sportolasanak rendszerességére iranyult. E
tekintetben a hallgatosag két csoportra lett bontva. Az egyik csoportban legaldbb havi
rendszerességgel, tehat havi minimum egy alkalommal sportoldk keriiltek. A masik csoportba pedig
azok, akik gyakorlatilag egyaltalan nem sportolnak semmit. A tovabbiakban a hallgatok sportolési
rendszeressége részletesebben elemzésre kertilt, hiszen természetesen az 6. abran lathatd diagrambol
nem kovetkezik, hogy a hallgatok 93,3 szazaléka (4495 f6) megfeleld rendszerességgel sportol.
Azonban értékes informdacio, hogy az a 6,7 szazalék (324 £6) akik egyaltalan nem sportolnak, mivel

lehetne motivalhato a testmozgas serkentésére.

Szoktal sportolni? (legalabb havi
rendszerességgel)

6,7

Hlgen (4495f6)

B Nem (324 f6)

6. abra: A havi rendszerességgel sportot végzé hallgatok aranya
Forras: sajat készités

Azoknak a hallgatdéknak, akik gyakorlatilag egyaltalan nem sportolnak a 80 szazaléka két f6
okbol kifolydlag nem sportol. Ebben a kérdésben tehat megjelenik a Pareto-elv, vagyis néhany ok
eredményezi a problémak dontd tobbségét (7. abra). A mi esetiinkben a legfontosabb két ok: az id6 és
a tarsasag hianya. A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem sajatsagait tekintve az id6
hidnya a magas szintli tanulmanyok végzésével indokolhatd, amelyben a hallgatok gy itélhetik meg,
hogy a tanulméanyi hatékonysadguk fokozdsdban a sportolds nem jatszik szerepet. A masodik
legjelentdsebb ok a tarsasdg hidnya. Nem megkérddjelezhetd a sport (csapatsport) kozosségteremtd

ereje, tehat célszerli a (visszahizodobb) hallgatdkat is sportolasra buzditani.



Mi az oka annak, hogy nem sportolsz?
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7. abra: A nem sportolok altal megjelolt okok
Forras: sajat készités

A rendszeresen sportolok sportoldsi szokdsait felmérd tovabbi kérdések 1ényeges
kovetkeztetések levonasara adnak lehetOséget. Rendszeres sportolénak a hetente legalabb egy-két
alkalommal sportold hallgatokat nevezhetjiik az 8. abran lathat6, hogy a 4495 hallgato koziil 90,5
szazalék teljesiti ezt a kritériumot. Ez azt jelenti, hogy a kérddivet kitoltd hallgatosag 84,5 szazaléka
rendszeresen sportol. Ez egyetemi szinten kozel huszezer rendszeresen sportold hallgatot jelent,
amely szdm nagyon meglepd. A kérddiv reprezentativitasat tekintve azonban azt kell mondjuk, hogy
ezek a szdmok megalljak a helyiiket. Tehat a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem
biztonsaggal nevezhetd sportos egyetemnek. A BME-n BSc (vagy Ba), illetve MSc (vagy Ma)
képzésen két félév kotelezd testnevelés oOrat kell kritérium kovetelményként teljesiteni a
hallgatoknak. A sportossdgot a 9. abra is jol mutatja. A hallgatok 86,4 szazaléka a kotelezd
testnevelés orakon feliil is sportol (azok koziil akik testnevelésorakon vesznek részt). Az egyes
sportolasi alkalmak mindsége és mennyisége is felmérésre keriilt, ahol megallapithatd, hogy a
hallgatok tobb mint 80 sz4zalékanak az edzései 30 percnél tovabb tartanak és tobb mint 50 szazalék
egy oOranal is tobbet edz.

Kiilonosen érdekes kovetkeztetések vonhatdk le az 10. dbrardl. A rendszeresen sportoldknal is
a legjellemzdbb indok a sportolas elhagyasara az id6hiany, de megjelenik problémaként az ar is. Az
egyetem (kiilonosen a BME Sportkozpont) megnyitasa utan havi néhany ezer forintért biztosit
sportoldsi lehetdséget, igy ebben a kérdésben felmeriil a hallgatok tdjékozottsaganak hianya. Az
el6z6 statisztikaval egyiitt kijelenthetd, hogy a hallgatok 31,3 szézaléka tobbet sportolna (vagy
sportolna), ha lenne ra tarsasaga. Kiemelendd ezen feliil, hogy ha a koriilmények engednék, a

hallgatok tobb mint 90 szazaléka tobbet sportolna.



Milyen rendszerességgel sportolsz? (szazalékban)
10,5 9,5

m Havonta 1-2 alkalommal
(427 f8)

B Hetente 1-2 alkalommal
(2223 16)

M Hetente 3-4 alkalommal
(137315)

B Szinte minden nap (470
f6)

49,5

8. abra: A sportolas rendszerességére adott valaszok megoszlasa
Forras: sajat készités

Kotelez6 testnevelésen kivil sportolsz-e?
(szazalékban)

74

W [gen (4164 f6)

B Nem (331 f5)

9. abra: A kotelezo6 testnevelésérakon feliil végzett sportrol szolo kérdés
Forras: sajat készités

Alkalmanként atlagosan mennyi ideig sportolsz?
(szazalékban)

0,1

4,2
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W max. 30 perc (187 f6)
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10. abra: Az alkalmankénti sportolas idétartalmaval kapcsolatos kérdés
Forras: sajat készités

10



Mikor sportolnal tobbet? (tobb is bejelolhetd)
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11. abra: Milyen okok gatoljak a kitoltéket a tobb sportolasban
Forras: sajat készités

A kérddivet kitoltd hallgatok dontd tobbsége (40,5 szdzaléka) a BME Ssportkdzpontot
haszndlja. A masodik legjelentdsebb sportolasi helyszine a kollégiumok, ahol a kérddivet kitdltd
hallgatok 21,6 szazaléka sportol (nem elfelejtve, hogy a kérddivben a kollégista hallgatok til vannak
reprezentalva). Ezekbdl az eredményekbdl az a fontos kovetkeztetés is levonhatd, hogy a hallgatok

dont6 tobbsége az egyetem altal rendelkezésiikre bocsatott sportolasi infrastrukturat hasznaljak.

oo Hol sportolsz? (tsbb valasz is bejelslhets volt)
1954
2000
1500
1041 991
1000 636
500 197
0 T
BME BME Sporttelepen Kollégiumban Kondorosi Kilsé
Sportkozpontban uszoddaban konditeremben

12. abra: A sportolas helyszinére vonatkozo6 kérdés
Forrds: sajat készités

Az 13. 4brérdl leolvashatd, hogy a kitdlték tobb mint 15 szdzaléka versenyszeriien sportol. Ez
egyetemi szinten majdnem 4000 hallgatét jelentene, ami nem redlis, tehat kijelenthetd, hogy azok a
hallgatok, akik ¢€letében a sport kiemelt szerepet jatszik, nagyobb valoszinliséggel toltotték ki a
kérdobivet, tehat 6k is talreprezentalasra keriiltek. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy az egész egyetemi

szintli rendszeres sportolok aranya is mérsékeltebb az eldbb meghatarozottnal.

11



Sportolsz versenyszeriien?

15,28

migen (687 f6)

mNem (3808 f6)

13. abra: A Kkitoltok versenyszerii sportolasara vonatkozo kérdés
Forras: sajat készités

A hallgatéi valaszok alapjan 6t sport emelkedik ki. Ez az eréfejlesztés, futas, kerékparozas,
labdartgas, illetve az uszas. Ezekrdl a sportokrdl altaldnossagban elmondhatd, hogy a BME keretein
beliil (pl. testnevelés ora) biztositott a sportolasi lehetdség. Az 14. abrabol kiolvashatd, hogy azok a
legnépszeriibb sportok, amelyeknek nem nagy az eszkozigénye a hallgatd részérdl és amelyekhez
konnyen hozza tud férni (nincs nagy tavolsagra a lakhelyét6l). A hallgatok altal adott szoveges
vélemények ezt az allitdst nagyban alatamasztjdk. A BME Sportkdzpont kihasznaltsagat tekintve
szintén igazolhat6 ez a kovetkeztetés, hiszen a legnagyobb forgalom a konditeremre iranyul. Azokra
a sportokra, amelyeket a hallgatok koziil kétszaznal tobb jelolt meg, szintén igaz, hogy az egyetem
keretein belill lehetéség nyilik a gyakorlasukra. Megjelenik azonban néhény olyan sportadg, amely

eddig az egyetemi korokben alul volt reprezentalva. Ezeknek a fejlesztése a jovében megfontolando.

Milyen sportagat/sportagakat (iz6l rendszeresen?
(havi 1-2 alkalommal, tébb is bejelélhetd)
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14. abra: A BME hallgatdi altal (izott sportagak
Forras: sajat készités
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3.3 Tajékoztatas, arak

A hallgatok tdjékozodasi szokésait tekintve kijelenthetdé (15. abra), hogy a legtobben az
ismerOseiken keresztiil tdjékozodnak. Ezt a tdjékozdodasi lehetdséget a hallgatok tobb mint 60
szazaléka megjeldlte. A masodik leghatékonyabb informacids csatorna a Neptun iizenet. A kérddiv
kitoltését tekintve a kérddivet népszerlisitd Neptun iizenet utdn sziiletett meg a kitdltések
haromnegyede. Latszik, hogy a Miiegyetem hallgatoi leginkabb az internetes csatornakat hasznaljak
tajékozodasra. Ezek koziil is kiemelkedik a facebook, illetve a Testnevelési Kozpont honlapja. A
hallgatok tajékoztatasat ezen eredmények fiiggvényében érdemes a jovSben folytatni. igy nagyobb
hangstlyt fektetve a Testnevelési Kozpont és a BME Sportkozpont facebook csatornajara. Erdemes
azonban a hallgatoi képviseletek honlapjan és a kari levelezolistakon is tajékoztatast adni.

A tajékoztatas mindségével kapcsolatban 6tos skalan a kitoltok 3,38-as atlagos értékelést
adtak (16. abra). Ez az er6s kozepes jelzi, hogy az elébb levont kdvetkeztetések betartasaval a
tajékoztatason javitani célszeri. Megjegyzendd azonban, hogy egyes és kettes értékelést csupan a

hallgatok 15 szdzalé¢ka adott, tehdt kevesen vannak azok, akik nagyon elégedetlenek lennének a

jelenlegi tajékoztatassal.

Honnan tajékozodsz a sportolasi lehetdségekrol?
(tobb valasz is bejel6lhetd volt)

2960

15. abra: A tajékozdodas forrasara vonatkozo kérdés
Forras: sajat készités

Mennyire érzed megfelelének a tajékoztatast a sportolasi
lehet&ségekrdl? (1: abszolut nem; 5: teljes mértékben)

Vélaszado (f6) Atlag: 3,383
2000 1803 1768
1800

1600
1400
1200
1000
800 610
600 492
400
“E
0 | :
1 2 3 4 5

16. abra: A tajékoztatas minéségére vonatkozo kérdés
Forras: sajat készités
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Az 17. abran lathat6 kérdésbdl kitlinik, hogy a hallgatok jelentds része (70 szazaléka) otezer

forint alatt kolt a sportolasara, tehat keresi a lehetd legkdltséghatékonyabb megoldéast. A Miiszaki

Egyetem hallgatdinak egyetemi hozzajarulassal lehetdsége van ennek a koltségkeretnek a betartasara

az egyetemi sport infrastruktardkon. Ha csak a kitoltdk eredményeivel szamitunk, Ggy hogy a 16.

abran ismertetett felosztasoknal mindenhol az intervallumok atlagértékével beszorozzuk az adott

intervallumot valasztok szamat, akkor megkapjuk, hogy a valaszadok egy honapban Gsszesen

22 611 250 forintot koltenek sportra. Ha ezt a teljes egyetem 1étszamara vetitjiik, akkor ez ~126 000

000 forintot jelent. Ugyanilyen mintara minden hallgatéi valasznal az intervallum aljat tekintve

mérvadonak, havi szinten a kitolték 13 832 500 forintot kdltenek sportolasra. Ez egyetemi szinten azt

jelenti, hogy havonta ~77 000 000 forintot koltenek sportra. Ezek az 0sszegek is jol mutatjak, hogy

mekkora potencial van a BME hallgat6i sportéletben.

Vélaszado (f6)

2500

Havonta atlagosan mennyit kéltesz sportolasra?
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17. abra: A hallgatok havi szinten a sportra forditott koltségei

Forras: sajat készités

A felmérés sordn megvizsgalasra kertilt, hogy a hallgatok mennyire tartjak elfogadhatonak az

egyetem altal kinalt sportolasi lehetdségek arait (18. abra). Ezeknek az atlagat vizsgilva a

legkedvezObbnek a testnevelés orak arait talaltdk. De ezen feliil jonak mindsitették a kollégiumi

létesitmények, a BME Sporttelep és BME Sportkozpont arait is, amelyek Osszehasonlitva a

kornyéken talalhat6 egyéb sportlétesitmények araival, kifejezetten kedvezének mondhatoak.

Osszes kitsltd

(f5)

Testnevelés

o 87
ora

184

516

1016

2117

867

4787

BME

Sportkézpont el

382

833

1074

1088

1278

4786

BME

Sporttelep E

189

546

726

491

2733

4740

Kollégiumi

létesitmények &

220

567

787

955

2155

4748

18. abra: A sportolasi lehetdségek araival kapcsolatban adott valaszok

Forras: sajat készités
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3.4 BME Sportkoézpontra vonatkozo6 kérdések

A BME Sportkdzpontra vonatkoz6 kérdésekben arra voltunk kivancsiak, hogy a hallgatok

korében milyen megitélése van a BME 2012-es egyetemi nagyberuhazasanak. Az elébbiekben mar

lathattuk, hogy a hallgatok jonak értékelik a létesitmény arait. Az 19. abrabol leolvashato, hogy a

kedvezé arak mellett mennyire elégedettek a hallgatok a szolgéltatas szinvonaldval. Ezek az

eredmények mind arra mutatnak ra, hogy a Sportkdzpontban a hallgatok szdmara minden koriilmény

adott a sportolasra. Ennél a kérddiv résznél kiilondsen sok szobeli megjegyzés érkezett, amelyekben

altalanossagban felmeriilt néhany probléma, példaul a konditerem tulzsufoltsaga, a beléptetd kardrak

allapota, de a legtobb esetben a valaszadok elismerden nyilatkoztak a sportlétesitményrdl, kiemelve a

tisztasagot, az egyetemhez valo kozelséget és a jo felszereltséget.

19. abra: A kitoltok BME Sportkoézpont szolgaltatasi szinvonalaval kapcsolatos arak
Forras: sajat készités

Informaciéaramlas

SK személyzete

19

78 246 | 1210

1303 1768

Beléptetés

33

111 | 249 | 1247

1423 1549

Oltozok, tornatermek

tisztasaga

40 130 | 888

1983 1528

A felmérésben kiilon kérdés volt, hogy milyen sportagat hidnyolnak a hallgatok a BME sport

infrastruktura kindlatabol. Ezek koziil a legjelentdsebb igény az 20. abran lathaté sportdgakra

jelentkezett. Ezek koziil a sportagak koziil a BME Sportkézpont tervezett bovitésébe a 16vészet

bekerult.

A kérdésre érkezett legjellemzébb valaszok:

Sportag neve:

Igény: (db)

Uszas

154

Kézilabda

109

Vizilabda

64

Vivas

a1

Lovészet

32

Boksz, kizd6sportok

31

ljjaszat

28

Ketlebell

28

Joga

24

Szertorna

24

Thai-Boksz

24

Tanc

22

Amerikai Football

19

Lovaglas

17

Floorball

17

20. abra: A hallgatok altal a BME sportkinalatabél hianyolt sportagak
Forras: sajat készités
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A kérddiv soran feltettiik azt az Aaltalanos kérdést, hogy ,mit fejlesztenél a BME

Sportkdzpontban?”. Osszesen 1257 darab szobeli hozziszolas érkezett, amelyek koziil a

legjellemzdbb hozzaszolasok a kovetkezdek voltak:

A legtobben a konditerem kapacitasat és mindségét fejlesztenék. Sokan talzsufoltnak
talaljak, keveslik a sulyokat és szeretnének egy hifit a terembe, hogy edzés kdzben
zenét hallgathassanak. A termek felszereltségének bovitésére rengeteg javaslat
érkezett. (tobb, mind 200 hozzéasz6lasban emlitették)

Sokan kicsinek talaljak a falmaszé termet (kb. 40 hozzéaszolasban emlitették).

Az id6savokat sokan valtoztatnak. A testnevelési savot tobben kitolnak késObbre,
illetve hétvégén is kialakitananak 10j idépontokat. Ezen feliil a Sportkdzpont hajnali
nyitva tartasara is tobben jelezték az igényiiket. (kb 30 hozzaszolasban emlitették)
Szamos javaslat érkezett a szauna felszereltség bdvitésére (illetve a jelenlegi rendszer
olcsobba tételére). (kb. 15-20 hozzéaszolasban emlitették)

Tobben emlitették a tdjékoztatds és az informdciok hidnyat. Mikor vannak szabad
palyak, milyen orarendek aktudlisak. Sokan hianyolnak egy 0sszefoglalo ,,0rarendet”,
amin ezek globalisan nyomon kévethetéek. Erkezett javaslat online palyafoglalasi
rendszer kiépitésére is. (kb. 50 hozzaszolasban emlitették)

A Dbeléptetd rendszerrel tobben elégedetlenck. Lassunak tartjak. Erkezett olyan
javaslat, amely a didkigazolvannyal torténd belépést tartand megoldésnak.

A 0oltozoket koriilbeliil 20 hozzasz616 talzstfoltnak talalja a testnevelés iddsavjaban.

A sériilt karorak cseréje tobb helyen felmertilt.

A mellékhelyiségek zarhatova tételét is tobben szeretnék.

A tisztasaggal a legtobb helyen elégedettek a hozzaszo6lok, azonban a kardid terem
takaritdsanak rendszeresebbé¢ tételét tobben javasoltak.

Felmeriiltek az el6bbi kérdésben emlitett sportokhoz kapcsolodo fejlesztések (16tér,
futsal palya, uszoda)

Osszességében rengeteg elégedett hozzaszolas sziiletett.
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3.5 Testnevelés orakat érinto kérdések

A BME kritérium kovetelményei kozott szerepel minden kérdési szinten legalabb kettd
testnevelési Ora elvégzése. Az 21. és a 22. abrardl leolvashatd, hogy a hallgatok nagy része
kifejezetten elégedett a testnevelés ora keretein beliil valaszthatd kinalattal, illetve igényelne a

kotelezo testnevelési orakon feliil oktato altal vezetett mozgasi lehetoségeket.

Igényelnél-e a ktelezd testnevelés 6rak
teljesitése utan is oktato altal vezetett
testnevelés drakat?

53,94

W igen (2599 f6)

W Nem (2219f6)

21. abra: A kotelezo testnevelés elvégzése utani vezetett testnevelésorakra valo igény
Forras: sajat készités

Elégedett vagy-e a testnevelés ora keretein beliil

valaszthaté sportkindlattal?

Valaszads (16) (1: abszolut nem; 5: teljes mértékben) Atlag: 4,224
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22. abra: A kotelezo testnevelésorak sportkinalataval kapcsolatos kérdések
Forras: sajat készités

A hallgatok nyilatkozhattak arr6l, hogy a BME létesitményi adottsagait figyelembe véve,
milyen 0j sportra lenne sziikség a testnevelésorak keretein beliil. Az ezen kérdésre adott valaszok

koziil kiemelkedik a kézilabda, illetve a kiilonb6z6 evezds sportok.
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4 A BME 2013-as sportfelmérése a korabbi sportfelmérések

viszonylataba

A Testnevelési Kozpont altal végzett felmérésekben a rendszeres sportolast legalabb kétszer

45 percben definialtak hetente. A felmérések eredményeit az 24. abra tartalmazza. Ezek az adatok a

kovetkezd informaciok alapjan keriiltek meghatarozasra:

A terheléses vizsgalatokon részt vett, els6sorban tesi orara jaro hallgatoktol

A kiilonboz6 egyetemi tornatermeket foglalo BME hallgat6i csapatok 1étszama
Az egyetemi kollégiumi sport 6ntevékeny koreiben sportold hallgatok szama
A BME bajnoksagokon résztvevok szama

Hallgatoi uszoda, futdbérletek szama

A MAFC évente leadott jelentése, hany igazolt BME hallgatojuk van

Versenysportolok testnevelési felmentési kérelmei

Az 24. 4braban feltiintetésre keriilt a 2013-as felmérés azon hallgatdinak aranya, akik a

crer

a két felmérés kit6ltéi csoportjaban 1ényeges kiilonbség van. A statisztikai adatokat latva azonban

leszlirhetd, hogy a 2012-es BME Sportkdzpont beruhazas nagy hatassal volt a rendszeresen sportolok

szamanak novekedésében.
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23. abra: A rendszeresen sportol6 hallgatok arianya
Forras: sajat készités
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5 Osszefoglalas, a konklizio levonasa

Sok tanulmény foglalkozik a sporttevékenység szervezetiinkre gyakorolt jotékony
hatasaval. Kozismert, hogy a sport szerepe a mortalitasban €s morbiditdsban nem elhanyagolhat6.
Példaul az artritisz, a rak, a diabétesz, sziv ¢€s keringési valamint a tid0 betegségeinek
megeldzésében. Az utdbbi években sok kutatd fedezett fel Osszefliggést a testedzés és az agy
mukodése kozott. A sport preventiv hatassal van az agyvérzés kialakulasara, az Alzheimer, a
Parkinson megbetegedésekre és az iddskori szenilitds megjelenésére. Kimutattak, hogy edzetlen idos
embereknél fél éves edzés hatdsira nétt az agyi aktivitds és a problémamegoldd készség. Ennek
valdszintisithetd oka, rendszeres edzés hatasara javul az agy vérellatasa, melynek kovetkeztében az
agy oxigén kapacitasa is. Az antioxidansok hatéstalanitjdk a toxikus hatast szabad gyokoket,
melyek az aerobic metabolizmus kovetkeztében termelddnek. A szabad gyokok szerepe az
oregedésben, az idegrendszert érintd korforméakban kozismert. A mozgéds, az antioxidansok
eldallitasanak egyik legfontosabb tényezdje. Allatkisérletekben kimutattdk, hogy mar egyszeri
usztatasnak is kedvezd hatasa van az agyi funkcidkra €s oxidativ sériilésekre. Az eddigi tuddsunk
szerint azt feltételeztiik az idegsejtek nem o0sztddd sejtek, a sériilés utdni sejtszdm novekedés
lehetetlen. Az agyi 6ssejtek azonban idegsejtté alakulnak, mai tuddsunk szerint ennek az atalakulasi
folyamatnak egyetlen természetes ingere a testmozgas. [1] [2]

Nem megkérddjelezhetd tehat a sport hasznossaganak sokoldalusaga. Fontos kiemelni, hogy a
sportolas kovetkeztében megnd az agyi aktivités, javul a vérellatas és tobb oxigén jut az agyba. Ezek
pedig mind fokozzék a tanulds hatékonysdgat. Az egyetem részérdl tehat érdemes a sport kérdésére
ekkora hangsulyt fektetni, mint amit a BME esetében lathatunk.

A 2013-as sportfelmérésbdl szamos értékes kovetkeztetés vonhatdo le az egyetem
sportszervezésével €s esetleges jovObeni sportberuhdzasaival kapcsolatban.

A legfontosabb irdnyvonalak kozé tartozik a sport, mint kozosségi élmény hirdetése.
Lehetdség teremtése a hallgatok szamadra, hogy tarsasagot talaljanak maguknak sporttevékenységiik
végzeésehez. Erre lehetdség van forumok és internetes csoportok 1étrehozéasaval.

Az egyetemi életforma jelentésen eltér a kozépiskolaitdol és ennek az életforménak a
»,megtanuldsdhoz” a sporttevékenység komoly segitséget nyujthat. Olyan jellegli foglalkozasok, mint
példaul a joga, amely a koncentracidt fejleszti kdzvetleniil hozzajarulhat a felsdoktatasi életvitelhez
valo alkalmazkodashoz. Ezen feliil az idémenedzsment elsajatitasdban is komoly szerepet jatszhat.

A hallgatoi sporttevékenység rendszerességének noveléséhez meg kell talalni az utat, hogy
megértessiik a hallgatokkal, hogy megéri id6t szakitani a sportra, hiszen tanulmanyi teljesitményiik

tovabb fokozhat6 ezzel.
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A kérdoéivre adott valaszok alapjan latjuk, hogy a hallgatok korében népszerti a Sportkdzpont,
melynek egyik okaként a kedvezd arat jelolhetjiik, igy fontos, hogy az egyetem tovabbra is a piac
altal kinalt szolgaltatasi arak alatt tartsa a létesitmények igénybevételeinek arait.

A hallgatok tdjékoztatdsat célszerli az interneten Osszpontositani, a legjobb eldrelépési
lehetoség az érdeklddd hallgatok e-mail elérhetOségének Osszegylijtése €s ez alapjan egy Uj
levelezdlista létrehozasa.
felhozott 6tletek szerint megtervezni.

A vilagban altaldnos, hogy az orvosi ¢és miiszaki egyetemeken a rendszeres sportolok aranya
nem ¢éri el a gazdasagi vagy bolcsész hallgatokét. Ennek az oka a tanulményi terhelésben keresendo.
Ebbdl a szempontbol azonban a Miiegyetem egyértelmiien kiemelkedik a hallgatdi sportaktivitas
tekintetében. Ezen feliil az egyetem vezetése is kiemelten fontos teriiletnek tekinti.

Annak ellenére, hogy 2010-11-ben a magyar egyetemi sport ¢életében sohasem latott sport
infrastruktira sziikiilés kovetkezett be, a 2012-es BME Sportkézpont beruhdzéds utan a 2013-as
felmérés a rendszeresen sportolok 1étszamaban szignifikdns novekedést mutatott a két évvel korabbi

eredményekhez képest.
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